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7 |༄༅། །ཕའསོད་པྲྲི་བང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་མའདུ་བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པྲ་ རོ་གོས་པའྲི་བངརུབ་ཏུམ་ཡོཔའྨ་ངོགས་པདའཚངྱརའོ། །ཡོག་སུ་གཅོད་བྱཔད་པ 
ཟླ ིི་ ། ས་དཔ སས་སདཔའཇེཔོ་བ་དུམདཔ་སངདག་པ་གསཔའི་བནྱམོ་བརོ་གས་པཟབ་བ མངོན་པརྡ་ཐོགས་པསའར་བྦརལོ། ། 
ནེས་ནུར་ནམ་པརསལ་བཞེསྱ་བ་བྲའི་ཏིང་པའབཛྲིན་ཡོདད ། ཏིངའཇོན་དྲསྦུ་རམ་པའླ་སྤོང་བའི་བདྱར་བསམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་མུར་དྲུ བནསད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་ང་རུབ་ཏུམངོན 

3› །པའ་རྔོགས་པའའཚང་རྒྱའོ། །གནས་སྤུ་བ་བ་མདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད ། ཏིངཔཛིན་དེས་རམ་པའ་ དཔའྱི་བདྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་མུརྙུ་ ཐ་ནམ་དཔ་ཡངདག་པར 
རྫོགས་བའེ་བྱངརུ་བཅུམངོན་པཿཛོགས་པརའཚངྱ་རའོ། །གཅིག་ཏྲུནམ་བརཔཀོདོ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་པོདད། ། ཏིད་པ་བཛིནདསྣམསར་སོད་པའི་བུང་མར་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ། 

4 པོ་མྨུརཛཱ་བཱནམད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་པང་ནུབ་ཅུ་མངོནཔརྡངོ་གས་པའའཆྱཆའོ། །རྣམ་པམདོནོ་པརླ་སབ་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ཡོདད ། ཏངང་འཛིན་དེསྐ་ནམ་བརསོད་པའི་བང་ནུབ 
སྒམས་བབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་མུ་རྙད་གནམད་བ་ཡང་དག་པརྫངོགས་བྱའྱིབངྨརུ་ཅུམངོན་པརྫ་རོགས་བསའ་ཚྱ་སའ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཅུགར་པ་ཞེསྩ་བ་བཅི་ཏེདདའཇྲིན་ཡོདོད ། ཏིང་པའ་ཇོན་དསྲརམ་པར་སྤྱོད 


ད 


ྦ 





གཔའྲི་བྲངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནྩོ་མུརདྲུ བུན་མདཔ་ཡངུདག་པརཇོ་གས་བའྱི་བདྲནུགཏ་གངོན་པརྡཔོགོས་པརའཆ བྱ་ཧའོ། །ནཱམ་པལའདོའོབ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔབཛིན་ཡོདད ། ཏི 
ཛྲ ནདསྡེ་ནམ་པར་སྤོད་པའི་བུདྲརུབ་ མུས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོར་ དུ བླན ད་པ་ཡུང་དག་བརྡརོ་གས་པའྱི་བདྱརུབྱངུ་གངོན་པརྡངོ་གས་བརའཚ་ྱཧའོ། །ཉོགས་དས་སྲིད་པའི་གཞིཐ། 
ཅདབོདད་རུད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངཔ་འཛེན་ཡོདད །ཏིངིམཛིནདསྐརས་པར། དཔའྲི་གདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སྲམས་དབའ་རེན་བྩོར་པན་ ཟནམེད་པ་ཡུངདག་པའ་ཛོགས་པའྲིབྲརུབ་ཏུམངོན་བརྡ་ཛོལ 
བརའཚངྱཔའོ། །བརཱདྲསལ་འྲ་དྲག་པ་ཞེས་་བྱ་བའི་ཏི་དཔའ་ཇིན་ཡོདོད ། ིངབ་བ་ཆུསཔར་དཔའ་་བ་ས་སའ་ ཊས་དཔའ་ཆེནཔོ་མྱུཿདྷུ ཐཱ་ན་ད་པ་ཡདག་བའ་ངོགས་པའི་ 
བྱུངཆུབ་ཅུམངོནཔའ་རྫོགས་པརའང་རྒྱའོ། །སྦ་དབངསཀྱི་མི་ག་དངྲབལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དའཛོན་ཡོདོད ། ཏིདའཛིན་དསྐ་ནམ་པར་སྤོད་པ།འི་པུང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན 
དུ བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྨཆུགྱཏཱ་མངོན་བའྡ་ངོགས་པས་འཚྱ་རྒའོ། །ློན་མ་ཁབར་བཞསྱ་བ་བཞི་ཏིང་པའཛིན་ཡོད་དུ ། ཉང་པཞཛིནདས་རུམ་པར་སོནཔའྲིབད་ནུབསམས་དབའ་ 
སདདབ་ཆེནབྱོ་ཆུརད ཐན་མེད་པ་མབད།ར་གས་བའྲི་བརྡར་བྱཅ་སངོ་བརོད ས་པཟ་ཚྱ་ཆུའོ།། །མཚན་ཉེད་ཕོ་ཕས་སྭུ་སྦོངབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའིན འདོད ། ཏིངབབཛིན་དེས་ནམཔརསྤོན 





ཐ།༄༅༅། , །བའི་བ། འསམས་དཔའ་ཚེན་དྩོན་བདུ བན་མེད་པ་གང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ོགས་པརའཚོངྱ་ཧའོ། །མངོན་པའ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞསྱ་བ 
= ངའི་ཏིརཔའཇིནགོད་ད ༈ ཏིང་པའཛིན་དེསྣ་རམ་པརྡ་དོད་པའྲི་བང་རུབས་གས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབྩོམཔདུ ཐ་ནམེད་པ་ཡུང་དག་པརྔ་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུ་བཊམངོནཔ་རྫ་ོགས་པའ་བཚངྱརའོ། །རྣམ་ 
༨༨ \ ༢༨ ༨ ལཿ བཾ ལ་ ༽ ངོ ག་བར འི་ ཚེའོ 
བའི་མཆག་བམས་ཅདདཔྲལན་པ་ཤུསྲ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཡོདོད ། ཏིང་བཛྲི་ཞེསྣ་རམ་པར་སྨོད་པའྲིདངདུབ་སམས་དཔའ་སགས་དཔའ་ཆེནབྩོ་ཆུམད ཟ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའྲི་པང་ནུབ།ཏུམ་ངོན 

ཨ༩ པཿརྫོགས་པརའཚུངྱ་ཧའོ། །བད་བ་དང་སྡུག་བསསལ་བ་ཐམས་ཅདལ་མངོནཔར་དགའ་བཞེདཔ་ཞེས་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད ། ཏིངཔཛིན་འསྔ་རམ་པར་སྦྱོད་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆན་བོམུར་དྲ བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྨ་ཚོགས་པའྱི་བངརུབ་ཙུམངོན་པར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ཧའོ། །ཟདམི་ཤོས་པའི་བམ་ཏོགཅེསྱ་བཟའི་ཏིང་པའཛིན་ལོད་ད ། ཏིད་པའཛིན་རེསྤ་རམ་པར་སྦོད་པའྱི་བང 
ཤཾ ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་རྱྱ་མདུ་བླ་ན་མེད་པ་ཕང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུཁརུ་མངོན་པའརྫོགས་པའའཚང་རྒྱའོ། །གཟུངས་ྱི་ཐྲ་གོས་ཞས་བབའི་་ིངང་འཇིན་ཡོདད ། ཏིངང་འཇྲིན་དས 
རྣམ་པག་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་མྱུ་རདུ བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརརོགས་བའི་བྱང་ཆུ་བརུ་མངོན་པར་རྫོགས་བརའཛང་རྒྱའོ། །ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པ་ཐགས་ཅད་ཡང་དག་པ༢ 










སཁ་བཞེསྱ་ང་བའི་ཏིང་བའཛིན་ཡོད་དེ་ ། ཏིངང་འཛིན་དསྣནམ་པར་སྤོད་པའྱི་བུང་རུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆ ྩོ་སརདུ་ ཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའྲ་རོགས་བའྱི་ཁད་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའའནོད 
རྒྱའོ། ;ཁགལ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརནི་བརྩ་དད་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོདད ། ཏིངཔའ་ཇིན་དསྲ་ནག་པར་སྨོད་པའི་བྱང་རུབ་སསྦས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་མུར་དྲུབ་ན 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་པངྱ་རུབྱར་མངོནཔརྡ་བོགས་པར་འཚངྱ་ཆའོ། །འཕྲུན་པ་དངའགལ་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དའ་ཛིན་ཡོད་དེ ། ཏིངདའཛིནདསྣ་ནམ་པརྨ་སྨོད་པའྱི་བུང་ནུབ་སེམས 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་མུར་དུ་ བུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྡརུ་བྱངམ་དོན་པརྫརོ་གྲས་པར་འཚྱསཱའོ། །འོདོ་དི་མ་ནདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ངིན་ཡོདོད ། ཏོང་དའ་ཇིན་དེསནམ་པར 
རྩོད་པའྱི་བབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་རུར་དྲུ་བ་ནམད་པ་ཡང་དུག་བརྔ་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུམངོན་བརྡ་ཐོགས་བརའ་ཆངྱ་རའོ། །སྣིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ཡོད་ད། 
2 རེསྣ་ནམ་པྲར་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཚུལ་དྲུབན་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུབཏམངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། ]ཟླ་བ་དྲི་མ་མད་པརྱ་ཆས་ 
བགིའོདྷ་ཅེསྭ་བ་བའི་དིང་པའདིན་ཡོད ། ཏིངདེ་འཛིན་དེས་ནམ་པར་སྤྱོན་པའི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱའ་དུ་ བླ་ན་སེད་བ་ཡང་དག་པའ་རྫོ་གོས་པའྭིྱངནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས 





༣ ༽ཀ༽ོོ་ དི ད༽ \ ༤ ༽ \ ༨ ༤ ` ༣ ༨ ༣ 

།༄༅། །པར་འཆང་རྱའོ་། །ཨློག་གི་འོ་དོ་ཅསྤ་བ་བའི་ཏིད་དའ་ཇིན་ཡོདོད ། ཏིངང་ལཛིན་དསྡ་རམ་པརྨ་སྨོན་པའྱིབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་བྱོམ་།དུ་བན་སེད་པ་གངདག 
༄ཟ པའ་རྫོགས་པའིབྱང་ནུབུམངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚ་ངརྒྱའོོ །རྒྱན་ཆེན་པོཞག་ཀླ་བའི་ཏི་ངད་འཛིན་ཡོདོ་ད ། ཏིད་པ་འཛིན་དེས་ནྲམ་པའ་སྤོད་པའྲི་གྲང་དུ་བ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོར་ 
དྲུ་ཐུན་མད་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བངྒརུབྱཏ་ །ངོནོ་པརྡ་ཐོགས་པརའཚངྱ་ཧོ་། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅདང་འོད་བད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འི པོ་དེ ( ཏེདང་འཛིན་དགྔ་རམ་པར་ྩོའ་པའྱི་བཱང 
༢ ཆླུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱོམ་རདུ་ ཐུན་མྲད་བ་གངདག་པརྡརོགས་བའྲི་བྲངྲརུགྱཏམངོན་པརྡ་རོགས་པལའཆངྱ་ཧུའོ། །ཏིདཔའཛིན་མཉམ་པ་ཏིད་ཅུགྱ་བ་བའི་ཏིང་དའཇིན་ཡོད་ད ། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་དེས་རམ་པརྨ་སྤོད་པའི་ཐད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ པའཆེན་བྱོགར་དྲུ་བུ་ནམད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའྱི་བདྨ་རུབཏུ་མངོན་པའྡ་ཚོགས་པར་འཆངྱ་ཧའོ། རྡུལ་མེདཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི། 
ཚུམ་དཔྡ་ལན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏི་དངལ་ཛོན་ཡོད་དེ ། ཏི་ངཔའཛིན་དུསྣ་ནམ་བར་ཱོད་པའྲི་བདྲནུབ་སམས་དཔའ་གྲེ་སས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཚུར་དྲུ བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུ་བྱཏམ་དོན་པརྡ་རོགས 
པར་འཚངྱ་རའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མདཔར་ཡང་དག་པའ་གཞོལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོ་དོན ། ཏེངཔ་འཛིན་དེསྣ་ནས་པར་སྤོད་པའྱི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངལ་ནེན་བོ་རྒྱུར་དུ བླ་ན་མད་པ་འངདག 
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འྫོགས་ངའྱི་བདྲཆུྱཏམངོན་པརྡ་ངོགས་བརའ་ཚངྱ་ཧགོ། །ཉོན་མོངོས་པ་དང་གཅས་པ་ཚམས་ཅད་ཉེན་མོངོས་པ་མེད་པར་སང་དག་པར་གཞོའོ་ག་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པཤྲདན་སོདོད ། ཏི ཿང་འ་ཛིན་དས་ནུམ 
པཱྩཧོད་པའི་བངྡ་རུབ་སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་མུརདྲུ་ བནམད་པ་ཡངདག་པའཚོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ཇོགས་པར་འཚང་རྱའོ། །གནས་དམིགས་སུ་མད་པ་ལ་བཅྫོན་པ་ཤེས་བ་བྲའི 
ཏིང་བཇྲིན་ཡོད་ད ། ཏིང་བཙཛིན་དྭསྣ་ནམ་པརྱ་སོད་པའྱི་བུངཆུབ་ས་སྲས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེ་པྱོ་མུལ་དྲུ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པའ་ཇོ་གས་པའྱི་བྲ་རུབྱུམངོན་པརྡ་རོགས་པའའཚ་ངྱར་འོ། །དེ་བཞྲིན་ཉིད་ 
ལ་གནས་ཤིང་སམས་མེད་པ་ཞུགྱ་བབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོད་དེ ། ཏིང་ངའཛིན་དེསྒནམ་པའ་ དཔ་འྲི་བང་ཇུབ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པྱོམ་རྟད ཐན་མད་པ་ཡངདག་པ་ར་ཇོ་གས་པའི་བྱངྱ་རུ་ཀྱ 
མངོན་པརྡ་རོགས་པའ་འཚངྱ་སའོ། །ལུསྟ་ཀྱི་སློན་ལང་དག་པའ་སེལ་བཞེསྱ་བ་བཞི་ཏིང་པའཛིན་ཡོད་ད ། ཏིང་པའཛིན་དསྣ་ནམ་པར་སྨོད་པའྱི་བངྒ་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔལ་ཆེན་བྱོ་མུ་ྙདག་ན་མེད་པ 
ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་དུ་བྱ་མངོན་པརྔ་རོགས་པའ་འཚརྒྱ་གྲལོ། །ངག་གྱི་སྐོན་ནམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གྱུར་པཞེགྲ་བ་བའི་ཏིངའཛིན་ཡོདོད ། ཏིང་པ་འཛིན་དགྲ་ནམ་པར་སྦྱོད་པའི 
པབ་སྤེམས་དབའ་༢ །མས་དཔའ་ཆན་བྩོ་ཚརདྲུ་བནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛེ་གོས་པའྱི་བུང་དུབ་ཁུམངོན་པརྡརོ་གས་བརའནངྱསའོ། ཡིདཀྱི་སོན་ནས་པའ་སེལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཡོདད ། 














ཟླ་ན་མེད་ 





དཔ་སེམས་ 


པ་ཡང་དག་ པརཇོ་གས་པའྱི་བརྡན བྱང་མངོནཔ་རྔ་པོ་གས་བརའ་ཚངྱངའོ། །ནམ 


རེ ® མེད་པས 
་་བའིཏིང་འཛིན་ཡོདོན ༽ ` པྲར དོ་པའྱི་བངྱ་དུབ་སྤུམས་ པའ་ས་བགདབའ་ཆེན་ ནབྱོམུརདུ་ཐན་ 


ཅེབ ་ལ་ནྭེཾ་༢ ཁེ ཡང་དོག་པའ 
བོ གུ་ད་བན་མེདབ་གངདག་་ོ་ོས་བབྱིབ་རབྱནཔརྡ་རགས་བར་འཆྱམ་བརའྱུ་དེ 





།ཚོདཔ་ཝན་བཔག་རད་ིའི་བླུ་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 





མ་བྱན ཝི་ེ་བཞིག་གགས་པ་དྲགབཅོམོ་བ་འངནགཔ་ྔ་གས་བབིགཔསལ རད ་མ་མདས་་གེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ངརིན་འདི་དག་གིསྣ་ར 













བསྙན་ཏོ། བྷ་ག་བ་ན ི་གྱབ་མ་དག་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་སང་དག་བྔ་ོགཔའི་ས་ྱ་རསབགས་ག 
མ་སསོེེོ་གུམཐོངངོ། འས ད་ཆེན་པོ 
།བདག་ནིམཉྭམ་པརབཿ 


མཉམ་པའ་གཞག་བརླ་བའོ། 


་དབའ་ཆནཔླིམདཔ་ཡངདག་པ 
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ཤུ །སྨྲས་བ ། ་ད་ནཔབ་འབའོ་གསཏེཾ་ཏིངཔེ་འཛིན་ང་གཞུན་ལ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞགྱ་བ་བ་མེད [ བུངྱ་ཆུ་བསྐམས་དབའ་ཡང་གཞུནལ་། 
ཏིད་བཛིནྱ་ཀུང་གཞན་ཞྱ་བ་བམེདད་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདམ་ཏམ་པ་ཏི་དྲཀྲིལིར ། ཏ་པ ནཉིདྱ་ཀྱ་བ་རདུབ་སྲམས་དཔའ་ ། ཤངྒ་དུབ་སེམས་དབའ་ཆིད་ཀང་ཏིང་བའཛིན་ཡིནན་ ། དེ་ལ་ཏི་ 
མབཛིན་བསྟན་པར་ནུག་སམ ། རང་འབྱོཌཁྱིས་སྨཱས་པ་ ཆོདབཝན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏིའིཐུ་དནི་ཨ་ཡི་ནནོ། །སྦྲས་པ། ༈ ཆོདང་ཝན་པའབའབེའ་འིགས་ཀྲིཐུན་ཏིང་པའཛིན་དེ་ལ་འདུ་ཤེག་གྲུ་པེད་དམ † རབ 
༣བོརྱགིས་སྨས་པ ། ཚ་དཔཝལནབ་ཤཱའཏིའི་གུ་འྐུ་ཤཾས་སྲུ་པདཔ་མདད། [སྨྲས་པ ། ཨ་ག ས་་པདཔ་པམ་འཇུར ༈ འབའྱབོ་ྱོསེས་སྨྲས་པ ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱི་འོ། །སྫས་བ། 


ཤ ལ་ཇྟིལ་བཏགས་པ་མདཔ་ཡེན ། འབཞབྱེརྱཾས་སྨྲས་པ ། ཆོསྐོ་ཐམས་ཅདམད་པའི་ཕིཿ ས་པ་མེདད ། དོལ་གན་རིགསྱ་ཀྲིབ་ད་ཏིང་་འཛིན་དེ་ལ་ཏོགས་པ་མད་དོ ༡ཚོ་དང་ལྡན་པངཀཱར་ངཱ་ཏེའི་བུརྣམ་ 
= གངས་དས་ན ། ཅིགས་ཀྱིཐུད་ཏིང་དའཛིན་ད་ལྷ་ནག་པྲ་ཤེས་པྲའགེད་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེསྐ་སྱུ་པེད་པའྱ་གུར་བ་མད་དོ། །སྨྲས་པ ༈ ཚོ་དང་ལྔན་བའང་འཐྲེརོིའི་ཕྱིར་རྣཊ་པར་ཤས་བརྲཁྱེད་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ 


ུ་འྱག་ར་བ་མེད ། རབ་འཐེར་གིསསྦས་པ ། ཏི་ངཔའ་ཛིན་ད་སངཨེདལ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཡངསེད་པའི་ཕིར་ནམ་པའ་ཤེས་པ་མེདདོ། །འདུ་ཤེས་སུ་འ.ངརབ་མད་ 
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རོ དནསབཅོ་ླ་པན་འིས་ཚདནཔའབོ་ལགསས་སབ་བག་ས ། འབ་འབའོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆིག་འདིནིལེགས་པའབཤད་དོ། །ཇི་ལར་ཡཿཉོན་མངོས་ 
པམེད་པ་ལྷ་རམ་པར་སྤྱོད་པའི་ ན་ཐོསྦ་ཀྱི་ནངན་མཆོག་ཏུབཤད་པ་དེས་བ༨ད་པ་ནི་འདི་ལྐིནནོ། །བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ཀངདྷ་ཝུ་བཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འེལོརིན་པ་ལ་བླསབ་བདྲ་བའོ། ། 

ྲག་གཏཿ་ཨི་ཕལོའི་ཏྱཡིན་པལ་བླ་མབ་པརྨ་དྭའོ། །བརྔོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྩིནབ་ལ་བླསབ་པནྩ་པའོ། །བཟོདཔའི་ཕ་ལོཕྭོཏྱཕྱིན་པ་ལ་བླགཔ་པརྲ་བའོ། །རུས་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོསོ་ཙྭིན་པ་ལ་བླསཊ་ 
བརྲ་བའོ་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་འོས་ཁྱྩིན་པ་ལ་བསླུབ་པའ8འོ། །དན་པཉེབརགཞག་བྲ་ནམསལ་བསབ་པའྲ་བའོ། ' ༽ཡངདག་པ་རྭ་སོངབྲ་ནམས་ལ་བླསབ་པྲ་བུའོ། །ཛ་འཕཕལྱ་གི་སྐངཔ་ནམས་ལ་བསབ་ 
བའྱ་བལོ། །དབང་པོནམས་ལ་བླ་སབ་པྲ་བའོ། །སྟོབ་སྣ་རམས་ལ་བླསབ་པཀྲཀའོ། །བྱངརུྱའི་ཡན་ལགྲནམས་ལ་བླ་སབ་པའྲ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧྐད་པ་ལ་བླསབ་པར་ 

པོ །འཕགས་པ་འི་བདནཔན་མས་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །བསམ་གཏནརམས་ལ་བླསབ་བརླ་བའོ། །ཚདམིདཔྣ་ནམས་ལ་བླསབབའྱངུའོ། །གཟྱགསམེད་བའི་སོམས་པརའཇྲག་བ་ནམས་ལ་བླསླབ་ 
པརླའོ། །རྣམཔརྦཔར་བྲ་ནམས་ལ་བླསབ་བྲཤའོ། །མྲཐ་རགྱིས་གནས་པའི་སོམས་པ་འཛདག་པ་ནམས་ལ་བླསབ་པརྦ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་བའིགྒོ་སྟོངོ་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ! སྣོནཔ་ 
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„ བསླབ་པཀའོ། །སངྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ལ་བླསབ་པན་བཟོ། 


།མད་པལ་བླླབ་བའྲ་བའོ་ །མངོན་པར་ཤེས་པྲནམས་ལ་བླསབ་པདྨབའོ༼ །ཏིངབཛིནྷ་ནཱ་མས་ལ་བླ་སབ་པརྱ་བཱ་པོ། །གཟུང་སྭཀྲི་སྣོ་རོམས་ལ་བླ་སབ་པྲ་བའོ། །དབནིན་ 
གཤེགས་པའྲི་སོབསྡལ་མག་ལ་བླསབ་པྲ་བའོ། །མི་འཇིགས་བླ་ཅམས་ལ་བླསབ་པར་པའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་ནམསལ་བླསབ་པརྡ་བའོ། །ཁྱམས་པཅན་པོ་ལ་བླསབ་པྱ་ུའོ། །སྟིངརྫེཆན་པོལ 
སྭ་འ །དཾནས་ཚདང་ལྡན་པ༨ཀར་དྭ་ཏེའི་ཐུས་ ། བཅོས་ལྡནབ་དམ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནའགུ། 
དྩིན་གློོབ་པའྲི་བྲདཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ནི་ེས་འབྱ་ཏི་ལ་འོལ་ཏྱརིན་པ་ལ་མི་ མིགས་བའྲི་རལྱ་གི་ སྤོལ ངསྭམ་གཏཉཨི་ཕ་ལེལྟོ་ཁྱཟིན་པ་ལམི་དེགས་པའྲི་ཚུལྷ་གིསྣ་སོབབོ། ། 
བརོནའྲགུསྣ་ཀི་ཕའོལོ་ཱིནཔ་ལ་མི་དམིགས་པའྲི་རུསྱ་གི་སྨྲ་མོབཔོ། །བཟདོ་པའི་ཕ་ཕལྟོད་ཕིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཆུ་ྱགིསྣ་སོབ་པོ། །རྨུལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱི་ཕ་འོལོཧཱཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཛྲུལ་ 
གླིས་སྲོབ་བོ། ¦མྦྱིན་པའི་ཕ་རོལོརྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྫུལྱིས་སྒོབབ། །དྲན་བེ་བགཞག་པ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་བའྲི་རུསྱ་ི་སྨ་སོབ་པོ། །ཡང་དག་ངར་པྩོང་བ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་བའྲི། 
གྱིས་སྱོབ་བོ། །ཚུ་འཕུལྱ་གི་རང་བརྡམས་ལ་མི་དམིགས་པའླེ་རུལྱ་ཆིསྐ་གོབ་བོ། །དབང་པྨོནམས་ལ་མི་དམིགས་པའྡི་ཚུལྱ་གིསྣ་མོབ་གོ། །སྟོབོས་རམས་ལ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིསྐ་སློབ་པོ། ། 





1༦ིེ་ ༢༠ ོཅི་ ཡ་ 


9 ༄༅། 


ནཔ་ུ་ོངདི་ཤསརགི་པབ ིནཔཔི་དམགཔའི་རས་ི་སྣོབཡིན ། བསམ་གཏན་ཆྱི་ལ་བོལ་ཏྱ་ཕིན་པལ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གི་སྨ་སོབོཔ་སིན ། 
བཅོནའྲས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པ་ལ་མི་དམིགས་བྲི་ནུསྱ་གིསྭ་སོབ་བ་ཡིན ། བཟེདབའི་ཕལོལྷ་;ྱ་ི་ནབ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིགྭ་སློབ་པ་ཕིན ། ཚུ་།ཟིམས་ཀྱི་ལ་ལེལ་ཏཱཕྱིནཔ་པ་མི་དམིགས་པའི 
ཚུམྱགིསྭ་སོབ་པ་ཡིན ། སྒྱིནཔའི་ཕལོལོཏཱབྱིནཔ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཛུ་བགྱི་ས་སློབ་པ་ཡིན ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཁིས་སོབ་བ་ཡིན ། _ཡངདག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ལ་ 
མི་དམིགས་པའྲི་རུྱ་གིསྭ་སོབ་པ་ཡིན ། ཛྫ་འྒུལྱ་གི་ཀངབྲ་ནམས་ལཚོ་དམིགས་པའི་ཆུལྱ་གིསྭ་སློབ་པ་སིན ། དབང་བྲོ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་པའྱིནུལྱ་ག་སྨསོབ་བ་ཡིན ། སོབསྣ་ནམས་ལ་མི་ 
དམིགས་པའྲི་མུལྱ་ཧིསྣ་སོབ་པ་ཡིན ༈ བུང་རུགྱཀ་ཕན་ལགྲ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་བའྲི་ཆུལྱགིསླ་སོབ་པ་ཡིན ། འཛགས་པའྲི་ལམ་ཕན་ལག་བྱརདཔ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱགིསྣ་སོབ་པ་ཡི 

འཕུགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་པའྲིཚུལྱ་བསླྲ་ཕོབ་པ་ཡིན ། བསུམ་གཏན་ནམས་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིསྣ་སློབ་པ་ཡིན ། ཚད་མེད་པྨ་ནམས་ལ་མི་དརེགས་པའྱི་ཚུལ་གི་ 

པ་ཡིན ། གྲཟུགས་མད་པའྱིསོམས་པར་འཇཀ་བམས་ལ་མེ་དྲགིགས་པའྲ་ཚུལ་གིས་སློབ་པ་ཡིན ། རྣོམ་པའ་བྲ་རཔ་རྣམས་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུ་སྱགི་སྣ་གོབ་པ་ཡིན ། མཐགས་གནས་པའི 


། 
སོབ 





20 








སྒོམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་ལམི་དམིགས་བའྲི་རུ་བྱ་ག་སྨ་སོབ་བ་གིན ། རྣམ་པའཐར་པའྲ་གྒ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། ྐ 
མངོན་པརཤུས་པ་ནམས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧུ་ ]; 


གིན ། ་ཏེང་རེའཛི། རེས ཐཱན་བམེད་པ་ལ་མི་དམིགས་བའྲི་རུགྱ་རིསྣ་མོབ་བ་ལིཿ 
། གིན་ག་ཤེགས་པའི་སོབས་ནམས་པ་མིདཔི ། ཏིངཔའཛིན་ནམས་གགི་དཔིགས་པའྱ་རུགྱགསྭབ་པ་ཡིན ། གྲག་སཀྱིག་ནམས་ལ་མ་འིགས་པངི་ཚུབ་གིསྣ་སོབ་ 
བ་ཡིན ། དེདཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་རྣམས་པ་མི་དམིག་ས་པའི་ཚུལྱ་གིསྲ་སོབ་པ་ཡིན ་། ཐ་འཇིགས་སྣརུང པ་མེད་དོ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནྲག་ 
ལ་མི་མིགས་པའི་རུལྱ་ཅི་སྭ་སོབ་པ་ཡིན ། ཟམས་བཆེ་ནཔོ་ལ་མི་དམིགས་བའྲི་རལྱ་གི་སྣ་བོབ་པ་ཡིན ། ཧཱིབྔཆན་པོ་ལ་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་གོབ་བ་ཡིན ། སབྱྦྱ་རྱ་ཀྱ་རོས་མ་འདེས་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ གྱིས་སློབ་པ་ཡི་ནནོ་ །ཤཱར་དཱའིའི་ཞུས་གསོའ 
5 མ་བར་དག་བའི་ཁྱིའ་བདག་ མི་དམིག་ས་སོ། །སྤམས་ཅན་མི་དམིག ས་སོ། 


ད་བདག་མ། ཡ་པ བཅས བཅམ་ལྕུན་འདས་ཅིའི་སྤད་དི་དམིགས་པ་ལག་ས ། བཅོ་མ་ལྡནའ་དགྱ་ཀི་ས་བཀའ་བྫུངལ་པ། 
<. ༨. ༠ ཧྱ ༡ མི་དམི་གས་སོ། [གསོ་བ་ི་དམིག་ས་གོ། །སྒྱས་ཐུ་མི་དམེ་གས་སོ། །གང་ཟུག་མིངམི་གཱ་ 
སོ །ཤེདཅནམི་དགིགས་སོ། །ཤེད་བདག་མི་དམིགས་སོ། །ཐུདཔ་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ཚརབ་པོ་མདམིགས་སོ། །ཤེས་པ་པོ་མི་ར་མིགས་སོ། །མཐོངབ་པོ་མ་དམིགས་སོ། །ཤིནྱཏནམ་ 





༧༥།༦༄། པངདག་པའྱི་བཱི་༢གཟུགས་མི་དམིགས་སོ། །དིནྱཾ་ཏནམ་བར་དག་པའྱི་པཱ་ཚོའ་བཞི་དམིགས་སོ། ། ཤིནཏྟཱ་ནམ་པར་དག་བའྱི་བྱི་བབ་དུ་ཤེག་མི་དམིགས་སོ། ། ཤིནཱནཱམ་ 
༣ །བའདག་པའྲི་ཕཀའད བུདམི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏྨནཱམ་པའ་དགག་པའྱི་རཱ་ས་པར་ཤེས་བ་མི་དིགས་སོ། ། ཤིན་ཏུ ཁྲི་ཉིའམིག་མི་དགིགས་སོ། །༨ཤིནཏནམ་བརདུག་པའྱི་ཙཱི་ 
རབམི་དསིགས་སོ། འིནོཏནམ་པ་རདག་བའྲི་རརས་མི་དམིགས་། །ཤིནྱནཱམ་པརདག་པའྱ་རླ་ས་མི་དགོགས་སོ། ། ཤི་ནཏུནམ་པའདག་པའི་ཅཱུ་ལས་མི་དམིགསས། ༼ཤིནྱཏཱ་ནོམ་པར་ 
དག་པའ་ཕིར་ཡིདམི་དམིགས་སོ། །ཤེནོནམ་པའག་བའྱ་ལིའ་གྲཟུགས་ཡི་དགིགས་གོ། །ཤིནཏ་རམ་པརདག་པའྱི་ཕིམིདམིགས་སོ། ། ཤགྱས་པའདག་པའྱི་ཕིའདི་དཔགས་སོ།། 
ཤཤོན་ཏཱན་མ་པརདག་པ་འྱི་ལུརརམི་དམེ་གས་སོ། །ཤིནྱོཏམ་བའདག་བའྲི་ཕོའག་མི་དམིགས་སོ། །གཾནྩཏརམ་པརདག་དྲི་ཇི་རྔཆསོ་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནྱཏནམ་བའ་དག་པའྱི་ཙོར་མི་ག་ 
ཤྷ གི་ཁམས་མི་དགི་གས་སོ། །ིནྷ་ཏྲ་ནམ་པར་དག་བའྲི་ཕཱ་གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་མི་དམིག་སསོ། །གིིནྱཾ་ཏནམ་བརདག་པའྱི་ཕི་སིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་དའི་ཁནས་མི་དམིགས་སོ། ནཿ 
| རྣམ་པར་དག་པའྭི་ཕི་ར་བའི་ཁམས་མི་དམེགས་སོ། ། ཤི་ནྭཏནཾས་པའདག་པའྲི་ཅིརླ་ཨ་དི་ཁམས་མི་དམོགས་སོ། །ཤིནཏྨ་ཊཐ་པར་དག་པའྱི་ཙི་ཀྷན་གའྲི་རས་བ་དཤིས་བའི་ཁམས་ལི་དམིགས་སོ།། 


༦ 





 ཤིནཛནམ་པའདག་པའི་ཚ་ དགའམ་སམིད་མིགས་སོ།  ི་ + ཛོི 
སྣད།།གདབ་རད་པའི་ 





བ་མི་ །སྭོ།ོ ཤིནྦཏནམ་པར་དག་པའྱི་ཕི་མིང་དང་གུགས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཧམ་པའ་དག་པའི་ཕི་སྒྱ་མཆདྲ་དག་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ 
དམིགས་སོ། །ཤིན་ཏཱ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཙུའཚོར་བཟི་དམིགས་སོ། ༡ ཤིནྷཾ་ཏཱནས་པའ་དག་པའྲི་རིརྡ་སད་པ་མི་དམིགས་མོ། །ཧཤིནྱ་ཛཱནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར་ལན་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཨཱ དམིགས་ོ། །ཤནིཀྱཱནོམ་བདག་བའྱི་ཕྱི་ུ་བམོ་དམི་གས་སོ། _།༨གིནྱཏཱནོས་པའ་དག་བཅྲི་རིའྒག་བི་ལི་དམིགས་སོ། མཾ གོ 
བླགལ་མི་དམི་ག་ས་ཕོ། །ཏིན་ཅན་མ་པ་འདག་པའྱ་རིའ་ཡུན་འྱངབམི་དམིགས་གོ། །ཤིནཏཱ་ནམ་པའདག་བའྲི་བིརཁ་གོག་བ་མི་དམིག་ས་ས། །འིན་ཏྭ་ནམ་པའ་དག་པའྱི་ཕྱིར་ལམ་མི་དམིག་ས་སོ། ། 
ཤིནྦྭནམ་པར་དག་པའྲི་རིའི་འདོད་བྲ་བི་ ཇིཿསོན་པྲའིི གི་གོ ོད 
ས་སོ། ། ཤིནྱཏརམ་པཿ་དག་པའྲི་ཅི་ ཡའེལྭོ་འཕིན་པ་མི་དྲསིགས་ཕོ། ལམ་པའདག་པའི་ཕིའནུལ་ཁྲི་སྱ་ཀི་ལོལ་ཞྱུཡིན་པ་མི་དམིགས་སོ། ། ཤིནྷཾཏྷམ་པར་དག་ 
རིབ ་ ལོ ་པ་་ོ། དམ་པ ཐོ རླ བྱའི་སག་གཏན་གི་བཟ་ི ཡིག་ས་། 


ཊོ ་ཅགི་ནཏྨ་མ་བར་དག་པའི་ཕྱིཿཤེས་འབྱཉིལ་ལཕོ་ཧྭཕིན་བི་དམིགས་སོ། ནམབརགཔི་ར་་ནཔ་ཧ་བརགཞགཔ་ ས་མི་དམིག་ས་སོ། ། ཤིནྷ་པཱ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ཡང་ 

ཁོ་་སིདི་སྐག་ ན་ནས་བ ། ལོའུ རྐང་པ་"རྣ ོ ས་གོ མི་ནི འདག བང་ཁ ག་ན་པ 

དག་བའྱི་ཁིརྟཧོབསྣ་ནམས་མི་ མ་བ་བག་པའིིབང་་ིཡནལགམས་མིདམིག ཌི་ིའབགས་པའི་ལ 
དེན་པྲཝ་མས་མི་དམིགས་སོ། 


སྟོ ༈ འདག་བ་འི་ཧི་ །ེ །ཤིནཏརཾཐ་པའང ། ཤིན་ཏུ ་བདི་ིར་ཚ་ 
མདཔ་ནམས་མི་དམིགས་སོ། :ཧེིེཾྲིའིྲ ནས་མ དས །ནི་་ནམ་པ་འག་བི ང་ཚད 
ོ ཊགིནྱཾཿརྣམ་པརདག་བའྱི་རིའ་མཐའཡི་ས 


སོམོག་བའའ་དུག་བྷ་ནམས་མི་དམིགས་སོ། ། ཤིནཿམ་བ་རདག་པའི་ཉུར་ནམ་པརྦ་ཐར་པའྲི་སྷོ་སྟོངོ་བ་ཉིད་དང་ ! མཚན་མ་མད་པ་ 
 སྒོན་བ་མེད་པ་མི་དམིགས་སོ། ། ཤིནྱཏྷ་ནམ་པར་དག་བའི་ཕི་མངོན་པར་ཤུས་པྷ་དམས་མི་དསིགས་སོ། །ཀིནྱ་ཏཱར་མ་པའ་དག་པའི་མྱི་ཏིང་པབཛིནྲ་མས་མི་དམིགས་སོ། །ཤིནྱམ་ 











༧།༅༅། 





༦༦ཿ༤ི་ 


ས་གོ། ག་འབར བན །་དམིགས་གོ། །གན་ ༼ 
སེ ིྡ་བའདག་བའི རི །ཤིནཊཱ་མ ཅཱ 
མིགས་སོ། །ཤིནྱཏནམ་པའདྲག་པའི་ཕྱིཐ 


ི་ི་ བཱ བོས་སོ ལི 
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པཿ ནདུ་ཞུགས་པ་ 
སོཊ། །ཤིན་ཏར མཾ 
ས་སོ། ། གྱན ཨ་བདག་པའི་ འབབྱརབྲསས་དཔལ་མི་དམེགས་ས། ། ཤན་ཏྣམ་པརད་ བཞི 
ྱམས་མིདྲམིགས། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད 
བ་༈ པལ ཐོསོ་ཐམས་ཅད་་མས་ ། མི་འགག་པ་དང་ ། ཀུན་ར ལོཕོ།་པ་མེདཔ་དང་ ། རྣམ་དའྱངབ 


སྲ་རམ་པལ་དག་པ་གང་ལགས་ ། 
རཿ 


བཅམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ 
་པ་དང་ ། འཐྱུང་བ་མེད་པ་དང་ ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོནོ་ 








༣།།པ་འན་བེད་པ་མད་པ་འདིནྲིནས་བརདག་བ་ཞེསྲ་བ་བྷས །ུར་ིི་ཨྷཨབནབ་བརབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དབའ་་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམག་ཅད་ནེ་དམིགས་པའི་ཚུྱ་གིསྣསོབ་བ་ཡིན་ནོ། ¡ 
བཅོལ་བའི ངདབ་སནགདཔབས་མག་དཔ །འདྲསྱ་ཏིས་བཀང་སྩུ་ལ་བ 

ལེ རུབ་སམཿ པོ་ནོ་ཆོག་གཔལ་ཡང་སོབ་པ་མད་དེ། ་ ི་ོ ། ར་སོར 

ཁྲད་བརྱབ་བ ལ་བའི མང་པས་ཞཆན། །གསོལ་པ ༈ དཅོམྡོ་ལྲན་འདས་འོ་ནོོས་འདི་དགྲ་ནམ་བ་གང་ཤིག་མ་མཆི བཅོམྡ་ལནཔ་དགྲ་ཀི་ 

རུ་གདང་དས་བོདའ་། དྩཉ་པསོདོཔ་མ་ཡིན་པས ། དའི་འིའ་མདེ་སྣ་བ་བའོ། །གསོལ་བ ། བཞག་མ་ཆག སཱ གཆིག་བགགས་བའ་མའའ་བད་བྫོང་། 

བཅོན་ལན་དྲ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་བ ༈ ཤཱ་བདཱ་ཏིའོཔཱ་ཨཟུགས་ནང་སྟོངབ་ཉིད་དང་ རས་ཉིནའང་ 7 མྱིནང་སུངབཉིད་དང་ ¦ སྙང་བ་ཉིད་སྐོངབ་ིད་དང་ ༈ཆན་པོ་སོང་ ངོ་པུ་ཉིད་དང་ ། 

།ོནདམ་པ་སྙོངཔྱ་ཉིདདང་ ། འདུས་བས་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ ༈ དུས་མ་བྲས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ! མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ན་ ད་པ་སྙོངོཔ་ཉིད་དང་ ༈ བབང་མད་བ་ཅང་ཉིན 


















༈ །ཏདདང་ ཊཿབིནྷསོང་བཏིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ༢བགི་མཚན་ཧིད་སྟོང་པཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བྭ་སོང་བཉིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། 
དྲེརངོ་པིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོ་ཉོ་དེ་ཚོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཚི་ར་མོད་པ་མ་ཡི་ནནོ། །ཤཱར་དཱ་ཏིའི་གླ་ཚོར་བནང་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ སྱི་སྟོང་པཉིད་དང་ ༈ ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། སྙོང 
ཉིད་སྟོཇཔཉིད་དང་ ། ཆེན་བོ་སྙོངོ་བཉིད་དང་ ༈ དོན་དམ་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། འདུསུངྱས་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མྭ་དུས་སྙོང་པ་ཉིད་དད་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པཉིད་དང་། 
ཨ་དངཐམ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉི་ད་དང་ ། དོའོ་བསདཔ་སྟོངཔ་ཧིད་དང་ ། པང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེསོ་ཐམས་ཅདྷ་སོོང་པ་ཉིདདང ༈ ༢ངགི་མཆནཧིདྷ་སོང་པཉིད་དང་ ། མི་དམེགས། 
པ་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མེད་པྭ་སོང་པྲ་ཉིད་ ང་ ། ཇོགྷོ་རུདྷསོང་པཉིདདང་ ། དངོས་བོ་ནད་པ་འི་ངོ་བོཏུད་སོངང་ཧིདྱ་ཀྱི་ཕར་ཡདོབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤརཱ་ཏིའི་བུ་འདུ༨ཤེས་ནང་སྙོངཔ་ 
ང་ ། བྙིསྙོཾང་པ་ཉེད་དང་ ! ཕྱི་ནང་སྙོང་པཧིད་དང་ ༈ རྩོང་པཉི་དམྙོང་པཉི་དདུང་ ! ཆན་པོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དེནོདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། འདུག་བྱས་སྟོང་པ་ིདདུང་ ། འཇུས་ 
མྱབས་སྭོངོབ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ ཐྲོག་མ་དང་བྲམ་མད་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོའོ་བམད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞྲི་ནསོངོཔ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ 
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དྲ་སྲོང་པ་ཉིད་དང ༈ རངགི་མཆན་ཉིད་ ༈ མི་དམིགས་པ་ཧྩོང་པ་ཧིད་དང་ །༈ དངོས་པོ་མིད་པ་སྙོང་པྲིད་དང་ ། ངོབོ་ཉོད་སོང་བཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོཿ 
ར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤར་དཱ་ཏེའི་གུ་འདུ་ད་ནང་སྙོང་པ་ཉི་དདང་ ། ཤྱི་སྱོང་བཉིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྱོངོ་པ་ཧིད་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། 
ནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་  འདུས་ྱས་གྩོངཔ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མབྲས་སྩོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྙོངཔ་ཅིད་དང་ ། དོ་རམབ་མེད 
ང་པ་ཉིངདང་ ༈ འང་བཞིན་སྟངོབ་ཉིདདང་ ། ཆྲོས་ཐམས་ཧྲད་སྙོཛཔ་ཉིད་དང་ ། རངགི་མཚན་ཉིང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོད་པ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མཾད་བ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ 
ཧེ་སྙོང་བ་ཉི་དདང་ ༈ དབོས་པོ་རྨད་པའི་ངོ་བོཙོདསྟོངཔ་ཉིད་གྱི་ཕྱིཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ་རདཱ་ཏིའི་བུ་ནས་པའ་ཤས་པ་ནང་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ! རྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པཉིད་དང་ ། 
སྙོངཔ་ཏྲིད་སྙོང་པཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ! དོནོདམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ༈ འདུསངྱས་སྙོངབ་ཉིད་དང ། འདུས་མབྱས་སྙོང་པཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ། 
དངཐམ་མདབ་སྟོངོཔ་ཉིད་དང་ ། དོརབ་མེད་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞི་ནསྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བིད་དང་ ། རབགི་མཚནཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ [ མི་དམིགས་པསྟོང་པ་ཉིད་དང ། 





*|༄༅། །དངོས་པོམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོཕོཌོདམོངཔ་ཉིད་དྲང་ ༈ དངོས་པོ་མད་པའི་ངོར་ཆིདྱ་སོངཔ་ཉིདྱོ་ཏྱི་ཝིར་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤའདྭ་ཏིའི་བྲུ་མིག་ནངསོང་བ་ཉིདདང་ ། 
-ཤ ཕྱི་སྙོངབཉིད་དང་ མདོང ! དང་ ། དྷ་ས  ༽ིོསབརས་་ ། ཙ་པ ༈ འདུསྱ་བས་སྙོང་བཅིདདང་ ། གས ་ 
„ །དང ( མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཅིད་དང་ ! ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉི་ད་དང་ དོས་ེད་པ་སོང་པ་ིདདང ༈ རངབ་ཞིན་སོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཆད་སྟོངཔ་ཉིདདང་ ། 
༧ ༢༠གི་མཆཱན་ཉིད་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སྙོང་པཉྙིན་དང་_། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། ཇོབིཉོདེ་སྭོང་པཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཉིད་སྙོང་བཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོད་པ་མ་སིསྐསོ། 
„ (ཤཱར་ཧཱཏིའི་བུ་བནང་སྙོང་པཉྲིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོང་པཉྲིད་དང་ ! ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ༈ སྙོདཔ་ཉིད་སྙོང་པརྲིདདང་ ། ཆེན་པོ་སྙོངོ་པཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སོོངོ་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་ 
% སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མབྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་བདས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྟོངོཔ་ཉིད་དང་ ༈ དོརབ་མེད་པ་སྙོང་བཉིད་དང་ ། ༨ངགཞིན་སྙོང་བ་ཉོད་དང་། 
ཆོསྤ་བམས་ཅད་སོང་པ་ཅིད་དང་ ། ཤང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། དཔོས་པོ་རྲད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ † རོཕོཉིདྷ་སོང་པཉིད་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ 





༧།། ཉིདསྟོངཔཿཏི་དཀྱིཇྱིཝཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤརདྭ་ཏིའི་ཐུ་སྣ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ ཕྱི་སྟོ་ངཔ་ཉིད་དང་ ! ཙི་ནངསོངཔཉིདདང་ [ སྟོངཔ་ཧིད་སྙོངཔ་ིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙངབ་ཏྲིད་དང་ ༈ དོན་ 
དམ་པ་སྙོངཔཉིན་དང་.  འདུསུ་5ྱས་སྙོང་པཉྙིདདང་ ། འདུས་མབླས་སྙོང་པ་ཅིད་དང་ ༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། རྔོག་མ་དངཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
།ཉིད་དང་ ༈ རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་དད་ ! ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ༢ངགི་མཚན་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དམྲིགས་པ་སྙོད་པ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོབོ་ 
དྩསྱོང་པ་ཏིད་དང་ ། དངོག་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཆོད་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་སིནནོ། །ཤཱར་ངཱ་ཏི་འི་བྲུ་ལཱ་ནབསྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ༈ ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཧྲིང་དང་ ། སྟོངཾ་པ་ 

ཉིདསོངོ་པ་ཉིདདང་ ། ཆེནཔོ་སྙོང་པ་ཉིདདང ༈ དོནདམ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་སྟོངཔཉིད་དང་ ། འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངབ་ཉྲིད་དང་ ། 

གམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོངབ་ཉིད་དང་ ། ད་དཔསོ་པ་ིདདང { འང་བཞིན་སྙོད་པ་ཧིད་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྙོང་བཏིད་དང་ ། འཇགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་ 
ཉིདདང་ ༈ དཔེས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ༈ ངོཔཆོད་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ༈ དབོག་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཚོདེ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །༨ཤཱབ་ཛཱ་ཏིའི་བུ་ཡུས་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོངཔ་ 




















ཡ།༄༅། )ཉིད་དང་ ! ཕྱི་ནང་སྟོྲཔ་ཉིད་དང་ ༈ སྙོངང་ཉིད་སྙོངོབ་ཉིད་དང་ .[ ཆེནཔོ་སྙོངོབ་ཉིདངང་ [ དོནོདམ་པ་སྙོངབ་ཉིདདང་ ། འདུས་བྱས་སྙོ་ངབ་ཉི་ད་དང ] འདུས་མྱས 

ཏིད་དང་ ། མ་ ་ཏི་ད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། དདགོང་ཆ་ང་ ) སེ་པཉིདང་ ཆོམཡུསཅདོང་བཅི་དང་ 
རང་གི་མཚཱནཧིདྷཾསངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་བཅཉིད་དང་ | དཔོས་བོ་མད་བ་སོང་པྲ་ཅིད་དང་ ། ངོ་བོཉོདྷ་སོད་བཉིད་དང་ ། དཔོས་པོ་མད་པའོ་ངོ་བཉིདྷ་སོའས་ཉིདཀྱི་ཕིཊ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ་ཛཱ་ཏིའི་བཱ་ཡིདནང་སོོང་པ་ཆིད་དང་ ! བྱི་སྟོབབ་ཉིད་དང་ ། ཛྱིནང་སྟུང་པཉིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ } ཆེན་པོ་སྟོང་བཉྱིད་དང་ ། དེནོདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ འརུས་ཊྱས་སྟོ 
[ཉིདདང་ ། འདུས་མ་བས་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྭུངཔ་ཉིད་་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྭ་སྟོང་པཉིད་དང་ ༈ དོརབ་མེང་པ་སྟོང་པ་ཆིད་དང་ ། དང་བཞིན་སྙོང་པ་ཧིད་དང་།, 
ཤཱ ཆྨོས་ཐྲམས་ཅད་སྙོང་པཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོཾངཔ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། ངོ་བོ་ཚོདེ་སྙུང་པ་ཉེད་དང་ ༈ དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉོད 


*„.5;£¬ 


ངཔ་ཉིད་ྱི་ཕི་་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནན། །༤ཤཱརྦད་ཏིའི་གྲུ་གཟུགས་ནང་སྙོང་པ་ཉི་ད་དང་ ། བྱི་སྟྱངཔ་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བརྙིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོངོཔ་ཉིད་དང་ ། 


ངབཞི་ནྭངབ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམ་སཅདྷ་སོོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ མི་དམིགས་པ་སོང་བ་ཧིདདང་ ། དངོས་པོ་མེད་པྭ་སོངཔ་ཧིད་དང་ ། བོསོ་ཚོདི་མཱོངབ་ཉིད 
༈ དཔོས་པོམད་པའི་ངོབོཆིད་སངབཉིདྱཀྱ་ཕི་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤ་དཱ་ཏིའི་བླ་མ་ནང་སྟོང་པཉིན་དང་ | ཕྱི་རྙངབ་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་ང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ སྟོབཔ་ཉིད་སྟོང་བ་ཧིད་དང་། 


ྦ ༧།།དེནོདམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། འདུསབྱས་སྟོངཔཉིད་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ མཐའ་ལས་འདུས་པ་ཧྙོབཕཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐྲ་མྲ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དདྲ་ ། ནེད 

| 
ཉིད ༣ དགོད་པ་དང གསོ་བ ང་བ་མ ག་ས་ས བོང ཟོམ མད 
། 





ཧཱོ་བ་ཧིད་དང་ ། དོརབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཧིད་དང་ ! རངབ་ཞིན་སྙེངོ་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། རངགི་མཚན་ཧིད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། 
མད་པྭ་སྙོང་པ་ཉི་ད་དང་ ༈ ངོབོ་ཚོད་སྩོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བྲོ་ཉད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕཱར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། དཔོ སེ ཨི 
ཕྱིནང་སྙོངབ་ཆིད་དང་ ། སྙོང་བ་ཆིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་བ་ཅིད་དང་ { དོན་དམ་པ་སྙོང་བ་ཉིད་དང ། འདྲུྲ་བས་སྙོང་བཉིད་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཅིད་དང་ ། ། 












༈། མམཐཐལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི་ད་དང་ ། ཐོགས་དང་བ་མ་མད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། དོར་བེད་བ་སྙོང་བ་ཉིདདང་ ༈ ༢བབཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཐོས་ཧིདངང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྐོང་བཉིད་དང་ ! ཨི་དམིགས་པ་སྟོངོཔ་ཉིིད་དང་ ¡ དངོག་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོབོཆོད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབྱ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད 

ཡོདཔ་མ་ཡི་ནནོ། །ཤུར་བཱ་ཏའི་བརནཔསོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐི་སཱངཔ་ཉིདདང་ ། ཕྱི་ནངསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྟོངཔ་ཉིད་སྟོངཔ་ཧིདོ་དང་ | ཆེན་པོ་སྙོང་བཉིད་དང་ | དོནདམ་བ་སྟོང 
བཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་ ངཾཿཉིད་དང་ ། འདུས་མཐྱས་སྙོངོ་པ་༡དེ་དང་ ད མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ འ ཐོགམ་དངྲབ་མ་མད་པ་སྟོངཔ་ཅིད་དང་ ། དོར་བསྲེད་པསྙོངཔ་ཉིད་ 
ང་ ༥ རང་བཞི་ནསོངཔ་ཧིདདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་རོང་བ་ཅིད་དང་ ། རང་གི་མཆནཉི་པསྙོངབ་ཉིད་དང་ [ མི་དམིགས་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ ] དངོས་པོ་མིད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོབ 

ངོཔ་ཉིད་དང་ ༈ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོཆིདོངཔ་ཧིདྱཀི་ཝཱར་ཡོདཔ་མ་ཡིནན། ། ཤརདཱ་ཏིའི་བུ་འགྱ་བ་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཛཱི་སུངཔ་ཉིད་དང་ ! ཌྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཧྱོང་ 
།པཉིདསོངཔ་ཧི་དདང་ ། ཆེནཔོ་སྙོངོཔཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ] འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད 





མ།དང་ ( ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། དོ་ར་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྙོང་པཉིད་དང་ { ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཤངགི་མཚནཏིདེ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མེ་དམེགྲ། 
ྣ སྟོངོཔཉིད་དང་ [ དངོས་པོ་མྲད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ེ&་ ྣྲྣྣྣྲྣྲྣྲྦྲླྲ་ ནད ་ 

དང ྱིངབཉིདདང་། ཕྱ་ནབྙངབ་ཉདད་ ། སྐོ་པཉིད་སོངཔ་ཉད་དང་ ! ཆེན་བ་སྙོང་བ་ཉད་དང་! དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདག་བསསོང་པཉིདདང་ ། འདག་མ་ 
བྷས་སྙོདོཔ་ཧིདདང་ ། མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྙོངང་ཉིང་དང་ ། རདོམ་དབངསལ་དཔ་སོར་པ ༈ དོརབམདཔ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ] རང་བཞིན་སྟོངོ་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོསོ་ཐྲམས་ཅད། 
སྒྱོངབ་ཉིདདང་ ། རང་གི་མཆནཏིདསྙོདཔ་ཉི་དདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་ ། ངོབོ་ཉིད་སྙེངཔ་ཉི་དདང་ | དཔེས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཆིདྱ་སོང་པ 
༼དྱཅཾ་བདཔ་མ་ཡི་ནནོ། །ཤཱརྦཱཏི་འི་བུམིག་གི་ནམ་པརཤས་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཇྱི་སྟོང་བཉདེ་དང་ ། ཕྱིནངསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྩོང་བཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙེང 
བཉིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོདོ་བཏོདདང་ ) འཇུས་བྱས་སྙོངཔ་ཉི་དདང་ ། འཇུས་མྱས་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉི་དདང་ ༈ ཐེགོ་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། | 















ཤ།༄༅། །དོནབ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། རངབཞིན། དཔཉིདདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚནཉི་དསོང་པཉིད་དང མི་དམིགས་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། དངོས་ 
- ¬ པོ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉི་དདང་ ་དཔ་ཞོང་བིདདང་ ༈ དཔོས་པོ་མདྲབའི་ངོབཏིད་ོངཔཉིདྱཀྲིཕཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ གི་མིང སིམ་པ བིད ། ཕྱི་སྙོངཾ 
དདང་ ། ཡྱི་ནངསྙོང་པཉི་དདང་ ( ཧོང་པ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་  ཆེནཔོ་སྟོངཔཉི་དང་ ། དོདོདམ་པ་སྙོངབ་ཉཾདདང་ ] འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉི་་དང་ ༈ འདུས་མྱས་སྩོང་པ་ཉིདདང་ { མཐ 
¡ ལས་འདུས་པ་སྙོངཔཉི་དདང་ ། ཐེགོ་མ་དངཐ་མ་མད་པ་སྙོངཔཉིད་དང་ ༈ དོརབ་མདཔ་སྩོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཇབཞིན་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། རོན་ཐམས་ཅདསྭོང་པ་ཉིད་དང་ ། འང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྒྷོངཔཉིད་དང་ ༈ མིདམིགས་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། དཔོན་པོ་མདབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོབོ་ཉོད་སྙོང་པ་ཉཾ་དདང་ དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབོཉོད་སྩོང་པིདཀྱི་རཱ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཤཱ་བྱ 
 ཏིའི་བུ་ནའི་ནུམ་པཤེས་པ་ནབོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ ཧཱ་སྙདཔཉི་དདང་ ། ཕྱཾནང་སྟོངོཔ་ཉིད་དང ] །ྙོད་པཏིད་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། ཆན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ 
འདུསྱ་ངས་སྟོངཔཏི་དདང་ ༈ འདུས་མྱ་བསྟ་སོང་བོདདང་ ། མཐའ་ལས་བདས་བ་སྟེངཔཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོད་པ་ཉིད་དང་ ། དོརབ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། རདབཞི་ 





ཤག བཉི་དདང་ ། ཆོསོ་ཐནས་ཅད་སྟོངཔཉིད་དང་ [ རངགི་མཆནཉི་དསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་བཉིད་དང་ ། དཔོས་པོམོད་པ་སྙོད་པ་ཉིད་དང་ ། ངོཕོཉིད་སྟོབཔཉི་དདང་ ། དཔོག་པོ་ 
ད་པའི་བོ་བའ་བམ་བནནོ། །ཤུའ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ུའི་རམ་པཔཤེས་པ་ནང་སྙོང་པཉིད་དང { ཕྱི་སྟོང་བཉི་དདང་ ༈ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྙོང་པཏིད་སྙོངོ་པ་ཉིད་ 
དང ( ཆེནཔོ་སུངཔ་༧དེདང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ༈ འཇུས་བས་སོང་བཉིད་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྟ་སཱོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཐའ་ལས་ངདས་པ་སྟོང་པཉོད་དངུ་ ། ཐོག་མ་དང 
ཐ་མམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! དོརབ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉཱིད་དང་ ། རང་བཞི་ནཾསྙོངཔ་ཉོདདང་ ། མས་ཐམས་ཅད་མ ཉདདང་ ། རངགི་མཚཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ † མི་དགྲ ་ 
དང ཏཱ པ་སོ ་ ཉ་པ་དང ། མད་པ པམོདཔ་མ་ཡིན་ ་ 
དདང་ | བིསོངབཉིད་དང་ ། རིན་སོང་བ་ཉིད་དང་ | སྟོངངཉིངསྙོངཔཉིད་དང་ | ཆེན་པོ་སྟང་བཉིད་དང་! དེནྡོ་དམ་པ་སྙངཔཉིད་དང་ ། འདུས་བུས་སྐོང་པ་ཉིད་དང་ ། 
དང སྲིང ། མཐའ་བསའདས་བྟབང་པཞིད་འ་ ། ཐོགཾམ་དང་ཐྲམམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ །དབནའསང་ཉེད་ ། འབིང ། ཆོས་ཐམས་ 





ངཔཏིད་དང་ ། རངགི་མཚནེདྷསཱོང་བི་ སྭ་པྭསངཔཉིདདུང་ ། དངོས་པོ་མད་བ་སོང ། ངོཕོིད་སྟོངབ་ཉིད་དང་ ། 
པི  ར་ཡོདཔམཡིནའོ། ླ བི ཉིད་བ ཛི ར་རོ ངུ 
ང་ཅིང རི ལོ སང པསིཾིཾིེིེིེི ངོགས ༢ བི་མོ་ིད་ཏང་བཅེདད་ ༈ ་་ 
ངུ ངོ་པ་ཉིད་དང་, ། རོབཾཉོད་སྟོང་བཉིད་དང་ ། གོང་པཉིདྱ་ཀི་པིའ་ལོདོཔ་མ་ཡིནནོ། །ཤརདཱ་ཏིའི་དུ་མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་བནང 


ཉིད་དང ། བ་ཉིད ། ཇ་ཉོ དདུད་ ། ཆེན་པོ་སྟོངབ་ཉྲིད་ བ་སངཔ་ཉིད་དང་ ] གརུག་བྱས་སྟོངཔ་ཏོད་དང་ 
ཨྭ་བུས་སོད་པ་ཉི་དདད་ ། རལ་ གོག ངི ང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 














་ཕིནནོ། །ཤཱརྦདྭ་ཏིའི་བྲན་བའིདུས་ཏའག་པ་ནང་སྐྱོངཔ་ཉིད་དང་ ། ངོཔཉིདསོངཔ་ཉིདདང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། 
་ །ཨཏའི་ན་ད་ ། འཇུས་མྱ་བ་སོ་པ་ཉིད་དང ། མྨཐའྭ་ཡྭས་འདས་བ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། ཐོག་མདང་ཐམམེད ཧོ ། དོརུབ་མད་ 
ཉིད་དང ། རང་བཞིན ་སང་་་པཉིད་དང་ ། ཆོས་བཟས་ཅད་་ཡོངཔ་ཉིད་དང་ ། པབ་མཆནཏི་ོང་པིདདང་།མི་ིགས་པ་ཏོངངཏིད་དང་། དབོས་པམད་པ 
༈ ངོབོཉོདསུང་པཉིད་དང་ ༈ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉོདསོང་པ་ཉིདྱཀྱི་ཙ་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། ། ཱརད་ཏིའི་བྱ་སའི་འདུས་ཏའེག་བ་ནད་སོང་པ་ཉིདདང་ ། བྲི་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། 
བོང་པ་ཉི་དདང་ ། ཉྟོངཔཉིད་སྙང་པཉིད་དང་ ། ཆེན་བོ་སྙོངཔ་ཉི་དདང་ ། དོནདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་ ། བདུས་བུས་རྙོངཔ་ཉིད་དང ༈ འདུས་མ་བྱས་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྭ་ཐབ་ 
ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོགམ་དངཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོར་བསེད་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ༢ང་བཞིན་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཉིདདང་ ། འང་གིསཚོ། 


ཧིད །རབགིུན་ཏདྷ་ོཔཉད་ད་།མདམིགས་བ་ོངཔཉིདང་། དཔའ་དང ། བོ་ད་མོང་ིདདང་༈ དཔན་དང 
ལྐིད ྣ ཧེ ཉིད་དང དམོས་པོམདཔ་ོངཉིདདང་། པོ ཉིད སོང་པ 
བ 


ེ ིད་སོང་པཉིད་དུང་ ། མི་དགེགས་པྭ་སུང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་བོ་མད་པ་སྟོང་པཉི་དདང་ ། བོབོཉད་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོནད་པའི་ངོ་དསོང་པཉིདྱའི་ 
དཔམ་ཡིནནོ། །ག་ི་ྱའའདས་ཆོ་གབན། ཉིདདང་ ༈ ཛུཾ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། གྱི་ནངསྟོང་ང་ཉི་དདང་ ཏིད དཔ ། ཆེནངོ་སྙོང་བཏིད་དང་ ། དོན་ 
མ་པ་སྙོང་པཉི་ད་དང་ | འདུསྲ་བས་སྙོང་པཉིད་དང་ ། འདུས་གྭ་བྱྱས་རྩོང་པཉིད་དང་ ! མཐུའལས་འངས་བ་སྙོངང་ཧིད་དང་ ། ཕེགས་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ འབམདཔ་སྟོང་ 
ཉིདདང་ ། ཟང་བཞི་ནགོང་པཆིད་དང་ ། ཆོས་ཟནས་ཅད་སངབཉི་དདང་ ། རངག་མཆནཧིད་སོངབཉིདདང་ ། མི་དམིགས་བ་སོངཔ་ཉིདདང་ ། དཔོས་པོམད་པ་སྟོངབཉདདང་ ། དོབ་༧དེ་ 
ང་པ་ཉིད་དུང་ ། དཔོས་པནད་བའི་ངབོ་ཉད་སོངཔ་ཉིདཧཱ་ཾཔཡོདཔ་མ་ཡི་ནནོ། གས་འདི !ཕྱིཾ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ༈ ཕྱི་ནང་སྙོངཔཉིད་དང་ ། 
པཉད་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆན་པོསོང་ང་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! འདུས་བྱས་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ! འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ མཐའ་ལ་ས་འདག་པ་སྟོང་བཉིད། 
ང་ ༈ རོགམ་དང་་མདཔ་སང་ཉིར་དང །དཔབ་མདཔ་སོབ་པཉིདདའ ། བང་ནས ། བ་བསམ ! རངག་མཆནཉིདསྙོང་བ་ཉིདེ་དང་ ། མི་དམེ་གག 












ཉད ི་ི་་ | ཐོག་མ་དང་ཐམས་མ 


ཧཉིདོ་སོོང་པ་ཉོདེ་དང་ ་ མི་དམིགེས་པ་སྙོངོ་བཉིད་དང་ ། གཱ 


ོད 





ཅོ 
ངོ་བཏིད་དང་ ། 
དོར་བཟད 


བོད་དང ྲ 









༧།༄༅། །ཐོཧཏིད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ! དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིི་ཅིར་སོསམ་་ཞནོ། ཤ་་ ུནི་འདུསཁེའེགཔའྱིུགཅིས་ངོའ་བཞང་ འུས 
† ཕྱིསྱོང་པ་ཉིད་དང་ ° | རངཔ་ཏིད་སོངཔཉིད་དང་ ། ལྷ དངུ ། ལད་སོང་ པ བཞིན་ཉིད ། ; 
ོངང་ཉོད་དང་ } མཐའ་ཡས་འདས་བ་སོངཔཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ། མདཔ་སྟོདཔཉིད དུང་ ། དོར་བྲམད་པ་ ླྲ ཐི སོངོཔ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་ འབི་ཉ་ 
ངཔ་ཏིདདང་ ། རང་གི་མཚནཉད་སོང་པཏིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཧིདདང་ ། དངོན ་ི་ ང་བའི བཏིད ཕཱ ± རི་དང །ོང་བཏིདནཔཏིདདང་ ། 
ཉིདཀྱརིར་མོད་པ་མ་སི་ནན། ༢ །ཤརདཱཏིའི་ཱ་མའི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ེཚགིས་ ཅི འ ད་ཏིནདང་ ། ཉད དུ ཛོས་དདང་པམ་མེད་པ་ 
ནཔོ་སཱང་བཉིད་དང་ ། དོནདཔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] འདུགུ་བྱས་སྟོརོཔ་ཉིད་དཔ ། སྲི གག ་ ིདིགས་པསོ་པ་ཉིག་དད ། 
ང་པཉིདདང་ ། དེར་བསེད་པ་སྟོངཔ་ཉི་དདང ། བང་བཞྲི་ིོངཔ་ཉིདེ་དང་ ། ཆོས་ཕམས་ཅན་སོབ་ ཉིད་དང ། མ་ ཉིདསོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིག 
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།ཐོབཉཾ་སོངབཏིདདང་ ། སིི ད་ྲཱི་ཱིགོད་པ་མ ་་ཡི་འུསཏག་བའྱིུནིས་ཆོར་བ་ནང 
ནད ུ་ངབིདདང ། རོང་བ དདང་ ། གླི ། 1 དང ོད 


སྭ་སོང་པ་ཏོད་དང་ ། མ ཐབ་ལད་བདས་བསོངབདདང ཤེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་བཏིད་དང་ ། དོརབམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིདདང་ ། ཆོས་ 

ཅད བིད ། རང་གི་མ་ཚ.ཉེད་སྟོང་པ་ཏི་དདང་ ༈ མི་དམི་ གས་པས་ན ༡ དཔསཔོ་མཔ་ོབཉདདང་ ། བི་སང་པཆིང་་། དཔས་པདདཔའ་པོ་ 

5 ཧྱིར་ཕོད་པ་མ་ཡིནན། །ཧཱརངུ་ ཞོ པའྲི ག་པའྱི་ཏ གས་ནསང་པཉིད དང་།ཱ་ཉང་པཉནདང་ ག་ད ངོ 
ངོ་བ་ཉིད་དང་ ། དྷོན་དམ་པ་སྙོང་བཅིད་དང་ ། །བས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་གྱ་པས་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཐུབ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། ཐོག་མ་དང་ 
ཨམེ་པོལ་བཉན་དང ། འཅོབ་མདབ་སང་བཅི་དང་ དྲར ། ཆོསྭ་ཐམས་ཅད་ཉངབ་ཉིད་དད་ ། རབགི་མཚན་ཉི་དསྟོངབ་ཉིད་དང ། མི་དམིགས་པ་ 









།སྟོདུ་བཉིད་དང་ ། དངོས་པོམད་པ་སྙོངཔྭཾ ཉེད་དང་ སོང་བཉིད་དང་ ། དངོས་ ལོན་པའི ངོཔཉི ཀི་ིར་མད་མ་ལིནནོ། ༈ཧཱརཱི འི 
--3 ཨ་སཏེལག་བ་ོའ་ སཱོང་པ་ཧིད་དང་ ཨིང ད་དང ། དཔོན་པོས ང་པ ཆེན་པོ་སོངཔ་ཉིད་དང་ 
སྙོང་པ་ིདདང་ ། འནུསུ་བྱས་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ! འཐས་མྱབས་མོངཔ་ཉིདདང་ ། མཐུའལ་སདུས་པ་སྟོང་པཉི་ དཔང ཉོ ཉིད་གང །ཉིད་དང་ ་ 
དང་ ༈ དང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉིད་དད་ ། བགི་མ་ཿེད་སང་པཉིད་དང་ ི་ལོགས། ང་བ་ཉིད་དང་ ༈ དཔོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉེད་དང་ ། བོབོ་རོད་ 
¿ སྟོདྲཔ་ཉིད་དང་ ། དཔིབ ༼ཀ་པ་འན་སའི།མས་ནབསང་པའ པཉིདདུང་ ། ཕཱི་ཧོང་པཉིདདང་ ། ཇུནང་སོངཔ་ཉིདདང་ ། སྙོང་ 
ཌྷ དདས་མཉིའདང་། ཆནཔོ་སྙོངཔཉིད་ དང་ ། དོན་དམབ་སྙོངཔཉིད་དང་ ། འཇུསྱ་བས་སྙོང་བཉིད་དང ། འགམྱགྱསོངསཉི་ད་ ། ་སར་ངཉི་དདང་ ། 
་དམསདཔ་སོལ་ཅིདག ། ད་བཟདབྟནངབཉི་ད་༽ ༢ངབ་ཞིནསོངཔ་ཅིད་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ༢ངགི་མཆནཉིད་སྙངབཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་ 


ཤ།སྟོངཔཉིད་དང་ ། དངོས་བོ་མེད་པ་སྩོང་བ་ཉིད་དང་ ། སོང་པ་དང ། དཔསཔོམད་བའིལོ་ིདོངབཉིནྱ་ླརི་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། འ་པྭ་ཏི་ིབླུ་རུའི་ཁམས་ནང་སང་པ་ཉིདདང་ ། 
ཕྱི་སྙེང་བིདདང་ ། རྱི་རང་སྙོང་བཉིད་ ། སྟོང་པ ང་པ ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ༈ དོནདམ་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ སི མངད 
ཉིདདང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ། བས་ད་བམསེདཔ་སོང་ིདང་ དངག་མདཔ་སངཔ་ཉིདད་ རང་བཞིན བདད ། ཆོ ། ཆོས་བྲམས་ཆ་ ེངྡཔོད་དང་ ། 
ཚནཧད་སྙོང་པ་ཉིད་དུད་ ] མི་དཾམེགས་པ་སྙོང །སྩོང་པ་ཉིདེང་ ། སོ་པོ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོབོ་ཉིད་སྭོང་པ་ྲིད་དང་ † དངོས་པོཿ ངོ བོད རར ྲ 
སིནནོ། ། རར ¡ ོང སོ་དང ! ར་ནང་སྟོང་པ་ཧིད་དང་ ། རཱོ་པཅིད་སྙོངཔཉེད་དང་ ' ཆེན་པོ་སྟུངཔའི་དདང རྫ དོནདས་པ་སོང་ 
དེ་དང་ ། འདུསྭ་བས་སྩོང་པཉི་དངང་ ། འདྲསམྦ་བཱས་སྭོང་པཉིད་དང་ ། མཐའལས་འབས་པ་སྟོང་པཏྲིཾད་དང་ ། ཐོགམ་དྲངཐ་མམདཔ་སྙངཔཿི་ ད་དང ༈ རོརབ་མད་པ་ 
ཉིད་དང ་། ཡིནས་ད་བའིདདང རིང པའམ ངོ་པཉིདདངད་ ། དངས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི་དདང་ ། ངོ་བོ་ཉིད 







།༄༅། །སྙོང་བཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་རྤད་པ ངོ་པཉི་ྲི་ཙྲིར་ལོདཔམ་ཡིནནོ། ༈ཤཾསཱའགྱཀི་ཕ་འོལ་ཙཱིན་པ་སྟོད་ཝག་བརརཔ་བམ་ 
-= པོ་ོ་དགུ་པ།། ༢ཱཾཏིའི་བུ་ནུང་གི་ཁམས་ནང་སོོངཔ་ཉིདདང་ ། ིངཔཉི་དང་ [ ཝིནང་སྭུང་བཉིད་དང་ ༈ སྙོང་པཉིདསྙོང་པཉིད་དང་ | ཆེན་པོས བདད ། ནད 
སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ། འདུསྲ་བས་ དད ༡ གདགམྱབས་སྙང་ཁིདབ ། བ་ལས དག་དྲོཔའིད་ ༈ ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མྲད་པ' ངོཉི་དདང་ ༈ དོར་བ ཨད་པ་སྩོངཔ་ཉིད་ 

‹ ༈ རང་བཞིནསྟོང་བཉིད་དང་ | ཆོསུསསཅད་སོངཔ་ཉི་དདང་ ། འང་གི་མཚནཉིདྭ་སོངཔ་ཉི་དདང་ ། རེ་དམིགས་པསོང་པཉིད་དང་ ༥ ༈ དཔོཨ་པོ་ མད་པ་སྟོངཔ་ཉོདདང་ ། ངའ་ད་ 
རེ 2 དས་པ ཤཿ སོ ང་པ་ཡིན ། །ཤབདཱ་ཏིའི་ཐུ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ནང་སྟོངཔཉིད་དང་། ཚི་སྟོངཔ་ཉེ་དདང་  ཕྱི་ནངསངཔཉི་ད་དང་ ། ། རཏ 
ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | འཇུསི་བྱས་སྙོང་བཉིད་དང་ ¡ འདཱསྲ་མབྱས་སྩོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདག་པ་ལྙོདོཔཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་ 

༢ ། དོརབ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། །འང་བཞིཾསྙོཐ་པཉིད་དང་ ། སབསང་ག་སཅིདས་ ། ༢ངགི་མཆཾཉིད་སྩོང་པཉིད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་སྙོང་བཉིད་དང་། 










¦ 


གོ ` 


ལ་འོང 


་པའི་ཁ སན་དང ། 


རི ཧིད 


རིར ད་ ངང ོད ཉིད ང ་ 
སྟོང 


ཉིད་དང ནིདམིགས་པསང་པཉི་དང། བཅོ་པོ་ཞདཔསང་ཆདད་ །ངཔཾཉཌདྷསོང་བཉིད་དང་ ། 





ཤ།༄༅། པཿིདྱི་བཱིར་ཕོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །པུར་པཏིའིུ་འདྭཱ་བིདནང་ཧཱོང་ 
¬ ན་པས 7 ་ ] ས་བའི ཅངཔཉིད་དང་ ། ར་བསཁབཅིུ་བཅི 












པ་ཉིདདང་ ། ཆེནཔོ་སང་བཉིད་དང་ ན་སོ འདུསྭ་བསྭ་སྟོད་པཉིདདང་ ། འདྩུས་སྱ་བསྐ་སོང་པཉིད་དང་ ། མྲ་བབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དངབ་མམདབ་ 
སྱིད དགབ་མདབ ་ི་ ། འང་བཞི་ན། དོས ཆོས།་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཧོད་དང་ ། འངགི་མཚན་ཅིད་སོང་པ་ཉིད་དང་ །ི་དམིགས་བསོང་བཅིད་ ༈ ད་ཇོན། 
.:: སྣོངཔ་ཉིད་དང་ ། ག་ ི་ཀི་ུར་ཡོདབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཤ་འད་ཏའི་ད་སུ་མཆད་དག་ནངསོང་པཉིདདང་ | ཕྱི་སྟང་པཉིད་དང་ ། 
ཨ་ཞི ་ ད་ པོ་སོ་བཉིདདང་ ཁི ། སོངཔ་ཉིད་དང་ ། འཇུག་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འཇུསུ་མྭབྲས་སྟོངཔ་ཧེད་དང་ ! མཐའ་ལུས 
འདས་པ་སོང་པཆིད་ད་ ། ཐམ་མོད་པ་ཚོང་པཉིད་དང ། དོར་བཞད་པ་སྟོང་ རི ད་ལ་ད ཉ་དང ། ༢ངགི་མཆནཏེ་དསྙོང་པ་ཉིད། 
དྲང་ཊ མས་བ ང་ །དངས་པོརདཔ་སོང་བཉིདདང ། རེི་ ངཔ་ཉིདི་ི་ཡདཔ་མ་ཡིནན། ཀ་སད | 
དེ་དང་ [ ཕྱིབསྙོད་པཉིད་དང་ ། ྙངཔ་ཉད་སོ་ཉིད་དང་ };ྫྫྷ་ དང་ ༈ དོནདམ་བ་སྩོ་ངབ་ཉི་དདང་ ། འདྩསྱབས་སོངཔ་ཉི་དདང་ ། ¡ 





༧།༨༄༅། །འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཏུ །མ་བབདག་པཏོངི་ད་ ཐེགས་དངྲབམ་མེདབ། ངཔཉི་ 
-ཐ དང དང ཆོས་ཟགས་ཅད་ དང ་སོང་པིདད། དྭ ་སང་ད ] དངོས་ ཉིད ། དོབ ། 
ག་གི ི་ོ གང་དང ། ང་དང ། ཆིན 





འོོ 


 །ོི་ཏོང་ཅི་ི སང་དང ནདུམ་པ་སོངབ་ཅིད་དང་ ། འདས་གཉིས ་དང་ ། ༩ ས་གསང དང་ ། འ་འ ལི ] ཐོག་མ་དངཐ་ དགང ཟེན 
་ྡོ ང་ཉིད ངང [ ངབཞིནྟ་སང་པཉིད་དང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་སོངཔ་ཧིད་དང་ ། གི་མཿཉད་བསཉིདང མི་དམིགས་པ་སྟོངབཉིད་དང ། | དཔོས་པོ་མེ 

ཉིད་དང་ ། དཔོས་པོམེད་པའི་ངོབོཉིདྷ་སངཔ་ཉིདྱ་ྱིཕིཡོད་པམ་ཡི་ནནོ། གཱའབཁིི་བ་དབནང་སོངཔ་ཉིདདང ། ཕྱི་སྙོང་པཉིད་དང་ ། ིབསང་བའདདང | 
ཉ་དགོངཔ་ཉི་དདང་ ༈ ཆེནཔོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ༈ དོ་ནདམ་བ་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ །ཞ་སྱ་་སོ་བིདདང་ ། ྒ་བཟལ་ས་་སོང་བཅིདང་ ། 





ངཐ་མ་མད་པ་སོང་པཉིད་དང་ ། དོརབ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ༈ རང་བཞིཿ ང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སང་པ་ཉིད། ང་། བབགི་མཆན་ཉིད་སང་བིདདང་ ར་འ ི་ཧམགས་པ 

་ ! སང་ཉིདདང ། དཔབ་མད ༈ ངོབེདེ་སུང་བཏིད་དང ། ་མེད་པའི་བའོ་ཚོདསོང་ ས་སོང ། ག་རི །ནཔ་ནང་སྟོ། པོངོཔཉཾ་དདང་ ། 

པཔ་ཉིད་དང་ ། ཕིནངསྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། རྩོང་པི ད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆན་པོ་སྩོང་པྭཉིད་དང་ ། 1 དོནདམ་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་ ནནོ།།ུར་་ནཔ་ནེ ༈ འདས་གྱྭ་བས་ 

་བི་དམང་ ། ། མཐའུལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད ད་དང་ ། སའམ དང་ ། དོའ་བ་མེད་པ་རྩོང་པཉིད་དང་. ། རང་བཞིུང་པ་ཏིདདང་ ། ཆོས་གམས་ 

པཉིད་དང་ ༈ ། རང་གི་མཆནཏིད་སྙོང་པཉིད་ ཉིད་ད ། མི་དམིགས་པ་ སོཔཔཉིདདང་ ། ༡ ེདྲ་སངདཆིདདང་ ༈ ཇོབོཉཾདསོང གིསཿ ། དངོས་བོཿ དའོ ོང 
འི ཡོབཔཉིད་དང་ 


ཉིར ཿམ་ཡིན་ནོ། །ཤཱའབྭ་ཏིའི་བ་ིད་པ་ནངསྙོང་པ་ཉིད་ངང་ | མྱི་སྐོང་པཉིད་དང་ ། ཕྱི་ནངསྟོང་པཉིད་དང་༈ སྒོངཔརི ༈ ཆནཔོ་སྙོང་བཉིད་དང་ ། 
'སྙོང་པཉིད་དང་ ། འདུས་བྲས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངས་དང ། བཟང་ལས་འགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང རང གོ་ས་དངྲ་ཐ་མ་མདཔ་སྩོངཔཏིདེ་དང་ ། ོབིགང་ 








*།༄༅། ། ཉིད་དང འངབཞིན་སྟོང་ ཉིད་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅ་ ཉིདེདང་ འབགི་ ཐོབཉི་དདང ངོབཅིདདང་ དམོས་པོན་ བཔཉིད་ 
-ཟ ག་ང ོད ་གིམཅིདདང་ ། མོག་བམས་ཅདོངད་ ཏུ གི་ད ། དམིགས་པས བཉིདདང། དོ་པོམདཔཏོངབད་ 
ཉིདདང་ ། ཆེནཔོ་སྙོངཔ་ཉི་དདང་ ། དོནོདམ་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། འཇུག་བྱས་སྟོང་བཉིད་དང ] འཇུས་མབྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ དཔ་ཉིདདང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་ 
ཤོ ཉིདོདང་ ། དོར་བ་མེད་པ་སྙོངཔཉི་དདང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅ དཾ [ང་གཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན སྙོང་བ་ཉིད་དང་ མི་དམེགས་བ་སྙངབཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་ 
ྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ངབཉིདསྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་པོམད་པའི་ངོགཏིད་སོངཔ་ཧཱིདྱཀ་བཱཾར་ཡོད་བ་མ་ཡིནནེ། །ཤཱའྭཱ་ོའི་བུ་ཡིནང་སྙོང་བཉིདདང་ ] གྱི་སྙོངཔཉིད་དང་ ། ཕྱི 
ཉིདདང་ } སྙོང་པཉིད་སྟོང་པཉིདདང་ ། ཆེན་པོ་སྟོངཔོ་ཉིདེདང་ ། དོན་དམ་པ་སང་པ་ཉེད་དང་ ། འདུསྱ་བསྟ་སོང་པཉེད་དང་ ། གླས་མྱ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདག་པ 
ང་པ་ཉིད་དང་ ། རྔོག་མ་དང་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོནབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞི་ནསྙོང་བཉིད་དང་ ། རོས་ཐམས་ཅད་རྙོང་བ་ཏིད་དང་ ། རབགི་མཚནཉིདསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི 












1); 





པ།དིགས་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ ངོབོ་ཉིདསྙོང་པཉིད་དང་ ། དངོས་པོམེད་པའི་ངོྷོ་ིདྷསོང་བཉིདྱའི་ཕཱན་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཤར་བྭཏིའིབ་མིན་པའི་བའལ་ཙྭཱཧིན་པ་ནང་ 
སྙོངོཔིཿ པཉིདདང་ ། སེང་དང \ ཕི་ནང་ སོང་དང ། ངིད ། དོས དངིད །དོདམ་པ་ྟོང་ ས་ཁང ། འཇུསམ་ 
ཌྱས་སྩཾང་པཉིད་དང་ ། .མཐཝ་ལས་འདས ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྲོག་ཚ་དང་ཐྲམ་མེད་པ་སྙོང སྙོང་པཉིདངང་ ། ། དོཊ་བ་མེད་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ རདབཞིན་ སྣོངཔི དང ། ཆོསྲ་བམས་ 

ཆིད་དང ། ༢ངགཾ་མཆནཏིདྷཾ ཐབཔ་ཉིད་དང་ ། ། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པཉིང་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙོ་པཔ་ཉིད་དང་ ། བོ སོང་པ་ྤིད་དང་ ། ། ོས་པོ་མད་པའི་ དི ཉིདཀྱི་ཤི དོ་པམ 
།ཤུར་ཛཱིའི་བྲུ་རུས་འིམསཀི་ཕ་ལལ་ཙཱཕིན་པ་ནང་སྟོང་བཉིད་དང་ ( ཕྱ་སང་བཏིདཔང་ ། ༈ སིང་ང ། ། སྟོངཔཉིད་སྙོང ངཔ་ཉིད་དང་ ། ། བི (ངང་ ། རསལ་ 
་དང་ ། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངུས་མྱ་བས་སྙོང་པཉི་ དང ། མཐའ་ལས་དདས་ 'པ་སྙོང་པཉིད་དང་ རར བ་ཉིདདང་ ། དོར། བམེདཔ་སྙོང་ བདད ། 
བཞིན ཉིད་དང ཅོས་ཐམས་ཅད་སབཔཉིད་དང་ ། ་ོོི་ང་པཏ་དདང་།མི་དམགསཔ་ངཔ་ཉིད་དང་ ། དམ་པ་དཔ་སྙོངབའིདང ངས་པ་དང ། དཔས དཔས་པོམད 










ཀྭ པའིབཉད་སོངབིདྱྱི་ཕི་མསོད་པམ་ཡིནནོ། །ཤཱརཉིའི་བབཟོད་པའི་ཕའོཕ་ཏཱཕིནཔ་ནབསོང་པཉི་དདང་ ། ཕྱི་སྟངཔཉིད་དང་ ། ཕྱིནངསྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། སྟོངཔ་ 
¬ ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ 1 ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། འདུ ནོད པཱ ོད ཆད ཐྲེག་མ་དང་ 
ང་ཧང་པ་ཉིད་དང ། རང་བཞིནསོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ ཆོག་ཟམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏོདེ་དང་ ། ༢གི་མཚནཉིད་སྙུང་པཉིད་དང་ ། མི་དནིགས་བ་སྟོང་པཉྲིད་དང་ ། 
ཇརོངཔ་ ] ངོབཾདྷསང་བཅིད་དང་ ། དངོསོཔོ་མདབའི་ངོས་ཉིད ིཨའིབདཔས་སྐསོ། ཏིའིཐ་བཅོནྲའྲགསྐ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཧཱརིན་པ་ནང་སྟོང་པཉིད་དང་། 
ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་དང་ } ཕྱི་ནངསྟོངབ་ཉིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉད་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ ། ཆེན་པོ་ཙུང་པ་ཉིད་དང་ ། དེནོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉདདང་ ། འཇུས་བྱས་སྙོང་བཉིད་དང་ ། འདུ་སན་ཐ་སྙོང་་ཉིད་ 
༈ མཐའ་ལས་འ་དུས་པ་སཱོངཔ་ཅིད་དང་ ། ཚོང་ཨ་དང་ཐམ་མདུང་སྟོ 
དསོང་བཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་ 








ཆ དྲུ་བསྲམ་གཏཧྱའི་ཕ་ལོས་ཏྭརིན་པ་ནང་སྙོང་བཉིདདང་ ། ཐི་སྙོང་པཉེད་དང་ | ཕྱི་ནངསྟོངཔཉེད་དང་ ། །རྙོངཔཧིངཔྙ ངཔ་ཉི་དདང་ ། ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། དནདམ་པ། ང་པཉིདངང་ ། འདུས་བྱས་ 
ྟོངོ་པིད་དང་ ། འཇུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༨ །མཐའ་ལས་བ་དས་པྭ་སྟོངཔཉིདདང་། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་ ལ་ལའི དོ་དང་ ་ ་ ོ 
ཟས་འདྲ་སོངངའིདདུང་ ། རངགི་མཚནཏིད་སོངཔ་ཅིདདང །མིང་ནིགས་པ་སུངཔཉིདདང་ ། དངོས་པོར དཔ་ོངཔཉིདདང་ ། ངབཉདྷ་སོངཔཉིདདང་ ། དངོས་པོ དབི 
ཉིདཀི་པིར་མོདཔ པམ་སིནའོ། །ཤུའ་དཏིའི་དུཤས་འབ་ཀིབལྭོུཕིན་པནང་ ང་པ་ཉིད་དང་ པ་ད མཆིད །ཨངས་ཉ་དང་ ་ སྩོངཔཉིད་དང་ ། པད 
མ་་ཨོངཔཉིདདང་ །འདུསྱ་བསྟ་ོངཔིདདང་ ༈ འདས་མྱ་བས་ཧོང་པིདདང་ ། མཐབ་ལས་འདས་པ་སྟོངང་ཉི་དདང་ ( ངཔ་ཉིད་དང་ ། དའབམདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ 
བཞན་ གརི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཨི་དང གའི ¦ སྙོང་ད་ཉིད་དང་ བོ་བ བས་འདི དང རར དངོས་པོ་ 
ཌྷཾོངཔ་ཉིདྱྲཾ་པི་ཡོད་པ་མ་ཡིད་དོ། །ཤར་དྭཏི་ི་བླ་དན་པ་བརགཞག་པྲནས་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ད་ ། ཕྱིསྙེངཔ་ཉིད་དང་ ཡ་ིང་ཅི་དང་ ། སྟོངཾཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ! 















༠༠! ེན་པོ་སྱོང་པཉིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོངཔཉིདངང་ ། འདུས་བྲས་སྙོངཔཉིདདང་ ¡ འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པཉིདདང་ ། མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིད་དང་ ] ཐེག་མ་དང་པྲ་མ་མེད 
= པ་སྙོང་པ་ཉི་དདང ། དོར་བསེད་པ་གོངཔ་ཉིད་པང་ སསང ལ། ¦ སོང་ག མའ རི ༈ དངེས་བོ་མདཱ 
སྣོཔཔ་ཉེདདང་ ། ངོནིད་སྙོང་པཧཱིང་དང་ ། དངོན་པོམུདཔའི་བནོདསོང་པཅིདྱཾཀི་ི་བཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། ར་བཏབ བོབྲམས་ནབ་སང་པཏདཔ་ ! ཕྱིསྟངཔ་ཉིད་དང་ ། རྱཾ་ 
མདང ། སྟང པཉིདསོངཔ་ཉིདདང་ ། ཆནཔོ་ཉངསཉདདང་ །དནདམ་བ་ོངཔཉིདདང་ ། འདུས་བསྣ་སོངཔ་ཉ་དདང་ ། འདུས་མ་བས པཉིད་དང་ ། མཐའ་ལ 
'་པ་སྟོང་པཉྭཾདདང་ ། ཐོགམ་དང་ཐམཿ པ་སྙོང་པཉིདདང ། དོར་བམད་པ་སྙོང་པཉིདདང་ ། ཀང་བཞི, སུངཔཉེད་དང་ ། ཆོས་ཐྲགསཅད་སྙོང་པ་པད་དང་ ཀླ རངགི་མཆན་ཉིད་ 
ཝཱ སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སྙོང་པཏྲིད་དང་ ། དཾའོས་པོ་མེད་པསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོབོཌདེ་སྙོང་པ་ཏིདདང་ །་པོ་མེདཔའི་བཉིད་ཚོངཔཉིད་ི་ིཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ཱ་འངྭ་ཏིའི་ 
. ཇུ་ཛུ་འྭུ་གི་ཀང་པྷ་ནམས་ནད་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོངཔཉད་དང་ ། ཕྱི་ནངསྟང་པིདེདང་ ༈སྟོང་ཏིད་སྟང་པཉིད་དང་ ། ཆན་པོསྟོངཔིདདང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! འདུས་ 





ག།བས་སྙོངཔཉིད་དང་ ། འདུས་མྦ་བས་སྙོང་པ་ཉིདདང་ ། མྲཐབ་ལས་བདས་པྲ་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ། ཐགམ་དང་བ་མ་མདཔ་སྙང་བཉིད་དང་ ། དོར་བསད་པ་སྙོང་པཏིད་དང་ ། ༢ང་བཞིན་སོང་པཉིད་དང་ ། 


ཧཱ ༤༽: 








༤ 


དང་ (རང་བ སོངཔཉིད་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སོང་བཏིདཔང་ ། འང་གིམཆནཉིདྷ་སཾང་པ་ཉིདདང་ ། སི་དམིགས་པ་ 


ངོ་བ་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སོང་པཉི་དདང་ ། འདུསྱ་བས་སྙོང་པཉིདཔང ། འདུས་མྱ་བས་སྙོང་པཉི་དདང་ ། མཐའ་ལས་བདམ་པ་སྟོང་བཉིདོདང་ ། ཤོག་མདང་ཐམ་མདཔ་སྙོངཔ་ 


མས་ཅདྷ་སོང་པཏོད་དྲང་ ། རང་གིམཆནཧི་དཧོང་བཏིད་དང ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉཾད་དང་ ༈ དཔོས་པོ་མད་ ཐོངཔ་ཉི་དདང་ ། འོཊཏིདྷ་སཱོང་བཉིད་དང་ ། དངོས་ངོ་མད་པའི་ངོབཉོདེ་ 
སྙོངཔཉིདཧྱིྱིའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱའ་ངཱཏིའིབ་དབངཕྲ་ནམས་ནདཿ་པཔའི་དདང་ ། མྱི་སྙོངབ་ཉི་དདང་ དཔ སྩོབཔཏིདཧོངཔཉིད་དང ། ཆེན་པོ་སྙོངཔཉིདདང་ ། དོན་ 
མ་པ་སོངཔ་ཉིདདང་ ། འདུསྱ་བས་སོོངཔ་ཏིདདང ། འདུས་མྱ་བསྟ་ཅུང་བཌི་དདང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སོཔཔ་ཉི་དདང་ ། ཐོགས་དངཐམ་ཨདཔ་སུངབ་ཉིདདང་ ། དོབ་ནད་པ་སྟོང་བཉིད་ 

ད་ སྩོང་པ་ཉིད་དང་ ། དེས་བོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཌོདདང་ ། ངོབོདྷསོངབ་ཌོད་དང་། 
པསཔོམདཔའི་ངོང་ཆིདསོང་པཉིདྱྲི་བིནཡོད་པམ་ིནནོ། ༈ཤུ་བདཱཏིའི་བཱ་སབས་རཱ་མས་ན་སཱོང་བ་ཉིད་དང་ །ཕྱི་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ཙི་ནང་སྟོངང་ཉིད་དང་། སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉི་ད་དང་ ། ཆན་པོ 


ཉིདདང་ ། དོར་ 





༢།ག༅ ེ་དཔ་ོངཔཉིདང ། རབཞིན་མོངཉིདདང་ །ཆོས་ཟས་ཅད་སོང་པ་ཉདདང།ཟངགིམཆནཏིདྷ་སོངཔཉི་དདང ། མི་མིགས་པ་ོངཔཉིདུང ། དཔེ་པ་མདཔ་ཆང 
ཉིདཔང་། ངང་པ་དང ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངཉིདོ་སོངང་ཏིད་ཀིི་བོད་པྲས་ཡིནནོ། ོད ི་ོ ། ི་ོ ཕིསྙངཔཏིདདང་ ཟི 
།ཉིད་དང་ སོང་བཅི་ྒ་མཉིད་དང་ ། ༈ ཆེནཔོ་སྟོངྲཔ་ཉི་དྲདང་ ། ། དོནདམ་པ་སྙོང ང་དང ༈ འདྲུས་བས་སྙོངཔ་ཏི་དདད་ ། འདས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིདདང་ ། མཐབ་ལས་འདས་པ 
༧ ངཧི་དདོང་ ། ཐེགོཿ གོ་་དངཐན་ལཾད་པ་ ད་པ་ཧིདདང་ ། འོང ) རང་བཞིན་སུངབྭཏིད་དང་ ལས་པ མས་ཅད་སྟོངཾཔ་ཉིད་དད་ ། འདགི་ སཆནཏད་ོང་ིད་ ་དང་ ། མིད 
ཤླ ཉིད་དང ༈ དངས་པོམདཔ་གཱོང་པ་ཉིདདང་ ། ངས་ཉད་སྟང་པཌིདངང་ ། དཔ་པོ་མདཔའི པོད སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ིའཡོདཔ་མ་ བབད་པས་ཡིོ་ །ཤུརཱ་ཏིའི་བུ་ལམནང་ ོང ཉིད་དང 
དདང་ ། ཧཱཾངཧདདང ། སྙོང་པཉིདེ ངད་ད་ཉྱིད་དང་ ཉད་དང ། དོ ཉིད་དང ། ཞྭསླབས་སཱངཔཉིདདང་ † འདུསམབྱས་སྙོངཔཉིདདང་ ! མ 
ས་པ་སྟོངཔཏོ་དངང །མ་དང་ཐམ་མད་པ་སོང་པཉིད་དང་ ། དོང་འེདཔསོང་ི་དདང་། ། གས ཐཾཔ་ཉི་དདང་ ༈ ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ་ིསོ་ཧོདདག་ 





ཤཿ མགསབསོངཆ་ད་ ། དངོས་པྲོ་མིད་པ་སྟོང་བཉིད་དང ཀཿ ིོངཔཏིདདང་ །  ་ོམདཔ་བོང་བདོིཙིབས་ཡནའ། །ཤཱའཱ་ཏིའི་བུཌ་ཕགས་པའི་ 


།རྣམས་ནང་སྟོང་བཉིད་དང་ ྷིསའོིཉིད་མང་ ངོ་པཉིདདང་ ། སྩོང་པཧེད་སྙོང་བ་ཉིང་ ངཔ་ཉིདདང་ ། དོནངམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་ 1 འདུས་དྲས་ 
བདནབྲ་ནམས་ནབསོངབཉདང ཏེ ཁབ་ཉིདདང་ ༈ དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་ 1 འདུས་བྱས་སྙོང་ 


པཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འྭདས་པ་སྙོང་པརེད་དང་ ་ ཏི དདུང་ ་ ། བཞི་པ་དང 

ར་སད དའ ། གིམཚནཉིད་ོངཔ་ཉིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པཉིད་དང་ ༈ དངོས་ ངོད ེ་མོང་པ་ཉིདདང་ ། དག ད་པའིངོ་ 

ངཔཉི་དྷཧྱཾ་ཕ་ཕོད་པ་མ་སིནནོ། །གཤའ་དཱ་ཏེ་འི་བུ་བསམ་གཏན་ནམས་ནང་སྙོང་བཏིང་དང་  ིསངོསཉིན་དང་ ། ། ཌྫིཿ སི ང་ ༈ ཀཾ རྙང་པཉིདམྭོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་ 

་ 1 ོདུམ་པྭ་སོངཔ་ཉིདདང་ ། འདུསྤ་བསྭ་སོང་པཉད་དང ། འདུས་མྲ་བས་སྙོང་པཉིད་དང་ ། མཐུའ་ལས་འཇས་པ་སྟུངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་ 
པཉིདདང་ ། དོཿབ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོངཔཏཉི་དདང་ ། ཆོསྤ་མམས་ཅདྷཾ་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། ༢ངགི་མཚནཏིད་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། 





བསད་པ ། དོང ། སོ་ོད་བོ་ མོངས་པ བྲི ་དབནག་ཞ 
བྲ ] དཔུ །སྙོངཔཉིད་དང ཉིད་དང ། འདུས་ 


ཟླ ིདྟ་པཏོ་དདང་ ། རན མདཔ་ཚུ་ ངཔཉི ཨ་དང ། ། ་ ངཔཿ དང ། ཆོས་ཐམས་ཅ་ 
ཤྭ ་ བཔཉིད་དང ། [དགས་པ ་ལོ་ནད་པྟེངཔ་ཏིདདང་ ། མོར་་ཚཆི་གང་བཅིནི། 
བྱ་གྲགགསམེདཔའི་ཧོམ་ ཨསབཟཛ་པྲ་ནགས་ནངམོངཔཉིདདང ། བིད ། 9 ཉིད་དང ། ཐིད 


ས་འ ང་པཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ འདུས་ 'ཉིད་དང་ ། 
་ ཡེ གྱ གང ༼ཤོཔམས་ོ་ཉ་དང་ ༢ གི་མཚན་ཉིད མའེ དོ་ར ཧག 





དང་ ༈ ངོབཉིདསྙོང་བཉིད་དང་ ། དཔས་པོདཔའི་ངོ་ྩམཏདྷཱ་་ཡོད་པམ་ཡིནནེ། །ཱའྭཏའགུ་ནམ་པ་ར་ཐརབ་བྱམདནབསྟོང་པ་ཉི བཏིད 
དང་‹ ་ པདངཔི་ད ། ཆནཔོ་སྙོང་པཅེ་ ངུ །དནོདམ་པྭ་སོངབཅིདདང་ འདུས་བས་སྩོང་བཅི་དདང་ ། འདུས་མྭ་བ་ ༨ ། བྷང 
སའས་པ་སྙོངཔཉི་དདང་ ༈ མ་བུ ། འ་བ མེདཔ་སྙོང་པིད་ དང ། ༢ངབཞོན་སོོང་བྭཏིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད པིད ༢ ྷ རོ 
ོ་པ། དད དགས་པ དང དེང ད་པ་དང པ་ སོང ི་ོ 
རིས གནས་པའི་ོམ་ས་འབྲ་དག་པརག་ངསུང། ངོངཏིདདང་ །སྟ་ཉིདསང་པ་དང་ ཆེན་བོ་རྩོ་ངཔ་ཉི་དདབ། 
པོ ངཔཉིདདང་ ། འདྭསྱ་བས་སྟོ་ངཔཉི་དདང་ །འ སྭ་སྲ་བུས་ ཅི་དང །བཟབས་གཞདས་པཉོངཔ ཉའ སླིག དངར་་རདཔ་ པི་དང དོ་ཡ 
ངབཉིད་ང་ ། བབབ་ནན་སྙོངབནིད་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏིང་པཉིདདང་ ། ༢ངགི་མཚན་ཉིད་སོང་བ་ཉིདདང་ ། མི་ ཉིད་དང་ ། དཔེས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིདདང་ ! 









༠ ༄༅།་ །ངོསོཉིདོ་སོང་བཏི ད་དང །དངས་པོནདཔའིངཉིདོབབིར་ ི་ོ ཤའ་དྭ་ཏི་ལྟིག་རམ་པརཐརབའི་སྒོ་སྐྱོང་པུ་ཉི་དདང ། མཆ 
- བསོང་བཏིད་དང་ གོ བ་འ ང་པཉིར་དང་ ། གོ ོ་ ཱ་ཱིམ་ དོན་ ཏི་དདང་ ། རུ 
༡ ་འི་ སིའི འར  ཨོ་་ོང་ི པ་ཉིད་དང ིི་ རིད དོདང་ ། ཆོས་ཐམས 


རང་དབང མི་དམིགས་པ གྲོ་ག ། ཏྲ ངང སྟ ཚོ ཉིད 7 
གག ཚ་ འ ངབ ཉིད་དང ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་ ། ཐོག་མ་དངྲ་བ་མ་ ངི རེ 
༡ སྣ ་ སྣ་སསཅེབི དདང་ ༈ བཞི་མཆན་ཉིདྷསང་བཏན་དཔ། ཝེ ་འིགས་བྟསང་ི་དབ་། ོ་མ་སང་པཉི་དདང་ 








གརོཉད་ཧོང་པ་ཉིདདང་ ། ། ངོས་པ་མད་པའི་པབཉིསོངབཅིདྱྱི་ཕིར་ཡད་པ་མ་ཡིནནེ། །ཤཱའ་བྭཏིའི་ཐུཏིང་བའཇིན་ནམས་ནང་སྟོངབ་ཉིད་དང་ ༈ ། ཕྱིསྙོང་བཉིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྙོང་མ 
ཆིད་དང་ ༈ ༼ པིད པཉདངང་ ། ཆན་པོ་ྙ། ངྲ་པཉད་དང་ ོདཔ་ོངས་ིད་དང སྱ་བས་སྟོང་བཉིད་ད་ ང་ ། འདུས་མྱབས་ སཱོང་པཉིད་དང་ ། ། མཐ་ལ་པས་ཡ 
པ་སྩོང་པཉིད་ ད་དང ། ། ཅྒ པི་དང ། རིག་ག པ་ཡང ། དོན་བ ་ཨདཔ་སྙོངཔཏིཿ དང་ ། པུང་བཞེན་སོང་པ་ཉིདདང ། ཆོབས དདང་ ༈ རབག་ནིད་སོངཔ 
ཉིདདང་ ། མི་ད མིགས་པ་སཱོང་བཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་བ་སྟོང་པཱཉིད་དང་ ། ཆ་དང དངས་རོམདཔའི་ང་བིསངབ ལ་ཡོད་པ 
གུ་གྲུངས་ཀྲི་སོན་མས་ནང་སོང་པཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོང་པཉིད་དང་ [ཝེ་ནདཔ་ཉིདདང་ བིང དང ིོཚོངབ་རིདདང་ ། ོམ་པ་སྟངཔཉིད་པང ། འདུས་ 
རོ་པས ། འདྭས་གྲ་བུས་སོུང་པ་ཉིདདང་ ༈ མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྙོང་བ་ཉིད་ ་དང་ ། ཝོགམ་དངབ་མ་མ་ ད་པསེང་བཉི་དདང་། །དསདབ་གེངཔ་ཚོད་ དང་ ་་ 
པཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཆདོང་པ་ཉིད་དང་ ། རཿག་མཚནཏདྷ་སོབཔཉི་དདང ། གས་པ་འ ས་པ་ཉིད །བར་ཤད་ཅི་དང་ བས་པ 












ལིན་ནོ། །༤བཱའཱཏིབི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྣུབས་ཐ ཅུན་བ་སུངཔཉིད་དུང་ ] རྱིསྟོངཔཉི་ད་དང ། ིནངསོངབ་ 
དང ། ོངང་ཉིད་ཁུང་པ་ཉི་དདང་ ཉི་།མོསཔ སྲེག འུས་བས་སོང་ དདང་ ཊག 

གྲོམ་ད ང། པི 
±» ག་པ ཀཿ 


ང་བ་ཉིད ང ། མཐའ་ལས་འད་ 

ངཔ་ཅིད་དང་ པའ ངཔ་ཉིདདང་ ། སཔཅིས་དང་ 

གན ་ † དྭོས་པོ་ཡེད་ དེ ང་ཉིད དོབ་བསྐིའནོ། ཧཱ ི་འཛིགས་པ། 
དྷ་སོང་པཉིདདང་ ། སྙོང་ངཉིདསྟོངཔཉིདདང་ ། རྨན་པོ་སྱོངཔཉྲིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྱོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཧིད་དང་ ། 

གོབ དེ་དང ང་ཉིད བཏིད བིང ང་ད བགིད འངབཞིན་སྟོངང་ཉིདདང་ ༈ ཆོས་ ཐུམས་ཅད་སང་ 

བཅོད འངགི་མཆནཏིདསྙོང་པཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིང་དང ། འ་འ ། བོཔོཉ་དོཧཱངཔཅིད་དང་ །དསཔོ་སཔའི་བབསངཔཉིདྱ་ཕིརཕོདཔ་ 


ཆོ 





༥ ག་ཡིན་ནོ། ། ཤཱའྭངཱ་ཏིའི་བཱ་སོ་སོ་ལངདག་པའཡིག་པ་བཞི་ནད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མྱིནང་སྟོངཔཉིད་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིདསོངཔ་ཉྲེད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ | དོན་དམ 
པ་སྩོངཔཉི་དདང་ ། འདུསྲ་བྱས་སྟོ་འཔཉིད་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཧིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སོངཔ་ཉིདདད་ ༈ ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་ ། རི 
དང་( རངབཞིནསང་པིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོང་པ་ཏུད་དང་ ། རབགི་མཆན་ཏིདྷ་སོང་པ་ཉིདདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་པ་ཧྭོབབ་ཉིད་དང་ ༈ ཇོ་ཉིད་སོང་པ་ཚི། 
དང་ ( དངོས་པོ་མད་བའི་ངོ་བོ་ཚིད་སོང་བཉིདྱ་ཀྲི་ཕོ་བཡོད་པ་མ་ལེནནོ། ། ཤར་དའྲིབྷཱ་སིངྡ་རོ་ཆན་པོ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྱི་སྙོང་པཉིདདང་ ། ཕྱིནངསྙུང་པཉིད་དྭང་ ། ྟོང་པཉི་དསོང་བ 
ཉིདདང་ ། ཆེན་པོ་སྙོངཔཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཧིད་དང་ ། འདུས་ཀྲས་སྙོང ཅི་དང ། བ་བུས་ཁོངབད ། མཐབ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ིད་དང་ རི མ་དང 
ད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དོཿ་བམེད་པ་སྟོངཔཉིདདང་ ། རང་བཞིན་སྙོངཔཧྲཾད་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚནཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | མེ་དམེགས་པ་སྙོང་བུ་ཉིད་དང་། 
ངཾམ་ཉིད་དང་ ། ངོཔོ་ཆིདྷ་སཱངཔ་ཉིདདང་ ། དངོས་པོ་མད་པའའི་པོཌད་སྟོང་བ་ཏིདྱཀྱི་བི་ར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ས་ྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁངས་བ་བཅོ་བྱབ་དནང 















ྟོང་པཉིདདང་ ། འདུས་བྱས་སྙོང་བཏིད་དང་། 
¦ ང་པ་ཉིད་དང་ ། དོརབམདཔ་སྙོངཔ་ཉིདདང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྭ་ཐྲམས་ཅད་ 
བཉིད་དང་ ། རང་གི་མཆནཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི་དདང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་རྙོངཔ་ཧིད་དང་ ། བོབོ་ཆིད་སྙོང་པཉིད་དང་ ༼ དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབོ་ཉོད་སྙོང་བ་ཏེ་དཀྱི་བིར་ 
ཚི རོདོཔ་མ་ཡིནནོ། །བཕྱརིས་པའོསྟོའྱིས་བྷོནམས་མད་པ་ལ་མངོནཔ་ལཞེན་པས ། སྲད་པལ་མངོན་པལཞེན་ཏེ ། དེདག་གིས་མེད་པ་ཡོགས་སྲུ་བཏགས་པས ། མད་པ་ལ་མངོན་པ༣ 

ཅིང་ ། འདྙིཝ་སཱ་ ། ཆད་པ་དང་ཏག་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པས། ། དེ་དག་མི་ཤེས་མི་མཉོངྷཾས ། གདམད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརུགས་ནས་མི་དང་གྲཟུགས་ལ་མངོན་པསཞེན་པ་དེ་དགསྦྱིན་པའི་ཕ་ 
ལོམ་ཅྱ་ཟི་ནབ་ལ་མངོནཔ་གཞེན་ཏོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཉུྱིན་པ་ལ་མངོནཔ་འཞེན་ཏོ། །བཟེད་པའི་ཕ་ལོལྭོཏཧིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཧོ། །བྱརོན ཨ་་ོྱ་ིན་པ་ལ། (པྲ་ཞེན 
ཏོ ཊསམ་གཏནི་ཕ་ལལ་ཊྫརིན་པལ་མངོན་པལ་ནན་ཏོ། །ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་མངོན་པ་དཞེན་ཏོ། ས་ནས ོད ་བལཞེན་ཏོ། ། 


༄༅། །སྟོངབ་ཉི་དདང་ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡྱིནབསྙོང་བཉིད་དང་ ། སྟོངཔཉིད་ཧྟོཾང་བཉིད་ད་ང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིདདང་ ། 
-* འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཐྲའ་ལས་འདས་བ་སྙོང་པ་ཉེད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐས་མེད་པ་ 





ོ་དཔྷོངབཉིད་མངོནཔ་ཞན་ཏ། །སྟོང་པཉིད་སོངཔཉིདལ་མངོན་པབཞག་ཏོ། །ཆེན་པོ་ལོངཔ་ཉི་དལ་མངོནོ་པ་པཞེན་ཏོ། །དོནོདམ་པ་སྟོངབཉིདལུ་མངོནོ་པ་རཞེན་ཏོ། ། 
འཅུསྱ་བས་སོངཔ་ཧིདལ་མངོན་པ་འནནཏོ། ཉིད་ོངཔཉདལ་མངེནོ་པབ་ གོ ། ི་བོང་པ་ི་དལ་མངོན་མཞེན་ཏེ། དྷོ པ་ཨོངཔ་ཅིད་མངོན་པར་ཤེན་ཏོ། ། 
ཞེན་ཀྲོ །དོརབ་མད་པ་སྟོང་པཉིདལ་མངོན་པཔཞན་ཏོ། །རང་བཞིན་སྟོ་ངཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པལནན་ཏོ། །ཆོསྤ་བམས་ཅ་དྭ་སོངཔ་ཉི་དལ་མངོན་པ་བཞན་ཏོ། །རབགི་མཆན་ཏིཾད་སྙོངཔ་ཧི་ད་ལ་མྲཔོན 
་བཟནན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོ་ངཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པཞེན་ཏོ། །དངེས་པོསདཔ་སྩོང་བཅིདལ་མངོན་པ་ལཞན་ཏོ། །ངོཕོཉིད་སོངཔ་ཉིདལ་མངོན་པལ་ཞེན་ཏོ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོཔཆིདྷུང་བ་ཏིདའ 
མངོན་པལཞེན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་བནམས་ལ་མངོན་པལ་ཞེན་ཧོ། །ཡངདག་པརསོངཔྷ་ནམས་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་ཏོ། །ཛུ་འྲ་ཕུལྱ་གི་རྐངཔ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དབང་པོནམས་ 
ལ་མངོན་པརཞནཏོ། །སྙོབས་ནམསལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །བྱངརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཧད་པལ་མངོན་བར་ཞེན་ཏོ། །འ་ཕགས། 
ཤེན་པྷ་ནམས་ལ་མངོནབརཞན་ཏོ། །བསག་གཏནྨ་མས་ལ མངོན་པལ་ཞེཤ་ཏོ། །ཚདམད་བྷ་ཚམས་ལ་མངོན་པར་ཞན་ཏོ། །གྲཟུགས་མད་པའཁི་སྩོམས་པའ་འ་དག་པྲ་ནམས་ལ་མངནོ་པའ 












༠།༄༅། །ཞེནཏོ། །རྣམ་པརཐརཔ་རྣམསལ་མངོན་པལཞེན་ཏེ། །མཐྦརརྱཾསགནས་པའི་ཧྙོམས་པའའཇུག་པ་དགུ་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏེ། །སྙོངཔཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། 
. སྒྲོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོནོཔར་ཞེན་ཏོ། །རངོནཔམཤེས་པ་རྣམསལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། ཏངབའཛིནསས་པམངོད་པརནོ། །གཟུངསྤ་ཀྱི་སྣོརམས་ལ་མངོན་པལཞེན་ཏོ། །སྙིངཛེ་ཆེན་ 
„ པོལ་མངོན་་པར་ཞེནཏོ། བནིན་ཤེགས་པྲ་གབས བས ཞན མི་འཇིགས་པྨ་རམས་ལ་མངོན་པཔ་ཞེན། །སོསོ་ཡང་དག་པའརིག་པ་ནམསལ་མངོན་པཞེནཏོ།། 
རི སྤ སྦྱརསྦ་ཏྱི་ཆོས་མཁྲས་པནམས་ལ་མངོནཔརཞེན་ཧོ། །སདག་པྩལའ་མངོན་པར་ཞིན་པས་ པ་ཨ་ཡིནཔའི་ཆོག་ནམསས་སངས་སུ་ཏགོ ། དདགསི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། ༈ 
 རིསིདཤེས་མི་མཐོངཞན ། གྲགགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་དོ། །ཆོར་བཅི་ཤིས་མི་མཐོངངོ། ། །འདུ་ཤེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །འདྭ་པྲད་ཞི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མིངཤེས 
 །མིམཐོངངོ། །མིག་མི་ཤས་མི་མཐེང་དོ། །ནྣབམི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །སྣ་མི༨ཤསས་མཐོངོང། །ཅྕེ་མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །མུསམི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །སིདལ་ཤེས་མི་མཐོངངོ། ། 

གཟུགས་མི་ཤེས་མོ་མཐོང་ངོ། །སླ་མིཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །དྲི་མིཤསམི་མཐོངངོ། །ཚོནཤེས་མི་མཐེང་ངོ། །༣གཟི་ཤེས་མི་མཛེངངོ། །ཆོས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །མིགགྲི་ནམ་ 





༠།པའ༨ཤས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐཐོངངོ། །རྣ་བའྣི་ནམ་པར་ཤས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐོངང་། །སྣའི་རྣམ་པའཤེས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །ལྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤས་མི་མཐོངངོ། །ཞུས་ཀྱི 
ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐེང་ངོ། །ཡིདྱ་ཀྱི་ནས་པར་ཤུས་པ་མི་ཤུས་མི་མཐོང་ངོ། །མིགགི་འདུས་ཏཤེག་པ་མི་ཤེས་མི་སྲབོངངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པ་མ་ཤེས་མི་མཐོངང་། ། 
སྣའི་འདུས་ཏྲེ་གཔ་མི་ཤུས་མི་མཐོང་ངོ་། །རུའི་འདྲུས་ཏའེགཔ་མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེའག་པ་མི་ཤེས་མི་མཐེངངོ་། །ཡིདྱི་འྭདུས་ཏརག་པ་མིརཤས་མི་མཐེངངོ་། ། 
རིག་གི་འདུས་ཏལགཔའྱི་ ནིས་ཆོར་བཞི་ཤས་མི་མཐངངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྲི་རུནྱས་ཚོརབ་མིངཤེས་མི་མཐོངངོ་། །སྣཱའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རནྱ་གིག་ཚོའ་བཟིངཤེས་མི་མཐོངངོ། ། 
ཁི་དདུས་ཏག་པའྱིཏེནྩཧིས་ཚོར་བ་མིངཤེས་མི་མཐང་ངོ་ ། ི་ོ་ོིིབོའ་བསིེས་སི་། །ཡེདཀྱིའ ག་པའ ས་ཆོ་བཞི་ཤེག་སི་བངང། 
སའི་ཁམསམི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །ཚུསེ་ཁམས་མི་ཤེསམི་མཐོང་ོ། །མའེ་ཁམས་མིངཤས་སིམཐོངངོ། །ྫྣངགི་ཁམས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་པོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་ཤེས་མི་མཐོངང་། 
རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མི་ཤེས་མི་མཐོངངོ་། །མ་རིག་པ་མི་ཤས་མི་མཐོངངོ། །འདྲུ་ དམི་ཤེས་མི་མཐོངངོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །མིང་དང་གཟུགས་མི 








ཨཿ །ཤས་རཾ ས་མཱཾ་མཐོང་དོ། སྒྱ་མཆད་དྡུག་མིངཤས་མཾ་མཐོངང་། རེ ་པམི་ཤེས་མི་མཐོང་པོ། །ཆོའ་བ་མིངཤེས་མི་མཐོ་ ཐང་ངོ། །མདབམི་ཤས་མི་མཐོང་ངོ། །ལན་པ། 
.9 བས་ིམཐེབངོ། གགབསེངསྣ་་མཛང།་ ྐེབམི་ཤས་མོ་མོངངོ། མི་གནང །ཅེ །སྦྱིན་བའི་ཕ་འོལ་ཏཱྲི གི་མ །ནུག་ཁིམས 
# ཀྱིཕ་ འབའོཡིནངམི་ཤསལིརྦ་པ། སམི་མཐོངང་། །བཟོད་བའི་ཛ་ལོའོ་བཱུནོ་བ་ཚིངཤས་མི་མཐོང་ངོ ོནའགས་ཁ་བྱཏ་ཡིན་ྲ་ཡི་གས་མིམ་བབ་ །བསྐམ་གཏན་ྱི་པ་ལོབ་ཏཱ་ཛིན་པ་ 
ཟི་ཤེས་མི་དྲ་ོངབོ། །ཤཾས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཙྱཧིན་བསིངགས་མི་མཐོང་པོ་ །ནབསོང་པཉིདནཤེས་མི་ཞཐོང་ངོ་ ཨི་སངཏིདརིངཤེསཨཱིབངངོ། ་ 
ཤྭ མར ༢ སང་བཅིདསྟངབཅིད་གངགསསལི་བོངང་། །ཅན་པོ་སུངང་ཏིད་མེ་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པྭ་སོང་པའི དནངགས་མི་མ་ མི་མ་ཐེང་ངོ། །འདུཿ ཉིད་མི་ངཀ་སྭ་མི་ 
ངོ དས་མ་བསྟ་སོངབཅིད་མ་གས་མི་མཐོ་ངོ། ། །འབསགམ་སྟང་གཉིརིཤེས་སི་མཛཔ། ཟྲོག་མ་དངྡ་ཐུམ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉི་དམི་ཤེས་མི་གཐེང་ངོ། མད 
བཉིདགི་ཤས་ནོ་བྲཝ་ རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ཤས་མི་མཐོང་ངོ། །ཆྫོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི་དམི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། ཁང་གི་མཚནཧཾདྷ་སོང་མ་ཉིད་མི་ཤས་མི་མཐོང་བོ་ ༽ 





ིདནིགས་བ་གཅད་བཏི ཐེག ིདམི་གསམི་མཐང་ངོ་། །དངོག་པོ་མེ། ཏིད་མིངཀས་མི་མཐོང་ངོ་ ་དངོས་པོམད་ མི་ 
ཤུག་མི་ །དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་་ཁི་མི་གས་མི་མྲབངོ། དི་ཤས་མི་མ་ང་ངོ། ཁ ས་མི་མཐོང་ངོ། སེང དིད པིག 
ཤས་མི་མཐོང་དོ། ས་མི་མཐོང་ངོ་། བུདྱ་་ཕནསཀ་ ་མ་མང་པོ། །བཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་མིངཤེས་མི་མཐེང་ངོ། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ནམས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཛ། །བསམ་གཏནནཱམས་མི་ཤས་མེ་མཐོངངོ། །ཆད་ ཨེད་པྨ་ཚམསཞི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། གཟུགས་མེད མས་པའའཇུག་པཔཞི་མོ་ཤས་མི་མཐོངང་། 
ཞི་ཤསམིམ་ཐོང་ངྒོ། མཐརྱཡས་གནས་པའི་ལོཡོས་པརའཛུཔ གས་མི་བ སྒོངཿཉིངདང་། མཆཚནམུ་མེདབ་དང ། ། སྒོན་པ་མད་བཞི་ཤུཾས་མི་ 
ཐཾ མངོན་པའངཤེས་བྷ་ནམས་མི་ ངགས་མི་མཐོངོང་། ཏིང་པའཛིན་ན་མས་མིངཤག་སི་མཐཐོ ཐོངོང་། །གཟུང་བྱ་ཀྱི་གྡོ་མས་མི་ཤེས་མི་མྲ་ངོངོ་། ཅ་ཆན་བོ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ 
ཊད་བཞིནག་ཤགས་བའྭི་སོབས་བྱར་མི་ཤས་མི་མཐོངངོ་། མིའཛིས ས་པ་བཞི་ནངཤས་ཨི་སྔ་བོ། མོ་སོ་ཡངདག་པའ་འིག་པ་བཞི་མི་ཤེས་མི་མའོང་ ངོ་། །སངསྦྱ་ཆསྱ་ཏྩི་ཆོས 









ཐད།༄༅། །མཁེས་པྲ་ཚམས་མི་ཤས་མི་མཐོངངོ། །དྷཉཱའའདགནྲི་དིས་པ་ཞེསྱ་པ་བའྲི་གངས་སུ་འདོད་པ་སྟ ། དེ་དགྲ་འབུངབམ་ཡིནནོ། །གངནས་འུ་ང་བ་མ་ 
-ྲླ ཕིནཤཾན ། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འབུང་བ་མ་ཡཾནནོ། གིགས རྲི ` ་ ཇི ནི །གངནས་བྩང་བ། 
¿། ཕི་ནནོ། །འངསུངསྤྱ་རཱས་རྱི་ས་ནས་འྱངབ་མ་ལི་ནན། ིུ་དཔ་རས་པ་ས། ། ཇྫི་སར་སིད་ཆི་ནཱསཤེན ། གཟྲུལས་གྲཟུགས་ཀྱིས་སོངོཞཾསྱ་བ་བར་ཡེ་དམི་ཆེས་སོ། །ཚོརབ་ 

༧ སྩོང་ཞེསྦྱ་བ་བར་ཕོད་མི་ཆེས་སོ། །འཤས་འཛྭུ་ཤསྦཀིསྣ་སོང་ཞེསྤྱ་བུ་བར་ཡིདམི་ཆས། ྱད་འདུ་བླདཀྱིས་སྙོང་ཞསབྱ་བར་ཡིད་མི་ཆས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤཾས་བས་ 
ཤཱ སྩོངཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་མི་ཆས་སོ། །ཞིག་ཆིག་གིས་སོབཞེས་བ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །རྣ་བྷན་བས་སུངཞསྦ་བར་སིད་མི་རས་ཕོ། ྣ་ས་སེབཞགྱ་བ་བརམད་སི་ཆས་ སྣོང 
ཞསྱབ་ཐའ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཝུས་འུསྦཀིས་སྩོངཞསྤྱ་བབར་གིད་མི་ཆེས་སོ། །ཡིད་གོངྦ་ཀིས་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བའ་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །གཟུགས་གྲཟུགས་ཀྱིས་སྙོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ 
སོ ་སྒྲ་སྒྲས་སྙོང་ཞས་བྱབའ་ཡིང་མི་ཆེས་སོ། །དྲིངས་སྟོང་ཞེས་བ་བའ་ཡེདམི་ཆེསསོ། བཞེསྱ་བ་བར་ཡེད་སོ་ཆེས་སོ། །ཟེག་རག་གིས་སྙོང་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། ། 


= 














-་ 


ིདམི་ཆས་སོ། ། །རཁི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ 


མ་པརཤེས་པས་སྟོ་བཞེ་སྱ་བཟར་ཡིད་མི་ཆེས་་སོ། །ྣ་ 


་ ཤས་གང་ས་དམ་ཆེསཔོ། ྲྲསིེིྲི 
མ་པཿ་ཤཾས་ང་ལུས༔ ག་པར་ཤེས་པསྐ་ཆོངཤུའ། བའ་ཡོད་མི་ཆས་སོ། 


སྙོབཞེས་བྱ་བའཡིད་མི་ཆེས་སོ། ོང སབ་ས ཉལག་པའྱི་རྐནྱཉིས་ཚོར་བག་སྙོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། 


གཿ ི་ོ ( 


།ཡིད་ ཕད་ག་ཡིདྱསམ་་ ས་པས་ ཞསྱ་བ་བརལིང་མི་ར ཿས་སོ། །མི་ག་གི་འདྲུས་ 
སཱ ས་སོ། བའའན་ཏའེ ` ་ ཟོ །སྣའི་འཇུས་ཏེ་འེག་པསྣའིི བགས 
ཧ་བའ་ཡིདྲ་བི་ཆེས་སོ། ་ ་པས་སོང་ཞེགྱ་བ་བར་ཡིད་མྲི་རེས་སོ། ཅི་ག སྭ་ཏེལག་པསྟ་མང 

དུ བས་པསོང་ཞག གི་གོས 


།སྣའིའདུས་ཏེ་འེག་ 





` ༡ ༄༅། །སྣའི་འདུས་ཏེ ག་པབྱིརུཞི་ོར་ས་ོངིས་ ་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེནྱཧིས་རོརབ་ལཱའི་བུས་ཏའག་བའྱི་ཉེནྱ་བིཊ །་ 
ཤཿ ཟླད ུས་ེག་པྱི་ནམབས་ོཞེསརསིདམི་ེགསོ། དག་པའི་བ ག་པད ས་སག 

ཉྱི་གས་ཏའག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཚོར་བས་སྭུབཞེསྱ་གབར་ཡིད་མི་རས་སོ། །སའི་ཁམས་ས་ལིཁནྱ་ཀིས་སྟོ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཕིད་མི་ཆེས་སོ། །མུའཁམ་སྣ་རུའི་ཁསྦ་ཀིསསོངཞེླ་བབར་པིདསི་ 
ཤཱ རེས་སོ། །མའི་ཁམས་མཁི་ཁམས་ཀྱཾས་སྙོངཞསྱ་བ་བཟའིདགི་ཆེས་སོ། ཁུམ ོིྣམོབ་ཤེས བརས ིརསཔོ།་ །ནམམ་ཁའི་ཁམས་ནམ་མ་ཁའི་ཁྲསསྱཀི་ 
ཤ སྙོབཞེཾས་བྱ་བརྡ་ཡེ་ད་མི་ཆེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་རམ་བར་ཤེས་པའོ་ཁམས་ཀྱིས་སྐོབཞེས་བྱ་བའ་ཡིད་མི་ཆེག་སོ། །མཆིག་བ་མ་རིག་པས་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ལི་དམི་ཆེས་སོ། ༈ 
ཤྲ འདྭུ་བད་འཧྱུ་བིདྱ་ཀིསྭ་སྟོཔོཞསྱ་བ་པར་ཡིད་མོ་ཆས་སོ། །རྣམ་པའཤཾས་པརཱམ་པ་འ་ཤེས་པང བཞེས་བ་བརཡདམི་ཆེས་སོ་། །མི་བདང་གཟུགས་མི་དདང་གཟུགས་ྱིས་སོང་ཞསླ ཐི 

ཆས་སོ། །ྒྱ་མཆེད་དུག་སྐྱ་མཆདདུགགིས་སྟོང་ཞེས་བབར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཟེག་བའག་བསྐ་སབཞསྱ་བ་བའ་ཡིདམི་ཆེསསོ། །ཆོརབ་ཚོར་བསྟ་སྟོབཞསྱ་བ་བར་ཡོད་མི་ཆེས་སོ། །སུད་ 













༧།།བྲསད་པས་སྙོབཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་གི་ཆས་སོ། །ལན་པ་ལུན་པསྙོང་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །སྣིདཔ་སྲིད་པས་སྙོངཞེསྱ་བ་བྲར་གིད་མི་ཆས་སོ། །སྐྱ་བསྒྱ་བས་སྙོང་ཞསུ་བྱ་བར་ཡོད་ 
མ་ཆས་སོ། །ན་ཤཱིནཤིསྭ་སོངཞེསྤ་བ་བར་ཡིདམིཆས་སོ། ག་གི་ད ས་ི་བི་དི་སསོ། །རུལ་ཁྲོམས་ཀྱི་ཕ་འོབ་ཏུྱིན་པ་ཚུལ་ 


སྱ་ཏི་པའོལ་ཧྱཱིནཔས་སྔོངཞེས་པ་བརཡིད་སི་ཆེས་སོ། །བཟོང་པའི་ཕ་འོར་ཏྲཕི་ན་པ་གཟོད་པའི་ཕ་ལ།ཏྫ་ཕིན་པས་སྙོབཞེས་བབརཔི་དགྲི་ཆས་སྲོ། །བཅོན་འྲགས་ཊྱི་ཕྲ་ལཱོིན་ 
ནྲ ་ དཔའི་པའོས།ཱིནང་བབོད་པའི་པའསོ། ཏིནཔས་འོངགས་བབང་བདིངས ད་འགོ པི 
ཁིན་བ་ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་ལོལ་ཏཾན་པས་སོ་བཞེས་བ་བརལི་ མིཆས་སོ། །ནངསྙོང་པཉི་དནངསྙངཔཏིདྱཀིསྭ་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བརཔིདཡསི་ཆསསོ། ཾཔྙདོང་ཅིདིས་ོངགས་བ་བ་བད་ 

ཉིདྱའི་ང་སང་པ་ཏིདྱ་ཀིས་སོངཞསྱ་བ་བཟསིད་ཚོཾ་ཆཾས་སོ། །རྙོངཔཏིད་སོང་བཉི་དྟང་པ་ཉིདསོང་བིདྱ་ཀིས་སོང་ཞསྱ་བར་ཡོད་མི་ཆས་སོ། །ཆེན་པོ་སོོངཔ་ཉི་དཆེན 
མོ་དམི་ཆེས་སོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པཉིདདོནདམ་པ་སྟོང་པཉེ་དྷཀིས་ཧོབཞེསྦ་བ་བར་ཡིད་མིཆས་སོ། །འདུས་བྱས་སོང་པཉིདབདུས་བྱས་སྙོངཔཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 











།བའ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །འདུས་སྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིཿ་ །ད་བསསོང་པ་ཉིད་ིས་ོབཞེསྱ་བཟར་བདནི་ ེས་ཕོ། ། །མཐྭུ་།འདསཔྷ་ོངབཏིདསྲུལལ་ལག་འདསཔ་ 
ོང དྱིསྣ་མོཞག དདྲས་ མུང ག་མ་དང ེབཞེསྱ་བ་བར་བིདེམོ་ཆེས་ ལོབ་མེད་པ 
བེད་བ་སོ་བ།ྱཀས་མོཔཞསབརསིདམི་ཆགསོ། ཌང་བཞིན་སོང་བ་ཅིད་རང་བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང འདཞསས་ རན རར 
ཧིས པཞསྱ་པ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །ངགིམནཉིདྷ་སོང་བཉིན་རངགི་མན༣དི་སཱ་ ངཔ་ཉིདྲ་ཀྱིས་སོོང་ ཞསྤ་བབར་ཕི་དམི་ཆེས་སོ། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས 
པཉདྱཏྱིས་ དེསྦས་བར་ཡད་ལ་ས་སོ། །དངོས་ གོ ཏད ཆད ུས་ལོངཞསྩ་བར་ཡ་དགི་ཆསསོ། ་ ད་ས ང་བཏིད་ངོིདྷ་སངཔཉིད་ས 

བབའ་ཡད་མི་ཆེས་སོ། ངངོས་ཕོ་མེདཔའི་པོབོ་ཆིདྷ་སཛཔ་ཉིདདངོས་པོ་མདཔ་ ཁཔཁད་པ་ཚདས་ོས་བརཡདཔཆེསད། ། །དྲནཔཉེ་བཟགཞག་པ་བ་ཞི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
ྱ་ཆིསྐ་སབ་ནསྱབ་བར་ཡིད་ལེ་ཆས་ས། །མངནག་པ་ས་ོངབ་བཞི་ཡཁ་དག་སཁསོངབ་ནམྤྱཀུསང་ཞེསྱངངམབི་རསསོ། །རཱ་འྲདུལ་གི་རངཔ་བཞྡི་ཛུ་འཕྲལ་གི་ཉང་བར་མས་ 





གས་པའི་བདེན་པར་མས་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྭ་སྙོངཞེསྱ་བ་བརཡི་དམི་ཆེས་སོ། །བསམ་གཏན་ནམས་བསམ་གཏན་ནམས་ཉིས་སྟོང་ཞསྦྱ་བ་བར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཆད་་ 
ད་པྲ་ནམས་ཚད་མདཔ་ནྣམསྱཀིས་སྩོཔཞེས་བ་བར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །གཟུགས་མདཔའི་ མས་པ་འྔངག་པནཱམས་གྲུནགས་མེདཔའི་ཉོ་མས་པ་དའཇག་པནམས་ིས་ བཞས་བ་བར་ 
མི་ཆེས་སོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདརྣམ་པརཐའཔ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་མི་ཆས་སོ། །མཐརཙི་ ༈གནས་པའི་སྟོམས་པལའཛཱ་པ་དགྲུ་མཐརྱིས་གནས་པའི་ མས་བསྐ་ུག་ 
གྲུསྭསོངཞེསྨ་བ་བཟས་དེམི་ཆེས་སོ། །རྣམ་པའཐར་པའི་སྒོ༢ མཉིད་དང་ ། མཚན་མམེད་པ་དང་ སྩོན་པམེད་པ་རྣམ་པརཐྲར་པའི་སློ་སྙོངཔཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། 
ཊསྭ་སོང་ཞེསྱ་བར་ཡི་དམི་ཆས་སོ། མཟབརཔ་ིིཔ་ འཇོ སིད།ོཁིས་སོ་ 








ཤཀ ༄༅།་ །ཨཱོབཞེས་བབལཡིདམི་ཆེསས། །གཟུངསྦ་ཀི་སྒོ་རམས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམསྤ་ཉིས་སོངཞསྱ་བ་བའ་ཡིད་མི་ཆས ཤིནགཤེགས་བའི་ཚུབས་བྱར་དབ 

- རར །ཆེ་འཇི་ ཨཾ་ླས་གནསི་ོནཱམས་སགོངཞེས་བ་བརིདཔ་ ་སོ། ནེབ པ་བཞི་སོ་སོ་ཡངདག་པ་རིག་པ་བཞིས 

ཧཱ ྟོདསྱ་བབར་མིདམིཆེས་སོ། །སྙིངརཆེན་པོ་སྟོང་རྫཆནཔོས་སྟོང་ཞས་བྱ་བར་ཡེད་མི་ཆེས་སོ། །སངྦྦྱ་རསྱ་ཏྩི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱར་དུངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརད་ 

༩ ༡སྟོབཞེསྱ་བབན་ཕདོམ་ཆས་སྟོ། དྲུའུགས་པའི་འཐས་བུ་རུ་ནླད་ཞུགས་པྲའིའྲབསཐུས་སྩོངཞེསྱ་བ་བར་ལིདམི་ཆས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱི་རའོང་བའི་འབྲས་ཐུལན་ཅེགྱཡིལའོང་བའི། 

ཌྷ འྭབསྐ་བུས་སོབཞེསྲ་བབབ་ཡིདསི་རས་སོ། །ཅིརམིའོང་བའི་འྭབས་བྱུ་ིར་མི་འོང་བའི་འབས་ཐུས་ཆབཞསྱ་བ་བའ་ཡིདམི་ཆས་སོ། ཁྲགབཅམ་བཅིད་དག་བཅོམ་བཏིདྱཉིས་སོབ་ཞེསླ་བཟ 

ˆ ཐིད་མྲི་རས་སོ། །རདྱ་བང་ཆུབ་ཕད་པངྱརུབྱ་ཀིས་སྙོང་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་མི་རས་སོ། །ལམྱ་ཧྷིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉི་དལམྱགྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱཀིས་སྐོབཞེསྱ་བབར་ཡིདམི་ཆེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧ'་ 
མའནཔཉིདྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཏིདྱཀྱིས་སྩོ་བཞེསྱ་བབར་ཡིད་མི་ཆསསོ། །དེ་དགནི་གནས་པ་མ་ཡིནཔ་སྙེ ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡི་ན་ཞེན ། སྨིན་པའྲི་ཕ་ལོབཏ་ 










ལྷ 


བསམ་གཏན ྱཧི་ཕ་འོལ་ཙྱཧཱན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན 


སྙོདཱཔཉི་དལ་གནས་པ་སྲ་ཡེན ༈ སྟོངཔ་ཉིཿ 
དལ་གནས་པ་མ་ཡིན 


འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔཉིདལ་གནས་ 
ཡིན ། དོར་བ་མདཔ་སྙོང་པཉིདལ་གནས་པ་མ་ཡིན !ཾ རབབཞིན། 
གནས་པམ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིདལ་གནས་པ་མ་ཡིན 
ངོ་བཉིདལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། དྲནཔཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན ། ཡངདག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། 


ཁྱིན་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡི: ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ ཀན 
ཧ་ རྒ ། ཤཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཱཡིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། ནདསོངཔ་ཉིད་ 


5; 


དྷསོངཔ་ཏིདལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། 


ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། 


2 


ཏྭ་ཕོནཔ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིན ། བོ ལེ ནཱ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ༈ ཕྱི་སང་པ་ཉིདལ་གནས་པ་མ་ཡོན ། ཙནང་ 


། པབོཆིད་སྩོངཔ་ཉི་དལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། 


༤. 
ངེ 


ན། བཅོནའགུས་ཀི་ཕ་ལོོསཏྲ་ཕིན་པ་ལ་གྲསས་པས་ཡིག་ 


དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཏཾདལ་གནས་པ་མ་ཡེན ། འདུས་བཿ 


པ་མ་ཡིན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིདལ་གནས་པ་མ་ལེན ༈ ཐྦོག་མ་དང་ཐ་མསེདཔ་སྟོང་པཉིདལ་གནས་པས་ 
ོངཔ་ཉིདལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཆོས་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། རང་གི་མཚཾནཌདྷ་སྟོང་པ་ཉིདལ' 
དཔོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན 


དྲས་བོམདཔའི་ངོབ་ཉིད་ 
ཛུ་འབུལ་ 























།གྱི་རང་པརྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན སྙོབས་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན ། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་པམ་ཡིན ། འ' 
༼ཡནལ་གདྱཧད་པ་ལགནས་པ་ཡིན ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཆ དཔན་མས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན།། 
།ཟུགས་མདཔའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ཕིན །ནམ་པརྡ་འརཔ་བྱསདལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། མུཐརྱ་ཧིས་གནས་པའྲི་སྐོགས་པརའཇྲག་པ་དགུལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོནཔ་མདཔ་ལ་གཞས་པ་མ་ཡིན ། མངོནཔའ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ལེན ། ཏིང་ ཞྡིརམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོན་མས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ༈ དེ་བཞི་ན་གྲ་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། མི་འཇིགས་པ་གཞི་ལགནས་པ་མ་ཡིན ། སོ་སོ་ཡངདག་ པརརིག་པ་ཞཡ་གནས་བ 

།ད་དགན་མངན་པའཞུན་ 


ཤཾ སྨ་ཡིན།བྱམས་པ་ཆན་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོན ། སྟི་ངརྫཆན་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། སངསྐྱམས་ཏྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་ནམས་ལ་གནས་པམ་ཡོནནོ། 


༤ 


པ་ཕིན་ཏ ། ཛྷིས་རམངོནོ་བའ་ཞེན་པ་ཡེ་ནནན ། གཟུགསལ་མངོནོང་འགེན་པ་ཡིན ། ཆོར་བལ་མངོནོ་པ་ཕཞེན་པ་སིན ། འདུ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡིན ། འདུ་ཕྱད་ལརངོན་པག་ཞེན 





པ་ཡིན ། རྣམ་པའཤས་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡིན ། མིགལ་མངོན་པརཞིན་པ་ཡིན ། རྣ་བ་ལ་མངོན་པལཞེནཔ་ཡིན ། སྒུལ་མངོནཔ་གཞེན་པའིན ། མ་ཤིན 









ངཱ ། ུ ས་པའི་བམས་ལ་མངོན་པཤཞེན་པ་ཡེན ། ལྱའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ 
།ཱ མཱ ལམ ོ ནཔ་ཡིན དཱ ལུའིནམ་པར་ཤྲས་པའི་ ཁམས་ལ་མངོན་པྲ་བཞནཔ་ཡིན ། ཞུསྱ་ཏི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་ཡིན ། འགྱུའི བྲམས་ ནོ 
ནཔ་ཡིན ། ཕུསྱ་སྔརམ་པར་ ཨས་ལམངནོཔ་ཤེན་པ་ཡིན ། ཡིདྱཀི་ཁམས་ལ་མངོནཔཔཞེནཔ་ཡིན ། ཆོསྐ་ཉི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྙིན།། ཡི་དྱ་ཀི་ནམ་པར་ 











ཐུ ྲ་ི་ས་ ། འདུ་སྱ་བས་སྩོ་ང་པ་ཏོད་ལ་མངོན་པར་འེ ་ས་གྲ་བས་སོང་པ་ཆིདལ་མ་ངོན་པར། 
ཡིན ། ཐེ གོ་་དང་བཡེད་པ་ཏོངཔཏི་ ཉིདཔ་སོ་པབནནང་སེན 0 ་ 
སོངོ་བཉིདལ་མངོནང ཞི ་པ་ཡེ ན།འང་གིམཚོ ཉི་དོང སོང་པཉི་དལ་མངོན་པལ་ཞན། 
བཟནཞན་པ་ཡིན ། ངོབ དྭསོང་ པཏདལ་མངན་ ནོ་པ་། ན་པ་ལིན ། ། དངོས་པོ་མདཔ 


ན་པ་ཡིན ། མྲ་ཐུབ་ལས་ཁདས་བ་སྟོང་པཉི་བལུ་མངོན་པ་གཞེན་པ 
ན ། རང་བཞིན པཉིད་ལ་མངོནཔརཞེན་བ་ཡིན ། ཆོས་བ 
ཤན་པ ལསག ± ་ ། བ་ོ་སསདབ་མཛོནོ་ 
ཁྲི ོསྙངབཉི ཉིདལ་མངོ་བར་ཞནཔ་གིན། 







༈ རྲན་པ་ཉེ་བཟགཞག་པ་ཙ་མས་ལཾ་མངོན་པལཞེནཔ་ 


ཡེན མགར་ས གའོན་པ་བཞན་པ་ཡིན ། ི་ོ ནཔ་ཡིན ། དབང་པྲོ་རུམས་ལ་མངོནཔརཞེན་པ་ཡུན ། སྩོབས་རྣམས་ལམོ 


པརཞེནཔ་ཡིན ། རནབྱ་མགྲན་ནམ་མ་ངོན་པའཞནཔ་ཡེན ། ། འཕགས་པ། 


པལཞེན་པ་ཡིན ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་མངོན་ 


ར།འཞེན་པ་ཡིན ། ཚད་མད་པརྐམས་ལ་མངོན། 


པཁི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ༅ངཔ་ལ་ 


།མཞེན་པ་ཡིན ། གྲཟུགས་མེད་ 


སངནོ་པ་ནན་པ་ཡིན ། | བགས་བའི་བདེན་ལྣ་ནམས་ལ་ 


པའི་སོམས་པར་འཇྱཀ་པ་རྣམས་ལ་མངོནཔ་རཞེན་པ་ 





མཿ །ཡིན ། ནམ་པར་མརཔ་བྱསདལ་མངོན་པ་པཞེནཔ་སིན ། གཟྱབགནས་པའི་སཱོམོས་བར་འདུ་ཤཔ་དགུ་ལ་མངོནཔརཞེནཔ་ཡོན ། ནུས་བརར་བའི་སོ་སོང་བ 


། ད ངི བྲ (ངོ བྭ 
-ཟ །ཏིད་དང་ ། མཚནམ་མད་བ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡིན ། མངོནཔ་ཤེས་པྲ་ནས ་མངོན་པའཞེན་པ་སན ཀ ཏིང་ཕའཛེན་རྣམས་ལ་མངོན་བཀ་ཞེནཔ་ཡིན ། 


„ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མདོནཔར་ཞན་པ་ཡིན ། དྭ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བྱུལ་མངོནཔ་བའེནཔ་ཡོན ། མི་འདེགས་པ་བཞིལ་མངོནབར་ཞན་པ་ཡིན ། དགི 


ཙཾ བབཞིལ་མངོནཔཔནནབ་ལིན ། བྱམས་པ་ཆནཔོ་ལ་མངོནཔར་ཞནཔ་ཡིན ། ཀིལྔངཆན་པོལ་མངོན་པརཞནཔ་སིན ། ས་བསྒྱ་ཆཱ་གྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱམདལ་མངོན་ 


པ་ཡིན ། ཆུནདུ་འུགས་པའི་འབབས་ུལ་མངོན་པའཞེན་པ་ཡིན ། ལན་ཅིག་ཧུལལོངབ པྲ འདབའི༽ 
ཟཾ བན་བོ་ད་མོ་པར་ཞེན་བརིར་ ། རདབང་ནུབ་ལ་མངོནཔརཞེན་པ་ཡིན ། ལམྦྱ་ཧྷི་ནམ་པ་ ས་པ་ཧིདལ་མངོན་པ་བཞན་པ་ཡིན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ན། 


པནནན་པ་ཡིན ། ཐཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་རུབལ་མངོནཔ་མཞེན་པ་ཡི་ནཏ ། དའྲི་རིའིནྲཧིསཔ་ཞེས་ཏོ། །གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དལྟ་སྲོབ་ 


༣ 


ན་ 


འིབས་བུལ་མངོན་པརཞན་པ་ཡིན་ ཕྱི་༣མི་འདབའི་འབབས་གུལ་མངོནཔརཞེནཔ་ཡིན ། དྲུག 





བྷ་བ 'པའྲི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ངགེས་འབྱ་ཧི་ཕ་ལོལོཏྭ་ཐི ིབ་འང་། ནམ་པ་ཟམསདམྱནས སི ཆངབསིན་ 


རར ྲྭ མཏིནཔ་ལ་མི་ མི་སོབ་ཅིང་ ། ས་བ་བནས་ཅདམིནཔ་ ཉིད་མ ངབ་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ཝནའུདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རབ ས་ས་ས བོ ཙིུན་པ་ལམི་མ ཐོ་པ་ལགས ན་པ་མ 


ཁྷོཏྭཕིན་པ་ལ་གྟཏགས་ཤིང་ དིན ། རུལ། མྱིང གསུད པས་ད ། བྱོ ན ། སྩིནའིཡཡལྟཏྱོན ཕྱི བཏགས ཤིང་མངོ་ པར་བ གོང 
ཉིད་ལ་བྟཏགས་ཤིང་མངོན་པརཞེན ། ཙཱི་སོངོཔ་ཉེདལ་བཏགས་གིང་མངོན་པརཤིན། ཕྱི་ གི་ནི ནཔརཞེན ། སྩོངཔཏིདྷ་སོངཔ་ཉིདཔ་བཏགས་ཤིང་ 











སོང ི་དལ་བཏུགས་ཤིངམཛོན་ ཞན ། དྭངས་པོཿ 


ཁབནམས་ལ་བརུགས་ཤིང་ 













ཐས འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ལ་བཏགས་ཤིང་མངོན་པརཞེན ། བསམ་གཏན་ མས་ལ་བཏགས་ཤིངམངོནོ་པ་ཞིན ། ཚོད་མེད་པྷ་ནམས་ལ་བརགས་ཤིང་མངོན་པརཞན ། གཟུགས་མ 
སྟོམས་པརབ་རྩགཕྲ་མསལ་ང།གསཤིང་བོན་སན་ ཆམ་བར་ནམས་གཞས་གབ་། ། ཐུ ས་བྱ་གས་ིང་མངོན་པར་ ཞིང 
མདོནཔ་ནན ། ནམ་པ་ཟཟརཔའི་ོོང་པཅད་དང་། མཆནན་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པལ་བརྟགས་ཤངེ་མངོན་པལཞེན ། མངོནོཔ་བཤེས་པྲ་ནམས་ལ་བྟ དོན་བྲ་གཞན།། 
ཏིབཇིནནམས་ལ་བརུགས་པིངམ་ ནོཔརཞེན ། གཟུཿསྤཀྲི་སྣོནམས་ལ་བརྟགས་ཤིངམངོན་པར་ཞན་ ། དབཞིནག ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུལ་བཏགས་ི་ངམངོནཔ་བནིན ། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་བྷཅགས་ཤིང་མངོནོཔ་འཞིན ། སོ་སོ་ཡང་ པའརིག་བ་བཞིལ་བཏགས་ཤིངམངོན་པརཞན ། ཧྲིངརྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟགསངདི ངོམངོན་པར་ཞེན ། སངསྤྱ་ཧྦཀི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་ 
བྱཧདལ་བཏུགས་ཤིངམངོན་པར་ཞེན ། ཐམས་ཅད་ཤུས་པཉི་དཔ་བཏུགས་ཤངེམ་ངོནཔར་ཞན ། ལམ་་ི་ནམ་པར་ཤེས་པཆིདལ་བཏུགས་ཤིངམངོནཔརནན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཆེན 
ཉི་དལ་བཏགས་ཤིངམངོན་པ་ལཞན ། ཤརཔཏའོ་བླཱ་ནམྲ་གཡས་དས་ན ། བྱངྲརུབསམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔོ་རོནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཏྱ་ིན་པ་ལྷ་མྱི་གོབ་པ་ཕིན ། ནམ་པམས་ 








ོད་པ སོས་པ བས་དག སུ ེས་པའ་སེམས་དཔམཔོས 

ཅེ ྒ ང་སྟརབ ༈པྲ་བམས་ཅད་མྱརནཔ་ཉདྲ་དའྱངུ་ངབ་ལགས ། བཅམ་ཝནའངས་ཅུས་བཀའ་སལུ་ལ་པ་ ། 
ྭ་པཏྲ་འི་བུ་ནམྭ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོགྱོཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཏོ ! ཤེག་འབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབོཏཕིན་པ་དམི་དམིགས་ཤང་སངདག་བ་ངེས་གུུ་མི་མཐོངས། 
ཤའ་དཱཏིའི་བྷཱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏྱཧིན་པ་ལ་དྷ་ཝཾརྨ་སློབན ། ནྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདྲ་དུམི་དམིགས་པའི་ཚུབ་གྱིས་འབུངབ་ལིནན། 
འཾངྭ་ཏིའྲིབྲ་ ངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེནབོ་བསམ་གཏྱཙི་ཕབེསྟོཏཱཾན་པ་ལ་ དཱི ༈ བསམ་གཏན ི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕྲིན་པ་དམི་དམིགས་ཤིང་ཡངཤག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོང 
།ཤུར་དཱ་ཏིའི་བྱུ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་ལོས་ཏྭ་བོན་པལ་རྩིལརྨོབ་བའི་ །མི་གསིགས་བའི་ ལྱ་བིསྣནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པཉདདུ་འྱདུང་ངོ་ །ཤཱ 
རླད་ཏིའྲིགླུ་ཧང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོནའྲགསྐ་ཏི་ཕལལ་ཅྱཡནཔལ་སྒྱོད་བའིཚ ། བཅོན་འྲ་གས་ཀྱི་ཕ་རོཁ་ཁྱཡིན་པ་དམི་དམིགས་གངཡང་དག་བརྔངས་སྲུ་མོ་མཐོང 















ཤཱ 





ཤ་རྭ་ཏིའི་བྲུ་ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བ་འོལྭྱུསྲིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོག་ཏ་ཕིན་པ་དོམི་དམེགས་ཤིང་ལ 

རྱརནྫོོོེོྫོྗྫྣྫྣྫོྫྣཾྣཾིཾིྣྣྣྣྨྣྣྣྣ་ླྲླྲིོིོ་་ །ཤཱ 
པིུའི་བྲ་བྲརྨ་རུབ་སམས་དངའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་རུལ་ཞྲིམསྐཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚ ། ཚུལ་ཛ་མེསྭ་ཏི་ཕ་ལོལྭ་ཏྲཕཱིན་པ་དམི་དམིགས་ཤིངཡང་དགརརྡ་རེས་སྭ་མི་མཐོང་ 
སྙེ ༈ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བྲཱ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ༨གས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོབྱོཡྱིན་པ་ལ་དྷཝར་སློབ་པནི ། མི་དམེགས་པའི་རུལྱ་གི་སྣ་རཱམ་པ་ཐམས་ནུད་མཁན་པཅི་དདུའབུང་ངོ་།། 
གཱར་ངཱ་ཏི་འི་བྲུ་ བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྦྱིན་པའི་ལ་འོསོ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩྱོད་པའི་ཚེ ། ྱིནཔའི་ཕ་ལལ་ཨིུན་པ་དམི་དམིགས་ཤོང་ཡུངདག་པྔར་ྭས།མིམཇོངྟ ། ཤཱ 
དྭ་ཏིའྲི་བ་བུངྱ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རོབྱ་ཀི་ཕ་༣ོལཏྱྱིན་པ་ལ་དྩརིརྣ་སོབ་པཚ༽ མོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གི་སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ དམྱའེནཔ་ཉིདདུ་འཇུང་བོ། ། 


བྷེ ༈ ཤུར་དཱ་ཏའི་བྲ བང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རབྱ་ཅི་པ་ལོལྱ་ཕིན་པ་ལ་དྷལུརསོབ་པ་ནི ། མི་དམིགས་པའི་ ྱའི་སྣ་རམག་ཐམས་ཅད་མུནཔ་ཉིདངོ་། ། 
ང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོངྷཾས ། 





*།༄༅། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཙཱིན་པ་སྟོང་ཕག་བྱར་པ་བམ་པོ་བཞི་བྱ་བ། ར་ཏི བུ་རརབསྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནང་སྟོང་པ་ཅི་དལ 
ཤ །སྤྱོད་པའི་རོ ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུ་མི་མཐོངས ཅུབ། དུ་དང དེང་བངྡ་དབ་སྐམས་དཔའ་ །མག་དཔ་ ནོ ཞང་གོང་པ་འི་ད་ 
ཟླ བོན ། མི་དམོགས་པའི་ཆུལ་ཛྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱན་པཉིད་དུའཐུང་ངོ། །ཤའ་ང་ཏིའི་བྱུ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ ཕྱིསོང་པ་ཏིདལ་སྒྱོད་པའི་ཆཾ ། རྱི 
¡ སོབཔ་ཉིད་ད་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྲུ་མི་མཐོང་སྭ ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བྲཱ་བངྲ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤས་འབྱཀི་བའལ་།ྱའིནཔ་ལ་དྷལ་པོབ་པ་ནི ། མི་ 
ཝཾ [རྨིགས་པའི་ཚུལྱ་གིསྣ་རམ་པྲ་གམས་ཅད་མྱའིན་པི་དྭྭ་འྱབུངངོ་། །ཤ་རད་ི་ི་བྱུ་བརྔརཐུསམས་དཔ་སམས་དཔའ་ཆནབྱ་རིང་ནངཔཉིདུལ་བོད་པའི་ཆ ། ཇྱཾནང་སྟོང་པཏྭ 

དགི་དམིགས་ཤོང་ཡངདག་པརྡངས་སྣུ་མི་མཐོངས ། ཤཱར་དཱ་ཏེའིབྲུ བུངཆརུབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྱཡིན་པ་ལ་དྲལ་རླགོབ་པནི་ ། མ་དམིགས་པའི 

རུམ་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏོདདུཿཐུང་ངོ། །ཤཱ་རྭདཱཏི་འིབྲུ་བུངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིདཔྩོངཔ་ཉིདལ་སྩྱོདཔའི་ཚ ། སྟོང་པཉྲིད་སྙོང་བཏི་དད་མེ 








ས།དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངྷཾ ། ཤཱརྭ་ཏིའི་བླུ་བངྡརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔཤས་འབྲ་ཏི་ཕའོལ་ཁྲ་ཕིནཔཡདྷལུརྦསོབ་པུ་ནི་ ། མི་དཕགས་པའི་ནུལ་ 
གྱི་སརམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པྱིདདུ་འཇུང་ངོ། ི་གླ་བང་དུསམས།དཔ་༽ས་དཔའ་རེནཔ ས་པ་པ རཔའི་རཾ ། རི = 
དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ས ། ཤཱར་པྭ་ཏིའི་བྲུ་བྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནཔོཔ ས་བབྱ་ཀི་ཛོ་རོལྟཏ་ཕཱིནཔལ་དྷ་ལུདླ་སོབ་པ་ནི ། མི་དམེགས་པའི 
ཱྱགིསྣར་ཟབ་ཐམས་ཅད་མཆྱིན་པཞི་དངུ་འྱུང་ངོ། །ཤུར་དྭ་ཏིའི་བྱཱ་བངརུབསུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོནསསང་པཉིདལ་གོད་པའི་ཆ ། དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ཆིདདམི་དམྲིག 
ང་ཡ་བདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་མཐོངོས ། ལ་ངྭ་ཅིའི་བྱུ བཱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདགག་རབ་ྱི་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་ལ་དྷཙོསོབ་པི ། མོ་མོགས་པའྲེ་ནུལྱགིས་ 
རྣམ་ང་ཤྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉཾ་ད་དུ་འཇྱུངངོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བླུ་ བྱརུབ་སམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ནེནབོའ་དུས་བུས་ནོངཔ་ཉིདལ་ པའི་ཚེ ། འདུས་བུས་སྙོངཔཉིད་དམོ་དམིགྲ 
-ཾངཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ ངཿ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲཱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བབ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྱིནཔལ་ངཾ་རཱརླ་སོབ་པ་ནི་ ། མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱཧིས་ 











༠ ༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་དུའབུངངོ། ། རྦེའི བྲངར་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུས་མྱ་བས་སྙོང་པཉིདལ་སྨོདཔའི་ཆ ། འདྲུས་མྲ་བྲས། 
= །སྙོང་པཏིཿ རམིངམིགས་ ཤིངས དག་བདྲངག་གོ་རྒ་རང་ ། པོ འི བངུབ་སེམ་དཔའ་སམས་དཔའ་འེུ་ོའདསཆབུས་ོང་པཉིད་ ་ ཨིན 
¢. པའི་ཚུུལ་གྱཾསརྣམ་པ་ཐམས་ཅ དམཁྱན་པཉི་དདུའཇྲུཔོ།  ༼ཤཱ་རངྭ་ཏི་ིབ བངྡརབསྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདལ་སྨྱོདཔའི་ཆོ [ མཐུའ་ལུས་འདས 
༧ བསྩོངཔཉིད་དམི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོངྷཾ། ། ུ་རུ་ཏིའི་བཱ་བངྒ་རུབསམུས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ལབ་ཊིཕ་རོས་འིུན་པས་དཱེརསབཔ་ནི ། མི་དམིགས་པ 
4 རྫུལགྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་དུའབུངངོ། །ཤཱའ་་ཏིའིཐཱ་ བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཆོག་མ་དངཐམ་མིད་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤོད་པའི་ ཤཀ ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང 
ˆ པཉི་དད་མི་དམིགས་ཤིངལབདག་པརྡརས་སྲུ་མི་མཧོ་ངྷཿ ། ལཱ ཊི ཐྒནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོཤས་འབི་བའྱ། ཡིན་པ་དང པ་ནི ། མི་དམིགས་པའྱི་རུལ་ 

བྱཾས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉི དདུ་ཇྱུང་པོ། །ཤཱཿ་ཧཱཏི་འོགུ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོརབ་མད་པ་སྙོངཔཉིདལ་སྩྱོད་པའི་ཆ ། དོར་བམད་པ་སོངཔ་ཏིདདམི 





ཿཤ།ད་མིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུམི་མཐོངྷས ། ཤཱ་རངྭ་ཏིའི་བྲུ་ བརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནཔོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཐོལོ་ཏྭ་ཡིནཔལ་དྷཆུརྦསོབ་པནི ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བེས་ནམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མནཔ་འིད་དྲུ་འུང་ངོ་། །ཤརང་ཏིི་བྱུ་ བངྡརུ་བསྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཟང་བཞིནནོང་པཉིདལ་སྦྱོད་པའི་ཆ ། རང་བཞིན་སྟོང་པཉི་དདམེ་དམིགསངཤིང་ 
ཡངདག་པརྡརས་སྐུ་མི་མཐོངས ། ཱ་ར་ ཉི་བུ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནོ་ཤེས་འབྱཀིཔ་ོསུཧུན་པལ་ རྨཔ་པནི་ ། མི་དམེགས་པའྲི་རུལ་ཧིསྣ་ནམ་པྲ་ཐམས 
ཅདམཁུན་པཉིད་དུའྱགུབངོ། །༤ྭ་བུ་ཏིའི་བ། བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཆས་ཐམས་ཅདསོངཔཏིདལ་སྤྱོད་པའི་ཚཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོང་པཉི་དདམི་དམིགས་ཤིང་ཡང 
དག་པརྫརས་སུ་མི་མོངྷས ། ཤརྭདཱ་ཏིའི་བྲུ་ བྱངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོཤས་འབྱའི་ཕ་མོལྟ་ཏྔསིནཔ་ལ་དྷཔསློབ་པནི ། མི་དམིགས་པའྲོ་ནུསྱགིས་རུམ་པ་ཐུམས་ཅད། 
མཁན་པཆི་དུ་འཇུང་ངོ་ ཤཱརངཱཏེའི་བ་ བྱངྱརུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོའངགི་མཆནཏིད་སོངཔ་ཅིད་ལ་སྤོདཔའི་ཆ ། རངགི་མཆནཉི་དོངཔ་ཏིདད་མི་དམིགས་ཤིངལ་ 
དག་པརྡརེས་སུ་སི་མཐོངྷས ། ཤཱར་དཱཏཾའི་བྲཱ་ བངྡརཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འགྱི་ལ་འོལ་ཅྲཱ་རིན་པ་ལ་དྷ་རཱརླ་སོབ་པ་ནི ། མི་དམིགས་བའི་རུལ་གིས་ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༠°༅༅། དཱ །མཉེནཔཉིདདྭ་འཇུངངོ། འ་དྭ་ཏིའྲི་བྲ་ བྡ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ. པོ་མི་དམིགས་པསྟོངཔཉིདལ་ས པའི ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉེ་དད་མི་དམིགག 
¬ ཤིངཡངད་དག་པསྡརས་སུ་མི་མཐོང་སྙ ཅང ད་ད ང་མང ུས་དཔའ་སས་དཔའ་ངེན་སག གས་པས ཏད ¡ མི་མིགས་སའྲ་བ ཆོས མར་བ 
ཅདགྱ་རནཔཉིད་དྲ་ུང་ངོ། །ཤཱརདཱ་ཏིའི་བླ་ བུངརུབསམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ནན་པོ་ངངོས་པོ་མད་པ་ཆོངཔཉིདལ་སྦྱད་བའིར ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཧིད་དམི་དམིགས་ཤིང་ཡང་ངག 
པདྡེས་སུམི་མའོངཾས ། ཤྭརང་ཏིའོ་གླཱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོཤསྐ་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་།ིན་པ་ལདྷ་ཝརྦཾོབ་བ་ནི། མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧོ་སྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 
མ་ཧན་ད་དཱ་འཇུང་ངོ། །ཱརརྭ་ཏའི་བྷཱ་བུང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཔོ་ངོ་ིདྲ་སོང་བཉིད་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ ། ངྟཉདྷེ་ཐོང་པ་ཏོདདམེ་དམིགས་ཤིང་ཡུ་དདྲག་པརྡ་ངས་ 
སུཿ མཐོང ཀཱར་དྭ་ཏིའྲིབྲཱ་བངུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བྱ་ཀི་བ་རོ་ཀྟའཱབྱིན་པལ་དྷལུར་སློབ་པ་འི། མི་དམེགས་པའྲི་རུལྱགིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཏིད་དྲུ་འཆུང 
རོ ཙྲཱརཾ་ཏིའི་བཱ་སྤདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མདཔ་འི་ངོསོཉིད་སོང་པ་ཉིདཔ་སྤྱོད་པའི་ཆེ ། དཔོས་པོ་མདཔའི་ངོ་བོཌོ དསོད་པ་ཉི་དདམི་དམིགས་ཤང་ཡང་དག་བ 





༠།རྗས་སུ་མི་ཨཐོངོསུ ། ཤུརྭདཱ་ཏིའི་བྲ་བྲརདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ྱ་ཕ་ལོཕོ་ཅྭ་ཁྱིན་པ་ལ་དྷ་ལུརསོབ་པནི་ ། མི་དམིགས་བའྲིནསྱ་ིསྣ་ནམ་པ་ཟམས་ཅདསྦུ་ཧན་བཉིད 
ངངོ། །ཤཱཿ་ཱ་ཏིའབྲུ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནཔོ་དནཔ་བཟགཞག་པྲ་ནམས་ལ་ པའྲི ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ངེ་དག་མི་ ིགས་ཤིང་ཡངདག་པ་རངེས་སུལི 
ངྷ ། ཤཱརྦ་ཏིའྲི་བླུ་བྨར་བསྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་འབྱའི་ཕ་ལོས་ཙུའི་ནཔལ་རྭ་ལུར་སོབ་པནི ། མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིསྦྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐཱན་པཉིདཔུ་འྱུངངོ་། 
འ་ང་ཏིའི་བླ་བངྱན་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནཔོ་ཡང་དག་པར་སཱོང་བནམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ། ཡངདག་པར་སྤོང་བ་དདག་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པརྡངས་སྐུ་མི་མཛོངྩོས ༈ ཀཱར 
ཊི བངྡ་རབས་མས་དཔུལ་སམས་དཔའ་ཆེ ནོངཤེས་རབྱའིཔ་ལསྤོྱ་ིན་པ་ལརཞུརསོབཔ་ནི་ ༈ མི་དམིགས་པའི་རྨུལ་མིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའཾནཔ་ཉིངཔྲུའཛུཔའོ། །ཤཱརརཱ་ 
ཏིའི་བུ་ བྱང་རུབ་སེམསཱ་དངའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་བྫོ་ར་འཕུལ་གྱི་ཀང་པ་རྣམས་ལ་སྱོད་པའི་ ༈ ཛྫུ་འབྲུལ་གྱི་རང་པ་དདག་མི་དམི་གས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མེ་མཐོངྷོས ། ཤར་དཱ་ཏི་ཁི་བྲ་ 
ཁྦ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་འབྱ་ཅི་ཕ་འརྲི་ྱུཡིན་པ་ལ་སྩ། རྣ་པནི་ ། ཨི་དམི་གས་པའི་རཱལྱ་ཧེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཆེན་པཉིདདུ་འྱབུང་ངོ། །ཤཱརདཱཏིའོ་བྱ་བྱང་ 












༠ དཐཱ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ པ་དངོ་ན་མས་བ་སོཔའི་ནུ ། དབང་པོད་དགམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྡརེས་སྐུམི་མཐོངྱ། ༈ ཤཱར་དྭཏིའི་བུ་ གྱངཧྲབ་སས 
མི་དམེགས་པའི་ཚུྱ་ཧི་སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉི་དདུ་འྱཇུངངོ། །རདཱ་ཏི་འིབུ་བྱབ་རུབ་སམས་དབའ་ 


| 
-ླ བབསམས་རཔའ་ཆེན་ངོ། ་འྱ་ཉི་ཕ་ཟོས་ཇུ་ཕྱིན་པ་ལ་ དཿ ི་ 
པོ འི ཡིགས་ཤོང་འངངག་པྔ་ཇེས་སུསམསངྩོས ། ཤཱའ་པཱ་ཏིའིབྲུ་བུ བྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདཤས་ ཀུ 


# དབའ་ཆནཔྩ་བོས་རམས་ལ་བྱོདཔའི་ཆ ། སོབས་དདག་ 

༡ ོལ་ཙྭཕིནཔ་ལ་དྷལཱ་སཱོབ་པའི་ ། མིདམེགག་པའྲིུྱསྦ་ནམལ་ནསསཔཏུདཔཉིདདུརང་ང་། ༈ཤཱརང་ཏིའིབུ་བྨརུབ་སམས་དཔའམས་དཔའ་ཆེནབྱོ་བངྒརུབྱ་ཀི་ཡ 

ཌཱ གརྣམེས་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆུ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སུན་ལགཿ གསི་དམིགས་ཤིའཡངདག་པརྡ་རས་སྐུམི་མཐོངྷཿ ། ཤཀར་བ་ཏིའི་བ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོངཀས་རབ་ི་ཕ 

, པོ 8ླ༔ མི་གིགས་ངའྱི་ིས་ནས་པ་ཐམས་ཅུདམྱ ཏིད ། ཧཱི བོས་བ མས་དབའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
། ཤཱརྭ་ཏིའི་བྲུ་ བྱཔརུ་བ་སམས་དཔའ 





ཇི ཕལ ིན་པལ་དྲ་ལརོབ་བནི ། མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཅིསྦུ་རམ་པ་ཟམས་ཅདམྱནཔ་ཏི་དངྲུའྱགུང་ངོ། ་ 
རེ ཆས་ལྭསདཔའྲིཚཾ 'ཾ འཕུགས་པའིབདནཔ་རིདག་མིངམིགས་པི་ངས་དུག་པརྔ་ས་སུས་མཐོངྩ། ། -གཱ་དཱ ཁབླུ་བབླད་བསམས་ 
'དཔའ་ཆེན་པོངཤཾསའབ་ཀྱི་ཕ་ ཤྭ་ཏྭཕྱིན་པ་ལ་ ོབ་བནི་ † མི་དམིགས་པའི་རུཡྱཧིསྣ་ར་བ་པཐམས་ཅ་དམེན་པཉི་དུའྱང་ །ུཏི་ུ་ བུ་རབ 
བའས་ནས་དཔབ་ཅན་པོབསས མུ་གཏ རེ པའི་ཚེ ། གཏན་དུ དམགཔདོགམི ངོ བྲ ཅིཁྲི་བླུ་ཐངརུ་བསམས་ 
་པོཤེ་ས་རངྱ་ཀྱི་ཕ་རོག་ ི་ོ ། མི་དམིགས་པའྲི་རུསྱ་ཆིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པཉིད་དུཊཇྱུངངོ་། ང་ས 
`÷ ི་ོ ཚདམེད་པ་ན་དག་མི་དམི་གས་ཤིངཡཔདག་པརྫངས་སྐུམི་མཐོང་ ཀོ 
ནཔོགསས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ འེམ་ཅྱིནཔ་ལ་དྷརརྦསོབ་པའི་ ། སི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདདྲ་ བངོ། །ཤའ་དྭ་ཏིའྡིབྲཱ་བྲངརཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 








རྣམ་སྭལ་སྒྱོདཔའིའི་ ། གཟུགས་ ཤུ་མད་བ་སོནས་པ་འབདག་པདདག་མ་དམིགས ཤིང་པར ནི 
ཀཀ སཁབྱ་ཏི་ཕ་རོས་ཙཱའི་ནབ་ལ་པྷ་ཉརྦོབ་པནི་ ། མི་དམིགས་པའྲི་རལྱ་གི་སྣ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལན་བཉིད་ 
དུའགྱུང་ངོ། † རྭ ར་བྡརབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་ནམ་བརྡ་ཐུརཔྲ་ རྣམས་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚོ ། ནུམ་བ༽ ཐརབ་ལེདགས་རིག་བསདག་ ཏོ 
མི་མང ངས ། = ལི་བྲུ་ བངྡ་ནུ་བའ སྤེགས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆ ན་པོངཤས་འབྱུར ལ་ཟལ། ཟིནཔ་ལ་དྭ་ལཌ བ་པོ མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཆི་ སྣ་ནམ་པ་ཐུམས་ 
ཅདམྱཆནཔཏི་དབུ་འྱགངངོ། ཅུ་ཏ་ིབ་བུྡརབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆུའ་པོ་མཐར་¦ིས་གནས་པའི་པོསས་པའ བདག་པདག་ལ་ན་ འ་ ། མཐྲཿ་ཨྱི་ག' 
སང་ས དུག་པ་དྲ་ དདག་མི་དམོགས་ཤིང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངཉ ། ཤཱ་༧་དྭ་ཏིཁི་བ་ འབུ བྱནུབ་སམས་དེཔའ་སསས་དཔོའ་ཆནཔོངཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ ལྟལྟརྲསོབ་ པན ། མི་དམི་གས་པའི་ཚུལྱ་ཧིསྨ་ནམ་བཟམཅང སྱརན་པ་ དེ་ད བངོ་། །ཤེེྭཏིའི་བྲུ་བངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྨོ་ནམ་ 





















པར་ཐར་པའྱི་སྒཾ་སྙོང་པ་ཅི་དདང་ ] མཆནམ་མུད་པ་དང་ † རྩཱནཔ་མེད་པ་ལ་སྩོད་པ་འི་ཚེ ༈ རྣམ་པརཐར་པའི་སློ་རྙོང་པ་ཉི་དྲདང་ པ མཚོན་མ་སྲེད་པ་དང་ ། སྤོན་པ་མད་པ་དེ་དགྲ་ 
ཆིདམིགསང་ ཤིངཡང་ངག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་སྙ ། ༨རདཱཏིའབཱ་ བ བྱང་རུབགེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་རའྱ་ཀི་བའོལ་ཊྱསིནཔལ་དྭལུར་སོབ་པ་ནི་ ། མི་དམི་ཐེ 
ལྱ་གི་སྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁའིན་པ་ཧིད་དུཿ ུམབངོ། །ཤཱའདྭ་ཏི ཛིབ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་ད དཔའ་ཆེནཔོ་མཛོན་པར་ཤས་པ་ནུམས་ལ་ུདཔའི་ང་ ༈ མངོན་པར་ཤེས 
མིགས གིངཔད། པར བ་ ཐྲོངསྙ ། ཤརྭ་ཏིའོ་བྲཱ་བཱཿ བདྨ་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་། ནཾ པོཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལཔ་ཙྭལིན་པོ་ལདེ ༢སྤོབ་པ་ནི་ ྟ མི་ 
དམིགས་པིནུས་ནམ་པུམ་གཅདམ་་ ན་པཉིདདུ་འུ། ༢ ངངོ། །¬ཤཱྲྲ ཏིའི་བྲུ་བུ མསདཔའུ་མས་འབས་ཅེབ།པའ་ནན་པསལ་་ པའི་ཚེ 
་མི་དམི་གས་ཤིང་ལངདག་པརྡར་ ཡ པ་ ཤཱ ། ཤར་དྭ་ཏིའོ་བླུ་ བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོདཀས་རང་ཊི་པ་ཐ། ཏྭི 
མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་བེས༔ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་འཇྱུངངོ་། །ཤརྭང་ཏའྲོཾཐྲེ་བངྱརུ་བ་སམས་དབ་ འསམས་ ༈དབའ་ ཆེན་པོ་གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་ ་ 






རྫ 





9 ༄༅། . །གཟུངསྱ་ཀི་སོདདག་མི་དམིགས་ནི་ང་ཡངདག་པརྔངས་སུ་མི་མཐོངྷཿ ། ཤཱར་ཧྭ་ཏིའི་བྲུ་ བྨརཱ་བ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆནཔོགས་འབྱ་ཏི་ ཏུ 
ཟླ ཕྱིན་པ་ལ་པེྟ གོབ་པ་ནི་ འ གི་དམིགས་པའྲི་རླུལ་བིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཉིད་པདྲུའྱབུངངོ་། ། ཱར་ངཱ་ཏིའོ་བཱ་ ྲངྱརཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་ | 
„ གཤེགས་པཊ་སྙེབོསུ་བརུལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། དགཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུཔོ་དྲདག་མི་དམེགས་ཤིང་ཡངདག་པརཇེས་སྐུ་མི་མཐེངྩོས ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏི་འེ་བྲཱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་ | 
4 ད་པའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཙུ་ཁྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟརསློབ་པ་ནེ འྒ མེ་དམིགས་པའི་རླཾལ་གྱི་ས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུ རུན་པཉིདྭདུའྱ་བུངང་། །ཤ་རྭངྭི་འ་བྲཱ བྷ་རུབ་ 

།འཇིགས་པ་བའི་པོ་ད་དགམི་དམིགས་ཤིང་ཡངདག་པརྔརེས་སུཡི་མཐོངས ། ༨ྭརད་ཏའྲོ་བླ བརྡརབ་སམས་ 


༧ སྐམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔོ་མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ། མི། 
4 ཏུ་པའ་སེམས་དུཔའ་ཆེན་པོངགས་ཟབ་ཀུ་ལ་ལོལ་ཙཱརིནཔ་ལདྷར་མོབ་པནི ། མི་དམིགས་པའི་རུ་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅུདམྱན་པའིདྲའཇུངང། །ཤཱརརཏིའི་བཱ་བུང་ཆུབ་ 
ཤཾངཡངངག་པརྔརས་སུམོ་མཐོངས ། 


ཟ 


སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྩོད་པའི་ཆོ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པད་དག་མི་དམིགས་ 











༡༠༣༤ །ཁ་ཐམས་ཅདམྱའིནཔ་ཉིད་དྲུའབུངོ་། ༈ཤརྦདཱ་ཏ་འིབཱ་བྱངརུབསརས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་ཁི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་སྦྱོད་པ་འི་ཆ ] ལ་མྱ་བི་ནམ་པ་ 
ཤེས་པཉིདད་མི་དམེགས་ཤིངམང་ངག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཉེངྩོས ། ༨ཀར་དྭཏིའི་བྲཱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོངེས་འགྲི་ཕ་ལོལ་བཱསིན་པ་ལ་ཕྱཾཿ་རློསོབ་པན་ ། མི་དམེགས་ 
ཊའྲི་རུལ་གྱི་སྣར་མ་པ་མམས་ཅུད་མན་པའིད་དུའྱབུང་ངོ། །ཤལ་དཏིའི་བླུ་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནཔྲོ་ནམ་པ་ཐམས་དམའེན་པཉིདལ་སྩོདཔའིཆཾ ། རྙོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱལན་པཅི་དངམི་དམིགས་ཤིངཔསཔདག་པརྔརས་སྤུ་སྡི་མཐོངྩོཿ ། ར་པཱ་འི་བྷཱ་བཱཔྨར་བསསས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤུས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ཝོཏྭཕཱིན་པ་ལ་དེ་ཞུརསོབ་པ་ 
ནིཿ མི་དམིགས་པའྱི་རུལ་གིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལུན་པཉིདདུའྱགུང་ངོ་། །༤ཱར་དཱཏིའི་བྱུ་བངརབཾ་སམ་སུ་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆནཔོ་དྲལུཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཙཱཧཾན་པ་ལ་ 
དབ་དང་ ། དྷམུར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོརཱིནུཔ་ལྭསོབ་པ་ནི་ ། མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔཉིདདྱུ་ུཔངོ་། །གསོལ་པ ། བཅོར་ཝནའདས་གང་མི་ 
དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧུསྣ་ནམ་པྲ་འམས་ཅདམྱའིནང་ཉི་དདུའྱབུངབ་ལགས ། བཅམ་ལྡནའ་དགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། ནངསོང་པ་ཉི་དམེ་དམིགས་པར་རུལ་དང་ ། ཕྱི་སྙོང་བ 








༨ 





ཌྱ 


ཉིད་ཆི་དམིགས་པའི་ཚྫུམ་དང་ ། ཕྩི་ནངསོང་བ་ཉིད་མི་དམིགེས་པ་འི་ཆུལ་དང་ ། ྭོང་པཏཱཾ་དསྙང་བཉིངམི་དམིགས་པའྲི་རཱལ་དང་ ! ཆན་པ་སོང་པཉི་ད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་དང ། 
དོན་དམ་པ མ་འཇིགས་པའྲ་ར དང ། འདྲསྱ་བས་སྙོང་པཉིདམི་དམིགས་ པའི་རུལ་དང་ ། _འདུས་མབྱས་ཧཱང་བཉི་དམེ་དམིགས་པའི་རུལ་དང་ ! མཐའ་ལས་འདས་ 


པསྟོང་ ཐོང་བཉིད་མི་དམོགས ་པའྲི་རཱུལ་དང་ ། ཐེགས་དངྲག་མ་མོད་པ་སོངཔ་ཉིདམི་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་: ལ་དང་ ། དོར་བ ་མེང་པ་ ཧོང ་ི་དམི་དམོགས་ པའྲ་ནུམ་དང་ ། རང་བཞི་ནཚྟོང་བཏི ད 


སཿ དམེགས ་པའི་ཚུུལ་དང ། ་ ང་ས སཱཔཔི་དམི་དམི་ ་དམིགས་ ས་པའྱི་རཱལ་ དང་ ། ༈ རངགི་ ་གི་མཚནཉིད་ཐ དྲ་སཱོང་པཉི་ ད་མི་དམིགས་ང པའི་རུལ་ དང ། མི་ ཡིད་མིགས་པ་སོདཁ དྒོ་མི་ 
དམིགས ་པའི་ཆུལ་ དང་ ། དོ པོམང་པ་སྟོང་པི དམི་ དམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་དང་ ། བཛཉིདཧྟོཾངཔཏི་ དམི་དམིགས་པའྲི་མུལ་དང་ ། ིམརོམིད་པའི་ངྲོར། བསངཔཉིདམི་དགིག 
ངའྲི་རུལ་གྱིས ། རྣམ་པ་ཐམས༤ ངམཁུན་པཆ ཏེ དྲ་བླརཇུང་བཟ་ཤེས་ང པྲ་བྲའོ། །ཤས་འབྲ་ཀླི གི་ཕ་འོལཅྫརི་ནཔྷ་སཱུརྡལག་ང བྱམཔ་ལས། ལའུ ཀ་པའོ། 

ནས་ཆོངང་ལུན་པ་ཀཀཞའགྲལ་བིས། ། བཅོམ་ལྔམ་འདས ས་མངོརྟི་ད་ཆས གསོལ་ལོ །བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་ལ་ནི་ ་ཞིག་འདྟིསྐད་དུཿ འདི་ཞིང་རྱིརྒྷུ་ རྒྱ་མའི་སྨྱེས་བུའ་དེ་ཡཾས་འབཀྱི་ཕ་ : '་ 












€༅ །ཕྱིནཔ་ལ་བསྒ་བས་གི་ང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏི་དངུ་འབྱུང་བཀྭའུགྱར་རམ ], རྣས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉེདཤྲོབ་པ་རཉུགྱར་རམ་ཞེས་མ་ཆིན།། 
བཅོམ་ལྡནའདས་དསདངཌྲའི་བདེ་ལ་ཇིསདུདུ་བྱས་ནཔརབྱསི ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལ་ཞོགའདྲི་སེ་དདུ་འདིཞིངའྱི་སུ་མའྱིསས་བུའདི་བསུམ་གཏན་གི་ཕ་ལོས་ཏྭ་བཱ་ནཔ་ལ་བླམབས་ 
ཤིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལ ཉིད བུང་བའགུར་ར་ ། རྣུག་པྲ་བསས་ཅ་དམྱནཔཉིད་ཐོབང་ ཕྲ སར་རམ་གིས་མ་རི་ན ༈ བཅེམ་ལནའ་དས་དྭ་ས་དབུ་འདི་ 
བ་པལ་ཇྲིསདདུ་བསན་པར་བྱགི ༈ བཾ མྔ་ཝནའདས་ལ་ལ་ཞིགའརྙིསྐད་དྲུ་དི་ཞིངརྱིས་མཁི་སྒྱེས་ཐུ་འདི་ རོནའུསྱི་ཕའོལ་ཁྲ་སིན་པལ་བླསབས་འགིད་ ། རྣམ་པ་ཐམས། 
ཅད་མཁྱིན་པཉིད་དུའབྱང་བར་འགྱར་རན་ _། རུམ་ང་ཐྲམས་ཅདམྱྱུན་པ་ཏོདྲ་ཐོབ་པརའྱགུར་རམ་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་སདདུ་འདྲི་བ་དལ་ཇིས་དདུབསན་པའ་བྱགི ། 
མྭ་ལནའངས་ལ་ལ་ཞགའདསདད་འདི་ནང་ཇི་ མའི གཡུ་ཌདི་བཟྲེར་པའི་ཕ་ལོཕ་ཏྱརིནོ་པ་ལ་བླསབས་ཤིང་ { རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉི་དངུའུབྱང་བལའགྱུར་རས ། 
ཨ་པྲ་ཐལས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པལྭུ་༢མ་ཞོས་མཚཆོན ། བཅམྔ་ཝནའངས་དེ་དདུ་འདྲིབ་དལ་ཇྲིསདྲད་བསྙན་པའ་བིཿ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིགའ་དྷིསད་དུའདི་། 





ཿ༅ནིངཛྱིས་མཁྩིསས་ཐུཌ་དྲིརུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོཕ་ྭ་ཕིན་པུ་ལ་བླསབས་ཤིང ། ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁརན་པ་ཉདདུརྱང་དབར་འཇུའ་རམ་ ༈ ནམ་བྲ་ཐུམས་ཅདུ་མཛུན་པིདྲ་ཐོབ་ 
པར་ྱ་དརམ་ཞེས་མཆེན ། བཅོམ་ལན་འདས་དྭེསདད་དིབ་ར་ལ་རྲིསདདུ་བསན་པའ་བི་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ།ལཞི བདྷཾསྐདབུཊ་ཛྲཾཞོའྩོམ་མའི་སུས་ཐྲུའདྫོན་པའི་ 
ཐ་རོབ་ཏྭ་ཟིན་པ་ལ་བླས་བས་ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཅིད་པུའུབྱུང་བར་འགྱར་འས ། མགི་ག་ག་བབངཔམ་ེས་རེ་ཆ་ ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་དེསྐདད་འའིབ་དལ་ཇི་སྐདུ་བསན་པར་བྱསི ། བཅོམ་ལ་ནའདས་ལལ་ཞོག་འདིི་སདད་འདི་ཞིང་སྱིས་མཁི་སྒུས་བུལ་དི་འངྱ་སང་པཉེ་དེལ་བླས་བས་ཤིང ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འྱུང་བརའྱ་གུར་རྣམ ། ནས་པྲ་བས་སཅད་མྱའན་པཉིད་ ནོབ་པྲའའྱགུར་རམ་ཡོས་མཚོན ། བཅས་ལྔནའདས་འདྙི་སདྲདུ་དྲིབ་དལ་ 
ཇྙིསདྲདྲ་བསྟན་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ལ་ཞིག་འདྲི་སངྒད་འདི་ནིྱདྩིམུ་ཨཁ་སིསཿ དྱི་ཕི་ོང་་ཅིད་ལེབླ་མབས་ཤང་ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉད་དུའུབྱང་བར་ 
འགུའ་རམ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པཉིད་ཐོབ་པལའྱགར་ནམཞེས་མཚོན { བཅོམ་ལྔན་ངས་དྭ་སདངདུའ་དིབ་དེལ་ཇིས་དདུ་བསུན་པའབྱསི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ 
















༅། །ཞིགཡའི་སྐདཔུའངིཞི་ངདྙིས་མའི་སྨྱས་བུཌདི་ཕྱི་ནངསྟོང་པ་ཉི་དམ་བསླབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཏིདཔུའབུང་བལླའཧུར་རམ ། ནམ་པ་ཐམས་ 
དམྱརནཔིདོབ་བའདུགར་ ཞེས་ན ༈ བཅོས་དང ཉན་པར་བྱའི ། བཙོ ས་པན་པ་ལཞི་འདགདག་ནྱོ་ལ 

སྟོང་བཾད་སྟོང་བཉེདལ་བསླབསྲཤིང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པཉིད་གུབྱུང་བར་འགྱུའལས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ཐོབ་པའ་འགུར་རམ་ཞོས་ 
ཅེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་གད་དུ་འདི་བ་དལ་ཇིས་དདུ་བསུན་པའ་བྱངི་ ། བཅོམ་ཝནབདས་ལལ་ཞི་གའངྐིསདདུའདིནིངརྙིས་མའི་སྐྱེས་ཐུཿའདེ་རནཔོ་སྟངཔཉི་དལ་བསླུབ་ 
ང ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་བུའཇུང་བར་འྱགར་རམ ། རླག་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པཏིད་ཐོབ་པལའྱགུརརམ་ཞེས་མ་ཆིན ། བཅམ་ལཝནའདས་དེ་སདདུའདི་བ་དེ་ལ། 
།དདུ་བསྟན་པ༢བགྱི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིགའདི་སྐད་ཧུ་འདཞིངེིརྒྱ་མའི་སྒྱས་ཐུཌདི་དནདམ་ཕ་ྙོང་པཉྲིད་པ་བསླབས་ཤིང་ ། | ནླུམ་པ་ཐམས་ཅདམིུན་པ་ དནཐུང་བ། 
རཚམ ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འྱགརརམ་ཞེས་མཆེན་ ། བཅོམ་ལནའངདས་དྭསད་དུ་འདི་བདལ་ཇིསད་དུ་བསྟན་པར་བཅྱི་ ། བཅོསྔ་ལནའདས་ལ་ལ་ཞིགའདི་ 









ནང ིམི་ས་ིུྱ་བས་མངབཉིདཔབསུབས་ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདསུཿཁྱུང་བརཆཛུརརམ ༽ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་ 

འྱགར་འམཞེས་མཆི་ན ། བཅོམ་ལཝནའདས་ །སྐད་དུའདི་བ་དལ་ཇྲིསདདུ་བསྟན་པའ་བྱགི་ ] བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞི་ག་འདོ་སདདུ་མརྲིཞིང་ཇྱི་སུ་མའྱིསས་བུ་ཁདིའདས་མྱ་བས་ཧོང་ 
ཉིདལ་བླས་བས་ཤིང་ ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པཏིད་དུ་འཇུང་བལ་འྱགར་རུམ ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉི་དངོབ་པརྱསར་རམ་ཞཾས་མོཆིན ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ 
དུ་འྲི་བདུ་ལ་ཇི་སད་དུ་བསནཔར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྡནའགས་ལ་ལའིགའདིསྐད་དུའ་དིའིངོརྩིས་མའི་མས་བྱུདིལཐའ་ལས་འདས་པྲ་སོང་པ་ཉིདལ་བླསབས་ཤིང་ ། ནས་བཟ་མས་ 
ད་མཆུན་པ་ཉིད་དྲུ་ཐུང་བར་འྱགར་རམ  ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མུནཔ་ཉིད་ཐོབ་བརྡ་འུར་ མ་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ཝན་འངས་དྭསྐད་དུ་འ་དི་བདལ་ཇིསྐད་དུ་བསྙན་པར་བྱི་ ། 

བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལ་ནིག་འདྲི་སད་དུའྲེནིངརྩིས་མའྱིསས་བུ་དི་ཐོག་མ་དང་ ེད་ང་སྙོང་པའིདལ་བླབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་རྦམས་ཅདམཉྱན་པ་ཉིད་དུཿའཇུང་བར་འྱུག་རུ་ 
མ ( ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལིན་བཉི་དྲ་འོབ་པལརྱཧ་ལ་རམ་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲ་སདད་འདྲི་བདེལ་ཇྲི་སདད་བྟསན་པར་བྱབི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞི་གའདི་ 











„ , །སྐདགུའ་ཛིནིངདྩྱིསུ་མའྱི་སུས་ཨུ་འདི་དར་བམེད་པ་སྟོ་ངཔ་ཉི་དལ་བླསབས་དགིང 
མྱརནབ་ཏི་དྲབ པར་འགུརརམ་ཞེས་མཆིན ། བཅོ་མྭ་ལནའགས་དེ་སུད་དྲ་དི་བ་དལ་ཁྲིགདདུ་བསྟན་དར་བརྱི་ ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་ལ་ཞིགའ་དིཀདའདི་ཞིངྱིམམའི་ 
རང་བཞི་ནྭསོང་བཉི་དལ་བླ་སབས་འིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདགྱ་ཁུན་པ་ཉིད་དུརྱབུང་བར་ཚྱག་དམ་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅ དམྱཁུན་པ་ཉི་དྲ་ཐོབ་པཔའྱགར་རམ་ཞས་མཆིན 
་ནཁདས་དྭ་སད་དུ་འདྲི་བ་ད་ལ་ཇྙིས་དད་བྱསན་པའ་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞི་གའདྷི་མདངུའདིནི དྡ ཉི 


མསུ་ཅད་མན་བཅི་དབུའྱབངབ་རྩགུའ་རམ ། 


མཿ 
པར་བརྱི་ ། བཅ་ཞན་འདག་ལ།ཀཞི་གའ་དྷིག་དྭ ིངཅུ་མའྩསསདའའག་མཆནཉ་ད་མཆིདའ བསིང ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཚྱན་པ་ཏི་དདུ་འབུང་་ 


བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་སྐད་དུ་འབྲི་བ་དལ་ཇྷིས་དང་བྱ་ཐན་པར་བྱསི ། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་ལ་ 


འྱར་རམ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདསྦརེན་པཉི་དཟེབ་ 


< 


་པར་རྒྱསར་རམ་ཞེས་མཆིན ། 


། རྣམ་པ་ཐམས་༦ དམུཁྱེན་བཉི ད་དུ་འཇྱང་བར་འགྱུརའོམ ། རྣ་མ 


-- 






ˆ 


བར | 


ངོ་རྫིས་མའྱི་སིས་ཐུ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སོང་བཉི་དོལ་བླས་བས་ཤང་ ། 
པདུ་ 


་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདབེབོ་པའའྱགའའམ་འེས་མཆོན ། བཅོན 









ཞིག་འིི་ས་དྲ་ད་འདྲི་ནིང་རི། ི་མ་བ་འདེ་མི་དྲམིག་ས་བ་ ་བཉི་ད་ལ་བླ་སབས་ཤིང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅ་དམཁྱུན་པཏི་དངུ་འཇུངབརའགྱུར་ར ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཅེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པརའྱ་གུར་རམ་འས་མཆེན ། ི་མི་དམིགསབ་སོངིད་བླམག ངོ ༈ རྣམ་པ བཅོམྲ་ཝ་ནའདག་ལ་ལ་ཞིག་འདྲིདུཌ་བནིངཅྱིམུམའི་མུས་གུ་འདི་ 
དངོས་པོ་མདཔ་སྟེའབཉིདལ་བླགབས་ཤོང་ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་ + ིྣི-ཐ | (ཆུམ་བ་ཐགས་ཅདམརན་བཏི་ བོ་པ་ལའྱགར་རེམ་ཞེས་མཆིན ། 
བཅོམ་ལནའདས་དྲེ་གདདུ་འྲདི་བ་དལ་ཛྲི་སད་དབ་སྙན་པའ་བྱསི་ ། བཅོམ་ཝནའངས་འ།ལ་ཀི་གའོདྷོས་དྭམཿརིའོངརྙིས་མའི་སུས་ཐུ་འད་ ༼ཉདྷཾ་སཾངཔཉིད་ལ་བླསཱབས་ཤིང་ ། 
མས་ཅད་མཁུན་པཉི་དྲ་དུ་འབུ་ད་བཟའ་གུར་རམ ། རྒག་པྲ་གམས་དམྱ་རིནཔཏདམཔ་པརལྱགརརམ་ཏས་མཆི | བཅོམ་ཝཱནའདས་ ཧསདདའ་དི་བ་དེལ་ཇིཿ ཇིསྐད་དུ་ 
བསྙན་པར་བགྱི ། བཅོ་ཝནའདས་ལ་ལ་ཞི་གའདི་དདུ་འབིའི ཞིངཅི རྒུ་ཨའི་སྨས་ཐུ་འདི་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོཏོདྷ་སོང་པ་ཧི་དལ་བླསབས་ཤོང་ ། ཀས འས་གར་དམྱའན་པ 
ཉིར་དུབུང་བར་འྱགུ་པརམ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། སི་བྱག་བས་ཞོས་བརིན་ ། ༄ེགྲོའ་བདོས་དྟག་དག་བི་བདལ་ཇི་གདདབས ན་པའ་བྱགི ། བཅོམ་ 

















ཡ། ༄༅། །རྣན་འདས་ལ་ལ་ཞིགའདྲིསདཔ ཿི་ནིང ཧིས དྲིདན་པ ཉེ་བར་གཞག་བྭ་ཆུམསལ་བླས་བས་ཤིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པཉི་དྲོད་འཐུང་བར 
-ཤ།འཱགུ་དམ ས་ག ས་མཆིན ། བཅོམ་ལནའདས་དྣག་དདུ་འཇི་བདེལ་ཛྲིས་དྭན་བུན་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལ་ཞི 
„ འིགེའདི་སྐདདུ་ཌྲིནངི མཁྲཾ་སཱས་ཨུདི་ཡང་དག་པརྭསོངབ་རམས་ལ་བླསབས་ཤི་ང ། ནས་པ་ཐམས་ཅདམརན་པཉི་དྭབྱབ་ངབྲ་མུར་རས་ ། རྣམ་པ་ཐམསས་ཅད་ 

མའི བ་པར རརམ་ཞེས་མཆིན ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེསདདུ་འདྲི་བ་དེལ་ཇི་སཔད་བསྙན་པརབ ། བཅོ མྭ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིག་པ་དྷིས་ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཔཉིདབྲོབ་པབའུགྱུར་རམ་ིས 


ཀའ་གུལ་གི་ཀང་པྱ་ནུམས་ལ་བླསབས་འངེ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ་དཾ་མཁྱན་པ་ཉིད་དུའབུང་བར་འགྱུར་འམ ནྣ མནཔ2ཿ 
ཤུ ། བོཅོམྭལཱནའདས་དྲེགདྲ་དིབཔ་ཇི་སང་དུབསནཔའ་བྱསི་ ། བོ སྣ་ུན་འད་་ཞི་གའ གདད ་་ུསྣརདངང་རོམསལདན་བ་ིང་ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་བུ་འཇུང་བར་འརྱུའ་འཐ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅར་མཆྱེན་བཏི་དཐོབ་པ་རའགྱུར་རམ་ཞསམ་ཆིན་ ༈ བཅོམམྔ་ལནའདས་དྙེསད་བུཅརི་བ་དེལ་ཇི་ས་དདུ 





རམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཉིདཐོབ་པར་འགུར་རམ་ཞེས་་སོཆིན ། བཅེམ་ལནའདས་དྷེསདདུ་འདི་བ་དེ་ལ་ཇྙིསདྲུད་བསུན་པར་བྱས་ི ། བཅམ་ལྡེན་འདས་ལ་ 
ལ་ཞིག་འདྲི་ས་དདྲུ་འདི་ཞིངརྩིས་མི་སུས་བུའདྱི་བང་རུབྱ་ཏཱི་ཡན་ལགནམས་ལ་བླ་སབས་ཤིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུའ་ཇུང་བལའགྱུར་རམ་  རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམལུན་པཉི་དྲ་ཐོབ་པརའྱབུརརམ་ཞས་མཆིན །༈ བཅོ་མྲ་ལནའ་ད་དེས་དངུ་འྲའི་བ་དལ་ཇྲིསང་དུ་བསུན་པར་བྱབི ། བཅམ་ལྔནའདས་ལ་ལེ་ཞིག་འདྐི་ག་དདུ་འརི་ཞིང་ཅི་ 
འི སྭ་ཤུའདི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པ་ལུ་བླསབསུ་ཤིང་ 1 རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཏིད་དུ་འགུུང་བལའགུར་རམ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དཾ 
བོ་པར་འྱགུར་རམ་ཞས་མཆིན ། བཅོམ་ལྗནའདས་དེ་སད་དུའྲེ་བ་དེལ་ཇྲི་སད་དུ་བསུན་པའ་བྱརི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིག་འདོ་སདད་འདྲི་ཞིང་ཅྱིསམའ་སས་བ་ 


ཀླ ¡ བཅམ་ཝནའདས་ལ་ལཱ་ཞིག་འདྲི་སདངུ་འདིའིང་ཅྩིས་མའྱི་སུས་བུའདྲིསབསྣན་མསལ་བླ་སབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉི་དདུ་འགྱུང་བར་འགུ༢ 
༩དིའཝགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ལ་བླསབས་ཤིང ། ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལན་པ་ཌིད་དུ་ཕུང་བརྡའསུཔའམ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉིད་ཐོཔ་པར་འགྱུཿདརས་ 








༡ ༄༅། །ཞེས་མཆིན ། བཅོམོ་ལནའདས་དེ་སྐད་དའདི་བདེལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པརབྱ་གི་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལ་ཞི་ག་འདྲི་གདྩད་ཁརི་ཞང་ཅྱི་ུ་མའི་མུས་བུ་འདི་ 
-ཟ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བླསབས་ ་ ། ནམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེནཔཉི་དདུ་ཌབྱུང་བརའགྱུར་འམ _ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ༢རོམ་ཞེས་མཆིན ། 
༧ བཅོ་མ་ལནའ་དས་དྲེ་སད་དུའ་དི་བ་དལ་ཇི་སད་དུ་བསན་པར་བྱསི་ ྒ བཅོགི་བུསཞཞི་གབདིནད འིྱིསམངི་ཆུས་དའ་ བགག ། 
རྣོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དུཌཐུང་བརྦ་འྱགར་རམ (པ་བྲམས་ཅད་མྱའན་པརིད་ཐོབ་པར་འགུའ་རམ་ཞེས མ་ལཱན་འདས་དེ་ དུ་འདྲི་བ་ རི 
4 བསྟན་པའ་བརྱྱི་ ། ན་དོ་སྐནྱས་འདིསདདམཞངཅིསུ་མ ་མའི་སྒྱབཐུཿདི་གཟུགས་མང ག་པ ་ ། རྣམ་པ་ཐམས 

_ །དམ་ཉནཔིདའུདབརའྱོག་རརམ་ ། འདྲིད་པ ད་ད ཐིལ རེ ། བ ོས་དན་བརགདྱན་ཞིབ་ལ་ཇི །དངུ་བསྙན་པར 
བྱི བའི་བ འྱི་བབརོ་རས་པར་ཐར་བྱམ་བས་ཟསསའཤང་ ། རྣམ་ ་ཕ་ཐམས་ཅདམྱལན་པཉིད་དྲུའབུང་བརལྱོགརརམ། 








”རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པཉིདཐོབ་པལའགྱུའ་འམཞེས་མཆི་ན ། བཅོམ་ལན་འདས་ངྭསདཔདུའདེབ་དེལ་ཇི་ད་དུ་བྟསན་པའ་བྱཧི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལ་ཞིག་འདྲི་སྐད་དུའ་དྲིཞིང་ 

རྩིས་མྭྱི་སཾསྭ་བུཌ་དི་མཐའྱ་ཧིས་གནསུ་པའི་སྔོམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ལ་བླསབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏི་དདུའཇྱུང་བརའུཚུར་རྲམ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 
ན་བོན་པ་ཉིདྲ་ཐོབ་པའྲའགུའ་རམ་ཞེས་མཆིན ། བཅོམྣ་ལནའདས་དྲེ་གདདུའྲ་དི་བ་ད་ལ་ཛི་སད་དུ་བསུན་པར་བྱའི ། བཅོམ་ལྡནའ་དེ་ལ་ལ་ཞིགའདི་སྐད་དུ་འདི་ཞིང་རྩིས་མའི་རྐས 
ཨཱགི་བའ་འབ་གང་ཉི་དང་ ༈ མཚནུམ་མེད་པ་དུང་ ། སྨོནཾ་པ་མྲེད་པ་ལ་བསླབསཔཤང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདདུ་འབུང་བྲ་འྒྱགུར་རམ ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅ་དམྱཉན་པ་ཉིད་བོབ་པལྱག་པརས་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ལནའདས་དེསྐད་པུའརི་བདལ་ཇིིསདདུ་བྟསན་པའ་བྱབི་ ། བཅོས་ལནའདས་འ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞཾང་ཆི 
རྒྱུསི་ུས་བའདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་བླུམ་བས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདད་ཏཇྱུང་བརའགྱུར་ཝམ † རྣམ་པྲ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་བཏྲིད་ བ་པའ་འགུར་ 
ས་མཆིན ། བཅོམ་ལན་འདས་ད་སྐད་དུའདི་བ་དེལ་ཇྲིསདདུ་བསསན་པའ་བྱཅི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལཞིག་འདི་སད་དུའ་དྲིའོང་རྩིས་མའི་སྐྱེསཐུཌའདི་ཏིང་ད་འཛིན་རྣམས་ལ 





༣113 ༄༅། །གསུབས་འིང་ ༈ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཏིད་དུ་ཚཐུང་བརའགུའའམ ! རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད:ྱྱན་པཉི་དབྲོབ་པལརགྱུའ་རམཞེས་མཆིན ༈ བཅེས 

-= སྨན་འདས་དེསྐད་བུའིབ་དལ་ཇིདྲ་བཅུན་པར་བྱགི ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལ་ཞི་གའངདིགེདའངིའི་བརྩིས་མའྱིགས་བུའདིགུནངསྐ་ཀྱི་སོར་མ་ས་ལ་བླགདས་ཤིང ། ནམ 

, པ་ཐགས་ཅད་མྱིན་བཏིད་དུའུ་བྱུང་བལའུགྱུར་རམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནངཌངེཐོབ་པར་འྱགརའམཁོས་མཆོན ། བཅམ་ཝནའདས་དྭསད་དྲ་འདི་བདྲལ་ཇྲིསད་དུབ་སྟན 

ཙཾ པར་བྱེ ། བཅོ་མྣ་ལནའདསལ་ལཞིགདྙཾསྐདདྭུ་དི་ཞིང་ཇྩིག་མཁྱིསས་བྲུའདེད་བཞིནགཤེགས་པའིི་སྟོབས་བྱཅུལ་བླསབས་ཤིང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདསའན་པ་དདུ་ 

ཟླ བརའགྱུརའམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉཾད་ཐེབ་པལརཛྱཾར་རམ་ཞེས་མཆིན ། བཅོམྲོ་ལནའངས་ད་སྲངསུརརི་བ་དལ་ཇྙིས་དུ་བསན་པརབྱབ ། བཅམྨ་ཝཱནའདས་ལུ་ལ 

ཌཱ ཞག་འངིསདདུཿངིའིླཱ་མའྱིཡས་བུདིེའ་ཇིག་སབན་རེས་ལུ་ བླས་བས་ཤིང་ ། རྣམ་བཟམས་ཅདམན་པ་འིདྲབླུའབུདབའ་ྱུརུ་རམ ། ནས་པཱ་ཐམས་ཅ་དཱ་ 
ནིངཐོག་པལྭའྱ་ཧུར་རམ་ཞེས་སོ་ཆིན ། བཅསྲ་ཕནའདས་དྭ་གདད་འདྲིབ་དལ་ཇིསད་དུབསན་པཿབྱགི ། བཅམ་ལྡནའབས་ལ་ལ་དགོ་འོདྷིསདདུ་རདིའིངརྩས་མའྱི་སས་བའདེས་སོ་ཡང 





ཡ༈དག་པའ་རིག་པ་རྣམས་ལ་བསླབས་དིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་འབྱུང་བལའུགྒུར་རམ །_རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེུན་པཉི་ད་ཊྱོབ་པལཿཁུའ་རམ་ཞེས་མཆིན ༈ བཅོམ 
ལྡན་འདུས་དེ་སྤྲད་དུ་འདི་བདལ་ཇི་སྐང་དུ་བསྟན་པའ་བགྱི † བཅཾམལྔནའདས་ལ་ལཞིག་འདི་སྐད་རུ་འ་དྲིནོང་རིསྒྱ་མའིི ༈་བཱཿྷི་སིང་རཿན་པོ་ལྭ་བྱ་སྲབས༨ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐམྤས 
ཅདམའིན་པ་ཉིད་དྲ་འྱབུངབརའྱགུར་ལམ་ ། ནྣམ་པུ་ཐམས་ཅུད་མའཾན་པའིདྲ་ཐོབ་པའྱགུར་རམ་ཞེས་མཆོན ། བོ གའདས་དྭཾ་སདདུ་འདི་བ་དེལ་ཛྲིསདད་བསན་པ་འབྱགི་། 
བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདྲིསདདུའདིནིཔརྱིས་མའི་སྒེས་བྱ་འདི་སངས་ཆས་ཏི་ཆོག་མཁངས་པྱ་ནམསལ་བླསབས་ཤོང་ ༩༩༥ ཾ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིདཇོབ་པའཟྱད་རརས་ཞས་མཆིན ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྐ་སྤད་ཁདིབ་དེལ་ཇྷིསདདྱབྟསཱན་པར་བཅི། དྭགདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅམ 
ལྔནའངས་ཀྱིས་ ། ཚོདབརྔན་པ་རབ་འབེཡེལ་འདི་སྐད་ཆས་བཀའ་སུལ་ཏཱོ། །འབའབྱོརད། "བསན་དྲ་རདཏིད་ལ་ཇིས ། ཁྱོདཀྱི་ །ཛིལཱརབཟེདཔ་དྭ་ལརསུང་སོན་ཏིག །རབའབྱོའ 
རྭ་ཇི་སམ་དུ་སམས་ ༈ གཟུགས་ཀྱ་ངགཞན་ལ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིགེ་ཡི་ནསྟམམམ ༈ གསེལཔ [ བཅོསྣ་ལནའདས་དྭ་ལ་མ་ལགས་ ཊ །ཐཅཾམ་ཝནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





ཧྭ ༄༅། །འབ་འེར་ཇིསྟམ་དུསམས ། ཚོརོ་བ་ཡང་གཞནལ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ ། བསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་དས་བྷ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ 
-ཐ ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ ། འབ་འཕོའོར་ཇིསས་དུསེམས ནྣ ། མང ཞགས པིན་སཱམ་སམ་ དོ ལགས མ་ལགས 

སོ། །བཅོམ་ལནའ་དྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འདོར་ད་ངིསམ་དུ་སེམས ། འདྲུ་པདྱ་ཀང་གཞནའ། ། སོཔ་སང་ཞནནིག་ཡོཞེ་ཉུམ་མམ ། གསོལ་པ | བཅམལྡན 
*ཾ འདུས་རྡ་ལྟམ་ལག་ས་སོ། །བཅོམ་ལུནའ་བྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ༈ ཟབའཕོར་དེ་ཇི་ མ་དགེམས ། རྣོམ་པའ་ཤེས་པ་ཡངགཞནལ ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམ་མག 

གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔམའདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཆོས་ལྔནའདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ༈ ཕབ་འབཱརོད་ཇི་སྔམ་དྲུ་སེམས ། མིགབྱང་གཞན་ལ་ {རྱཾ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། 
[སོ་པ ། བཅོམྔ་འཞའདས་དྷ་ཉུ་མལ་གསསོ། །བཅོནལ་ན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུཿ ལ་པ ། ༢བའབོརྲི་ཉཱསདསམས ། ཆབ་སངག་ཞགལ ། ཙུཾམ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་ཡས་མམ 
གསོལ་པ ། བཅོམྔལན་འདས་དྱལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའ་ང་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་པ་ ། རབ་འཕྲོན་དཛི་སྐམདུསམས ། སྣ་ཡང་གཞནལ [ ཅུམ་ཡང་གཞན་ཞིགཡིནན་མས 
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།༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྷལ་མ་ལགས་སོ། །བཅྦོལ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱ་ལ་པ ། ཟབ་འབོན་དི་སྐམ་དུསམས ། ལྕེ་ཡང་གཞནའ། ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག 
ཡིན ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའངས་དྩལ་མ་ལགས་སོ། །བཅསྣ་ལནའ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། རབ་འ རོ་དོཇི་སམ་དུསམས ། ལུས་ཀྱངགཞནའའཾ །རྒྱ་མ་ཡངགཞན 
ཞིག་ལིནསྟུམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ཝནའདས་དྷ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྦྱ་ཀྱིས་བཀའས་ལ་བ | རབའྱ་བོར་དཇྲིསེས་དུ་སམས ། མེདྱ་ཀུངགཞནལ་ ། རྒྱུ་མ 
ཡངགཞན་ཞིག་ལིན་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ཝནའདས་དྭྭ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོརདེ་ཇྲི་སྣམ་དུགེགས ། གཟུཤསཾ་ཀྱང་ 
གཞནལ་ ! རྒྱུ་མ་ཡངགཞནཞིག་ཡིན་སྙམསམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དྭལ་མལགས་སོ། །བཅཾསྣལསའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། འབ་འཾར་དྲ་རྷི་སྐམ་དུ་སམས་ ། སྒྲ་ཡང་ 
གཞན་ལ། །ཧྱཾམ་ཡང་གཞནཞག་ཡི་བནམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོས་ཝྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོར་དཛི་སམ་དུསམས ། 
རྡི་ཡང་གཞནལེ་ ། རྒྱུམ་ཡངགཞནཞིག་ཡིན་སྐམསམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡརྒའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པ ། འབའབོར་དངི་སྙམདུ. 





ཐ།༄༅། །སྔམས ༈ རོལངགཞན་ལ ། རྒྱ་མ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིནྭ་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དྷེལ་མ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས 

¬ བཀའ་སུལ་པ ། ལབ་འཐོརར་ཇི་སྔམ་དུསམས ། རེག་ཀྱངགཞན་ལ ། སྦུམ་ལ་གཞན་ནིག་ཡིན་སཱམ་སཔ རླང ། ཙས་དྲ་བ་ལ་ད་སོ། ༈ 

¿ །ྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལེ་པ ། རབ་འབོརོདེ་ཇི་སཱམདུས་མསུ་ ། ོསྱཀང་གཞནལ་ ད སཤིཞཞིག་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྗནའདས་དེ་ལྟ་མ་གས 
སི །བཅོམ་ལྡནའ་དསྱུ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འབའདེ་ཇིིསས་དསམས ། ཡིས་ག ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྔམ་མམ ། གསོལ 

4 པྲ ( བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྨནའདས་རྱོས་བཀའ་སྩུལཔ་ ། རབ་ཀུབོའོད་ཇིསམ་དུསེམས | རྣ་བའི་རྣེ་ལྲ་པར་ཤིས་པ་ལངགཞནལ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན 
ཞིག་ཡོནྷསམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདགྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ད་ཇི་སཱས་དུ་སམས ། ཧཱའྲི་ནཱམ་པར་ཤོས་པ་ཡང་ 
གཞནལ ། རྒྱུ་མ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝནའདས་དྷལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་ ། རབ་འཐརདོ་ཇིསྟམ་དུསམས ། ཡྱི 





།རྣ་མ་པའས་པ་ཡང་གཞནལ ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞུནཞིག་ཡིན་སྐམམམ ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ཝཱནའདས་དྷྭ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱུ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ 
འབོོ་ར་ཇྷི་སམ་དུ་སེམས ། ལུས་ྱོི་རམ་པར་གེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡེནསྙམ་མམ ! གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱ ལ་པ ། རབའྱོན་ང་ཇིི་སམ་དུས་སས ། མི་དཀིརམ་བཛ་ཤེས་གཡང་གཏད་ ། རྒྱུར་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམམམ ! གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགྤ 
སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ༈ ༢པིའབོར་དོ་ཇི་སཱམ་དུགམས ། ཆིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ཡང་གཞན་ལ ། སྒྲ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ 
ྡདསདེ་སུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྔ་ལ་པ བའོར་དངི་སུམདུ།མས ། ཆུབའིའདྲས་ཏེརག་པ་ལངག་ཤན་ལ ། སླ་མ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་མན་ ། 

ལ་པ ། བཅེསྔ་ནནའ་དུས་དྲེ་ན་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བབྭའབོར་དངི་ས་མ་དུགམས ། སྣའི་འབྱུས་ཏེརགོ་པ་ལང་གཞན་ལ ། རྒྱ་ཡུད་གཞན 
དཿ 


ཞིག་ཡིན་སྙམ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོལ་ལྡནའདས་དྙལ་མ་ལགསསོ། །བཅོ་མྔ་ལནའདསྤ་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འཤར་ཇི་སྔམ་དུས་མས ། ལུའི་འདུས་ཏེག་པ་ཡང 





'ཐ།༄༅། །གཞན་ལ ། རྒྱ་མ་ཡ་ངྲགཞནའི་ག་ཡིནེ་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་མུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་བ ། ༢བ 
3 འྱོར་ར་ཇི་ཧཱ་མ་དཱ་ཨ་མས ། ཝུས་ འོ་དུས་ཏེརེག་པ་ཡ་ངགཞན་ལ ། ་ཨཱ་ཡ་འག་ཞན་ཞིག་ཡི་ནྷ་མ་ཆམ ། གཅོལ་པ། བཟ་ན་དས་དརསའདག་ོ། །བཅེམ་ཝནའངས་ 
ཀྱིབ་བཀའ་གུཿཁ་པ་ ། རབ་འཛྲོར་དོ་ཇིམ་དུ་ས་མས ༈ པེ་དྱྱི། ག་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རྒྱ་མ་ཡངགཞནཞིག་ཡན་སཱས་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡཾའདས་ རྟུམ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདྭསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩུཁ་བ ། ༢བའོར་རཁིསམ་དུས་མས ། མིག་གེ་འདུས་ཏེལེག་པའི་རྐེ ྩི་སུ་ཆོར་བ་ལང་གཞན་ལ་ ། ་མ་སངགཞན་ཞིག་ཡིན 
= གསོལ་པ ། བཅོམྔ་ལནའ་ངག་དྩལ་མ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ཝཱ་ནའ་དགྲ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འབོར་དིསམ་དུགམས ། ན་བའི་འདས་ཏརེག་པའྱི་ཏན་ 

རབ [རྒྱ་མ་ཡད་གཞན་ཞིག་གིན་སཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལནའདས་དྷལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོསྐ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ འབའ་བོརདོའི་ 
ཏམས ཡི་བྱར། ལེག་པའི་རྐྱནགྱིས་ཆོར་བོ་དངགཞནལ ། རྒྱུ་མ་ཡངགའ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་རམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝ། 


31ཿ ཝན ིཉེ་ 
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ནཞིག་ཡིནྦ་གཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། 





ཡ།འ་དྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགའྱབོར་དཛི་སམ་དྲགམས ། ལའི་འདུསཀའག་པའྱིཆུ། གྱོ་ོར་བམང་གཏུན་ལ ༈ རྒྱུམ་ལང་གཞན་ནིག་ལི་ནྟསམ་མམ ། གསོལ་པ ། 
བཅོམྣ་ལན་འདས་དྭ་ལུ་མ་ལགས་སོ། བཅོད མཛུ་ིས་ ཨྱིས་བཀ རྱོཿ་ཇི་ པུ ས་སང་ནགིསིཏུན་མམ་ ། གསེལ་བ ཨུ་རོར་བ་ཡུངགཞན་ལ། 

ྒཡ་ཡང་གཞན་ིག སསམ ། གསོལ་པ བ་ཐབས དིམས ། གས་ཏ ། རབ་འཤོརར་ཇི་ སཱམ་དུསམས ། ཡི 

'པའི་ཏཱཾས་ཆོ་རབ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡི་ན་སམ་མམ ། ། གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡནའངས་དེལཱ་མ་ལགས་སོ། རཾ ན་འདྲྱ་ཧིས་བཀའ་ 

སྩལ་པ འབའའཇི་སེསྣ་གམས ་། [ སྐུ་འི་བམསྱ་ཧུང་གཞན་ལ་ ། རུན་བང་གཞགཀིགབིནེ་ཆུམ་མམ ། ། གསོལ་པ ། བཅོན མ 

དདག་ཡིསབཀའྦཔལཔ ། རབ་འབྱོར་དི་ཇི་སྐམ་དུསེམས་ ། མུ་གེ ཆུཊི་བཾམས་ཀྱང་གཞུ རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞོག། ཡོནེ་སཱས་མམ་ ། སམ ། བ་འ དེ་ལྟ་མ 

།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏིས་བཀའ་སྱུ་ལ་པ ། བ་རས རེ མསྟསིང་གདནས ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ ། བ། 

















21 ༄༅། །བཅོམ་ལནའདས་དྩེལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའཔོརད་ཇི་སྔམ་དུསམས་ ། རླུང་གི་ཁམས 
-སྲ གང་གཞན་ཞིག་ཡིྷ་ཡམ་མམ་ པལ ། བཅོསྲདམདས་རྟམ ག་ལ བཀུན་ས་ལ་པ། ཟདུརདཛི་ཡུམོ ། བགོམས ། ±» 
¿ ཀྱང་གཞནལ ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་འིག་ཡེན་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམྣ་ལནའ་དས་དྷཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿ ལ་པ་ ། རབ་འཤོོ་རྔཇི་སྔམ་དུ་ 
ཅི སྐམས ། རྣམ་བད་གེསུ་པའིཁམསྦ་ཁུང་གཞནལ ། སྒྱ་མ་ཡངགཞནནཞིག་འི་ན་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནདས་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདགཿ ། 

བཀའ ལང། ། རབ་འའད་ཇི་ཉུམ་ དསྲ་སས ། མ་རིག་པོ་ལངགཞན་ལ། ། རྒྱ་མ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་མམ { ། གསོལ་བ །བཅོམ་ལྡནའདས་ད བསག་ །བཅོན་ལྡན 
2 ༈་བཀའ་སུལ་པ ། ,ིསསྱ་སསས ། འདྲུ་ཊྷིརྱ་ཧར་གཾ་ཞནལ་ ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྔམ་མམ ། གསོལ་པ ། བ མ་ལྡན ས་དྭཾ་ལཱ་མ་ལགས་ 

སྟོ །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ་ ། མབའྱལོར་དོ་ཛི་སྟམ་དུགམས ། རྣམ་པར་ཞཾས་བ་ཡང་གཤནལ ༈ རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ 








ལ་མ་ལག་ པ། 
།བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་ 
རོ གིས 
༈ག 





ར་ལོ དུ ཀངགཞགཔ ། ན་ལ།། 
་པ ། འད ལ་ས 


མ་དུསམས 


ངུ 












ཡ། ༄༅། །སྷམ་དུསཱམས ། སྙིདཔ་ཡང་གཞུནལ ! སྒྱུ་མ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་མམ } གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའུདས་དྟ་མ་ལགྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
- རྱྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ་། འབཁྲོར་དངི་ ་དྲུསམས ༈ སྒྱ་བ་ཡང་གྭ ནལ ། རྒྱུ་མ་ཡངགཞན་འིགེ་ཡེན་ཧཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ ནཁངས་དྭར་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ 
ལྡནདག་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩའ་པ ། རབ་འབོརོའ་ཛྲིསྐམ་དུསམསོ་ ། རྒ་ཤི་ཡང་གཞནེའ། ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིནསྤམ་གམ ། གསོལ་པ ། བ མྔ་ལནུའདས་བྷཆཱམ་གགས་སོ། ༈ 
ལྡནའདགྱིས།་བཀའ་སྩལ་པ ། འབའགོརདོ་ཇིསྟམ་དུསམས ། སྦྱིན་པའི་ཕའལ་ཊཛྱིན་པ་ཡངགཞན་ལ | སྒྱུ་མ་ཡངགཞནཞིག་ཡིན་སྙམ་མས ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྡནའརས་ད་ལྟ་ 
„ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའ་དྱཀྱི་ས་བཀའ་སཱ་ལ་བ ། འབའངོད་དེ་ཇིསམ་དུསམས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་འཀྱོར་རྱིན་པ་སངགཞན་ལ ། ཟྒྱ་མ་ཡུང་གཞནཞིག་ཡིནསྟམ་མམ ། 
ཚཾ གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡནའངས་དུལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འབསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབའབོརརངི་སམ་དུསེསས ། བཟོདཔའི་ཕ་ ཅུ་ནཔ་ཡང་གཞནལ་ རྒྱུ་མ་ཡང 
གཞནཞིག་གིནསྟམསམ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ རབ་འཤོར་དཇི་སྐམ་དུ༥ ཊས་ ། བརྩོན་འགྲེ ཀྱི་ཕཞོབ་ 
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ཏུཕྱིནཔ་སངགཞནལ ། སྒྱམ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྩམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངཊ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནབ་དགུ་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འཤྲོནད་ཛི་སྷ་མ་དུ 
སས ། བསམ་ག ཇྱབོ་རོལ་ཡོད་འངགངོ་ ༈ སྒྱ་ས་ཡང་གཞནཞིག་ཡི མ་མམ ། གསོལ་པ ངོམ་མ་སནདཏས་མགོག་ རར 
བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འདོརདེ་ཇི་སྒམ་དྲུས་སས ། ཤེས་རབྲ་ཀཱི་པོ་ལོམ་ཏྲཱརིན་པ་ཡངགཞནལ ན་ཡུངགཞཞནཞིག་ཡོནསཱམ་མམ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའབསདེ་ཝཱ་མ་ལཱག 
༈ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབའབོར་དངིསམ་དདམས ། ནང་པུང་པཉིད་ཀྱངགཞནལ་ ། སྒྲཱ་ཡང་གཞན་ཤིབེ་ཡིན་སུམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོག 
འཱ གས་སོ། །བཅོན་ལྡནའདསྟ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ ། འབའཤོརདེ་ཛསིམ་དུགསས ། ཕྱི་སྦྱོང་བོཏིད་ཀྱང་གཞནལ  རྒྱམ་ཡང་གཞནཞག་ཡི་ན་སྔམ་མམ་། 


ལོ་པ། ། བཅོམ་ལྣནའདས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྱལ་པ ། རབའཤོན་དྲ་ཇི་སཱམ་བྲསམས་ ། ཕྱི་ནང་ཧཱོང་པ་ཏི་དཀྱོང་གཞནལ ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞན 
ག་ཡིནྭ་ཧཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསསོ། དྱེ ། ངང ་ ། ལོང་བ | 





༡༦༦ | རྱ 


18. 


ཤ༄༅། །ཀངགཞནལ ! རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྔམ་མམ ། གསོག་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་པལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


འབའཧེའོ་རྲ་ཛྱིསས་དུ་སམས་ ། ཆེནཔོ་སྟོ་ པོ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞནལ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཏིག་ཡི་མཐཱམ་མམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོམལའ་དྲས་དྲེ་ལ་མ་ལྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དསཀྱིས 
བཀའ་རྩཿལ་པ་ ༈ རབ་འབོར་ད་ཇིསཱམ་དུསེམས ༈ དེན་དམ་པ་མོངཔ་ཏདྱེ་ཁང་གཞནལ ། རྒྱམ་སང་གཞན་འིག་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་ད་དྷཝ་མ་ལགས་སོ།། 
བཅོན་ལནའ་དས་ཉྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། ། རབྲ་འགོར་རེ་ཇྱི་མ་དུསམས ། འདུས་བས་སེངཔཉི་དྱ་གང་གཞནལ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡོན་སྟམམམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ངེལྷུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཀའ་བྱ་བ་པ ། རབའཤོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུསམས ། འཇུས་མྭ་བས་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། སྱུ་མ་ཡང་གཞན་འིག་ཡིན་སྟམ 
མམ ། གསོལ་བ { བཅོམ་ལཱནའདས་དྭ་ལ་ས་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལནཁ་དུསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། འབའབོརདི་སྔམ་དུསེམས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཆིད་ཁང་གཞན 
ལ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ ། གསོལ་པ། ། བ མ་ཝནའདས་དྭ་ཝུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ༢བ་ཤཧོནོད་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། ཧྲོག་མ 












དངཔ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏིདྱ་ཀངག་ཞནལ ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྒམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ ནའདས་ངེ་སྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཐ་འའོ་དྲངི་སྔམ་དུ་སོམས ' ཐབ་མདག་རྱི་སོངཔའ དྲ་བབགཞནལ ༢ མ་མམ ། གསོང བཅོས ། གསོལ་པ ༈ ། བཅོྔ་ལནའད་་འ་ ཕགའདུས་ཁིས་བཀ མ་ལྡན 
འུས་ཡྱིས་བཀའ་བུལ་པ ། རབ་འབྱོར རོ་དོ་ཇི་ སག་མ མི ུཧིདཾ་ཁགཞནལ་ ། ༈ སྒྱམ་ ་ཡང་གཞུན་ནིག་གནསྣམ་མམ ། ཿ ། བོསྡཝགབས་ཅམ 
།བཅ སླལདབདས་ཀྱིས་པའ ། རག་འཤྱེརད་ཇིསྭག་དུ་གམས ༈ ཆོས་བམས་ཅིྷམོངཔུད་ཁགནན ། རུ རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡནེཧཱམ་མམ ་ 
', ཐེ ཅོས་དགས་དམ་མམདསོ་ ཅོམ ྱིསི་བཀའ་རྱལར་ ། འཐའཔའོད་རྙིམ་དུས་མས (སོང གནས ྲ 
ཾ གིག་ཡིན་ལུས་སས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་དྷལ་མ་ཁགས་སོ། །བཅོྒ་དགས་དསྱོང་སར་ཀའ་གྱུ་ལ་པ ། 

བགཞན་ལ ། སྒྱུ་ས་ཡང་གཞནཞོག་ཡོན་སྙམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམལན་ངས་དྭ་ཝཱ་ས་ལགས་སོ། །བཅོསྨ་འགབཤས་ཨ ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


། 





༄༠། །འབའབོར་་ཇི་སཱས་དུསེ་མས ། དངོག་པོ་མེད་པ་སྟོད་པཉི་དྲ་གབུགཞནལ ། ཟླུ་མ་ཕང་གཞུན་ཞིག་ཡེན་སཱམ་མམ ། གསོལ་བ ། བ 


1 


ཏང 


༣༧ 


མཱ་ལགས་སོ། །བཅོནྭ་ལནའུདས་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའེའ་པའ་སམ་དུསེ་མས་ ། ངོབ་ཌོདེ་སོང་བཉིདྲ་ཀུང་གཞནལ ༈ སྒྱུ་ཡ་ངགཞན་ཞིག་ཡིན་གུམ་མམ ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དྭལཝ་མ་ལགས་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིསུ་བཀའ་རུ་ལ་པ ། རབ་འཐོར་དཇི་སྔམ་དུགམས ། དངོས་བམད་པའི་ངོས་ཌོདྷསོང་པ་ཌ་དྲ་ཀང་གཞན་ 


༡ ལ་ རྒྱ་མ་ཡངགཞནནག་ཡིན་སྭམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དེལུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཐན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། རག་འཧོརོད་ཇི་སམ་དུས་མས་ ། དྲན་པཉེ་བའ 


་ ཅོ “ བེ 
གཞག་པ་རམས་ཁྱཔགཞནལ་ ། སྒྱུམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོར་ཁཱནའདཊ་ ་སཱལ་པ་ ། རབ 
འཐོའངེ་ཇི་སྐམ་དྲུག་མས ། ཡང་འོ་པ་་གོང་བམས་འུངག ཞན  སམ་ཡངགཞནནསདགས་མའ ༈ གསོལ་པ ། བཅེ་ལནའདས་དྷ་ཚུམ་ལགས་སོ། །བཅོས 
ལྔརྒའདས་ཨྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ༢བ་འབྲོནང་ཇི་སྟམ་དུ་སམས་ ། རྫུ་འགྲིཡ་གྱི་ཀང་པ་རྣམས་གྱངགཞཞལ །ྒྱ་མ་ཡང་གཞནཞིག་ཡོ་མསམ་མམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཁཱན 
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ཁདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ་མའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། འོརོ་ཇིསས་དསམས ། དབང་པྲོ་ནམས་ཀྱང་གཞནལ ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིནསྟམ་མམ ། 
གསོག་པ། ། གཅོསོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་་ལགས་སོ། ཁཅམ་དགའདས་ཀྱིས་བཀའས་བ་ ། རབ་འཐོའ་དཇིསས་དྲུསསས ཧབ བོག་ཀུབགཞན། ས་ས 
ག་སིན་སུམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་དྩེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཕནའདསྱ་ཧོག་བཀའ་སུལ་པ ། རབའཧོརརྡ་ཇིིམ་དུསམས ། རོངརུ་བྱ་ཀི་མན 
ལགནུམས་ཁངགུཞཤལ་ ། རྒྱུམ་ལངགའནནིག་ཡིན་སཱར་མམ ༈ གསོལ་པ ། བཅེམ་ལན་ད་དྷེལུས་ལགས་སོ། །བཅོོལནའིས་བཀའ་བླ།ལ་པ ། རབ 
འབྱོར་དཇིསྔམ་དུསམས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུནལགབརསན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རྒྱམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡི་ནེ་སྔམ་མམ [ གསོལ་པ { བཅོམ་ལྡྲནའ་དས་དལྟ་མ་ལྭགཱསོ།། 
བི མྡ་ནའདྲ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཛོའདངི་ལཱས་དསམས ། འབགས་སའེ་བདེན་པྲུ་ནམས་ཀང་གཞན ། རྒྱུམ་མངགགནགིག་ཡིན་ལཱམ་མམ་ ། གས་པ་བ 
བཅོས་ལན་ས་དྷ་ཙཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱརདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། ༢བའོར་དངི་སྐམ་དྲུ་སམས ། བསམ་གཏནརམས་ཀང་གཞནལ ། སྒྱ་མ་ཡད་གཞན་ཞིག་ཡཾཞེ 











1 །སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནབ་དས་དཔྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱེརོད་ཇྫིསྟམ་དུསམས ། ཆདམདཔ 
= རྣོམས་ཀྱ་ངག་ཞན་པ ༈ སསགན་ཞས་ྐོ ས་རང དུག ཅས་ལནའདས་དྭམཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབཏོུང་ད་ཇིསམ་དྲུ་ 
. གམས ། གཟུགས་མེད་པའྲི་སོམས་པར་འཇུག་ངྣ་ནགས་ཁྱང་གཞནལ ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞནནིག་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ །བཅོམ་ཝྡནའདྲས་དམམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 

འཕསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབའོརདྲརི་ཧཱམ་དུ་སམས ། རྣས་པར་བརང་བྒྱདྲ་ཀང་གཞནལ ། རྒྱུམསངགཞནའིག་ཡིནསུམ་མཐ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསདེ་ཉམ་ལྲག 
4 སོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། འབ་འཕོར་དྡའི་སཱམ་དུསམས ། མྲ་པཧིས་གནས་པའི་ མས་པརའྡ་དུག་པ་རགུ་ཡང་གཞན་ལ ། སྒྱ་མ་ཡངགཞནནག་ཡན་སྟམ་མག་ 
༧ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདོག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབདཧོང་ད་ཇིསཱམ་དུསྐམས ། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་སོ་སྣོང་པ་ཏྭི་དདང་། མཚནམ 

མེདཔ་དང ། སྣོནཔ་མདཔ་ཡང་གཞནལ ། རྒྱུམ་ཡངགཞན་ནིག་ཡཾནཾ་པཱམ་མམ ! གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདཿྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





༥།རབ་འབོད་དི་ཉ་ཚུས་མས་ ། མངོན་པ་་ཤེས་པྲ་དནསྱ་ཡང་གཞན་ལ རྒྱ་མ་ཡང་གཞནནིག་ཡིན་སུམ་མ མ་། གསོལ་ད །བཅ་སོའགདསད། གསུ་སོ། 
ཅིདབོགབུ་ལ་བ ། ༈ ཟ་འབར་ད་ཛིས ༣ ། ཏིང་བའ རཾ་ཨང་གསུན་ །ནིག་ཡིན་སམ་མམ ། ་ལ་། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དྭ་སུ་མུ་ལགས་སོ་ །བཅོམ་ལྔ་ ཛཱིས་དུཨམས་ ། རབ་འ སམས སྦྲལམངུག ས་ཡང གད །རྒུམ་ཡུངགུཞཞིག་ཡིན་སཱམ མ་ 
། གསོལ་པ ། བཅོ 'ལྡནའ་དས་དྷ་ཝུ་མ་ལགས་སོ། །བ འུ ི་ལུདུས་ཡན། 1 དེབཞིནག་ཤགས་ ས་ནས 
གཞན་པ །རྱ་མ་འང་གཞྲཞིག་ཡིནས པ་མམ་ ! གསོལ་པ ། བ ལྡར རྙལ་མལགས་སོ། བ་སྒྲ་གདྡ་ོཉ་བཀའ་སལ་པ ། ། འབདཧོརདོ་ཇིས་མ་དཱག་ མས 
མི་འྔ་རིགསུ་པ་རམསྤཱ་ཧངགཞནལ ། ་མ་ཡང་གཞནནིག་ཡོནྭསམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནརདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
( རབའཐོར་དངིསམ་དུསམས ། སོསོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པྲ་ནམས། གནལ །རྒྱུམ་ཡང་གཞནནིག་ཡིནསསཡོམ་། གསོལ་ད། ། བཅོསྣ་དནཔད་རྩལ་མ མགས་སོ།། 














> 


ལ།༄༅། །བཅོམ་ལྡ་ནའདྲ་ཀྱི་ས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། རབ་འོའོད་ཇི་སྔམ་དུསམས ། ཧཱིང་རྫ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རྒྱ་མ་ཡའགཞནཞིག་ཡིན་སཱམ་མམ ། 
ཟླ བསྐོལ ། བཅོནྭ་ལནའདསུ་དྷེཝཱ་མ་ལགས་སོ། ཅུམ་པ། །རབ་འའོདཇི་ཉུམདས ། རབའོའ་ད་ཉེས་དུ་སྲབ །། སབྱས་ིརོས་མ་འདེས་ བཅོ་བྱརཀང 
།ཞནལ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་སྔམ་མམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་པྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནདདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལབ ། རབ་འྱོནད་ཇིསམ་དུ་སྐམས་། 
4 བྱྱང་རུབ་ཀྱང་གཞནལ་ ། མ་ཡང་གཞག་ཞིག་ཡོནསམ་མམ་ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དལྟ་མ་ལགས་སོ།། ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
ཾནཔ་ོང་ཐག་བྱས་པ་བཞ་ ་ཞེ་གཅི་ག་པ།། །བཅོམ་ལྷན་འད་གཟུགསྱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས། ]།རུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། གླུགས ཡ ། 
; ཤ རྒྱུམ་ཉིད་ཀྱངགཟུགས་སོ། །བཅོསྐ་ཝནའདས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་མལགས ། སྒྱུ་མ་ཡཔགཞནམ་ལགས་ཏུ ། ཆོར་བེརིདྱ་ཁུངྱ་སཱ་མ ། སྒྱུམ་ཏིད་ཁྱངཚཾར་བའོ། ། ཅ་ལག 
འརས་འཇུཤེསྱ་ཁང་གཞནམ་ལགས ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། འདུ་ཤེསཏིདྱ་ཀུྱཧྦུམ །སྒྱུ་མཉི་དཀྱང་འདཱ་ེས་སོ། །བཅམ་འནཊདས་འདྲུ་པད་ཀངགཞནམ་ལགས། 

















༣༠༣ ྒྲུལ་བངག་ནནམ་ལག་ཀ་ཏ སྟཏ ། འདྲུ་ཟདི་དྱ་ཀངྱ་སཱ་ཐ ། རྒུ་མ་ཉིདྱ་༡བ་འྭཱ་བདདོ། །བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པ་འཤེས་པ་ཡངགཞན་མ་ལགས  ྒྱ་ཡངགཞགས་ཕགས་ཏེ ༈ རྣམ་པར 
ས་པཉིདཀྱང་སྒུ་མ ། སྒྱམཉིདཀྱང་རྣམ་པར་ཤས་པའོི་ །བཅམ་ལྡནའདས་ཚིག་ཀཁྲགཞནམ་ལགས ། གྱུ་ཟ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། མི དང་མ ། རྒྱ་མཏེདཀྱམིག་གོ 
བཅོམ་ལྡནའདས་་བ་ཡུངགཞན་མ་ལགས། །ྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ ། རྣ་བཉི་དྱང་སྒྱུམ | རྒུ་མེཉིད་ཀྱང་རྣ་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཟྣ་ཡང་གཞནམལགས་ | རྒྱུ 
མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ [ སྣ་ཉོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ ། རྩྱུ་མཉིདཀྱངསྣའོ། ཡེ་གང ] སྒྱ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ ། ཝ་ཉིདཀྱང་སྒྱ་མ ། རྒྱ་མ 
ཉདྱ་ཀངྱལའཾ། །བཅོམ་ནའདས་བུས་ཀྱོང་གཞན་མལགས་ ། རྒྱམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། ཡུཊ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་མ ། ཅྫཾ་མཉིད་ྱང་ཡུས་སོ། །བཅོམ་ཝནདས་ཡིདྱ་ཀུང་གཞནས 
ལགས །སྒྱ་མ་ཡངགཞན་མ་ལགས་ཏེ ། མ་དབང ] རྒྱ་མཉིདཀྱང་ཡིད་དོ། །བཅོན་ལྡན་འ་དས་གཟུགསྱ་ཀོང་གཞན་མ་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགསཏིདྱ་ཁངྱཱ་མ ། རྒྱུ་མ་ཏི་དཀྱངགཟུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྒ་ཡངགཞན་མ་ལགས་། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགེསཏ ། སྒ་ཉཾད་ཀྱང་སྒྱུ་མ ། 








ཡ། ༄༅། ༄༅། མ་ཉིདྱ་ྱའོ། བཅ །བཅོ་མ ་ན་བབ་ཡག་ཞནམ་པགས རླྱམ་ཡངག་གནམ་ལགས་ཏེ། ཇིད ] རྒྱུ་མཉི་ཀྱ་ངདིའོ། །བཅོ་མ་རན 

བྲ ས་ཏ ། ོའྱི་ས་་ ྒམཉིད་ོ། ཅ་མ་སགྱང་བགོ་གས་ ངགནནམ་ཁགས་ ། 

ཏག × གས་ལགས ། ུ་་བབག་གནས་མགས་ ཆོ སི་དྱ་ྒྱསཱ་མཾ ༽ ད 
དྲོ [སྱ་ད་ངག་འནམ་ལག་བཏེ་ ། མིག་གྲོ་ན་པར་ཤེས་བཏིའ ། སྒུ་མཏི་དྱང་མི་ག་གི་ཟ 

༢ ་ག་་ནསདསསང་ཞཏམཔགས ། ལ་སབགནམ་ལགས་༽ེ ད ནམབར་གེསབཏད་ཅ་ { རྨྱཾམིདཀྱངྡྣ་བའིན་ མ་བ་རདེས་བའོ། ། 

ཁི བདེ་པལང་གཞནས་ལགས ། གས་ལགས ྷཱི་པར་ཤེ དུན ། ཧོ མ་པའ་ཤས་བའོ། ། 

༣ ར་དགའངསམུའི་་ རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡངགཞན་མལགས ། མ་ག་གགོས་ ྤིཤམ་པམ་ཤེས་པཏོདཀངམ ། རྨྱོཨཉིདཀྱཐཔྩེའི་རྣམ་བར་ ོ། །| 





བཅོ་ྨྲདཞའདས་ལུས་ཕིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས། ། རྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། སུས་ཧིནམ་པར་ཤེས་བཏིདྱྱ་མ ། རྒྱམ ཏིདྱ་ཀངཡུསྭ་ཀྱི་ནམ་བཟཤས་བཀོ། | 
ྣཾམ་པའ་ཤེས་པ་ཡབགཞནམ་ལགས་ ། རླུཾ་་ཡངགཞན་མ་ལག་ས་ཏུ ། ཡི་དྱ་ཀྲི་མ་པར་ ཨ ། རྒྱིཾས་ཏིད ཀྱི་རྣམ་པར་གེས་པའོཀ། 
བཅོམ་ལནའདས་མི་གགི་འདུས་ཏེརག་ པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས ། རྱ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། མིག་གི་འདྲུས་ཏེའག་པ་ཧིདྱ་ཀུངྱ་སྦཱ་མ [ ནི ངམིག་གི་འདུཊ ུཧ་བེག་པའོ།། 
བཅོམ་ལནའདས་ན་བའི་འདུས་ཏའག་པ་ཡངགཞནམ་ལགས་ ། མཡ་གཞམ་ཡགས་ཏ ། ་བའའདུན། །འེག་བཅིདྱབང་ གུ འོ 
བས་རག་བས་གི་དྲ་དས་གང་ཡངགཞནམ་ལགས་ ། མང་གཞནམ་ལད་ས། ¦ སྣའེ་འུས་ཏའ་ ུག་པ་ཏི་དྲ་ ང་སྒྱུམ ་ྲཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱེའི་འདུས་ཏག་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས ། ཅཱ་ཡདགཞུམ་ལགས་ ྱི་་དག་པའ བུད ྣམི་ཅ་ག་བཡོ། 





བཅོམ་ལ་ནའདས་འུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས ། རྒྱོ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ  ལུསྱ་ཀི་འདུས་ ± ཀཀ  ་ 


ྦ 








ལྟ །བཅོསྣ་ཚནའདས་ཡི་དྱ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པ་ཡངགཞནམལཤས ། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། མིདྱ་ཀ་འུས་ཏེའེག་པཉི་དཁབྱམ་མ །རྒྱ་མི་དྱ་ཀངའི་དི་ 
ཟླ བྱ ཁོ གགི་སེགོསོགནོའགར། | སྒྱུ་མ་ཡབགཞནམ་ལགས་ཏ ༈ ཆིག་གི་འཛུས་ཏའག་པའྲི་ཉན་ཅིས་ཚོརབཉི་དྲ་བང 
རྒྱུམ །རྒྱུལཏིད་ཀམིག་གིའདས་ཏེརག་པའྱི་ནྱས་ཚར་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྣ་ན་བའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཧེན་ཐིས་ཚོད་བ་ཡ་ངགཞནས་ལགས་ ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞཿ གས་ཏེ ། 
ཌི རྣོ་བའི་འཇུས་ཏག་བའྲི་རེནྱབི་ས་ཆོའ་བཏིདྱ་ཀངྱ་སྨཱམ ། ཨཉིདསངྡ་བའིའདུས་ཏ་འག་པའྱི་འནིས་ཚོལ་བའོ། ཅན་ད སི་ཏ 
མ་ལགས རྱམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ། བའི་འདྲཊིའག་པའྱི་རནྱགིས་ཚར་བཉིད་ཀྱསཱ་ ། སྒྱ་མཉིད་ཀྱང་སྣའ་འཇུས་ཏའགཔའྱིམནྩིས་ཚོར་བའོ། སྱ 
ཌྷ འདུག་ཏེའེག་པའྱིརནབེས་ཚོར་བ་ཡངགཞནམ་ལགས། ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ལྕུའི་འདྲུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནབས་ཚོའ་བཉིདཀངྒྱུས་མ ། རྒྱ་མིད་ཨུང་ གསག 
` རྒྱིས་ཚོར་བའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་འགེ་བའྱི་ཉིམིས་ཆོརབ་ཡང་གཞན་མ་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏི ། མུས་ཀོའདུས་ཏའེག་པའྱི་ཏུནྱཀི་ས་ཆོར་བ 





ཿཡ ཉིདྱ་ཀངྱ་སཱཱ་མ་ ། རྒྱ་མཌིདཀྱབཕུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པའི་ཉྱེནགྱིས་ཚོར་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཡིདྲ་ཏི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏནྱཧིས་ཚོད་བ་ཡང་ གས 
མ་ལགས ། ཨཾགྱསཀའིགཔའིུགས་ཚོ་ དྲད | ༼ བསད་པ ༨ ་ནའགས་སགསས་ཅུང་ 
གཞནམ་ལགས། ། རྒྱུ་མ་ཡཔྲགཞན་མ་ལགས་ཏེ ། སའི་ཁམས་ིདྱཀང་སྨྱེ་མ ། སྒྱུ་མཉི་དཀྱང་སཾའི་ཁམས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་མུའི་ཁམས་ཀྱངག་ཞནམ་ལགས་ ། རྒྱུ་མ 
སངགཞན་མ་ལགས་ཏ ། མུའི་ཁམས་ཏོརེ་ཁངྱ་ཱམ ༈ རྒྱུ་མཉིདཀབྒ་པཱའི་འིམས་མོ། །བཅོམྔ་ལནའདས་མེའི་ཁམས་ཀུབགཞནམ་ལགས་ ། རྒྱུ་མ་ཡང་ ། 
མའིཁམས་ཏིད་ཀུདྱ་སཱཱ་མ ༈ ཉིདཀངམའེ་ཁམས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་རུང་གོ་ཁམས་ཁྱང་གཞནམ་ལགས ། རྱུཌ་ཡངགཞནམ་བགས་ཏེ ། རྗུཿགིི་ཁམསཉི་དཀངྱསཱ་མ་། 
སྒྱུ་ཉིད་ཀྱངརྨུང་གཾ།ངོམས་ས། །བཅོམ་ཝནའདས་ནས་མ་བའི་ཁམས་ཁྱངགཞནས་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགསོ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིདྱེ་ཀྱདྱ་སཱ་མ ། དྲཀྱ་ང 
ནམ་མཁའི ཁམས་སོ། །བཅོམ་ལནའདསྔ་ནམ་པར་ཤས་བའི་ཁམསྱ་གངགཞནམ་ལགས །རྫུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ ། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཏིདྱི་བང་སྦུམ ། རྒྱུ་མཉིད 








༩ ༄༅། །ཅངནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །བཅོམྭ་ཝནའངས་མ་རིག་པ་ཡང་གཞནམ་ལགས | རྒྱུམ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། མ་རིག་པའིདྲ་ཀྱ་ཧཱ་མ ། 
¬ མཆིདྱཾ་ཀུངམ་རིག་བའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་འདྲུ་པད་ཀངགཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། དཿ ངར་མ ། ུཏཱྱ་པའདྲ་རདད་ བཅ 
ལྔནའདས་རྣམ་པའ་ཤཾས་ཡ་བགཞན་མལགས ། རྒྱ་མ་ཡངགཞན་མལགས་ཏ ཾ རྣམ་པལ་ཤས་པཉིདཀྱང་སྒྱུ་མ རུམ་ཉདྱ་ཁངནཱས་པ ཡཤས་པའོ། །བཅོམ་ཝནའ་དས་མོང 
4ཾ དངགཟུགས་ཀྱངགཞན་མ་ལགས ། རྒྱ་མ་ཡུངགཞནམ་ལགས་ཏེ་ ། མིང་དང་གཟྲགསཉི་དྱྭ་ཀངྒྦྦཱམ་ ། སྒུ་མའོ་དྲ་བཛའི་ང་དང་གཟུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྒྱ་མཆེདད་ག་ཁང་ 

གཞནམ་ལགས་ ། རྒྱུམ་ཡངགཞནམ་འགས་ཏེ ། སྒྱ་མཆདངུཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ ། ཤུཾམ་ཉད་ཀངྱཱམ་ བརྡུག་གོ །བཅོམ་ལཱནའངས་རེག་པ་ཡངགཞནམ་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ 
ཌྷ ལགས་ཏེ ། རེག་པཉི་དཀྱང་རྒྱུ་མ ། རྒྱམིད་ཀྱང་འག་པའོ། །བཅོམ་ཝེནའདཊ་ལོ་རོབ་ཡངགཞནམ་ལགས་ ། རྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལུགས་ཏེ ༡ ། ཚོརབཉིདཀྱང་རྒྱུ་མ ། རྒྱུ་མ་ཉིདཀྱང་ 

ཚར་བཞོ། །བཅོམ་ལྡནའད་སད་པ་ཡངགཞནམ་ལགས། ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ་ ། སྲེདཔཏི་དཀྱངྱུ་མེ ] སྒྱམ་ཉེདཁྱངསྤད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདེསའནཔ་ཡེང་གཞནམ 








ཀཱ ལ་གུས ། རྒྱ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། ལེན་བཏིདྱ་ཀངྱ་སཱཾམ ། རྒྱུ་མཉིད་ཀྱངལནཔའོ། །བཅོམ་ལནའདས་སྲི་དཔ་ཡངགཞནམ་ལགས ། རྒྱུ་མ་སབགཞནམཡགས་ཏ ། སྲིད། 
བཏིདྱ་ཀྱ་ཧཱཾམ ། རྒྱུམ་ཉིད་ཀྱང་གྲིད་པའོ། །གོམོ་ཝྤནའདེས་སྐྱེ་བོ་ཡང་གཞནམ་ལུགས ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ་ ། སྒྱ་བཉིདཀྱང་རྒྱ་མ་། རྒྱམཉིད་ཁྱངསྐྱུ་བའོ། བཅོས 
ལྡནའདས་ཐོ༨གི་ཡང་གཞནས་ལགས ། ར་སངགཞནམ་ལུགས༔ ། ན་ཤིཉིདྱ་ཀངྒཱཾ་མི ། སྒུམཉིད་ཅུང་གཤིའོ། །བཅོམ་ལནའངོས་སྦྱིན་པོའི་པ་ེལཏུ་པོ་ནཔ་ཡུངགཞན་ 
མ་ལགས་ ། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ ། སྔིཿ །པའི་ཕལོལ་ཅུ་ཧིན་པདྱཀུྱ་སཱས ] རྒྱུམ་ཆེདཀྱངསྦྱིན་པའི་ཕལོབ་ཏུདྱུན་པའོ། །བཅོམ་ལུནའདྲས་ཚུལ་ཁིམསྱྱི་ཕའོལ་ཊཱབྱི་ན་པ་མང 
གཞནམ་ལགས་ } སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནས་ལགས་ཏེ ། རུལ་ཟིསསྦ་ཀི་པརྩྭཱིན་པཉི་ད་བྒུས་ །རྒྱ་མ་ཉིད་ཀྱང་རུལ་ཁྲིམས་ཏིཾ་ཕ་འོམ་ཏུཔྱིན་པའོ། [བ འདས་བཟོད་པའི་ཕ 
༢ཕོྭྱཧིན་པ་ལ་བགཞནམ་ལགས ། སྒྱུམ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། བཟོདཔའི་ཕའོལ་ཏིནཔ་ཌོ་དྱེ༡ྱ་རྫོཨ ། སྨུ་མཾ་ཉི་དཀྱང་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ ་པའོ། །བ མྭ་ཝནའངས་བརོན | 
འྲནསྤ་ཀི་ལ་རོལྭ་ཏྱཧིན་པ་ཡབགཞནམོ་ལགས  ། སྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། བརྩོ་ནའཐུས་ཉྱ་བེ་བོག་ཏུྱིནེ་པཉིད་ཁངསྨུ་མ ། རྒྱུ་མཉི་དཀྱང་བཙོནའགྲུས་ཀྱི་རོལ་ཅུརྩིན་པའོ། ། 
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།བཅོས་ལགའདམ་བསྐམ་གཏན་ཅི་པ་ྱོཁཧིན་པ་ཡངགནསལགས། ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ } བསམ་གཏནཆྱི་ཕའོས་ཏཛཱིནེ་པཉིདཀྱ་ཏུཔྱྱ་མ་ ། 
ཟླ ཉིད ང་བསམ་གཏཧི་པ་འོལ་ཧྭུརྱིན་པའོ། །བཅོཿ མ་ལྦནའ་དསང གག ྱ་ི་བ་ོས་པི་འྲངགཞས་མགས། ། སྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ ། ཤེས་རབེ་ཀྱི་ཕ 
ཤ འྭ་ཙྫཛོན་པཉིདྱ་ཀངྱ་སཱས ། བས་མ 'ཏྱིན་པའོ་། བཅོ་ས་དན་འདས་ནབགོངཔའདྲོ་ཡངགཞན་མེ་ལགས་ མ་སང་གཞནམ་ལགས་༡ ། ནང་སྙོང 
7 བཏིད་ཀྱདྱགུ་མ ། ་མ་ཌོདྱེ་ཀུངནོང་སོོང་བ་ཉིད་དོ། ཧི་ངབ་ཉི་ད་གཞནམ་ལགས། རྒ མ་ལགས་ཏ ཉིྱཀངྱཾ་སཱ་མ ། རྒྱུཌཉིདཙོང་ 
པ ་ །བ ལྡོལ བདསཚ་ནབན་པ་ཉད་པགཞན་མའ་གར། ། རྒྱུ་མ་ཡངགུཞནམ་ལགས་ཏེ་ ཧོཿ འ་པ ྒྱམཉདའདཤོངཔ་ དད ། 
ཌཾ ྣྲ་དདོ་པད་སོ་པ་ཉདྲ་བངགཞུན་མ་གས། ། སྒྱ་མ་ཡངགཞནེཡ་ལགས་ཏེ ། སྐོད་པ་ཉིད་ པཔ་ཉིདྱབྒྱས་མ ། ཅུད དོདང་ཉིདདེ། །བ ཅས 
ལྡནའདས་ཆནདབོ་སྩང་པ་ིདྱ་བཁགཞནམ་ལགས  ། རྒྱུ་མ་ཡང་གོཞནམ་ལགས་ཏེ ། ནཔོ་སྙོང་པཉིདྱ་ཀྱ་སྦཱག [ རྒྱུམཉེ་དཀྱངཆེདེ་པོ་སྙོངཔཏིད་དོ། གདདས་དོནདམ 








' བྭ་ཧོ་ལབ་ཏི་དྱ་ཁངག་ཞན་མ་ལག་ས། ། རྒྱ་མ་ཡངགནནམ་ལགས་ཏེ ། དོན་དམ་བྭ་སྟོངབ་ཏི་དྱ་ཀྱྱ་སཱ་མ ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་དོདདམ་པ་སྩངཔ་ཧྲིད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འ་དུ་སླ་བས 
སོ་ང་པ་ཉིདཀྱད་གཞནམ་ལགས ། རྒྱེམ་ཡདགཞན་ས་ལགས་ཏེ ། འགྱབསྐསོད་པཏོའ བྱུ རུད བཅོས་མ 
བྱས་སྩོད་པ་ཏིདགྱད་གཞན་མལགས ། ་ག་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། འདུས་མྱ་བས་ ཊོང་པཏཾཧ་ྱ་མ། སྩམ་ཉེདྲ་ཀཔའདུསགླ་པས་སོངདཉིདད། །བཅོན་ལནའ་དས་མཐུའ་ལས 
འདུས་པ་སོད་བཏད་ཀང་གཞནམ་ལ་གད། ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་” ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོའེཔ་ཉིད་ཀྱེདརྒྱ་མ ། ཡཆི་དམབའ་ལས་འདས་བྷ་གངཔ་འིབདོ། ། 
བཅོམ་ལནའདས་ཐོགས་དངྲ་ཐམ་མདཔ་སྟོད་པེོདྲེ་ཁང་གཞནམ་ལགས་ ། རྒྱ་མ་ཡངགཞནག་ལགས་ཏེ ། ཐེགེམ་དང་བྲ་མེ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིདདཀྱང་སྒྱུ་མ ། སྒྱ་མཉིདཁྱད་ཐོག 
མ་དངྲ་བ་མ་མདུཔ་སྟོངོཔ།༡དདོ། །བཅེམ་ལ་ནའདས་དོའ་བཡེདཔ་སྟོདྲཔ་འིདྲ་བོང་གཞན་མ་ལགས ། རྒྱུམ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏ ། དྭའོ་བམདཔ་རྱཾདོཔ་ཉེདོད་མྨྱ་མ ། 
སྒྱུ་མིད་ཀྱདདོའ་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདོ། །བཅམ་ལྡནརདས་འང་བཞི་ནྩོསོངཔ་ཧི་དྲ་བང་གཞནམ་ལགས ། སྒྱུ་མ་ཡངག་ཞན་ས་ལགས་ཏ ། བང་བཞིན་སྟོང་པཉོཾངཀྱངགྒུ་མ ། རྒྱ 














8 ༄༅། མརྟདྱེ་ཁདའང་བཞིན་སྟོངབ་ཆིད་དོ། ཁཅོས་ལནབ་དས་ཆོས་བམས་ཅད་སོངབཉིདྲ་ཀངག་ཞནམ་ཁགས ། རྒྱམ་ཡངག་ཞནམ་ལག་ས་ཏ ! ཆོས་ཟམས་ཅད 
-༣ སྙོང་པཉི་དཀུང་སྒྱ་མ ! རྒྱུམཉིདེ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉི་དདོ། །བཅོམ་ལནའདས་འངགི་མཆན་ཉེད་སོབཔ་ཉི་དྲ་ཁང་གཞནམ་ལགས ། རྒྱ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏུ ། རང་གི་མཚཾ 
དྷ ིད་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱདརྒྱ་མ ] སྒྱུ་མ་ཉྱིད་ྱདརང་གི་མཆན་ཆིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པྲ་སྟོད་བྱ་ཅདྱ་བང་གཞནམ་ལགས །རྒྱ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། མ་དཔི་གས 
༧ ཕ་སྙོང་བཉི་དཀྱདཱསྦ་མ ། རྩཾམ་ཉིདྱ་ཡངམིདམོགས་པསོངཔ་ཅིན་དོ། །བཅོམ་ལནབདས་དདོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉི་དྲ་ཀང་གཞན་མ་ལགས ། རྒུ་མ་ཡད་གཞནམ་ཡགས་ཏེ། ། དངོས 
„ ཕོ་མེདཔ་སྙོངཔཉིདྱདརྒྱུམ ། སྒྱུ་མཉིད་ཁྱང་དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཧིད་དོ། །བ ཨ་ཝནའགས་དོ་བྱོ་རདེེ་སྭོངཔ་ཉི་དྱ་བང་གཞནམ་ལགས ། རྒྱེ་མ་ཡདགཞནམ་ལགས་ཏ ། ངེབོ་ཧོདེ 
ཚི རྙོངཔཅི་དྱ་ཀསཱ་མ་ ། རྱ་མཉིདྱ་པདོ་བྷ་ཚོདྷསོངཔ་ཏིད་དོ། བཅོམ་ལནའདས་དངོས་པོ་མད་པའི་དོདོཚོད་སོདཔ་ཉིདྱ་ཁབ་གཞནས་ལགས ། རཾ་ས་ཡངགཞནམ་ལུགས་ཏ ། དངོས་པོ 

མད་པའི་དོབ་ཉད་སཱང་པ་ཉིདྱཾབྱསཱས་ ། རྒྱུ་མཉིདྱངངངོས་པོ་མེདཔའི་ངོང་ཧོད་སོང་བ་ཏི་དདོ། །བཅམ་ལྡནའདས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་ཁིང་གཞནམ་ལགས ། རྒྱ་མ་གང་ 





“གྭ་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། ནན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཅེདྱ་ཀངྱ་སཱ་མ ། རྒྱུ་མ་ཉིད་ང་དན་པ་ཉེ་བཟགཞུག་པ་ནམ་ས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཡངདག་པ་རགྲོང་བ་ནམས་ཁང་གཞནམ་ལྷས། 
སྒྱུ་མ་མང་གཞནས་ལགས་ཏེ །ཡ་དག་པརྡ་ོངབིདེའདྱག་མ ། རྒྱུལ་ཏིདཀུང་ཡངདག་པའྲ་འོང་བནམས་སོ། །བཅོས་དགའ་སྒྲ། ཨིཾ་ྐང་་ནགསྱ་ཡང་གཞནས་ལགས། 
རྒྱུ་མ་གངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། ར་གང ཉ་པ ] རྫ་མ་ཉིདྱ་ཀངྡ་པཱའྡ་ཱགྦ་བི་ཏང་པྷར་མས་སོ། །བཅམ་ལྟནའདས་དབང་པྒོ་ནམསྱ་ཀང་གཞནམ་ལགས ། 


ཅིག་ཡངགྲ་མ་བགས་ ། དབང་པོ ལཾ ༈ སྒྱ་མཉིདེ་ྱ་ངདབང་ཕོ ཅིམསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་རྣམས་ཁྱ་དགཞན་མ་ལགས་ ། རྒྱུ་མ་ཡངགཞནམ 
ལོགས་ཏ ; ] སྙོབས་ཉིད་ྱང་སྒྱ་མ ། ། སྨུད དྲ་ཀང་ཧ་བསྐ་ནམས་སོ། ཁཅྔ་ཝ་ནའདས་བངྡ་རབྱའི་ཕན་བགན་མསྭ་ཀུང་གཞནམ་ལགས། ། རྒྱུ་ཡུང་ས།གམ་ལགས་༡། 


ྱངརུ་བྱ་ཀྱི་བ་ནལག་ཉིད་ཀྱང་རྱྱུ་མོ་ ¡ སྒྱ་མོ་ཧི་དཀྱདྱང་རུབཀྱི་ཡན་ལག །བཅོམ་ལྔ་ནའ་ དས་འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡངགཞན་མ་ལགས ། ངུ 
གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ཞཐག་ག་བའི་ལ་མ་ཡནལག་བྱརད་པཉིདྱ་ངྱ་སཱ་མ ། ཨུ་ཉིདྱ་བབར་བདིསསའམམ་བནང་གདྱརདཔལ།་ །བཅཾམ་ལྔནའངས་འཕགས་པའི་བ མབྣ་ནས། 


“༠༠༠༢ །ཀྱངགཞནམ་ལགས ། 
-ཐ ཁདས་བསམ་ག་ཏན་ནམས་ཏུང་གཞནམ་ལགས ། 


-- 


། འི་བདེན་པ་ཏི་དྱ་ཀཿ 
ང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། བསམ་གཏན་ཆིད་ཀུ 





། རྨུམ་ཉིདྱ་ཀང་འཕགས་པའི་བདོན་བནམས་སོ། །བཅོམ་ཁཱན 


ཌྷཱ པ་ནཱམསྱ་ཀུང་གཞནས་ཁགས ། སྒུམ་ས་བགནན་མོ་ལགས་ཏེ ། ཚད་མད་པཅིདྱ་ཀྱ་ཐཱ་མ ། 
#' ་བཟའ་དུག་པ་ནོམསྭ་ཁང་གཞན་མ་ལེགས་ ། 


་ས་ཆིདྱང་ཚད་མད་པྲ་ནམས་སོ། །བཅམྲ་ལཱ་ 


རྒྱུ་མ་སང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། གསགསིམད་པཞོ་ཐམ་ས་པཔའྔདདཅི་ ག་མ ] རྒྱ་མཉི་དཀཔག་ཟུགས་མད་པའི་ཧོགས་པ་ 





འཇངག་བནམས་སོ། །བཅེམ་ལནའཔསྣ་ནན་པར་ཐར་པ་བྱརདྲ་ཁང་གཞན་མ་ལགས་ ། རྒྱུ་མ་གང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ 


། རྣམ་པའ་ཐར་པཿ°དཿ མ་། 


ཧཱཾ བརྡ་ཐརཔྲ་ནམས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའཕ་མྲབརཆས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡངགཞནས་ལགས ། སྒྱ་མ་ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ ། མཛོརྩ་ཅིས་གནས་པའི 


སོམས་བར་འཇྡ་ག་པ་ཉིདྱཀྱ་མཱ་མ 


། རྒྱུ་མཉི་དཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྐོམས་བརའཇྲག་པརྣམས་སོ། །བཅོ་མོ་ཝནའདས་ནམ་པར་ཐར་བའོ་སྒོ་སྙོངབཏིད་དང་ ། 











༈ སྣོནབ་མེདཔ་ཡང་གཞནམ་ལགས། ༈ མཚནམ་མེདབ་དང་ ། སྙོན་པ་སེད་པ་ཏིཿ 
ང་བར་འ ཉིད་དང ། ད་ནང ། ་ །ཅ་མ་ བིག ག་མ་དང །ཟཱི་་པ་སདཔ དཀུང 


ུ་པཅནམགགསཏུ ། མཱངོན་པར་གས་པ་ཉིརྱཀངྱ་སྨཱ་མ ། ཉིཾདྱཾ་ཤངམངོན་བར་ཤེས་བྲན མས་སོ། །བ ས་ཏེ དབའརིནནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ ། 
ཡངགཞནམ་ལགས་ཏ ། ཏི 1 ནོ ། ཅི མནནམས་སོ། ནོ རི ༢: ་ ། སྒྱ་མ་ཡང་ ་ས་ 

ལགས་ཏེ ༣ སོད གས ས་གས སོ། །བཅོམ་ན་གདས་དེ་ བ་ གཤགས་པཁི་སྩོ་བསྔ་ནྭམསྱ་ཀཔགཞནམ་ལགས་ ། སྒྱུ་མ་ཡ་ང་གཞན 

མ་ལགས ། ཞི བསྔ ཞིདགཤགས་པཛིསསའ། བཅོན མ་ལྐནའདས་མོ་འཇིག་ས་པྲ་ནམས་གང་གཞེ མ་ལག་ས། 


རྩ ་ དཆད་དབགིན་གཞགསཔ་པ སརེྲྷྣེྨེྨེྨྣནྣནིདིགིདི ། སྒྱུ་མ 














'པ།༄༅། །ཡཁགཞནམ་ལགས་ཏེ ། སོསོ་ཁ་བདག་པ་རརིག་པ་ཉི་དྱ་ཀྱ་ཧཱ་བ ་ཉིྱཱ་ཨས་ས་གངང་པརརིགཕྡནམག་ོ། །བཅོ་ཕནའདས་ས་ྫརཆན་པ 
-& ཡ་འགཞནམ་ལགས་ ། ྱམ་ཡབགཞནལ་ཁགགེ ། སྙིང་རྔེཆེན་པོཉད་ ད་ཁ ། རཅན་པྲོའོ། །བཅོ་མྣལ་ནའདས། ས་སངསྱརུསྭ་ཁི་ཆོས་མའདེས 
པཱུ ཀྱ་དགཞན་མ་ལགས་ ། གགནམ་གགས ། ༢ སངསྐ་ཆས་ཏི་ཆོས་ཇོ་འདས་གོ་ོདྱོས། ུ་ིརསམའ རས་བཱནགས་གོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ནས་ང མུ་མངག་ཞོག་པསཔ་་  ཟལ་སབགཞནམ་ལགས་ཏ༽ མྱུ གད པའི་འབག་བིས ཚི དུན་དུ་ཐུ་ 
འྲབས་བྲུའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ལན་ཅིགྱལི་བའོངབའི་ མ་ལགས ། ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏ ། ཅར ཚར ། 
ན་ཅིག བོ་ཐའི་འབས་དོ་ གྲགྲ་ སབུ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ ༈ ༈ རྒྱ་མ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། བི བང 
ས་མ ། ུ་ནིདྱ་ཅྱཕིརབངོབ བ་གསུམ ན་པ་མགས།། ས་ཡ ། རྒྱ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ༈ དྲག 

















ཤེས་བཉིད་ད། །བཅོམ་ལནའདས་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱལན་པ་ཉིདྲ་ཧང་གཞན་ས་ལགས ། རྒྱུ་མ་ཡང་གཿ ཏེ ། རྣོམ་བ་ཐྲམས་ཅང 
ཆིད ། ཅིད ° གགདས་ོག་བཀའ་རྩ་ལ་པ ། ༢ཐ་འབྱརད་ཇི་སྭས་དུས་མས | རྒྱུ་མ་ལ་སྐྱ་བ་འམ། 
།བཅམྒ་ལནའ་དསྱ་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། བྱའང དསམས། ། རྒྱུ་མ་ཁ་ཡུནནཱ 

བཅོ མྡོནནའདས་ཀིས་བཀོའ་སྩུ་ པ ། གཁྲབོརོད་ཛིསེམདུ་ 
མད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་འོལ་ཏྱཾཕིནཔ་ལ་མོང་པརའྱསུར་དམ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད 














རུ ག༅། །མཁུན་པ་ཉི་དྭདུ་རྱབངབ་བྱག་པརམ་ ། ུསབ་ཇམས་ཅདམན་་ཏིར་བོོ་པབྱར་རུམ ། གསོལ་པ ། བཅོ་མྲ་ཝན་འདས་དདིརི་ཁྱ་ཧུར་རོ། །བཅོམ་ལ་ནའ་དས་ 
¬ གྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབྱོར་ད་ཇིསྱམ་དུ་ཨམས་ ། ཉེ་བརལབའི་ཕུང་པོ་ཝཱ་པོ་ཁ་དོ་དགུ་ཁ་འདྲི་ཝ་ཅ ། བྱང་རུབས་མས་དབའ་ཞེས་་བ་བརའད་ཤེས་པ་དང་ ། བརྡ་དང ། གདགས་པ 
དང་ ༈ ཐ་སད བ་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོ མྒ་ནན་འ་དས་དྷཝུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འབོའོདེ་ཇིསམ་དསམས ། འདུ་ས་དང་། བར 


ལྷི དང་( གདགས་བདང་ [ ཐ་སྙད་ཚམ་གྱི་སེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྒྱ་བའམ  འགག་པ་འམ ། གུན་ནསཉོརུམོངས་པ་འམ ། རྣམ་པརབྱང་བར་དམིགས་བལའུགྱའ་ནམ ། 
„ གསོལ་པ ། བཅོསྣ་ལན་འདས་མཆིའི་ཁྱརཔཔ། །བཅྔ་མའདས་རིས་བཀའ་བྩ། ། མབུའངོརིསས་དུས་མས ། གཔལ་འེུསམདཅི བབན་སེད་བདང ། གདགས་བ 
༧ ཉེད་པ་ངང་ ། ཐ་སདམདཔ་དང་ ། མིང་མད་པ་དང་ ༈ རིང་དྲུགདགས་པམེདཔ་དུང་ ། ལུས་སད་པ་དང་ ། འུས་ཀི་ལས་མད་པ་དང་ ༈ ངག་མདཔ་དང་ ། ངགགི་ལ་ས་མད་པ་ 

དང་ ( ཡིད་མད་པ་དང་ ། ཡིདྱཀི་ལས་མེད་པ་དང་ ། སྩྱ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀླུ་ནནསཉན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། ནམ་པའྱབངབམད་བས་འབ་ཏི་པ་ལོའོ་ཙཱཕིན 











. ངག།པ་ལ་བསླབས་འགིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅཆདམཁྲན་པ་ཉིད་དུ་ཁུཇུངཡའགུད་འམ [ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ཐོབ་པརཁུགྱུར་རམ ༈ གསོལ་པ | བཅོམ་ལྔནའདས་དེནི་སི་འགུའ 

རོ ་བཅོམ་ཝནའ་དྲ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཔེའོ་དྷསདབ་པསམས་དབའ་སམས་དཔའ་འན་པོང།ས་རབྱ་ཀར་བར ཆྱངིནཔ་ལ་བླམངས ཤང | ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་དུཿཇྱུཏངོ། །རྗམ་པ་གྲམས་ཅདམ་ཁུན་བ་ཉིད་ཐེབོ་པལའྒྱརའོ།  །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་ཇྲི་གད་དྭགསུངས་པའི་དོན 
བདག་གིས་འཚལ་ཏེ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལོ་ཛཱཧནཔ་ལྭ་སོབ་པའོ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབཔོས་ནྱིས་མའྱི་སུས་བྲས་བླ་སབ་པ་ལར ། བླན་མེདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
བའྱི་པུང་རུབ་ཙུབླ་སབ་པའ་བྱགིའོ། །ད་ཅིའོ་སླུད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ཝནའངས་དནིའརྟིཝུ་སྙ ། གུང་པོ་ཝ་པོ་དོཏིད་ངོ་མཁོ་སྨིས་བུར་རིག་པར་བྱ་བོ་བཤག་སྟག་གོ {བཅོ མ་ཝན་འདས 


ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའོར་དེངི་སཱམ་དྲ་སམས ། ཛུང་བློ་ཝ་པོ་འདི་དག་ཤེས་འབྱའི་ཕ་ལོག་ཏྱུཔིནཔ་ལ་བླསབས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདབུ ང་བ་ལ 
རམ་ ༈ གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་རངས་རྩོརམོ་འྱགརནོ། །དོངའྲི་མདདྲེ་ན ༈ བཅོ་ལནའངས་དགོའོདྷི་ཉར་ཐུངཔོ་ཝ་པོ་ནམསནི ། དས་པོམ་མཆིས་པའི་རབ་དོ་ ། དངཾསོ་བོམ 





149] 


ཤྲ 


༄༅།་ །མཆིས་བའི་བང་བཞི་ནདྲའི་དམོགས་སུ་མ་མ་ཆི་ས་སོ། །བཉྩོལ་ཝནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྱ ལ་པ ། རབའདྲོརེད་ཛི་གམ་དུ་སསས ། མི་ལམ་ལྷ་བུའི་ཛུང་པྲོ་ཝ་པོད། 
དག་ཤེས་འདྲ་ཀི་པ་འོལ་བཡིན་པ་ལ་བླསབས་ཤིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་འི་ད་དུཌཇུང་བར་འགྱུར་རམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དོནི་ཕི་འགུ་རའོ། །པ་ཆིློ་ག་ད་དུ་ཤེ་ན། 
བཅོནྭ་ལྡནའདས་དནིའེདྷི་སརྨུ་མོལམ་ནི་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་འངབཞིན་ཏ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་གཞིན་ར་ནོདམིགས་སྲུམ་མཆིས་སོ། །བཅམྣ་ཝནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྱུངལ་ 
ཚི ཕ ( མདོར་ཇིསཱམ་དུ་སེམས ། སྒུལ་ལྟ་བུའི་ཐུང་པོ་ཝཱ་པོ་དངག་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའལོ་ཏྱཧཾན་པ་ལ་བསུབས་ཤིང་ ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེནཔ་རུདདྲུ་འབུང་བརའྱའུའརས་ 

གསོལ་པ ། བཅོམྭ་ལུན་འདས་དནི་མོའགུར་རོ། །པཅའློ་སུདད་ཞེ་ན ། བཅམ་ལྔནའདས་དནིའདྷིལ་རྒྱསམ་ནིདངས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བཞིནཏ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཤོན་ 
ལཾ ནི་མི་གསས་མ་མཆིས་སོ། །བཅམྦ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པ ། འབའཕོརད་ཇིསམ་དུསམས ། གླ་བརྙཉྟལ་གྲུའི་བུང་བྔོཝ་པོ་དདག་ཤས་བྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཱ་ན་པ་ལ་བླགབས་ 
ཤིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདདྙ་རྱངང་བར་འྱགུའ་འམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དེནི་མི་འྱཧུར་རོ། ། ད་ཅིའི་སྲད་དཤན ། དཅོ་མྲ་ལནའ་དས་དནི་འི་ལྟར་་སྒ་བརྟནནི་ 























་དོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རབ་བཞི་ནཏ ། དཔོས་བོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞྲི་ནད་ནོདམིགས་ས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩཿལ་བ་ ! རབཊ་བོའོ་དཇིསྔམ་དུ་གྲགས ༈ མིག 
དག་ལོ་་མཆིས་པའི་རབབཞིནཏ །རཔོས་བོམཆ་ཆགཔཁིརངབཞ་་ ། རསགཅད་སྦ་ལེན་ི་འ་བ་ས་་ མ་ན ། གསོལ་པ ། བགོངིསདྲ་སས། ༈ ཡིག 
ཅིབྷི་སུད་དུཤན ། བཅོམ་ལ་ནྲའ་དས་དོནིའོདྷིཝམིག་ཡོརོན་དེངོས་པོམ་མཆིས་པའི་འང་བཞིན་ཏ ། དཔོས་ངོ་མ་མཆིས་པའི་རབབཞིན་དོནི་དམེགས་སྣུ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས 
རྱི་ས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འཛུར་ར་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ( ཆུཟཱ་ཱ་བུའི་ཕུང་པོ་ཝྔ་པོར་དག་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོར་ཊུྱིན་པ་ལ་བསླྲབསང ། ནྣམ་པ་ཐེམ་སུ་ཅད་མྱན་བ་ཉིདད་འཐུང་བརུ་ 
ཞྱ་གུར་ལ། ། གསོལ་པ ། བཅོ་མྭ་ཝས་འས་དའི་མི་ལྦཧུར་རོ། །དོིའི་མད་དཱཞེ་ན ། བཅོམ་ཁུནའདག་དེནི་འིཝརྦརུ་ཟ་ནོདངོས་བོ་མ་མཆིས་པའི་ལང་བཞིནཏ ། དཔོས་བོ་མ་མཆིས་པའི 

ནི་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལ་ནའངས་ཏོས་བཀའ་སྔལ་པ ༈ བབ་འཐོའོད་ཇི་སམ་དུགམས ། ཧཱིགྱ་ཚཱ་བཱའི་ཛུང་བོ་ཝཱ་པོ་ད་དག་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཙཱིན་པ་ལ 
་སརཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུཌབྱུང་བར་ཁགྱུཌ་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དནིམི་འྱགུཌའ། །རཅིའླི་མད་དུཞེན ། བཅོམ་ཝ་ 



















'ཧ]༄༅། །ནིདངོས་པོ་མ་མཆི་ས་པའིའང་བཞིན་ཏ { དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དདིཞིགས་གྲུམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝཱ་ནའངསྭ་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩ་ཁ་པ་ ། རབ 
- འཐརོ་འཇིཧས་ད་སས་། སྫལ་བྷཝབུའིབླབཔོ་ཚ་པོདདགང་ས་རབྱ་ཀ་པལལྩོི་པ་ལ་བསཤིང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འེན་ཉིདྭ་ྱགངབརྭྱགརཡ ། གསོལ་པ། 
བཅོཟ་ལནའདསད་དི་མོ་འྱཧ་ལོ་ ར་ཅིའྲི་སེདྭ་དུཤཾན ། བཅོམ་ཝ་ནའངས་དེ་ནིའོའྷིཉརླསུལ་པ་ནི་དངས་བོ་ཟ་མཆིས་བའི་རངབཞིན་ཏ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དནི་ 


ཚྭ དམིགས་སུ་མ་མཆི་ས་སྭོ། །བཅོ་ཝནའདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འཇིའ་དེནིའདི་ཉུར་གཟུགས་ནི་མིལམ་ལྟ་བླུ ། ཆོར་བ་ནོལམ་ལྭ་བཱ ། འདུ ཀས་ནི་མོ་ 
ལམ་ལུ་ཐུ,། འད ཧེདནི་རོལམ་ལཱ་བྱུ ། རྣམ་པའ་ཤས་པནི་རྨིལམ་ལྟ་བུ་སཱེ་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ལིནཔ་ངེན་དབང་པྲོ་དྲག་ འེ ོ 


༤. ༨ ༤༨ ༤༨ - <. ` ༡ ༨༡ རློ ནཱ = ༡༢. ཧེ 
༢ མི་དམེགས་སོ། །མྱི་སྟོངཔ་ཉིདྱི་ངུརམི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་ནངསངབདྱ་ཀིམི་དམིགས་སོ། །སུངཔ་ཉདོང་པ་དྱའི་བུརམི་དམིགས་སོ། ཆནཔོ་སོངཔ་ཉིདྱྱིིརས | 
ས་ས། 


དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉཾངྱཀྱི་ཕིར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྙངང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམིག །འདུས་མྭ་བུས་སོངཔཉཾདྱ་ཉྩིཡིརམི་དམྱིག་སོ། །མཐའ་ལས་འདས 





པདྱ་ྱིམ་དིགསལ། ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཆི་དཀྱི་པཱར་དམིག་ས། །དརབམེདཔ་སྙང་པི་དྱཀྱི་ི་རམི་དམིགས་སོ། ང་བཞིན ཀི་ཕིའམི་དམིག་པོ། 
ང་བ་ལ ཡ་མ „ར དགི་མཚནཏི དྷོསོངཔཏིདྱ་ཀི་རམི་དམིགས་སོ། །མི་དམགས་པ་སྟོང་བ་ི་དྱཀྱི་ིམི་དམིགས་སོ། 

ཞིལ རི ྱ་ི་ིགས་ས། །དངོས པོ་མཔ་པ་ཉད་ོངཉིྱ་ྱི་མརམགས་པ། པྱུ གུག 

2 ་ གག ་ ་ 

ཏིད དི སི ཇ་པ ༩ ཧིཔ་ཨ་དམིགན་ས། སོ ཙཱཧིམི་དམེགས་སོ། ལོ། སྒོང ཁི ཆུན 
༩དྷེཀྱི་ཧྲི་མམི་དམེགས་སོ། ༈ དམ བིདྱ་ཧྱི་ཕཱི་རམི་དམིགས་སོ། །འདུསྤ་བས་སྟོང་པཉིདྱ་ི་རཱུལ་མི་དམིག །འདུས་ ས་སྩོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱི་རམི་དོམེག 
ཁས་འདས་པ་ཏྟོང་པཉིདྱཀི་རིརི་རིམགས་སོ། བོསདབ་མམད་པ་སྟོབོཔ་ཉིཅིངཔམ་ཟི་གས།་ ཁ་བས་ཉོང་ཅང་ སམས་བ ར་བཞིན་བ 








19¡ 


༄༅། །ཕྱི་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཆད་སོང་པཉིདྲ་ཀྲི་པོ་མེ་དམིགས་སོ། །རངགི་མཚནཉིདྷཾཿངོབ་ཏིདྦ་ཏྲི་ལོར་མི་དམིགས་སོ། །མི་དམེགས་པ་སོངོ་པ་ཏིད 
་ མོཔོངཔིི་་ དཀ བཅིདྱྱསརི་དགས་སོ། ། 
རབའོའོགུགས་ནླིས་བརྙན་ལུ་བུ: ' ཚོར་བའི་སྒྲ་བརྙནལྟུ་དུ: ། འདེུས་ནླིས་བརརྟུ་བླ ། འད་བདྲནླིག་བརན་མུ་དྱ་ ། ནམ་པའ་ཤེས་བ་ནྲིས་བརན་ཱ་བྷཱ་ཱ ། རྣམ་པར 
ཤཱཾ། ཤེས་པ་གངཡིན་པ་དནིདཔངཔྲ་དག་གོ །དེདཕུང་པོ་ཚ་ལོ། །དདག་ནིནབོང་པོདྲེ་ལསི་དམོགས་པོ། །ཅི་ཧིངོཔཉདྱ་ཀི་ིརམི་དམིགས་འོ། །ཙཱནང་སྟོངཔ་ཉེདི་ 

ཧཱི་ིདམིགས་སོ། །ྟོང་པཉིདྷངཔཉིྱིསིརམི་དམིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སངར་ཉིདཀིིརམིད་མིགས་སོ། །དོནདམ་པ་ཚོངཔཉིད་་སིངམདམིགས་དོ། །སྣ་རུས་འ ངོ 
ཚི ཏིདཀྱི་ཕིརམི་དགིགས་སོ། །འདུས་མབས་ལུཉིདྱ་ཁིསིམི་དམགས་སོ། །མཐའ་ལག་འདས་པྭ་སོངཔ་་དྱཀྱིཔ་མི་དམེགས་སོ། ཁོགོ་མ་དངྲ་བམཆད་པ་སྟོང་བཅི་ད་འིར་ 

མོ་མགསསོ། །དངོབ་མད་པྭརཔིྱྱ་ངའམིའམིགས་པོ། །ཁང་བཞིན་སངཔ་ཏིངྱཀི་ོརམི་དམེགས་སོ། །ཇས་ཐམས་ཅདང་པཉདཀིའིརམེགས་སོ། །རབགི་མཚོཉི 





སྲི 







།དོརབ་མདབ་ 





བླ ། ། རྣམ་པ=་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དགོ་ པང་པོརླག་ 


སོ མ་སོང གསསོ། །སོང་བཏི་ 


(འདུས་བྱས ོ་ཉད་ི་མདམིགས་ས། པ 


ས་པ་སྟོང་བཉིདཀྱི་ཛྱཾརམི་དམིགས་སོ། དོ་པོམདཔསང་པིདྱིིམརམགས་སོ། ཁོང་དང ད 
 །འགྲའ་ ད་ས་ནི་སིག་ཡའབ ། ཚོའ་བཞམོ་ ། ་འཛ་གས་ནིམོག་ཡོརྙལ་ 


།ཇོསོཏི་དྷསོང་བ་ཏིད། 


ད་ངཔཉད་ིམ་དམེགས་སོ། །ཉན་ངོ་སྔོང་ 
།མྱ་བྲས་སོང་པ་ཿ 
ིརི་ིར་ཐིགསར། །ཟང་བཞིན་སྟོང་པཉདྱ་ཀྱི་རིར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོསྲ་བམས་ཅ་ 


སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིརམི་དམིགས་སོ། 


ཚནཉི་དྷསོངོ་བཉིད་ཀྱི་ཕིརམི་དམིག་ས་སོ་ །ཨི་མིགས་བྭ་སྟོ་ངཔ་ཏིདྱཀྱི་རིརམི་དགིགས་སོ། །དངས་ སོ་ཕོ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཅིད་ཀྱི་ཁི་མམི་དམིགས་སོ། ¡ 


ཡོ་བ ¡ གུ འཚོ 
།དེ་ནི་ཐུང་པོ་ྔའོ། དས དེར་མི་ཤིས། ༣ 
ཡྱི༧མི་དམིགས་སོ། ཁ་བ་བལས་འདུསཔ་ོངཔཉིོི་ི་མིདམི་ 


རེ རི 

དམ་པ་སྙོངཔ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཕི་ མི་ 

ད གས་སོ། ངམདུང དཔད 
ིད་ི་ཕིམི་དམི 











༨. 


དྲུ ༢ ༼ <`, =-- ༤ ༽-༦ 
ཤྲ ིརླབསུད་ [ཱ རྣམ་པའ་ཤས་པ་ནིརུ་བླ་ལྟ་བུ་སྭུཾ ། རུམ་པར་ཤིས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེནི་དབང་བོ་དུག་གོ །དེའི་ཕུང་པོ་ཚའོ། །དངཀྲནིནང་སོངཔཉི་དྱཀྱི་པི་མོ་དམིགས་སོ། ཁྱི་སྙེང་བ་ཏེད 


ས་སོ། །མྱིནངསྙོང་བ་ཏི པཀྱི་པྱཾརཨི་དམིགསྭ་སོ།  །སྟོང་པ་ཉིརེ་སྙོང་པཏི་དཏྱི་ཕྱིའམི་དམྲིགས་པོ། །ཆེན་པོསྟོངབཿདཏྱི་ཕྱི་མི་དམིགས་སོ། ཧོ 
མི 
ཐྲོགོ་མ་དངྲ་ཐ་མ་མདུཔ་སྙོང་བ་ཧོདྱཏིཙཱཾལ་མི་དམིགས་སོ། །དོརབམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདཧ་ཛཱིར་མི་དམིགས་སོ། ། བཞིན་ཱོངཔ་ཉིདཀྱགམི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཁམས་ཅ 


༥། ༄༧། འོ །དཔོནཔོནད་པའིབོཉདསངཏིདྱཀི་ཕིམི་དམགས་སོ། །ཟབ་འབོོགགསནནབད ། བི ཟུ བཤན ། འདྲ་བ 


= 


ཚི ཉི་དཀིཕྱི་རྤམི་དབིགས་སོ། །འདུསླབས་སོངཔིདྱཀྱི་ངོརམི་དམགས་སོ། །འདུས་མྱ་བྲས་ བི་འི་འབིག་སགོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིདྱི་ཕཱར་ 


༡ 


མིགས་སོ། 


2 རམ དང་ད 
ཧཱ ཀྱིཧྱུསོ་དམིག་ས་ས། ན༩ནྣྫནིསངཾགགིྫངྫེྨྫྫསྫྫྨྫྲྫྲཾྲྲེྲ དཔ་ད ི་ིམ་དམི་གས་པ། །ང 


རཿ 


ˆ | ཉིཧསངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིམམི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངཔོད་སོདཔ་ཉིདྱ་ཕརམི་དམིགས་སོ། །རབའབོའོ་གཟུགསནི་སྣེ་གྱརལྟ་བུ། ཆོརབའྡི་སེ་གྱར་གུ་ཟཱ ། འདུ་ཤེས་ནི 





"ཏོ ཐེ ནྣམ་བརཤས་བདྲི་ནིགྱ་རཱ་ཉྭབཱ་ཧ ། ནམ་བརཤེས་པ་གང་སིན་པདེ་ནིདབང་བྲོ་དྲག་གོ ཧོ དམིགས 


༤ 
ངབ་ཉདྱ་ཏི་ གག ཨ་་་་ ན་ག ཚོོ ། རན ་ གས དད 
སྟོ། །ནོནདམ་བ་ཱོང་བ་ཏིད་ཀ་བིརོསི་དམིགས་སོ། །འཛཱསྱབས་སྟོང་པཉིདྱཏི་ཕཱིཿམི་དམིགས་ དུས་དབང མ་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འད་ 
བཅིདྱཀི་ཕརི་རམིགས་ོ། །པོགོམ་དངྲ་མ་མེདབ་སྟོངཔཏི དིས །དོར་པ་མདཔ་སྙོངབཉྟིདྱཕིརསི་དམིགས་ འི  རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱཧྱི་ཕོར་མི་དམིགས་སོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ བ་ཉིདཀ་ིརི་དམིགས་པ། དོ ད་ཁོ དོད པ་འད །ངོསོ་པོ་མད་པ་སྟོངབ 
རོ པོ གས་ནི་བ 


ནིཛུཔ་པ་ཉཱ་བུ སས འོང་པ ། འདུ་ཟེདནི་སལ་པ་ལྟ་བུ, ། ཉམ་ཞེས་པྡི་མའ་བགྱ་ ] མཐས །རས་འཇ་འོག 











ཡ།༄༅། ོ་ཁལོ། །དདགཞི་ནངོང་པིདྱྱི་མིདམོགས་སོ། ཊཉཱ་ཏིདཾཡ་མིགས་ལོ། ཁྱི་ནབསྙང་པཏིད་ཏྱི་ཕུཾམི་དམགེས་སོ། །སྙོང་བཉིན 
= སཱུང་བཉི་དཀྱི་ཛིའེ་མི་ གསས ཆ་ པོ་ང་པཉིདིུམ་དམིགས་སོ། །དོན་ དེམ་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱཕིལམི་དམེགས་སོ། གོང་བ ང་ཉི ། 
„ རཱསརྫ་བ་སོང་གཅན ས་འདག་མང་ཉི་ཏམི་དབིགས་སོ། །ཟགྲོ་མ་ད་བ་མ་མད་པ་གྟོངབ༔ སོ། །དོངོ་བུ་ 
མབང་སྟོ་ངོབ་ཆིད་ཀྱི་ཕྱི་ འདགས །བང་བཞི་ འ་ཁ་ཁ ང་ཉི ཆོས་ཐམས་ཅད ང་བཅི་དྱཀྱི་ཱི་པམི་དའི་གས་ སྲ 
0 །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལིརི་དམིགས་སོ། །དཔོག་པོ་མད་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱཀི་ཧཱཾཿམི་དམིགས་སོ། །ངོབ་ཆོད་སྟོངཔཉིདྱི་ཙི 
ཙམས ངས་ང བེ །གསོལོ་པ །བཅོམ་ཝན་འདས་དལ་ལགས་ན ། ྱབ་སམས་དཔའ་གཡས་འཔའ་ཆནུ་པ་ཐག 
མམད་པིབབ་ཉདོངཔ་ དི ། འ་ཇིགེས་ཤིབསྔངབ་དང་ ། སླག་པརཡི་འགྱུར་ལགས་གྲང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཕ་ རབ་འུབོའོ་གལ་ཏྱ་བ་ནུབ 





ཟླ 








ཅས།སྣ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐག་པ་ལ་གས་ད་འྱགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོའ་ཏྭཕིན་པ་ལྔ་བབས་ཀུངམི་མཁས་པ་ཞིག་། བའི་བ་ཤས་གཉེནྱ་ ཕུག 

ཡངམ་ཁེ་ངོས་ན ། ལྭ་ཇིགསསངཤིང འྱགའའོ། གསོལ་བ ང་བའོ རིནཔས་ཐབས་ུབི་མཁས་པ་གིག་ལ དུ ] མི་འཇིག 
ས་མཁས་པར་གང་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདས ཀེས་བཀའ་སྩུལ་བ  རབའབོརའདིལྱ་བུངརུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན 
ས་ར ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆཱན་བ་ཉིང་དང་ཝན་པའི་སམས་ཁྱིས་གྲཟུགས་མ་ཏག་ེས་བ་བརྙཏོག་སྙེ ། དམི་དམིགས་སོ། །ནོརབསི་ཏུག་ཅེག 
བ་བར །དེ་མི་དམིགས་སོ། །འདྲ་ ཤས་མི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བར་ཉོག་ར ། དེ་མི་དམིགས་སོ། །འདྭ་བདམི་ཉག་ཅེསྱ་བ་བར་ཏོག་སེ །དེམ་དམིགས་སོ། །རུམ་པལ་ཤེས་པ་མོ་ཏག 
ཙགྱ་བ་བརཏོ  དེམ་དམིགས་སོ། །རབ་འཛོབ་འདིནྱིངརབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏཱཱ་ཕིནཔལ་སྫོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབ་འབོར་གཞན 
གངྱ་ཀངྒ་རུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་རུསིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེདདཔལནཔའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྡག་བསྔལ་ཞེས་བྱ 


ཨིི་སྣངསཾ་སྙག་པའིངཤ་སའབ་ཀྱི་ཕ་ལོཊ་ཏཱཔྱིན་པ་ལ་ཐྲབ 




















- །འདུ་དེད་སྡུག་བསལ་ཞིསྱ་བབར་ཏོགྷས ། དམི་དམིགས་གོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྡུག་བྲམལ་ཞེས་བ་བ་ཏགྲོས དད པ་འདི ིང་བསཞས་དབའ་གམས 
དབའ་ཆེན་པེའགས་ཁ་ྱ་་ལོལོལ་ཏྱསིན་པ་ལྭསམདང་འི་ཐབས་མབས་པའོ། ཁབ་འཕིར་གཞན་ཡུ་་པངྨརུཔ་སྐམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོངགེས་རབཀི་ཕའེོཙྱཧིནཔ་ལྭནོད་པའི་ཆ ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པཉིད་དབྲ་ཝན་པའི་སྐམས་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་མད་ཅེས་བ་བར་ཏོགས ། ངེམི་དམིགས་སོ། །ཆོརབ་བདག་མེདཅེས་བ་བརྟརོག ། དཾམི་དམོགས་སོ། ། 
འདུ༨ཤེས་བདག་མདཅས་བུ་བའྟ་ཏོགྷས །དམི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་བདགམེད་ཅེསྱབ་བར་ཏོག་སྟ ། དེམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པོ་བདག་མདཅས་བ་བར་ ཧགྷོས། དའི་ 
ཌ དམིགས་སོ། །རབའཐོརབདོ་ནི་ཐང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཔཤེས་རགྱཀྱ་ཕ་ལོལ།ཕྱིན་པ་ཡ་སྤོད་པའི་ཐབས་སཁས་པའོ། ། ྷ 


།༢བའབྱོར་གཞན་ཕངྱ་བང་དབསམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེནཔོདཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལོསྱཱཧིན་པ་ལ་སྫོདཔའི་ཆཾ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་དདདྲཝནཔའིསམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བ་བརྟཏོགས ། དེམི་དཟིགས་སོ། །ཆོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བར 


༡ཛར་༢ེཉ༦ཞི་ 


ཤཾ 









མྱརན་བཉིད་དཔྲལ་ 

དམི་དམིགསསོ། འི་ས་མང་བ གོ ཡིག་ག ིདདྲཔའ་སམག ཡིས་བ པའིསམས་ཏྱིས་ནམ་པར 
སྩ་བ་བྟ་ཏོག་ ་ དམི་དམེགས་སོ། པལག རཿ །ལབ་འབྱོའ 

གཞན་ཡདྱ་ཾངྲ་རཱ་བ་སམས་དབའ་གམ་ སརྦ་བཟ།བཤས་ ས་ལས་ལ པའི་ཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱངེན་པཉིདདང་ཝན་པའི་སམས་ཀྱིས་གྲཟགས་མཆནམ་མེད་ཅོས་བྱ 














ཐབར།༣༄༅ཀ །བརཧོག་སྙུ ། དཾམི་དམི་གས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པཧིད་དཔ་ཝན་བའི་སམས་ཀྱིས་ཆོརབ་མཚནམ་མདུཅས་བུ་བརྟཏོག་སྟ །ད་མི་ འཇིགས་སོ། །རྣ་་པ་ཐམས 
ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་དདཝན་པའི་སམས་གིས་འད ཤས་མཚནམ་ཨདངསྭ་བ་བརྟ་ཏགགོ་སྭ ། དེམི་དམི་པས་སོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཆུན་པ་ཡིད་དང་ལན་བའིསྐ་མསྦ་ཀིས་འྭདྭ་བེད་མཚན་མ་མད 
ཅགྲ་བ་བར་ཅོྷ །དེི་དམིགས་སོ། །ཆུས་པནས་ཅདམྱའནབཉིདདང་རནཔའི་སྔམས་ཀིསྣ་ནམ་པརཤེས་པ་མཚནམ་མདཅས་་བརཏོྷུ ། དེམིདམིགས་སོ། །འཐ་འབོའི 
བ་སནས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོཤས་རགི་རས་རིནཔ་པད་པའིཐབས་མཁས་པའི། ་འབོརགཞན་ལུདྱ་པ ུསུམས་དུབ་གམས་དཔའ་ཆེའ་ ས་བྱི 
ཟལ་ཏྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚི ༈ རྣན་པ་ཐུམས་ཅད་སྤཌསྐཔ་ཉིད་དདྲ་ཝན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྨོན་པ་ཨདངས་བ་བརྟངག་སྟུ ། དེཔི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པཐུམས་ཅདམྱན་པ་ཧོད 
རས རཾེཾེིེིེིླིླིེཾནེིོ་ ] 
དིམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཊྱིས་འཛུ་ྱད་པཱོནཔ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཏོགཉེ † གས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཆེན་པ་ཉིདདཔལྡན་པའི 


1» 


༣ རེ 








སམས་ཀྱིས་ནམ་བརགས་པ་སྒོན་པ་མདུཅསྱ་བ་བྟཏགྩོས ༈ དེ་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབོ་མག་དི་ནྱིབབརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཙཱརིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐྲ 
མཁས་པའོ །འབ་འགྱོརོག་ཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རབཏི་ཕ་འོལ་ཏཱཕིནཔ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་རྱིསཟུགླ 
མངོན་བཟའདྲུ་བུ་བ་མད་ཅིསྱ་བ་བའ་ཅོགས ། དམི་དམིགསས། །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའལན་པ་ཉིད་ད་ ནང་ཁི་སེ་མསྭཀྱིསྣ་ཚོརབ་མངོན་བལའདྲུ་བ་བམདཅས་བྱ་བརྟཏོག་ས དེ་མི 
མིགས་སོ། །རྣམ་པྲ་དམས་ཅདམྦའཱནཔཉིད་དང་ལན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུངགས་མངོནཔརའདྭ་བུ་བ་མད་ཅེས་བྱ་བརྐཏགོ་སྟ ། རྣཡི་དམེགས་སོ། །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅར་མྔལནཔ 
ཉིདེདང་ལྡན་པའི་སམས་ཀྱིས་འདུ་ པེདམངནོ་པར་འདྲྭ་བ་བ་མདཅས་བ་བརྟ་ཏོགསེ ། དེམི་དམིགསས།་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནྣ་པཧིད་དང་ལྡནཔའི་སམས་ཏྱིས་རྣམ་པལ་ཤེས་བམངོན 
བསའདྲུ་བ་བ་མད་ཅེསྱ་བབརྐཏོག་སྟ །དེམི་དམགས་སོ། །རུབ་འཕོའདི་ནྩིབང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆནཔོངཤས་འབྱ་ཏོ་ཕལོསོཏྭ་ཛཱིན་པ་ལྭ་སྦོདཔའྡི་བབས་མཁས་པའོ། ། 
རག།འཛ་རོགཞན་ཡ་དྲབངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཆ ། རྣམ་པ་ཀྲམས་ཅད་མཚུན་པཉིད་དོང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུག 











༠ །དཔེཞེསྤ་བ་བྲ་ཏྟོངག་ས ། དྭ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་དང་ཝུན ན་པའི་གམས་ཧིས་ཚོང་བ་དཔེནཤསྤ་བ་བཏོག ག་སྙཾ ། དམ་དམ 
ཟ སོ རིདིེིཾིཾིེིདགདགདགོ་ དམི་མམིགས་སོ། ནམ་པ་མསཅུད་ས །ངང་ལྡན་པའི་ 
སུམས་ཧིས་འདུ་བུད་དཔེནཞེས་བུ་བར་ཏོགས ། ། དེ་མི་དམིགས་སོ། །ནམ་བ་དམས་ཅདམཆུནཔཉིད་ པཝན་པྲའི་སམསཀཱསྣ་ནམ་བར་ཤ ས་པ་དབེནཞཾསྲ་བ་བརྐ་ཏོག་སྟ། 
ཅུ འམི་དམིགས་སོ། འབའ དིནིཿངྲརབ་ཨམས་དབའ་སམས་དཔའ་ནེ་ ནཔོ་ཤེས་བབ་ཉྱི་ཕ་འོབ་ ཁྭ་ཏྱིན་པལ་སྩོད་པའྲི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབའར་གཞན་སངྱབ་ངླ་་ 
སམས་དབའ་རྐ་མུས་དཔའ་ཆན་པོ་ ས་འབྭ་ཁིཔལཱོོཕིན་པལ་སྔོ་པའི་ཆ་ ¡ 'པཐས་ཅད་ཚཏིདདནཔའི་དྱ་བབས་གཟུས་མི་ མིཏུག་བའྲི་ར 

ཚཾ །ཐའ་བྱད་དེ་ ། དྲམི་དམྲིགས་སོ། །རྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མུ། ཁྲན་པ་ཉིད་དཔྲཝ སྔ་རོར་ བཞི་ཏུགཔའྲི་ནམ་པརྟཏོགས་པརྩ་ དད ། དམི་དམིགས་སོ། ་ 
བར་ཡང ། སང་ས ། ཟཟླལ་པ་བོཞག སོ སོང་བ མ་པར་ ༡ ། དོམི་དམིགས་སོ། ངོ ད་ཨ ན་ཉིད་དང་ལན་ ནཔའི 








༣༠ ཡིདལྭ་ག་ས་འདྲུ་བུད་མིའ ་ཅག་པའྲི་ནམ་བརྟ་ཏོག་པར་ཧར་དེ ] དེ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱནབ་ཉིད་དཔྲ་ལནཔའི་ལིདལྱ་བབས་ནམ་པར་ཉེས་པ་ཆི་ཆག་པའྲི་ནམ་པའ་ཏོགས 
། དཾམི་དམིགས་སོ། །འབ་འགོརོ་འདི་ནཏརྦནུབ་སམས་དཔའ་སུ་མས་དཔའ་ཆན་པོངགེས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་འོ་ཉྭ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རབྲ་འོའོགཞནཡ་དྲ་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབོ་ཏཱ་རུན་པ་ལ་སྫོང་པའི་ཚཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིར་དངྲ་ཝན་པའི་ཡིདཕྱ་བདས་གྲཟུགས་སྣུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་ཏོགསཔ༢ 
རྱོད་འ ། ད་མིད་མིགས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལན་བའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་ཚོརབ་སྡུག་བསྔུལ་བའྲི་རྣམ་པར་རྟོགས་པརྱདདེ ༈ དཾཨི་དརཾ་གས་སོ། །རྣམ་པ 
ཐགས་ཅད་མའན་བ་ཉིདདཔཔལན་པའི་ཡི་དལྭ་བ་བས་འཇུ་ེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་ཏོགོས་པ་དབྱེད་དེ་ ] དེ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམྱུན་པ་ཉིད་དཔྲལན་པའི་ཡི་དལྭ་བ 
བས་འདྲུ་བུད་སྡུག་བྲསལ་བའི་རྣམ་པ་ གོས་པ་ཤཱདད ། ངོམི་དམོགས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དབརན་པའི་ལོདེལྱ་བ་བསྣ་ནོམ་བར་ཤེས་བ་སྡུག་བྲསལ་བཁྲི་ནམ་བར 
རྟོགོས་པའྲཐད་ད ། དེ་མི་དམོགས་སོ། །༢བྭ་འགཱརོ་འདིནྩཾ་བང་ནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོངཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭིན་པ་ལ་སྦྱོདཔའི་ཐབས་མཁས་བའོ། །ལབ་འབོརོ 











ཟཔ ༄༅། །གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོངཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོས་ཏྲཱརིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལན་བཅི་དདབྲཝན་པའི་ཡོད་ལྭ་བ་ 

= བས་གཟུགས་བདག་སེདཔའྱི་ནམ་པརྟཅགོས་པརྱ་དདེ ། དི་དམིགས་སོ། + ་ སློག་བོད་ངོར་བབངག་སང་པའི་ མ་པ 

„ །རྟོགས་པརྩ་པདད ༈ དེ་མི་དམི་གསྲ་སོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱའེན་པ་ཉིད་དངྡ་ལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་འབུཤས་པ ཞུམདཔའྲིརམ་པར་ཏོགས་པར་དད ། དམི་དམིག 

4 སོཿ ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེམ་པ་ཉིད་དངྡ་ལན་པའི་ཡིད་ལྷ་བ་བས་འདྭ་ཟུད་བདག་མེདཔའོ་ནམ་པར་ཏོགས་པའྲདད ། དམི་དམིགས་སོ། །རྣ་མུ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉད་དངྲ་ཕན 
པའི་གོད་ལྱ་བ་བསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མད་པའྲི་ནམ་པར་ཏོགས་པར ད་དེ ། རཾམི་དམིགས་སོ། །རབ་འོུའ་དིནྱི་པང་ནབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ 

ྷཾ ༣ོལ་ཏཱ་བྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐཱབུས་མཁས་པའོ། ༣བའབོར་གཞུན་ཡང་བང་ནབ་སམས་དུའ་སེམས་དཔའ་ཆ་པོས་རབ་ཅིཕའོལཱིན་པལ་ཚོད་པའི་་ ། རྣམ་པ་ཐམས | 
ཅདམྱའན་པ་ཉིདདེདྡ་ཛནཔའི་འིདེལྱ་བཿ 


བས་གྲཟགས་ཞི་བའྲོ་ནམ་པརྟ་ཏོགས་པའྲ་བདད ། དེ་མི་དམིགས་སོ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ན་བཉིདདཔལན་པའི་ལིད་ལྱ་བ་བས་ཆོརབ 








ཿ༠ ཞིབའྲི་རོམ་བར་ཏོགས་པའྩ་ཧདདེ ༽ དེམི་དམེགས་སོ། །རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམྱ་འིན་བཉིད་དབལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་འདུ་ཤས་ཞི་བའྲི་རམ་པར་ཏོགས་པརྩེདདེ | དེམི་དམིགས་སོ། 
རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མྩ་རན་བཅོད་དཔལན་པའི་ཡི་ད་ལྱ་བ་བས། དཞི་དའི་ནྣམ་པ་ཧཉགས་བཞྲ་པིད་དེ ། རམི་དམིགས་སོ། །རམ་པཐམས་ཅདམྱའེནང་ིདེ་དལན་པའི་ཡིདལྭ་པབས 
རྣམ་བར་ཤག་བཞི་བརི་རྣམ་པྟ་ཅགོས་པར་དདད ། དེ་མདམིགས་སོ། །འབའཔོརའདི་ནྫིབ་པྲར་བ་སཞས་དཔའ་མས་དང་འཆེན་པོརཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཅ་བིནཔ་ལ་ལོངཔའི་ 
།རབ་འཱཐོརོ་གཞན་ཡང་ངུང་རུབ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོཔས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལོལོ་ཁཕིན་པ་ཡ་སྤོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུ་ནཔ་ཉིད་དངཞྡེན་པའི 
ཡིདལྭ་བ་བས་གཟུགས་སྟོང་པའི་ནམ་པར་ཏོགས་བརྲ་ ད་དེ ། དེ་མིད་མིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མྲ་རེན་བཏིད་དངྲལནཔ་འི་ཡོདལྱ་བ་བས་ཚོར་བ་སོང་པའི་ནམ་པར་ཅོགས་པར 
ཕྱདཾད ། དེ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པཉེད་དབལན་པའི་ཕིདེལ་བུ་བསའྭ་ཤེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པའཏོགས་པདྲདདད ། དེ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བྲ་ཕམས་ཅད 
མྱའི་ནབ་ཉིད་དཔྡལན་པའི་གོདེལྱ་བ་བས་འྭྱ་པད་སོང་པའི་ནམ་པར་ཉོགས་པན་པདད ། ནམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརནཔ་ཉིད་དང་ལནཔའི་ཡོད་ཁྱ་བབས་ནམ་པའ་ཤུས་པ 





༥།།༄༅། །སྙོང་བའི་རྣམ་པརཏརྟོགས་པདྱེད་དེ ། དེ་མི་དམིགས་སོ། རབ་དོ་འནིལྲརབ་སམས་དབའ་སམས་ད གའ་སེམས་དབཆ་པོང་ ཤས་འཐ་ཾ་་འོོིན་་་ཧོད་པའི 
ཟ ཐུབས་སཁས་བཞོ། །བ་འགོ་རགཞནསདབརབས་མུས་དབའ་སགས་དབའ་རེ། བོ་ཤས་འབ་ཀྱ་ཕ་ལོཕོཅཱ་ཤིར་བ་ལྭ་བཱོདཔ་འི་ཚཾ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཾནཔ་ཏིད་དང་ཕུན་བའི 
ིདཕྲབབསགྲུགས་མནན་མདེཔི་ནམཔའཅོགས་པརྡ་དདད ། དཱ ༥ རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ཨྱ ན་པཉིད་དང་ཞུན་བ པ ཡདགྱ་བབས་ཆོམ མ་མེད་པའི་རྣམ 
ལཾ བྲྣ་རོགས་པརྦ་དདད ། ན་ དངྒ་ལན་པ། ལ་བབས མཚ སལམས མི་དམིནས་སོ། ། 
རམ་པྲ་པམས་ཅད་མྱཉན་པ་ཧིད་དཔལན་པའི་ཡི ལྱ་བཟས།འད་ཡམཚནམ་མ དུ་པབྲ་ར་པ་ར། ོགས་པརྲ་སངདེ ། 
གཾ 


ཝཾ བའི་ཡིདལྭ་བབསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཆན་མ་མད་བསྲིརས་པའ་ཉོགས་པ་ དམི་གྲས་སོ། །རབ་ 
་གརོལ་ ་སར་མཆི་བབས་སཛས། བོ ྗི་ང་ཏོགས་པར་པདདེ། དེ་ད ཡསྔ་མས་དཔའ་ཆེནཔོཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ ཏཕྱིནཔ་ལ་སྩོདཔའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅནད 





ཆི མའན་པཉིད་དང་ལནཔ 
ཆང་ 














ུགས་མངོན་པལ་ལྟད་ཁབ་མདཔའྲོ་རུམ་པར་ཉོགས་པའཧེདད | དེམི་དམེགས་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏེད་པ་ 
་བས་ཞྭ། ཅད་མངོ ཀྱབ་བ་མད་པེ བདད ། དམི་དམིགས་ཀོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅ ནཔའི་འདས་བ་བས་རོ་པར 
་མངོན་པར་ྭདྷ་ང་བ་མད་བའྲི་ར གས་བརཉྱད་ད་ ། ཏོགས་པརྱ་དད་ །རབ་འཧོར་རདི་ནྩི་ངྐརུ༔ །མས་དཔའ་སམས་རཔའ་ འབྱ་ཏྱི་ཁཾ་གོབ་ཅུ་བྱིན་ར་ 
ཝཾ 0 ་ 8: ཁྱུབ་གསའ་དབའསམས་དབ ༢པཤོས་འཇ་རབ་ཆིནང བོད ནར་བ་བམས་ཅདམ ཤོ་པ 
ཉིདདངཝཱན་པའི་ལིདལྱ་བ་བས་གུགས་དཔུན་པའྲི་ནམ་པར་ཏོགས་པར་བེདད ༈། དམོ་དམེགསརོ། ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུན་པ་ཏི་་ངང་ཌྫ་ 
ཚཱ དདབའིནས་ 'པ་རྟཏོགས་པརཔདད ། ལོ །རྣམ་པཟམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧོརེ་དང་ཝན་པའི་ལིདལྭ་བཿ བསབ ས་དྲན་པའ་ པའྲི་ནམ་པའ་ པཉོགདད ། 
ི་ོ །རྣམ' བཟེས་ཅད་སྦརན་པཉི་དདང་ཞནཔའ་ཞོ མོརེལྤ་བཱ་ ར་ཡ 'པརྙ་ཏོགས་པརྭ་ཧཱ པའ །རྣམ་ ༢ 





'༠།ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དབྲཝན་པའི་ཡོདལ་བུ་བསྣ་རམ་པ་འཤེས་པ།དབན་པའི་རམ་པར་ཉོགས་པརདདེ ། དམི་དམི་གས་སོ། །རབའབྲོ་་འདིནྱི་བངརུཿ 
ཇགས་འབྱ་ཀྱི་བ་ལོལྟཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ཧོདཔའ་ཐེབས་མཁས་པའོ་།། བུ | །།ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕའོསོ་ྱིནཔ་སྟོདོ་ཝག་བྱབ་བམ་བོཞ ཉིས་པ། 
།རད་འབོརྦ་བཛྨ་རུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོད་ལྐུཏོག་པ་དའདི་སུམ་དསམས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཟུགས་མི་ཧཀཅེསྦ་བ་བརད་མི་དམེགས་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརྲད་མི་དམིགས་པའི་རྤུམ་གྱིས་ཆོས་བསྙན་ཏོ། །གཟུགས་བདག་མདཿ་སྲ་བའདེའི་ང བའྲི་ཚུགྱ་ཧྱིས 
རཾ །གཟུགས་ཞི་ཞེས་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུལ་ཧུས་ཆོས་བསྙན་ཏོ། །གཟྲུགས་སྙོང་ཞེས་བ་བརར་མི་དམིགས་པ ལ་གྱཿ ཆོས་བསྟན་ཏོ ། 
ས་མཆཱནམ་མེད་ཅེསྭ་བཟའ་དྲ་མི་དམིགས་པའི ལྱ་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སྨོན་པ་མད་ཅས་ཅུ་བརད་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གིས་ སྭ་བྱསན་ཏོ། །གཟྲུགས་མངོན 
བ་ཞེད་ཅེསྱ་བུ་བརདོ་མི་དམིགས་པའྲི་དུལ་ཙི ཆོས་བ །གཟུགས་དཔནཞསྤ་བ་བརད་མོ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཅིས་ ་ཆོས་བྟསན་ཏཾ། །ཚོརབ་མི་ཏག 




















༡ ༄༅། །ཅེས་བུ་བརད་མི་དགིགས་པའི་ཆུལ་ཆིས་ཆོས་བསྟན་ཏོོ། །ཚོརབ་སག་བསལ་ཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཚོན་བ་བདག་མེད་ 
ཤྲ ཨརམི་དམིགས་པའི་རུབྱ་རི་ཆོན་བྟམན་ངོ། ་ཚོངོ་བཞིཞེསྱ་བུ་བརའི་མོ་དམིགས་པའྲི རུྱ་ཧི་ ་བུནད་བརདོ་དན་ས་པའི་རུྱས་ཆ 
ཏོ ་ཚོན་བ་མཆནམ་མད་ཅེསྦྱ་བྲ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ གིས་ཆོས་བྟསན་ཏོ། །རོར་བྱ་ཐོན་པ་མད་ཅསྱ་བུ་བརང་མི་དམིགས་པའྱི་ནལྱ་ཧེས་རོས་བསུན་ཏོ། ། 
ཉཱ ཤའམ རི་འམ བའ་ུྱིསཚོས་སུན་ཏི ཚོརབ་དཔེནཞེས་ུབརདེི་དཔགས་པའྱ་ུཔྱ་གསཆོས་བན་ཏོ། །ཀས་མི་ཆུག 
ཅེསྱ་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའི་་༠རུལྱ་གིས་ཆོས་བསན་ཏོ། །འཇུཤེས་སྡུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརདམོ་རམིགས་པའྱི་ནུལ་གིས་ཆིས་བསྟུན་ཏ། །འདྲ་ཤེས་བདག་མེར་ཅེས་ 
ཧཱཾ བུ་ཐང་དམི་དམིགས་པའྲི་རུམྱ་ཆོས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཞེས ་བ་བཛེདམི་དམོགས་པའྲི་ཚུམ་གྱིས་ཆོསོ་བསན་ཏོ། །འདུ་ཤེསྟ་སདཞེས་བཟར་དམི་དམིགས་བའི 
ུ་ངདམི་དམགས་པའྲི་དམ་ཆསས བཅབ །འྱུང་ཤས་ཞི་སབ་་ སིདཔས་ས ོང ་ིའི ིི་ྲ་ོ་བརདཔ་དམོགས་ལའི་ 





'གརུཿགྱཾས་ཆོས་བསན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ཆངོནོ་པལ་ བམེདསྭབུ་འ་དའི་འ མིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་བྲསན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དབནནསྱ་བ་བདུད་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལ་གི་ 
ཆོགོ་བསུཊ་ཏོོ། ” ྙ་ད་མཏཅསྱ་བབའ་ྲམ་དཟོགས་པའི སྲ སན་ཏོ། དུ དསཔསསཞད།་བསགསི་དམེག་བ་བརམང་བྒ་ང་ ལུ 
ཕྱདླབདག་མད་ཅུསྭ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ནུམ་གྱིས་ཆོས་བསྙན་ཏོ །འདུ དུདཞིཞེས་ཧཱ་བརདམི་དྲ་མིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་བསན་ཏ། །འདྲ་བྲཾདྷས་བཞསྦ་བ་བའྲ་དོས་དབྲིག 
བཁྲི་རུལྱཧིས་ཆོས་བྟསན་ཏོ། །འདྭུ་ ཟུད་མཚནམ་མད་ཙསྦྱ་བཱ་བར་དཱམ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧས་ཆོས་བསན་ཏོ། །འདྲུ་བྲེདྷནོན་པ་མདཅསྲུ་བ་བར་དསི་དབུགས་པའི་ཚླུལ་ཁྱིས 
ཆོས་བྱསན་ཏོ། །འདྲུ་བུདམངོན་པའ་འདྱུ་བ་བསེད་ཅསྭ་བར་དསེ་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་བསསནཏོ། །འདུ་ བྱདདབན་ཞཾསྤྲ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གི་སརོས 
བྱསན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཱ་མི་ཏག་ཅསྭ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་དུལྱ་གི་སྐ་ཆོས་བཅན་ཏོ། །རྣམ་པ་དཀེས་པྲ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བ་བརད་མོ་དམིགས་པའྲི་རུལ་བོཊ ྷ 
ཏོ །རམས་ངའ་ཤེས་པ་བདག་མེདཿསྲ་བ་བའ་དེ་མི་དམོགས་བའི་ི སས  ་ོ །རྣམ་པ༧་ཤེས་པ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརད་མོ་དོམགས་པའྲི་ནུལྱ་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 








༡:༠9། ན་བརནེསབྷ་ོབཞས་བུབ་དམིའམགས་བའྲིམྱོས་ཆོན་བསུན་ཏོ། །རྣམ་པའཤས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེསྤ་བབརདོམི་དམིགསཔའི་རུལ་གིས་ཆོས་བྷས་ན་ཀོ། 
= །རྣམ་བར་ཤས་པ་སྫོན་པ་མད་ཅསྤ་དུ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་བསྙན་ཏོ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མངོན་པར་འདྲུ་ བུབ་མད་ཅེས་བབ་དནི་དམིགས་པའི་ ཁྲི་རུལྷ་གིས་ཆོས་བྱསན་ཀོ། 
༦ མ་པས་སས་ར དཔ ད་ས་གསེབ | སྲྲྲགཾ་་་་ 
ཤཾ བྭཝ་། དཔོད་པསྤ་བདླརུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དབའ་ཆེན་པོ་དོམི་འཇིགས་མི་སྔངསྒྲག་པརམིའགྱུར་ོ། །རབའྱཧོརོ་གཞན་ཡང་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསས 

ྒེ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏཱོ་ལ་ལོལྟཏྭ་ཕུནཔ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚ ། ཉན་ཏྲོག་དངཡང་སངས་རྨྱས་ཀྱི་ཡོདལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས ། གཟུགས་གཡཝི་རྟག་པའི་་ནམ་པརཡོདལྱ་པད་པ་དམི་ 


ཧཾ སྨགས་པྱི་རུལ་ིས་གིདལ་སདད། །ཉནྲརོསོ་དབསཔས་རྱསྱ་ཀི་ཡིདྱ་བབ་དངསྲི་ཝན་པས ། གུགས་གངསག་བསལ་བའི་ནམུ་པརཡིད་ལ་བེད་པ་དམི་དམིགས་པའྲི་ནུལ་བྱིས 





< ༠༨ 


ཡིད་ལྱ་པད་དོ། །ཉན་ཐོས་དངརངསཔསྤ་རས་ཏྱི་ཡོད་ལྭ་བབ་དངནི་ཝནཔས ། གཟུགས་གངབདགེད་པའྲི་ནམ་པར་ཡིང་ལ་་བུད་པད་མི་དམེགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཡིད་ལྱ་བེཏདདོ། ། 








༢༠ ནྭ་ཐོག་དང་འངསཔསྒྱ་རསྦ་ི་ཡིདལྱ་བབ་དངའི་ཝཱནཔས ། གྲཟགས་གངའི་བའི་ནུས་བར་ཡིདལྱ་པེད་ མི་དམིགས་བརྲི་ཚུལ་གིས་སིད་ལྭ་པད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཆས་ 
ཀྱི་ཡི་ད་ལ་ཧྱབ་དང་མི་ལྡན་པས ། གཟུགས་གང་སོངཔའྱི་ནམ་པར་ཡིད་ལྭ་པད་པ་དམི་དམིགས་བའྲི་རུམྱགིས་ཡེདལྱ་པད་དོ། །ཉན་ཐོསོ་དངརངས་ངསྤྱ་ཧུས་རྱི་ཡོད་ལྭ་བུང 
དང་མི་ལཱནཔས ། གྲཟུགས་གངམཚ་ནམ་མད་པའྲོ་དམ་པར་ཡིདལྱ་པདཔ་རྲ་མི་དམི་གས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཡེདལྱ་པུད་དོ། །ཆན་ཐོས་དང་འངུསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཡིདལྭ་བ་བ་དང་ 
པས་ ། གཟྲུ་གས་གངྱསོ་ནཔ་མདཔའྱི་ནམ་པ་རཡི་དལྭ་བདབ་དྷསི་ངམོགས་པའྲི་རུལྱ་བིས་ཡེདལ་བདངོ། །ཉནྲ་འོས་དཔརཔས་པ་རས་ཏི་ཡོད་ལྱ་བྲ་འདང་མི་ཝནཔས ། 
གཟུགས་གངམངནོངལརྭ བུབ་མད་པའི་རམ་པ་པའོདལ དཔདི་དམིགས་པའྱི་རཱསྱས་ཡོདལ་བདད། །ཉན་ཐོས་དང་རངས་ཕྱསྱ་རས་ཀྱི་ཡིངལ་བུབ་དང་མི་ལཱནཔས ། གཟུགས་ 
གཔདབན་བལྡི་དམ་པར་གིདལྭ་དེད་པ་དོསི་དམོ་ ས་པའྲི་རུལྱཾ་གིས་ལེདལ་པུང་དོ། །ཉན་ཐོསོ་དང་རངསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་དང་མི་ཝན་པས་ ། ཆོརབ་གངམི་ཏག་པའི 


རྣམ་པར་ཡིདལྱ་པད་པ་དོམི་མིགས་པའྲི་རུལྱ་གྲས་ཡིངལྱ་པྐད་དོ། །ཉན་ཐོས་དངརངསཔསྤ་རྒྱས་ཀི་ཡོདལ་བུབ་པངསྲི་ཕོན་པས ། ཚོརོ་བ་གངསྡུགབསྡལ་བའྲོ་རྣམ་བར 











175 ༄༅།། 
-ཿ བ་མཐི་པལ་བུད་པ་དྲའི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡིདལྱ་བདད། །ཉན་ཐེསོ་དང་འང་སངསྦ་རས་ཀྱི། རོ 
༦ གས་པ་དག ིས་ ཞད་ལ་ དྲོ །ཉན་ཐོས་དང་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཡོད་ལ་བ་བ་ད་ མྟི་ལན་པས ། ཆེའབ་གང་ དཔའྲི་རམ་པཱར་སི་དལྱ་དདཔ་ད་མི་དམིགས་པའི 


@ཾ 
7 


༧ 


མི་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས་ཡོ་དལྱ་ད་དོ། ཀཧནྡ་ཐོགོ་དང་རངས་བྱྱ་རྦས་ཀི་མིད་ཕྭ་བ་བ་དངནི་ཝན་པཱས ཟར ཚོར་བགཔདདག་མེད་པའྲི་ནམ 
དེལ་བྱ་བ་དངམི་ལཱནཔས ། ཆོར་བ་གཡཞི་བའྲི་ནམ་པར་གེདལ་བུད་པ་དམྲི 


ཚུལ་གྱིས་ཡེད་ལ་ཡདདོ། །ཅན་པོསོ་དང་པང་སབཔྱ་རཱས་ཀྱི་ཡོང་ལྭ་བུ་བདངམ་ཝནཔས ། ཚོར་བགད་མཆནམ་མེད་པའྱ་རུམ་པར་ཡིད་ལྱ་བདཔ་དམི་དམོགས་པའི་ཚུལ 


„ རྩིས་ཡཾཾད་ལ་ཕྱད་དོ། །ཉན་ཐོསོ་དང་རང་ས་ལསྱ་རས་ཏྱི་ཡོད་ལྱ་བ་བ་དངམོ་ཝན་པས་ ། ཆོརབགང་སྨོན་བཞད་པའྲིནམ་པར་ཡིདལྕ་དདཔ་དེ་མི་དམིགས་པའྱི་ནུལ་གྱི་ས་ཡེད 


ཀོ །ནྲ་ཤོས་དང་པང་སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ལིད་ལྱ་པབ་དང་མྲི་ལན་པས ། ཚོར་བ་གངམངོན་པར་འདྲུ་བབ་མད་པའྲི་ནམ་པར་ཡོདལ་རྱཿ པ་དམི་དམིགས་པའི་ཆུལྱ་བིས་ཡང 
ལ་ཧཾད་དོ། ། དངངས སྱ་རི་མིངས་ངོབ་པ་བི་ཝདཔས། | རོག་མ བསྲི་རུས་དམམིདཔྱ་ཅར། །ཉན་དྲོས 





”ག དངརངས་ཛས་རྒགྱ་ཀི་ཡོདལ་བྱབ་དངམྲི་འནབས ། དྲུ་ཤས་གངམི་ཉུག་པའི་ནམ་པར་ཡིདཁྱ་པད་པ་དམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ལིདལྭ་དདདོ། །ཉ ནཐོསོ་དང་འབས་པསྦ་ར་ཀི་ 
མེདལྱ་བུབ་དང་མྲི་ཝན་པས ། འདྲུ་ཤུས་གངསྡུག་བསྔལ་བའི་ནམ་པར་ལོདལ་བྱུད་པ་དམི་དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་གིས་པིདེལྱ་པད་དོ། །ཧམཐོ་སདང་རང་སཿསྤྱ་རས་ཀི་ཡིདལྱ་བབ་དང་མི་ | 
ལྔན་པས ། འདྲུ་ཤས་གངབདག་མེད་པའི་ མ་པར་ཡིདལ་རུཏཔ་དམི་ངམིགས་བའྲི་རུལ་གྱིས་ཡིདས་རྱདདོ། །གན་ཐོས་དང་རང་སཿྦྱ་རས་ཀྱི་ཡེདལ་བྱབ་དང་མྲི་ལནཔས། 
འབཤེས་གངནིབའི་ནམ་པསིད་འདཔའཔ་མིཤས་རཁྲི། ཆིས་ཡིདལ་བདདོ། །ཉནཐེསོ་དང་མངསས་རྱས་ཀི་ཡིད་ལྱ་བཟ་དང་མི་ཝན་པས ། འདྲུ་ཤེས་གང་སྟོངཔའི་ 
རྣམ་བ་པཡིདལྔ་བདུཔ་དམི་དམིགས་བའི་ཆུལ་ཇྱིས་ཡིདལྭ་པདདོ། །ཅན་ཐོསོ་དང་རང་སབསྦྱ་རསྤ་ཅི་ཡོདལྭ་བུབ་དང་མི་ཝན་པག། ། འདྲུ ཤས་གང་མཚན་མ་ཡད་པའྲ་ནམ 
པྲ མིདེལྱ་དད་པ་དཱམི་དམིགས་པའྡིནུལྷ་ཚིས་ཡིདལྱ་བདད། །ཉནེསོ་དང་བས་པསྦྱ་རས་ཀི་ཡིད་ལྱ་བབ་དང་མྡི་ནན་པས ། འདུ་ཤེས་གངསོན་པ་མེད་པའི་ནམ་པྲ་ཡིདལ་ཤུད 
བ་དམི་དམིགས་ ལ་གྱིས་ཡིདལ་ས་དདོ། །ཉན་ཐས་དང་རད་སཔསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ་དལྱ་པ་བ་དང་མྲི་ཝན་པས ། འདུ ཤས་གང་མངོན་པར་འདྲུ བུ་བམད་པའྡིནམ་པར་ཡིདལ་བྱདཔ 





ོ་ ་ ༼ 


༡།༄༅། །དམི་དམི་གས་པའྲི་རུལྱ་བུས་ཡིདལྱ་པདངོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཝང་སངས་རྱསྭ་ཀྱི་ཡོད་ལྭ་བུ་བ་དངནི་ཝན་པས ། འདྲུ་ཤས་གདདབན་པའི་ནམ་པར་ཡིདལ། 
༧ །དྦདཔ་དམི་དམིགས་པའི་དུལ་བིས་གིདལ་རུདརོ། །ཉག་ཇས་དངརཨྤྱར་ཀི་དའ བ་དངམི་པན་པ་ས་། འཇང གང་བར པའི་ནམ་པརཡི་དའ འདཔ་དམི་ 


„ །དམིགས་པའི་རླུམ་གྱེས་ཡོད་ལ་ཕྱུད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་རས་རྱི་ཡིདལྱ་བ་བ་དངསྡི་ལན་པས ། འདྲ བདགངཛག་བསྔལ་བའྲི་ནམ་པརཡིདལ་བྱེད་པ་དེམི་དམིའ 
༧ ངའི་ཆུཡྱིས་ཡིད་ལྱ་བུངདོ། །ཉན་ཐོས་དང་རས་སྱརས་ཀྱི་ཡོདལ་བ་བ་དཔམི་ཝནཔས ། འད་ཡིདག་ མནོད་མའོདམང་བམིངཔའམེ་དགེགས་པའྱདམྱ། 
¡ སིདལ་བདདོ། །ཉན་ཐོས་དངནང་ས་པྱུར་སྭཏ་ཡདལྱབ་བ་དངམི་ཝན་པས ། འདྲུ དད་གངའི་བའི་ནམ་བར་ཡིདལྲ་དདབ་དེམ་དམིགས་པའི་རུལ་ཅྱིས་ཡིདལ་བུང་ངོ། །ཉ། 
2 །བྲོསྲ་དང་ལངས་པགྱ་རུས་ཀ་ཡོདེ་ལྕ་བ་བ་དངམོ་ཝན་པས ། འདྲུ་པེདགངསང་པའི་ནམ་པ་འཡིདཔྱ་པདཔ་དེ་མོ་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་གི་ས་ཡིདལྱ་པདདོ། །ཧནཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས 

ཀྱི་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མྲི་ཝན་པས ། འདྲུ་དདགང་ ཨེདཔའྲི་ བ་རས ་ནཔ་རམི་དམིགས་རའྗི་ུསམིས་ཡོདས་རང་། །ཉན་ཐོ་དངརངས་པྱྐྱ་རསྭི་ཡིདལྱ་བཱ་བ་དང 





ཿལ།མི་ལྡན་པས ། འདུ་དྱདྲག་ང (པ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཡིདལ་ཏྱད་པ་དམི་ད་ མིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཡེདལྱ་པདདོ། །ཉན་ཐོས་དང་༢ངས་སྤྱ་རས་ཏྱི་ཡིདེལྱ་བ་བདངམྲི་ཝ་ན་བ་ས ། འདུ་བྱེད 
སླམས གཔན་པད་པ་ས་པརགིསདདཔདི་མ་ས་བཛིདས་ི་ི ༡༡ཞྲོས་དངཟངསངྦྱ་ས་་མདལྱ་ད་བདངསྡེདངས ནག་མོ 
བཅི་ནམཔརཡག་ཅུད་དམིད་ཡགས་པའྲ་ནུས་ཧིས་ཡདས་བུད་དོ། །ཉནྭཐོས་དྲང་རང་སངསྐྱ་ར སྭཏུ་ཡོད་ལྭ་བུ་བདང་མི་ཝན་པས ། རྣམ་བའཤེས་པ་གངམི་ཏག་པའིརུམ་པར་ཡིད 
གྭ་དུད་པ 'པའི་ཚུལ་ ཊལ་བུང་ །ཉནཐོསོ་ངང་རངས་ཕྱྱ་སས་ཀྱི་གུདེལྭ་བ་བདང་མི་ཝཱནཔས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པརཡིདལ་ཏྱུན་བ་དམི་ 
དམིགད་པའྲི་རུལྱ་གྱིས་ཡིདལྱ་དདདོ། །ཧན་ཐོས་དད་ལངས་སྱྱརས་ཀྱི་ཡིདལ་བྱ་བ་དངམི་ལན་པས ། རྣམ་པར་ས་པ་གང་དདག་མད་པའྲི་ནམ་པར་ཡོདལྱ་པུད་པ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལ 
རྱོས་མིདལ་དདདོ། །ཅན་ཐེསོ་དང་རང་སངསྦྱ་རསྭ་ཏི་ཡིད་ལྱབུ་བ་དང་མི་ལན་པས ། ན་པར་ཤས་བགཔཞི་བའི་ནམ་པརནིདལ་ཟུདཔདའ་དམིགས་པའི་ནུལཅིས་ནདབ་རདདོ། 
ཉན་ཐོས་དངརང་ས་བྱས་རས་ཏྱི་ཡོད་ལྱ་བ་བདང་ཞྲིལའཞཔས། ནམ་པར་ཤེས་པ་གངྭ་སོང་པའི་ནམ་པར་ཡིདས་བྱད་པ་དམི་དམིགས་པའི་ཚུའྱ་རིས་ཡིདལ་རྱད་དོ། །ཉན་ཐོསོ་དངཔང་སངས། 





༢།༄༅། ས་ི་ཡིདལྱ་ག་བདང་སིཝནབས ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་མཆནམ་མད་བའྲི་རོམ་པརསིདལ་པཏཔ་དམི་དམིགས་བའྲི་མུལྱའི་ ྱིས་ཡིདལྱ་པངརོ། །ཆན་ཐོས་ 
-. དང་རངས་བྱྱ་ར་སཏི་ཡིདལྱ་བ་བ་དང་མི་ཐཱན་པས་ ། ༢ཤེས་པ་གབྦསནཔ་མད་པའྲི་རམ་བརུའིདལྲ་བད་་དེམི་དམིགས་པའྲི་དྲལྦ་གིས་ཡིད་པ་ུདདོ། །ན་ཐོས་དང་པང་སངས 
རྒྱས་ཡིདེལ་བྱ་བདང་མི་ལ ལཱནཔས་ ། སཔ མ་མངོནཔ་བབན་བུས དགས་འྱི་ཚུས་ཅི་པདས་པ པོ །ཉནྲཐོས་དང་པང་སབྱྦ་ཆསྱཀི་ཡད་ལ་བུབ་དང་མྲི་ལཱན 
བུས་ །ན་བརཤས་དགངད། དན་པའྲི་ནོ་པར་ རགིདལྭ་པད་བ་དམི་འཟིགས་པའི་ཛུརྱ་ཅས་ཁིདཔ་དདདོ །བ་འབོར་འདིནྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་བའི་ནུལ་འམས 

ུཕྱིན་པཉམས་པ་མད་པ་སཱ ། དཾ་ཡོདདསཊཿ པྲརབ་གྲམས་དཔའསྐ་ཡག་དབའ་ཆནཔ་དོརི་ པ་རོརི་འཛིགས་མི་སྔང། ར་པརམ་འཆུརའ། །ས་འབོ་རོགཞྲན་ཨངྱ་བངརཱཊ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆྲེན་པོ སྭ་འབྱཀི་བ་རོ་ཉྭིན་པ་ལ་སྦོདཔའི་ཚ ། ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་ཏག་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། སྡག་བསྔལ་བའི་ནམ་པ་དང་ ། ། བདགམདཔའི་ནམ་བ་དང། 


ཧཱཾ བས 
ཟ 
ཤཱ 'ཞི་བའིནྣམ་པ་དང་ ། སྙོངཔཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ། མཚནམ་སེང་པའོརྣམ་པ་ངང་ ། སྣོན་པ་མད་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། རྦངོན་པའའདུ་ བྱ་བ་མད་པའི་ནམ་པ་དང་ ། དབུན་པའི་ནམ་པའ་ཏོག 





'ག།བར་ངུད་བ་དང་ ! བཟོད་པ་དངསོབ། པད་ནོ་བང་ནབ་སམས་དབའ་གམ་ས་དཔའ་ཆེ་མོའི་བཟོད་པའི་བ་རོས་ཏྭ་ཡནཔ་སེ ༈ དེཡདོཔས་བུངཆརབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནབོ་དོཡི་ 
འཛིགས་མི་མ་མས་པརམི་འགུར་རོ། ། །ལབའོརགཞུན་འ་དང་ཆབ་སེམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ པེ ༢བྱ་ཏི་ཕ་ལོརོ་ཁུ་ིན་པ་ལྭ་མོད་བའི ལག་འ །ན་པ་ཐུམས་ཅདམ་ཅེན 
པ་ཉིད ས་མ ས་མི་ཅག་ཅེས་བ་བ ་བརདམི་དམགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་རབྱཏུ་ གགོ །རྣམ བླ་གགས་ཅདགྱའནཔ་ཏདེདྲ་དནཔཡི་གིད ཟ་པ 
གས་པའྲི་རུལྷ་གིས་རབ་ཅུ་ཏོགགོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལནཔ པ་་པའི་དས་བབག་ ། གྱ་གསའདགསའས་ 
བྱུང རླ ཨས་བ་ས་འནཔ་ཏིདམུནཔའིཞདྱ་བབས ། གས་བ །བརད་མི་དམིགས་པའི་རུ་ ིཨིས་ུ་ཏོག་གོ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
བའ་དེམི་དམོགས་པའྲི་ནུལྱ་ཧིས་རབ་ང་ མ་པ་ཐམས་ཅདར། (པའི་ཡེདལྱ་བ་བས ། 
བབ ནདཔ ུ་བས། ། གུས ཞས་འ སི ་་པ  །་ཟནསཁད གཟགས བཡད་ཅན་བརད་མི་ 

















ཐ། ༄༅། 


།རགིགས་པའི་ཛུལ་གྱིས་འབཏུ་ཧོག་ ུས་བཤམས་ཅདམཆུན་པཉིད་དབན་པའི་ད་པུ་བས་ ། གཟུག 


ལྕ་ག་བས་ ། ཚོ རབ་མི་ཉག་ཅཾསྭ་བུ་བརད་མི་ དམིགས་ འི་འ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ྲ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ྱན་པཉེད་དང་ལྡནཔ་འི་ཕཾ་དལ་བྱ་བས ། 


སརབཏྭ་ཧོག་གོ པ་མི ན་བའི་ཡོདལྱ་པ་བས ། ཞིཞསབརདམི་དམིགསཔའྲི་དྱི་་ཏུཏོག་ག 
1 འི་ི་དམིགས་པའི 


མཆོནམ་མེ་ 


ཨྱ་བོས་རགྱར་ཏཱོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། 
དྭ་ཧྭསྤ་བ་བ་རདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་བིསརཔ་ཏུ་ཏོགགོ གམཔ་པམ་སཅ་སན་ིད་པྡལ་ ཁོ་བོས ། 


ད་གཉིས 


ནད་འབུ ཚོར་བ 


= 


གསུ་མ་ངོནོཔ་་འདུ་ བུ་བ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་པམི་པ། 
° འུར །ནམཔ་ཐནས་ཅད་མཁུན་པཿ ཅཅ གཟྱཀས་དཔན། གས་བདམི་ིགསམཛྲིནཔི་ས་བ། ཏོགས མབམས། 


།རྣམ་ པིི་ 





182 ུྱཡིསབྱ།ཆོག་གོ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་ 


། འདུ་ཤ སྭ་ྟི་ཏག་ཅབ་ 


དམིགས་པའི་རུལྷ་གིས་རབྱ་ཏརོ་ག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལན་པ 


གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། 


བོད་ལྱ་གབས ། ། འདུྲས་ 


པའི་ཚུལ་གིས་རབ་ཏྭ་ཏོགགོ 


+ 


སྭ་བཟར་དྲམི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གི མཱ 
རྩར ་་ 


ན་པའི་ཡིད་ལྭ་ཧ་ད 
ྲ རིདདདགཞསྱབ་འསི་ཐིགས གཞོས ་ས་བའི་རུཡྱགིསུ་རབ་ཏྟཏོག་ཀོ ། 
་ངམི་དམི་ 


མཉིདདཔ་ན་ིཡདས་སུ་བས ལ་དགེ 


།རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན། 
ཉད མའིམདབྱབ་བ འུ་ཤས་བདག་མ་ 


ས་ཐབས་ ། བཏུ ས་བདག་སདཆས་བ རཿ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌཱན་པ་ཉིདདང་ཝན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས ། འདུ་ 


ཏཤཾསྭ་མཚནམ་མད 
དས ། གྱས བོ་འི རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྲརན་པ་ཏདདཔས།པའི་ཡདས་བབ། ། འཛུ་བསྭ་སྨོན་པ་མེདཅེསྱ་བབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་འབྱ༔ 








ཤཿ ༄༅། །ཉགོགོ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅར་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བབས ། འདུ་ཤེས་མངོནཔ་བའདྱུ་ བུ་པ་མདཅསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུལ་ཧིས་རབྱཏ 

-ཐ རྟོག་གོ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་དཔལན་པའི་ཡོདལ་བུ་བས ། འདྲུ་ཤེས་དཔེན་ཞེས་བུ་བརད་མི་དམིགས་བའྲི་རུས་ཅིས་རབ་ཏཏོག་གོ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མའེན་པཉིད 
དཔྲ་ཐནཔའི་ཡོདུལྱ་ག་བས ། འདྲུ བུདམི་རྟག་ཅེས་་བུ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་བོས་བབ་ཏཱ་ཏོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འུནཔ་ཆིད་དཔྲཝན་པའི་ཡིདལྭ་བུབས ། 

རྨ ག་བསྔལ་ཞེག་ངུ་བདད་མི་དམིགས་པའྲེ་རུལྷ་གིས་རབ་ཏཱཧོག་གོ །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཆུན་བཉིད་དཔྡཝན་པའི་ཡོདལ་བ་བས་ ། འདུ་ ཕཱདབདགམདཅས་ བར་དེ 

ཤཾ རམ གསཔའ་ནུས་ཅས་རབ་ཙཌགོ་གོ །ོམ་་ཐམས་ཅདཞྱསན་ཉིད་དཔནན་པའི་སིང་བྱ བབས ། འདུ ཅདཞིེས་ངབརདམོ་དམིགས་པཅྲརོ སསགས 

± རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་དང་ལྡནཔའོ་ཡཾདལ་བུབག ། འདྭ་ བིདྷ་སོཔཞེསྦ་བ་བར་ ིདམགསཔའྲི་ུསྱ་གིསརབྱ། ཏག །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་དང་ལྔན་པའི་བོ་ད 

བཅབས ། འདྱུར་དམཆན་སིད་ཅསབབར་དའི་དམགསརའྲོས་་ཁ་ཏོག་ས རམ་པ་བམ་ཅདམ་ནཔཉིནདཔན་པའི་ཡདལྱ་ང་བད།། ད་ོན་བ་མང 





ན་པའི་ཡི་དལྭ་བྲ་བས ། ༢ མངོནཔ་ལའ བྱ་བ་མདཅེས་བ་བརང་མི་དམི་གས 
ཤཱ ་ ་གིས་རབ་ཏིཏོགཟ སྒས 


༠༡།ཅེ སྤ་བ་བདད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་རབྱའཏོག་གོ །རམ་པཝམསཅདམའཱན་བཉིད་དངྡལ་ 
བའྲི་རུསྱ་གིས་རབྱ་ཙཱཏྟོག་གོ བར ཏོག མང་ལས ་བཉིནདབ ༈ འདྡ་ བུཏདདཔེན་ཞེསྤུ་བ་བ 
 པྲ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དཔྲཝན་པའི་ཡོདེལ་བུ་བས ། རུམ་པར་ཤུག་པ་མི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུལ་གི་སརབ་ངུ་ཏོགསོ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦརནཔ་ཉིད་ང་ 
སཱ ། ནྣམ་པརཤས་པ་སྡུག་བསྡྲལ་ཞེས་བྱ་བརང་མེ་དམིགས་པའི་ཚོ་གིས་འབྱ་ཏཱ་ཏོག་གོ །ནྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདདང་ཝན་པའི་ཡོད་ལྭ་བ་བས་། 


ལྡན་པའི་ཡེཔལྷ་བ་བྲས་ ། སྡུ 

ནོས་པ༣་ཤས་པ་བདག་མེད་ཅས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཏོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་དངྲ་བན་པའི་ཡོདབྱ་བ་བས་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་བ་གི་ཞས་ 
$ ས་འ ་ _ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའོནཔ་ཉིད་དངྲལནཔའི་ཡོད་ལྷ་བ་བས་ ། ནྣམ་པ་བསེས་པ་།སྙོང་ཞེགྱ་བ་ྲ་ད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས 
རབྱ་ཙྟཏོག་གོ །རྣམ་པ་བམས་ཅདམྱརུན་པཉི དདདྒཝནཔའི་གིདེལ་བ་བས ། རྣམ་པལ་ཤེས་པ་མཚོན་མ་མེད་ཆཾསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་བའྲི་ཚུབྱ་གིས་རབ་ཅུ་ཏོག་གོ །ནམ་ 





-= ་པ་ཐགས་ཅདགྱའེནཔ་ཉོདདང་ཝན་པའི་ཡོང་ལྭ་བུ་བས ། རྣམ་པལཤིས་པ་མངོན་པརའདྲུ བུ་བམེདསྭ་བུ་བརདེ་མི་དམིགས་པའིརུསྱ་གིས་རབ་བཏོག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམྱའརན་བཅིད་དཔྲ་ཝན་པའི་ཡོདལྭ་བ་དས ༈ ནུམ་པརཤས་པ་དཔནནསྱ་་བརད་མི་དམོགས་པའྲི་རུལ་གིསརབ་རཏོག་གོ །དྷཾརརདད་དག་ལྭ་ནམ་པྲ་ཐམ་སྣ་ཅད་ྱ་བེན 
 བཉིན་དབལཝན་པའི་ཡིདལྭ་བས ། མི་གཏོངོའིང་བྱོན་འྭགས་མི་འདོརབ་འདི་ནི ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད བྱཅོན་འྭགསྐ་ཀི་ཕའོལྟ་ཏཱཔུན་པ་སྟཾ 
ྣ ར་ཡོད་པསྱ་ངྱ་ནཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དམི་འཇིགས་མི་སྔང་སྐག་པརམི་འཛུར་འོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་བུངྡ་རཱབ་སྤེསས་དཔའ་སམས་དཔའ 


' ༄༅། ༡པ་ཐམས་ཅད་མུའུན་པཉི་དདཔྡཝན་པའི་ཡོདེལ་བུབས ། རྣམ་པལ་ཤེས་པ་སྣྲོ་ནཔ་མེ་དཅེསྱ་བྱ་བརདསི་དམིགས་པའི་རུལ་ཧིས་རབ་བྟཏོག་གོ །རྣམ 





སས་ལ པ་ལོལ་ཙྱིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའི་ཚཾ ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དོངྱ་ལན་པའི་ཡོདལ་བྱ་བུས ། གྲུགས་མཏུག་ཅ་ བརད་མི་དམིགས་པའིི་རུལྱ་བིས 
མི 


ཧཱ 
ཤི །ི 
འཧེདཔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 


རོོག་ཅི་ད་ ། ཉན་ཐོས་དངརང་སཕྱཆུས་དངྡ་ཝན་པའི་ཡིདལྲ་བ་ཁ་པང་ ། མི་དག་བའྲ་ཆོས་དེམ་ཡི་ནཔྱ པརྡ་རུབ་ཀྱི་གགེགས་སྲུཌགུར་བ་གན་ 





ཡ།སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། ནམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་དཔྱརན་པའི་གོདལ་བུབས ། གྲཟུགས་སྡག་བམལ་ཞས་བ 
བན་དགེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོག་ཅིང་ ། ཉཱན་འོསོ་དངརངསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལྱ་བུ་བ་དང་ ། མི་དགེབ་དེ་མཡིནཔྱ་བངྡ་རུབ་ཏྱ་བགེགས་སྤརྱ་གུར་བ་གཞནི་གོ་མོ་འཛུད 
བ་དང ། ངུངྒར་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ལོརསྭ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤྱོད་པའི་ཆོ ། ནམྨ་ནམ་པྲ་པམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་དངྲལན་པའོ་ཡོདལྭ་བ་བས ། གཟུགས་ 
བདག་མད་ཅསྱ་བ་བར་ད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཉན་ཐོས་དངརཔསབྱ་རས་དང་ཝན་པའི་ཡོདལྱ་བ་བ་དང་ ། མི་དག་བ་དམ་ཡིན་པྱ་བང་རུབྱ་ཏྲི་བགགས་ས་ 
གཞྱི་ག་མི་འབད་པ་དང་ ། ཆུངྱུམབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་པ་ ོ་ན་པ་ྭ་སོདའི་ཚོ ། ནས་ནམ་པྲ་བམས་ཅ་དམཅུནཔ་ཉདདངལའཔའ ཡིད་པ 
བྱབས ། གཟུགས་ཞི་ཞེསྤ་བཟར་དམི་དམིགས་པའྲ་རུལ་གྱིས་ཏོག་ཅིང ། ཌན་ཐོས་དངརཔསཡ་རཱས་དཔྲདན་པའི་ཡིདལྭ་བབ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དམ་ཡིན་ཕྱ་བཏྲ་རུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ, 


འགུར་བ་གཞན་ཧི་གོ་ཚི་འ་དཔ་དང་ ། བུང་རུཊ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རགྱ་ཀྱི་བའོལ་ཙིུན་པ་ལ་སྩོདཔའིཆཾ ། ནམ་རྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཅིད་དངྱཝན 





་ཿཧ།༄༅། །བའྲི་ཕོ་བལྱ་པབས ། གཟུགས་སྭོངཞེསྲ་བ་བར་དམོ་དམི་གས་པའྲི་ཚུལ་གིས་རོག་ཅཱ་ང ། ཉན་ཐོས་དང་རངས་བས་ཆུས་དཔྱཝནཔའི་ཡོདལྱ་བབ་དང ། མི་ 
-ཟ དགེ་བ་དམ་སི་ནོཔ་བ་ངྲརུབ་ཏྱི་བགགས་སུ་འགུར་བ་གཞན་ཤེམོའྱཾང་པ་དང་ ས་ས་ས པི ད་གིང་མྱའོྱིན་པའ ང་པའི་ཚ ། ྨྣྲ་ 
ནོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉི་དདབཝན་པའི་ཡོདལྱ་བ་བས ། གཟྲུགས་མཆན་མ་མདཅས་ཅུ་བརདམི་རམིགས་པའི་རུལྱ་ཀི་ས་ཏོག་ཅིང་ ༈ ཉཱན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
ཟུ རྒྱུས་དབསུན་པའི་ཡི་དས་བུ་བ་དང་ ། མྨི་དག་བདེམ་ཡིན་པ་བང་རྲུབ་ཀྱི་བགགས་སུ་འྱགུར་བགཞནྱི་གོ་མོ་འབེད་པ་དང་ ། ཅཱཊསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཚེནུ་བོཤས། 
འབྱ་ཀི་ཕ་ལོབྱཕྱིན་པལ་གོདཔའིཆཾ ། ནམྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པཉིད་དཔྲར་ནཔའ་ཡོདལ་ཅུབས ། གྲཟུགས་སྣོན་པ་མདུཅས་བུ་བརར་མི་དམིགས་བའྲི་ཚུ་བྱ་གི་ས་ཏོག 

ཚི ཅིང་ ། ཧན་བོསོ་དངརངས་པསྱ་རས་དཔལ་ནཔའི་ཡིཔལ་བུབ་དང ། མི་དག་བརམ་ཡིན་པ་བྨ་རུབ་ཏྱི་བགགེགས་སྲུ་ལ.ཌརབ་གཞན་་ྱི་གོ་མི་འུད་པ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
ས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཏྱིན་པལ་སྩོདབའིཆཾེ ། ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་དངལྡན་པའི་དོད་ལ་བྱ་བས ། གཟུགས་མ, འདྲུ བ་བ་ས་བཤི 


དང་འ 
སྔམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 








༥ དགིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཅོག་ཅིང་ ། ཉན་ཐསོ་དྲང་རང་སངསྐྱ་ཆས་དཔལཝན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ༈ མི་དགེ་བང་མ་ཡིན་པྲ་པངྡ་དུབྱ་ཏི་བགགས་སྲུ་འྱ་གར་བག ྱཧ་ག་མོ་འབྱད་པ 
དང་ ] བདྡ་་སགས་དཔའ་བམས དོ་བདག གས་པ་དང ། ཉམ་ནམ་པཟམགང་དེན་བཏིར་བད་མོཞོང་བབརས་ ། གཟུག 
དབན་ཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིསྟ་དོགཅི ང ། ཉནྲ་ཐོས་དཔརང་སུངསྦ་རས་དོབཝནཔའི་ཡིདལྭ་བབ་དང་ ། མི་དག་བདེམ་ཡི་ནབྱ་བ་ནྲུབ་ཀྱི་གགས་སྲུ་འྱགུརབ་གཞན 
གྱི་གོ་ཨོའུཧུཾད་པ་དང་ } དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ཤས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལཧཱྱིནཔ་ལ་སྩོདཔའི་རོ གེྨ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མྱརནཔའའཔྔལན་པའི་ོསྱར། 

མི་ཏག་ཅཾསྱ་བ་བར་དནི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཉནྡབོས་དངརང་ས་ངྭསྱ་རས་དཔྲལན་པའི་འོདེལ་བུ་བདད་ ། མི་དག་བ་དམ་ཡིནཔྱ་བངྡ་ནུབ་ཀྱིབགེགས་སྲུ 
ཞྱགུརབགཞན་ཧོ་གོ་མོ་འབད་པ་དང་ ། བཿརུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་རེན་པོཤིས་རདྲ་ཏིི་ཕའོག་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ ། ནམ་ནས་པཐུམས་ཅདམྐྱརན་བཏེདདབྲུ་ན་པའི 
གི་དེ་ཁྲ་ཧྲ་བས ། ཆོནབ་སྔག་བསྔལ་ཞེསྭ་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུཿགྱིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཉནྐབོས་དངརངསངསྐྱ་ཆས་དངལན་པའི་ཡོདལྱ་དབ་དང་ ། མི་དག་བ་དམ་ཡིན 





༥།༄༅། ་བུངབ་ཁིབགེགས་སྲུཁྱག་བ་གཞནག་ཤོ་ཚོ་འབེད་པདང་ ། བུངྡ་མབགམས་དང་འགམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤསའབྱ་ི་ཕལོས་ཕིན་པལ་སྦོད་པའི་ཆ ། ནམ 

- རླུམ་པ་ཐམས་ཆད་མཉྱཾན་པ་ཉིད་དཔལྡནཔ་འྲི་ཡོདེལ་བྲ་བས་ ། ཚོརོབ་བདག་མདཅསྭ་བ་དརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྭ་གིས་ཉོག་ཅི་ང་ ། ཉནྡ་ཐོསོ་དད་རང་སངསྭོ་རྱསདངཝྡཱན་པའི 
ཡདལ་བྲུབདང་ ། མི་དག་ང་ེ་ཡ་ནཔ་བང་ནུུཧི་བགགས་ནུྱགརབ་གཞནྱི་ག་མོ་འབེདཔ་དང་ །བུྡ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོགསུ་འབྱིུ་བ་ོལ་ རིན་པ 

ཚ ལྭ་སྤོདཔའྲི་ཆི ། ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅོད་མྱརན་པཉིད་དཔྫར་ནཔའ་མོདེལྱ་བ་བས ། ཆོར་བཞིའེསྲ་བུརདེ་དམེགས་པའྲི་རྱ་ཉིས་ཉོག་ཅིང་ ། ཉནྲ་ཐོས་དངའངས་པྷ་ྒུས 
དཔྲན་པའི་ཡིདལ་བུབ་དང་ ། མིདག་བ་དམ་ཡོ་ནབ་བང་ནུབྱ་་བགགས་སྙུའྱགུར་བུ་གཞནི་པོ་མི་ཛདཔ་དང་ ། ཅུབལསས་དབའ་སམགདཔའུརེཚོ་དངཔས་རབ་ི་ 

ལཾ ཕའོལ་ཅུ་ཕཱིན་པལ་མོདཔའི་ཚ ། ནམྨནམ་པྲབསསུ་ཅད་མཆནཔ་ཉིད་དངྡལནང་འི་གོདལ་བུས། །ཚོ་རབ། ཞེསྱ་བྲར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལཿ ངུག ན་པོ 


དངརངསཔོ་རས་དོང་ལྡནཔའི་ཡོདེལྱ་བ་བདང་ ། མི་དེག་བདོམ་ཡི་ནཔབརྲནབྱའི་བགེགས་སྲུའགུར་བ་གཞནི་གོསི་འྱདཔ་དང ། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ 





༠༥། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕའོས་ཙཱི་པལྭསྦོདཔའིཚི།ཞས་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱའུན་པ་ཆིད་དངྡཝནཔའི་ཡིད་ལྕ་བ་ཟས ། ཚོའོབ་མཚནམ་མདྱརསྱ་བབརདམི་དམིགས་པའི་དུལ་གིས་ཏོགཅིང་ ། 
ཞནཐོས་དུའབསཆས་ངང་ར་པ་ཞི་ཡིདལ་བ་བདང་ ། མོ་དགེ་བ་དམ་ཡིན་པྲབདྡ་གྱགི་བགགས་སྲུའགུར་བགཞནྱཀིགོྱབད་དང་ ། བངླར་བསནས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ 
ཆན་པོ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལྟ་ཏྲ་ཕིནཔ་ལ་སྨྱོད་པའིཚ་ ! ཞམ་ནྲས་པ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པ་ཉད་དདྲ་ལནཔའོ་ཡི་དལ༔ པས ། ཆོའབ་སྨོན་པ་མདའོ་སྦ་པ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ 
གྱིས་རྟོག་ཅིང་ ¡ ཉན་ཐོས་དངརང་སངསྦྱོ་ཆས་དངྡལན་པའི་ཡིད་ལྱ་པ་བ་དང་ ། མོ་དག་བདེས་ཡིན་བྱ་བངྡ་རུབ་ཀྱི་ སྤ་སུ་འྱགུརབ་གཞན ་ཧགོ་མོ་འབེདཔ་དང་ ། བྱང་རླུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནུ་བོཤས་འབྱཀི་བའོས་ཙུཅིན་པལ་སྒུདཔའིཚ ! ནམརྣམཱ་པ་ཐམས་ཅདན་ཁྱེན་པཧིད་དཔལྡན་པའི་ཡོདེལ་བྱ་བས ། ཆོརབ་ས་ངོན་པརབདུ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བཿ 
ི་དམགས། ྱུགིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཉནཐོས་དང་མདད་ངསླྱུ་ཆུས་དངྱལནཔའི་ཞོདལ་བུ་བདང་ ། སི་དག་བ་དེམ་ཡིན་པྱ་བངྡརཧཱི་བགགས་སྐུལག་རབ་གཞན་ི་གོམོ་འཕདཔ་དང་ 
བྱངཆུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརཤས་རབ་ཏྱི་པ་འོལ་ཙྱུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཆོ ། ནམ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉིད་དཔྲཝནཔའི་ཡོདེལྱ་པ་བས ། ཚོརོ་བ་དབེནཞེསྤྱ་བ་བའ་དེམི་ 





ལྱ་གིས་ཏོགཅིཿ སོ་དང་ང་སངསྐྱ་ཆས་ ད་ཝནཔའི་ཡིདལྱ་བ་པ་དང་ ། མི་དགེ་ བདི གོམ 
སིི བའི་ད ། ཁྱེས 





སུའྱཐུར་བ་གཞནྱ་རི་གོ་མི་འཐུང་པ་དང་ སཔ སྱ་ིས་ཏོག་ཅིང་ །ཉནྭ་བག་ོངངསུས་དད་དནཔའི་ བེན། དས ་ 
།པའི་ཡིད་ལྔ་བས ། ཡ་་་ ། ༥ དལྤ་བ་བ་དང་ ། ཝོཾ་དག་བ་ད་མ་ཡི རཿ 











བདབུངརུབཀྱི་བགེགས་སྭཱུགྱར་བ་གཞཞགྱེ་གོ་མོ་འཱཔྱད་པ་དང་ ། དཾཨཱས་དཔའ་སམས་དཔའཆེ ཤཿ ཤགབབ་ཡི་ཕའོཁྱོ་ུནཔ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། ནམ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད 
བགགས དལྱ་བ་བས་ ། ཞིག་གིས ། ཉན རི ། མི་ད 
བདམ་ཡིནའརརྱ་ ༢: རྨ གདང ། བཱདཱརུབསམག་དཔའ་སམས་དབའ་ ལ་ལོ 
ཐུ་ཆྭཔ་ཉད་བཔའིནོ་གདས། འུ ཱ རསས མིགས་པའྲ་ནྱསཉོཿ ཅིང ོ་་ པའི ། 
' མི་དག་བ་ད་མ་ལིན་པྱ་བྲངརུབྱ་ཏི་བ སྲ བྱ གས་བང་གསེ། ཉྱེད་པ་པང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ སེམསུད་བ། གས་དག ཙིནཔ་ལ་སྤྱོད་བའི་ བའི 
ནསྐསལ་ཐགས་མདསཿང ནཔའི་ཡིད་ལྱ་ད་བ་དང་ ། འདུ་ ཤེས་མཆནམ་མད་ཅས་བཟར་དསི་དམིགས་ པའྲི་རུལྭ་གོས་ཏོག གཅོར ། ཉནྲ་བསོང ང་རབས སྦ་ཧ། 
དཔཝན་པའི་ཡོདེ་ལྱ་བ་བ་དང་ ། ། མི་གའདམ་ཞིནསྣ་དྲིག་མ་མང་གཞ་གྲོག་ང་གང་ བྱྐན་གསས་དབབ་སམགས་་ བ་དག 


 ༄༅། །ཊཇྱིན་བལྭ་སྤྱདོ་བའི་ཚི ། ནས་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅ་དམིན་པ་ཅིད་དབྲ་ཕནཔའི་ཡོདེལྭ་བྲབས ། འཇྲུ་ཤེས་སྒོནཔ་མད་པ་མདུ་ངསྱ་བབརད་མི་དམེགས་པའྲི་རུལ 

-ཤ །ྱིས་རྟོག་ཅི་ང་ ] ཉན་ བོ བརས་བྱ་ཆས་རབྲ་མནཔའ་ཡིད་བྱ་བར་དང དེ །པྲ་བངྔརུ་བྱ་ཏི་བགགས་གྐ་འགུར་བ་གཞནྱ་གོ་མི་འཕྱིད་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ 
སམ་ས་དབའྲ་ན་པོངཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོྱོ་ཏ་ཁྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ། ནས་ནམ་པ་ཐམསཅ་དགྲ ནཔ་ཅད་དབན་པའི་ཡོདལ་བུ་བས ༈ འདུ གས་མ་ངོན་པ་བབྲ་བ་བ་མུད་ཅུ་སཱ 

ཌ བྱ་བརདམི་དམིགས་བའྲི་རུལྷ་གི་ས་ཅོག་ཅིང་ ། ཉན་དོས་དངའང་སངསྤྱ་ཆས་དངལན་ ད་ལྷ་བུ་བ་དང་ ། མི་དག་བདམ་ཡིནཔྱ་བདྲ་རུབྱའི་བགགས་སྲུ་འྱུར་བ་གཞནྱབི་གོ་མོ 
ཞའཕད་བ་དང་ ། བྱང་ནུག་སམས་དཔའ་སྲམས་དངའ་ཆེན་པོངཤས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཅཱ་ཁིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ ། ནམ་རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མུན་པ་ཧིད་དངྲལ་ན་པའི་ལོ་དལྭ་ཐ་བས། ། 

ཌྷ འྔང་ཤེས་དབན་ཞགྲ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་གིས་ཏོག་ཅིང ། ུནྔ་ཐོས་དང་ར་གཁསྦྱར་ས ྲ་ནཔའི་ཡད་ཙུད་ད་ ། མི་དགེ་བད་མ་ཡིན་བྱ་བངྡ་ཆུབ་ཏྱི་བགེགས་སྭུ་འགུར 

ˆ | བ་གཞནྱ་ཧ་གོ་མོ་འཔདཔ་དང ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་འྱཏི་ཁ་རོལ་དུ་ 'ལ་སོད་པའིེ ། ནམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡིད་དངྲ་ཝན་པའ་འདེལ་ 





194 དམི་ཅ ས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཏོག་ཅིང་ ། ༧ནྭཐོས་ད་ སཱ་དངརང་སངསྤ་ཆས་དངྲ་ལནཔའི་ཡོདལྭ་བ་པ་ད  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིན་པྱ་པང་རུབྱ་ཏི་ 
གས་ག གཞན 'དང་ ༈ བརྡེམ་བསའ་གཞམས་པབཆེན་ོངཤིས།འབ་ིཔ་རལུ་ མདད ། ནམྨ་ན་མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཔཱཧཔ 
ཉིད་དང་ཝུན་པ་ ཡིདས་ཅུས། ། ། འདུ་ཕྱད་ བུ ིས་ུ་དིསྱིྱས གཅོ་ ] ཉན་ཐྲོག་དུང་འང་སས་རྒྱས་དང་ ན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བ་དང ། 
བ་དོམ་ཡི་ནངྱ་བྲངྡ་རུབ་ཀྱི་བགགས་སྲུ་འྱགུར་བ་གཞེནྱ་ི་གི་མོ་འེད་པ་དང་ ། ༈ བརྡབས དས་དཔའ་མཆག་དཔའ ར་པོ འབོུ་་ ལ་སྩོད་པའིཚོ ། ༈ ནས་ད 
བྲ་ཐམས་ཅད་མྱ་རེན་པྲིད་དཔལ ག་བར ] འདུ་ཕྱད་བདག་སེ ད་ཆེསྤ་བ་བརུད་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་ ཧ་ཅིང་ ། ཉན་བོས་དང་རངསངགྤྱུ་རས་དང་། ད་ད 
ཁྱ་པ་བ་དང་ ། ལི་གདནངསིདཔྱབ་ད་གིར་གགས་དྲུང བ་གཞན ཚོ་འ་བདབ་རང ༈ རྱང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནང ཤེས་ལ ན་པའི ཟིད 
སྩོད་པའེ་ཆ ། ནམ་ནས་བྲ་བམག་ཅམྱར པཉདདངྡ་ཐནཔོ་ཡིད་པྱ་བ་བས ། འླི་གོསྱབཛ་དིརམགསམའྡི་མམྱས་ཅོག་ཅིང་། ། ཉན་ཐོསོ་དངརང་སངྦྱ་ཆས་ 














ཡ། ཛ༅། །དངལྡནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བདམ་ཡིན་པ་བང་རུབ་ཀི་བགེགས་སུ་འྱུཌ་བགཞན་ཅཱ་གོ་མོ་འབུད་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ 
' ༣] ཤཱཾ་གི་ཕལོའོཏུབྱིནཔ་ལ་པཱོདཔའི་ཚ ། ནམ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅུན་པཉིདེ་དཔྲལན་པའི་མིདལྭ་བབས་ ། འདྲུ བདསོབཞེསྱ་བ་བར་དམེ་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་གིས་ཏོགཅིང ། ཉོས ། 
དད་རཔསཔས་རྒྱས་དཔལན་པའི་ལོདལྭ་བ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དམ་ཡིན་པ་བུངྡ་རབ་ཀྱི་བྲགས་སྲུ་འྱགུར་བ་གཞན་གོ་ ། 5ངྦརུབ་སམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས 
ཌཱ ཟཊྱའི་བཡོ་བིན་པ་ལྭ་སོདཔའི་ཚཾ ། ནམ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམའན་བཅིད་དཔྲལན་པའི་ཡིད་ལ་ཅས ། འདྲ བེད་མཚནམ་མདོརསབུ་གར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་བིས་ཏོག 
ཌཱ 





ཅི་པ་ སདངདངསངསྤྱ་ཆས་དངལན་པའི་ཕོ་པལྭ་བག་དང་ ། མོ་དེག་བདྲ་མ་ཡིན་བྱ་བདྲ་རུབྱ་ཀི་བགགས་སྲུ་འ བ་གཞན གི་གོ་མོ་འེད་པ་དང་ ། བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ 
ཧུ ་གསན་ དག ས་ས ། འདུ བུདྨ་ནཱན་པ་ནདུ བ་བདེ 
ལཿ 


སྐམས་དཔའ་ཆེན་ངོརགསྲ་བཀི་ལ་ལོལ་  ལིན་པལ་སྔོད་པའོ་ རནམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
དཔའ་ཆེན་བོགས།བྱཀ་བལོས། ནཔ་ལ་སོཔའཆོ ། ནས་དམ་པ་བལས་ཅདཔྱུན་པིདདསུནཔ་ར་ དིལ་བ་བས། ། འདོད་འ བ་ད 


དམེགས་པའི་རུས་གིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཉནྲ་གོསོ་དངརངསངསྦ་ཆས་དངལཱན་པའི་ཡིདལ་བྱ་ཐ་དང་ ། 








་རྨ་བསམས་དངའ་སམས་དབའ་ཆནཔོངཤས་རབྱ་ཉི་ལ་ལོལ་ཅྭིན་པ་ལ་སྤོདང་འི་ཆཾ ། ནམྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམརུན་པ་ཏིད་པྲ་ལན་པའི་ཡོདལྱ་བ་བས ། འདྲུ པེདམངོན་པརྡདྱ བུ་བ 
ྣ ཅཅགྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རོལྱ་གིས་ཏོག་ཅིང་ ོ་སིནཔལ་རུདཔའི་ར ། ནམམ་བ་བམས་ཅདམ། པ་ིད་དཝས་ཧ་བས་ ཁྱད འདུམ་པ བོང 
རླད ། བུདཱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རབ་ཀི་བ་ལོས་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ ། ནམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱརན་བ་ཉི་དདཔྡཝན་པའི་ཕིདལྱ་བཾ་བས ། 

ཤྱད་དབནནསྱ་བ་བརང་མི་དམིགས་པའི་རུསྱ་ཉིས་ཏོག་ཅིང་ ། ཉནྭ་ངོས་དངའངས་གཅམས་དབྲུལནཔ་འི་ཡོད་ལྲ་བ་བདང་ ། མི་དགེ་བདེམ་ཡིན་པ་བཏརབྱཏི་བགགས་སུ་འྱགརབ་གཞནགི་ 
༨ ། བངྡརབསམས་དཔའ་སམསདབའ་ ི་ཕ་རོཁྩཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་པཱོད་བའི་ཚཾ ། ནམ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམཁུན་པའིད་དངྡཝནཔའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས ། 
རྣམ་བརཤས་པ་མི་ཧག་ཅཾསྱ་བ་ཐར་དམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོག་ཅིང་ ། ༧ནཐེས་དངརོང་སངསྤ་ཆུས་དངཝན་པའི་ཡིདུལ་བབ་དང་ ། མ་དེག་བདེ་མ་ཡིན་པྱ་བངྡ་རྭབྱཀི་བགེགས་ས 
འགུར་བ་གཞནྱེ་གོཚོ་འཧེད་བ་དང ། པས་ི །༽། རྡ ། ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 





༥ ༄༅། །མིད་ལྕ་བ་བས ། རྣམ་བཤེས་བ་སྔག་བསླལ་ཞེས་བ་བརང་མི་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་གྲིས་ཏོག་ཅིང ། ཧན་འོས་པང་པངས་པསྱ་ཆས་དཔྲལན་པའི་ལོདལྱུ་བ་བ་དང་། 
ཐྲ གོ་གཟདམ་ཡིནབ་བརན་བབསགསབ་བི་དོ་བྱདབངའ་ ། བརྡརབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེ ན་པོ ཤས་རབ་ཉམོགུ་ིནབ་པ་ སོད་པ ༈ ནམ 
རྣམ་པ་ཐྤམས་ཅང་མཁུནཔཉིདདཔྲལན་པའི་ལིདལྱ་བ་བུས ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེསྤྱ་བ་བརང་མི་དམིགས་པའྲི་རུཡྱ་གི་སྟ་ཏོག་ཅིང་ ། ཉནུཇོས་དང་རངས་པསྔ་ཆུས་དང་ 

ཚཾ། ལྡན་པའི་ཡིད་ལྩ་བ་བ་དང་ ། མེདགེ་བདེ་ལ་ཡིན་པྱ་བདྨ་རཱགྱྱི་བགེགས་སྤུ་འྱུར་བ་གཞནྱི་གོ་མོ་འྱབདཔ་དང་ ། བུངྱརུབ་སམས་ད་འ་སམས་དབུའ་ཆེནཔོཤས་འབྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ 
ང་ལྭོདཔའི་ཿ ། ནམ་རམ་པྲ་ཐམས་ཆད་མྱའེནཔཧདདཔྲ་ཝན་པའི་ཡདེལྱ་བབས ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཞི་ཞེསྣ་བབྲ་དལ་རམིགས་པའྲི་རོསྱ་གིས་ཏུག་ཅིང ། ཉན་ཐོས 
ཧྭ དུངདག་པསྒྱ་རས་དང་ལྕན་པ་འི་ཡིདལྲ་བ་བ་དང་ ། མི་དགེ་་དེམ་ཞིནཔ་ བུངྦརུབྱ་ཏི་བགགས་སྣུ་ལྱུས་བ་གཞནྱ་གོའོ་འབིད་པ་དང་ ། བངྦུརུ་བ་སམུས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆོ། 
བོ་ཤས་འབྱ་ཏི་བ་ལོལ་ཛཱཧིན་པ་ལྭ་སྤོད་པའོ་ཚི ། ནམྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཉིན་པ་ཉོདེ་དཔྲལན་པའི་ཡིདལྱ་བས། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྭོ་བཞསྱ་བ་བའདམ་དམེགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས 








༠ རུགོ་ཅི་ང ། ། མི་དག་བ་དེམ་ཡིན་པྱ་ཀངརུཿྭཀི་བགགས་སུཁྱཛུར་བ་གཞནྩ་ཀི་གོམོ་འབུན་པ་དང་ ། བངྲ་ར་བ་སམས་དབའ་ 
རི ིྷིིར ྱཝན་པའི་ཡི་དེལྭ་བ་ཁས ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མཆནམ་ བ་ལི 
ས་དཔའ་ཆེ { ཉན་ཐོས་བང་རང་ས་བྲགྱ་ཧུཿ ་རྒྱག་དང་ཐཱན་པའི་ཡོད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་དམ་ཡིན་བྱ་བངྒར་བྱ་ཀི་བག རེ་མ 

བའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེག་འབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། མ་པ་ད དྲགུ་དབ་བག དང | ཞེས་པ 
མི་དམིགས་བའྲི་རུལ་ཛྲཾས་ཏོག་ཅིང་ ། ཧུན་ཐོག།དང་ཟང་སངསྦྱརས་དཔྡལནཔའི་ཡིད་ འ་བྱ་བ་ང་ང་ ། བར་བ གགས་གྲུ་འུར 

བཀར་བྱ་གོི་ཁུ་ བྱངཆུཐ་སྔ་མག་དཔབ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཤ་ས་རབ་ཏྱི་བ་རོག་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བླུདོ་བའི་ཆི ། ནམ་རམ་པ་ཐནས་ཅད་མྱརེན་པ་ཉི་དདབྲལན་བའི་ཡེད་ལྭ་བབག ། 
རོགང་སོ་གོསད་བབྷ་གར་བང་འདོན་མགས་པཞྲིནྱབས་ཉོག་ཅེང་། ཉན་ཐོས་དང་རབར་ངསྱ་་དབྲདནཔའིམིའྱབ་བདང་ ། མི་དགེ་བདམ་ཡིན 
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།པྱ་བུངྒུབྱ་ཏི་བགགས་སྲུ་འགུར་བ་ ་གཞནྱི་གོ་མོ་འཕེད་པ་དང་ 


༄༅། 
-༧ ཐསཔ་མམསཅད་པིདཔ་ དེལྱ་བ་བས ། ནགོ་བརཤེས་པ་དོན་ས་བུབའ། 
ྷཔཙི་ཡདལ་བ་བ་དང་ མི་དག་བ་དྲ་མ་ཡི ན་པ་བ གས་སུ་འགྱུར་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསྭྭ ! དེ་ དོཔསྱཔ། ྱ་བརྡརབ་སྐམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེོ་དའོགས་མིལ་ཞགཔརར་འཇུར་རོ། 
འལོ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩྱོདང་འིཾ [ནསྨ་ནུམ་ ་པ་ཐམས་ཅདམ་ིནཔཉདད་དུ་འ་སི དདེ་ལྭ་བུ་བས་ ། མ་པ་འདྲི་ནུརརབ་ཏུ་ག་སཱ ། 
༢བའ་ ངཔ་ཉི ཚོར་བསོང་པ་མ་ཡིྱ ། ། 


| 
ཀྱི་སྙོང་པཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཙྱ ༈ གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་བ་ཉི་ད་དོ། 
' ཏོངསང་པཏིདདོ། །སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་ཚོར་བའོ། །འྩ་སྱར ང་བ་ཉིདྱཀིས་ 


རངྒ་ར་བ་སམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རཿ བྲ དམིགས བྲིར ུསྟ་ཏག་ཅད་ 


།འ་གྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་ི 
།རབ་ །འབྱོརོགཞན་ཡང་བུངྦརུ་ 


པོ་ཤིས་༢ འབྱ་ཀི་ཕ་འལོ་ཏིན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཚ ། 
༧ནཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་ཆས་ དང་ 


གྱེ་ཁ 
རུབ་སམས་དཔའ 


གཟུགས 
ི །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱཕགཟུགས་སོ། ། ཚོད་བཅིད 
ས་འདྲུ་ ཤས་སྙོངཔ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ ༥ འཛུགས་ཏདྱ་ལསངབཉིདདོ། །སྟོངོཔ་ིདྱ་ཀབྲ་ཤས 





ཤེས་བ་སྙོང་པ་མ་ཡི་ནྩོར ། རྣམ་བཟཤས་པ་ཉི་དཀྱངསྟོང་ 
ངོ་ལ རར ་ ངོ་པཧིདྱ་ཀིསྣ་ར་བྷསོངཔ་མ་ཡིཉནཧ་ 


༢༦།སྣོཿ (འདྲ ཧེདྱ་ཊི་སྟོང་པ་ ཿཉིདྱཉིས་འདུ་བེདསོང་པམཡིཧི ། འད རྫི ས་ཆ  ར་ ་པཤུས་པའི་སོངབཏིདིས་ནམ་པའ 

ི་ྲ་ི 

ངོཔ་མ་ ཀྱཐཧྟོངཔ་ཉཾད་ད། །སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཏུངའོ། །ལྕའ་སྭོང་བཉིད རར སྙུབ 

7 ་ །ཡུག་ཀྱི་སྙོ བུ དུང ཙ་ ད་བ ཙེ དིའི སྒྱང རྩེའ་ ཅི. ཁི ི་ཡད་ོསཔཡཿ 
ད°་ 


ངཿ ཉིད་ཀྱང ོང་པ་ཅིད་དོ། 
ཧྩོངཔཉིདཀྱཔགཇུཀ ་སོ། ` པམ་ཡིནྱཧི་ ། བླ་ཉིངངསྟོངཔ་ཉིད་དོ། །སྙོངཔཏི་དྱཀངསྤའོ། རཾ ི་ོ པ་མ ཅི། 


༧།༄༅། ཇིིིིདྱརངཾངོ་བྭཏི་དངོ། །སཱོང་པ་ཏི་བྱ་ཧངྲདིའོ། ོའིསོངོ་བཉིདྱཉིསལྟོསོང་པམ་ཡིནྱཧི ། རྟོའོདྲ་ཀུངྷོསོངཔ་ཏི་དོ། །སོང་པ་ཏིང་ཀུང་འཇོ། 
-ས ཁྱིས ། སད་པ ོང་བཏིད་ཀིནའོ ལོས ༢ པ་འི ། རོ་དང 
༅ པཱཉིད་དོ། །སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཏུང་ཆོས་སོ། །ིག་གྲི་ནོམ་པར་ཤུས་པའྲི་སྟོང་པཉིངྱ་ཏིས་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོད་པམ་ཡིན་གི་ ། མགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུངྱ་སཱོང་པ 
§, ཉི་ད་དྲོ། །སྟོངཔ་ཏི་དྲཀང་མིག་གྲི་རམ་པར་ཤཾས་པའོ། །རྣབའི་ནག་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱིསྣ་ར་བའི་རེམ་པརཤུས་པ་གྙོངཔ་མ་ཡིནགྱི ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཱས་པཉི་དཀྱང་ 
༧།ཧོུངཔཉདེ་དོ། །སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པ༩༨ཤེས་པའི་སྟོང་བཏིདཏྱིས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཕིནཇྱི ། ལྣའི་རྣམ་པ༢ཤེས་པ་ཉི་དཀྱང 


༤ < 


ཉཱ ངཔ་ཉིདདོ། ། ཐབཉྭཾད་ཀྱང་ ྲི་རམ་པརཤས་པའོ། །ལྕེའི་ནམ་པར་ས་པའི་སྙུངྲ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྕའི་རྣཝ་པར་ཤེས་པ་རྙངོཔ་མ་ཡནབི་ ༈ ལྩེཁི་རྣམ་བརཤེས་བ་ཉི་ད་ང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དོ། རིགས་སོ ུ་གས་པར།་པའི་ང་པ་ཉིད་ཡིསུའནམ་པར་གས་པཀུང་ ཨ་ཡི་ན་ཧི ། ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤས་པ 


རཿ 


ས་ རཾ དགད ` 
པའུ །ར་བའིའདུམཏ་ མ་ཡིན 
ཁུ 


འས གིསཏགང འགལའོ། སྣའི གུག 
 ་ ཨཿ ་བཀོ་ པོ་བ ང་བ 
བཏིད ཏག ཀཀ  ྣི་ 6 
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9། ཁཱཀླབསྟོངབཏིདདོ། །སྣོང་པཉོདྱ་ཁུངསིདྲཀ་འདུས་ཏེལག་པའོ། །ིག་གིའདུས་ཏརེག་པའྲིཉེནྱིས་ཆོརབའི་སྟངཔ་ཉད་ཀྱས་མིག་གིང ངོ 
བསྟོང་པམ་ཡིནྱ་ཧི་ ། མིག་གི དྭ །རྩུང་ང་ དྲ་ཁུང་པང་༡་འདུས་ ཌོ་བ་པའ་ ། ིསཏགཔའ་ཉྱིས་ཆོར་བའ་སང་པ་ཉད་ིས་སིགགིའ སཱ་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོའ 
དྲ ོ་ིདྱ་སནབའའདས་འེག་པའ ཐོ རབ་ོང་པམ་ཡི་ྩི ། ཆ་བ ་ཁདུས་ཏེལག་པའྱི་རུན་གིས་ ་བིདྱ་ཀུངཾང་པཏིདདོ། །སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱ རྱ 
རཿ རྒྱོས་ཚོན་བཏིདཀྱ་བསྙོང་བཉྲིད་དོ། ཚོོ ག་པའ ཐི ཐིལ ངང་ཉདྱ་སུ་ སྣའཾའདུས་ཏརེག་པཅྱ་རྐནྱ་གིས་ཆོརཔ་སྟོངཔ་མ་ཡིནྱཧི་ ། སྣའ་འ ཡྲི 
ས ་ ཀི་པ ན་ཁང ཡ་ད རེང 
ཤཱ ནི་རི་མཚོར་པའི་དང་པོྱ་བིསབུས་ཀི་བདས་ཏག་པའི་ཨེན་ྱགིས་ཚོར་བ་སྟངབམ་གི་ྱག་ 'ཉབྱཀངྱཱའོ་འདུས་ཏ་ལེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཆོ་བའྲོ། །ལྭས་ཀྱི་འདུས་ 
ཉང་པཏ་ ྱིས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏོའག་པའི་ཉྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ང་བམ་ཡིནྱ་བེ་ པ་གི ོོ་ཉིང་རོ། ོང 








རི ་ཏེ་ལག་བྱ་སནསཚོར་བའོ། །ཡི་དཀི་འདུས་ཏརེག་པྱྲི་ཉེནྱཧིས་ཆོར་བའི་སྟོངཔ་ཉིདཁྱིས་ཞིདཊི ཿ་ཏགཔྱི་་ཡིསཚོབ་སོང་བ་ིན 
>» 


དཀཀྱང་ལུས་ཀྱིཿ 
བདརལབས་ཏག་འྱིརཅིས་ཚ་ ཉིདྱ་ཀང་སོང་པཾ་དདོ་ །སྟྱོངོ་པཉེང ང་ 
་བ་མ་ཡི་ནྱ་ཧོ་ སི་ཁམ་ ོང ངིད སལམས ནྲ 


འིདྱཏི་འདུས་ཏརེ 
ཁིབ 
ནད ་ 


།མཁོ་ཁེ 
བཅི ས་ད ཟེ ཤིས་དེས 


ང་པ་ཉདུད། །རསྟང་པ་2དཱཀྱ 


ཀྱི་སྟོངབ་ཧིད་ཀིཿ ས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྙོང་པ་མ་ཡཡིནྷ་ཧི རའ ནགོ་མཁའི་རམགིཿ དྱ་ཁང་སྐོངོ་པ་ཏིད་དོ། : དྲ་༡ང་ནམ་མཁ ག་ །རྣམ་བར་ བར་པ 


།མ་པརཤེས་པོ་འཡང་ཆོ་འ་ འཛོ ཚ་བ་པབཤེས་བབིརྣ། ས་པ་མ 


205 །ཉིདྱ་ཏྱིས་མ་རིག་པ་ ང་མས ། མའི ངྷ་སང་པཉདད། །སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་རིག་པའོ། །འདུ བྱེདཀྱི་སྙོང་པཉི་དཀྱིས་འདུ་ཕྱད་ 
ཤཿ འད ངིྱ་བང་ོང་པ་ིདོ། དང་འདྲ བདང ིདྱ་ཡངཉོང་པ དུ ། ཨཿ ཆིམ བཁ་ སཾ་ནི ། རྣམ་པ༢་ཤས་བཉིདཀྱང་སྟོངཔ་ཉིདདོ། ་ི 
བཏི་དྱ་ཀངནམ་པཱར་ཤེ་ ས་པའོ། །མིངདངགཊྲགས་ཀྱི་སྟོང་བཉིད་རྱཾས་མིང་དང་ག གས་སུཁཔ་མ་ཡི་མགྱེ ¡ ¦ གིང་དང་གཟུགས་ཏྲིད་ཀྱང་སྱོང་དྲ་ཉིད་དོ། །སྙོང་བཉིདཀྱང་ཆིངེ 
༢ གཟུགས་སོ ུ་མུཆདྲདག་གི ཅིས སུད དོ་པ་མ་ཡི་ྱོར ། རྒྱ་མཆེད་དྲུགཉིདཀྱང་སཱོང་པ་ཉིད་དོ། །སྱོང་བཧཾབཀྱངྱ་མཆེད་དྲུག་གོ ཉེ ་ 
 ད་ ཡལ་ག [ གུང འའ །སུངོབ་ཉིད་ཀྱངའེག་པའོ། ] བའིསཱོངཔཿ ཅིསྐ་རནབ་སོང་ ངོ་པ་མ་ཡྲི་སྱ ། ཚོར་བ དྱ་ཀངྱ་སོང་པ་ཉིད་དོ། །སཱོངོ་བ 
ཏིདྱཀུང་ཚོར་བའོ། སྭེ་སད་ལ་ ཀར ་ གད་པིདྱ་གང་སངཔ་འདརོ། སང །སྙོང་བཉི་དཀྱངསྲང་པའོ། །ལ་པ ་ 
ཟླ བི ཞེད ་ ཀ་ སདི་ཨོ་བཞྲི་ཐིདསསོང་ར་ 'ཡིནྱ་གི་། སྲིདཔ་ཉིདྱ་ཀངྱསོངོ་བཅིདདཾ། །སྩོངཔིདྱ་ཀང་སཱེད་པའོ། ། 














རར ་ © ་ ང་བ་མི ། རྒ་ཤི་དང 


0 འི པིད དི 


ི་ོ ་ པའོ་སོང་པ་ཏི་དཀྱིས་བརོནོའགུས་ཏུལ་ 
ཇི བར་ཡང ཅ་པ བོ ་ 
ནེ་བཉིདྱཀབསོངཔ་ཧོདདེ། སྙང་པོདཁའབསམགཏནིལ་བྱྤཡིནཔ་། ཊི །ཤེས 


༧ ༄༅། ནན་པའི་སངཔཉིདྱེ་ིགཔ་ས་ྲ ཉྱི་ཕ་ཕོའཏཔྱིན་པ་སྙོང་པ་མ་ཡིཉྱི་ ། ཤེས་ཁད་ཀྱི་ཕའོལ། ཏཱ་ཧ་པ་ཉི་དཀྱངྲ ང་པཱཉིད་དོ། །སྩོངཔ་ཉིདྱ་ཀཔཤེག 
༢ །རླ་ཏིཾ་པའྱོྱིནཔགོ་ །ཞངྟམོངོ་བཏད བཉིད་གིས། ཉིདསཔ་མ་བི -་ རེ ་ གླི 
མི་ང ང་ཡིན ཉིང་དོ། །སྙོང་ ཁཿ པོང དྱཀི་སྟོངབཏཾ ཉིདྱཀྱིསྱ་ལིཾ་ནང་ པཉི་དྩསོངཔ་མ་ཡིནྱའི་ ། ་ 

༧ སྙོངཔཉིདཀངཧུ བཅད བིག ལི རིེཾིེིེི ངཔ་ཉིདྩསཔ་མ་པི་ནི་ སཔ པཔ་ཉིདྱ་པ་ཐོང་པ་ུདོ། དཱ 
་ རོ །ཆེནཔོ། ཉིད་བ ཧྱིས་ཆན་པོ་སོངཔ་ཉི་བྷངཔ་མ་ཡིནཾ ། རོ དྱཀངྷསོང་པཉིད་དོ། །སྙོངཔ་ཅིདྱཀུང་ཆ མངད 
4 ུདཱམ་པ་སྟོངཔ་ད་སོངཔཉིདྱི་ :- དདམ་པ་སྟོང་པཉིདྷསོང་པམ་གིནྱི ། དོན་དྲམ་པ་ མ་པ ད་ཁང ནང་བཉིདོ། ངཔ ཉདངབདོདདམ་བཅངིརགུ་སམོངཔདི་སོང་ 

༣ པཏཿིས་འདསས་སོཔིརངཔམོསིྱ  འདས་རས་སངཔཉིདྱ་བང་བཏི་ དིང (དདུས་མྦྱབས་སྟངཔ་ིདི་སོངཔཉིདིས 





༠. འདུས་མྱ་བས་སོངཔ་ཉིདསོང་མ་ཡོནྦྱངེ { འ སྭ་མྱ་བསྭ་སོང་པ་ཉིདྱ༡བསྟོངཔཉིད་དོ། ྱོི་་ མྭ་བས་སཱུངང བཔཉིདདོ་ ཐབ་གས་འདས་་སོངབཉིདྱ་ོངཔིྱ་ལས 
མཐའ་ལགའདས་བཏོང་བཉིདྷགོངབ་ཞིན ། མཐའལས་ཞདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙང་པཉིད་དོ། འི 
ུ་ཉད་ཀི་སོངཔ་ཉི 'སྭཿ བགོས དས་པ ང་བ་མ་ཡིནྩཧ ། ན་ ང་བ་ཉིདདོ། ། ` ི་ 
རོང་བསེད་་ོང ཀྱི་སྙ དས་པ རོམ ་ ་ 


ི་ོ པཔ །རཔགི་མཚནཉེདྷ་སོངཔཉིདྱ་ཀྱི 
ྲ ་ ` བོད་ 


ད་ཀིས་མི་དམིགས། ཉེད་སོང་བ་མ་ལིནི ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཏིདྱ་ཀུང་ཧོངཔཉིདདོ། །སྟོངབ། མིགས ཁ་ དངོས་པོ 
ཤོངས ཡ་པ ས་དང བེ རཾ པ།ཉིདྱ་ཀུ སྲོས ང་བཉོད རཾ 
ཨེ སྙུངཔ་ཉིདཏྱིས་ངོབཉདེ་སྟོང་པཉིད་སྙོང་ སང་པ་ཆིད ད རེ ཅ ང་ཉིད བོབཏི་དོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོ་བོ་ོ 
སྙོངབཏྲཀིས་འཛག་པོ་མ་པོ་ བྷདཾ་སོང་པཉིདྷ་སོང་པ་མ་ཡྷིྱི ། དཔོས་པོ་མད་པའ་་ངོསོ་ཉིད ཤསོངབཏིདྱ་ཀང་སོང་བ་ཉིང་གོ ོང་བཏིརྱ་ཡངཔས། མདཔའི་ངོཁོ་ཉིང་སྟོང་བ་ཉིད་དོ་ 
ངས་མང ཆོང ཉིད་གང པྷ་རམས་སཱོངཔ་མ་ཡནྱ་ཧི་ ། རྲན་པ་ཉེབཔ་གཞག་པ་ཏིདྱ་ཀངསངཔཏིདད། སོམ་པ པ་ན་མ 
ཤཾ ཡངདག་བརྲ་སླང་བའི་སྟོང་བ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཕངདག་པཔྲ་སོང་ བྲ་ནམས་སྣོང་པ་མ་ཡིནརྱི་ ། ། ཡངདག་པར་སྤོང་བཉིད་ཀྱང་སྐོང་པཉིད་དོ། །སྙོང་པཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྔོང་བྲ་ནམས་སོ། །ཛཱ་འྲགལ 
གྱི་རྐངཔའི་སྙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཛུ་འཕུལ་གི་ཀངབ་ནམས་སྟོང་པམ་གནྱེའི ། ཚུ་འཕུལ་གིནངཔཧིདྱ་ཀང་སྙོང་པཉི་དད། ལྙངབཏིར་འི་་འཛུས་ཨོ་ཀངཔྨ་ཟགས་ག། །དབངཔོཁི་སྟོའཔཾཉོི་ 


༧༠ དབང་བོོ་ནམས་སྩོངཔ་མ ཡིནྱི ། དཔངཔོ་ཉོདྱ་ཀངསོང་པིད་དོ། ། ངོབ་ཉིདྱ་ཏུངདབང་བོ་ནམས་སོ། ྐོབོས་ཀྱི་སྱོང་བཉྲིད་ཀྱི་ས་སྙོབསརྣམས་སྩོངོཔ་མ་ཡཾནྱི་ ! སྙོབསཏིངཀྱང་སྙོང་པ 
ཉིད ུང་ཏི་ལབ་ཏོབས་ནམསཔ། ཁ་ན་ད ནག ཧོ་བ་འྱ ོསན་ོང་པ་ས་ི་། ོང །སྟོང་བ་ཅིད་ 
ཀྱངྱང་རུབ་ཀྱོ་ཡནོལག་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱམད་པའྲི་སྔོངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཕགས་ང་འི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཧྭོང་པ་མ་ཡིནྩཧི་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཆདཔ་ 
ཉིད དཧང་པིད་དོ། །སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱཔའཕགས་པའིལ་མ་ཡནལག་བྱསད་པའ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའྲི་སྐོང་པ་ཅིདྲ་ཏྲིས་འཕགས་པའི་བདེནང་ནམསྣ་ཉྩོང་པ་མ་སིནྱེབི་ ། འཕགས་བའི་ 
བདེནཔཉིདྱ་ཀངྱསོང་པ་ཉིདདོ། །སྟོང་པཅི་དྱགཔའཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་པོ། །བསམ་གཏནྱི་སོངཔ་ཅིདྱ་ཀིས་བསམ་གཏན་ནམས་རུངསོངཔ་མ་ཡིནྩསི ། བསམ་གཏནཏཉིདྱ་ཀང་ 
པུ་ཉིདདོ། །སོོང་བིདྱ་ཀངབསུམ་གཏན་ཚུམས་སོ། ཆདམད་པ་ལོངཔ་ཉིདྱ་ཡིས་ཚདམདཔ་རུ་ཐས་ཚངཔམ་ཡནྱའི་ ། མདསེང་པ་ཏིདྱ་ཀུབསང་པ་ཧིད་དོ། དང ཉིདྱ་ཀུ 
ཆདམེད་པ་ནམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྔོམས་བར་འཇུག་བབ་སྟོངབ་ཧིདྱ་ཏིག་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་བརའངགབྲ་ནམས་སྙོངཔ་མ་སི་ནྩོས ། གཟུགས་མེད་པའི་སྨོམས་པའ 






ཡ། ༄༅། །འཇུག་པཉིདྱ་ཀང་སྟོང་པཉིད་དོ། །སྒྱོའོཔཉིད་ྱང་གཟུགྲས་མད་པའི་སྙོམས་ལའཇྲགུ་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པརྡ་བརཔ་བྱད་ཀྱི་སྙོང་པཉིད་ཀྱིས་རྣས་པར་ཐར་བ 
- ྣསྐུ་མོང་པ་མ་འིནྱི རྣམ་པརྦརཔཉིདཀྱངསྙོངཔ་ི་དངོ།. །སོངཔ་ཉིདྱཀངནམ་པའ་ཐུར་པརམས་སོ། །མཐའ་གྱིས་གནས་པའིསོམོས་པལའཇུག་པ་དགུའི་སྩོང་བ་ིདྱཀྱིས 
@ མཐྲའ་ཀྱིཿ ་གནས་པའི་སོམས་པམ་དྲག་པྷ་ནམས། ངབ་མ་ཡི་ནྩྱཧི ། མཐའྱ་གེས་གནས་པའི་སོམས་བཟའ་དག་པ་ཧིདྱ་ཀུང་སྟོངཔ་ཏིདའོ་ །སྙོངབ་ཉིད་ཀྱང་མཐ་གྱེས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་པ་༢་འཇུག་བྲ་ནམས་སོ། །རྣམ་པརྦ་པརཔའི་སྒོ་སྭོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་སདབའི་སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱིས་རྣམ་པའཐའ་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མང 
༢ བ་དང་ ། སྒོནཔ་མེདཔ་སྟོད་ང་མ་ཡིནྱཧི་ ། རྣམ་པརྦ་བརངའྲི་སྒོ་སོངཔ་ཅིད་དང་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་ཉི་དྱཀངྟོང་པ་ཉིད་དོ། ྱོང་པྱ་ཡདུམ་པར་བརཔམ 





རྷ ་སྙོངབ་ཉི་དདང་ [ མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྒོནཔ་མད་པའོ། །མངོན་པར་ཤིས་པའི་སྟོངཔའི་དཀིས་མངོན་རྔ༢ཤས་པ་ནམས་སྙོངཔ་མ་ཡཾནྫོི མངོན་པརྲས་པ༔ ཉདྱ་ཀང་སོངཔ 
རཾ དོཿ ་ོང་བཉིདྱ་ཀང་མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་སོ། །ཏིངཔའཛིནཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པཆིང་ཀྱིས་ཏེངཔའཛིནརྣམས་སྟོངཔ་མ་ཕི་ཨཊྱི་ ། ཅིཔ་འཛིཿཨྱང་པིདངོ། །སྙོང་ 


བཉིདྱ་ཀུང་ཏིང་འཛིནནྣམས་སོ། །གུངས་ཏྱི་སྒོའསྟེངཔ་ཧིད་ཏི་ས་གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་སྟོང་པ་མ་ཡི་མྫའི་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྐོངེཀྱངཔྟོང་བཉིདདོ། །སྙང་པ་ཉིདཀུཿ་གཟུངས་ཉྱི་གྒོ་ནམས 
ཊོ །དྲ་བཞིན་ ཀིཾ པཔམ་གི་ཧྱགི ། དཔ 1&ྩ6ྩཀད སེ 


བཞིནག་ གས་པའི བསྣ་ནམས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་སོངཔ་ ཿིདྱ་ཡས་མ་འཇིགས་པྲ་ནམས་སོང་ ང་བམ་ཡིནྱབི་ མཱ ལིཇིགས་པོོང་སོངཔོདཔ། སིགས 

བྲནམས་སོ། །སོ དག་པརརིགེ་པའི་སོང་པཏི་ ལོ་མངངག་པརཤིག་པྱ་ནམས་སྟོང་བ་མ་ཡྲིནྱི ། སོ་ས་ཡངདག་པར་འིག །ང་ཉིདྱ་ཀང་སཱོང་ ཁོའི 
དདག་བརུཡིག་པ་ནམས་སོ། སིབ པོའྲི་སང་པཉིདྱཀྱིས་ སིན་པ དཔ་མ་ཡིནཱི ༈ སིངརྫེ དོ དཱ བཏདདོ། ཁད 

བོ །སངསུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེ་ ས་པའ་།བང་ཉདྱ༡་ ས་སཾྦྱ་ཆཱསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་ ་དམས་ངསས་ཞི་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆས་མཿ འཛས་པ་ུད་ྱཔ་འཏིད། 

རྐྱབསཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་རྣམས་དོ།། །འབ་འབྲོམ་འརིནྩོབྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གས་རབ། ཀྱི་ཕ་ལོཡ་ཊཕྱིན་པ་སྙ ། བབ་འཔོམའདི་ནབྱང་ཆུབ་ས: 


):8» ° ཨ‰ = @ & 


` ཐམས་ཅརྱ་ཀངནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བྱ་ཏདམ་གཏོགས་པའ ། ༧ཟྲཤོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སབསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ཚོརམི་འཇུག 


༄༅། །དབའ་ཆེནཔོདགས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོ་ོ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཁྲབས་མཁས་བའོ། །ཐབས་མཁས་པད་དངྡ་ལནང་ཁི་པངྒརཱ་བསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིབྟསནཔ 
༈ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལོ་ཙཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲགབརྒྱཔ་བམ་པོཞཾཌ་གསུམ་བ།་ _ །འབའ་ཏོར 
ེའཊྱ་རིན་པ་བསནཔ་འདྲིཐོ་ཞས ། ལི་ 


ཾཐོས་ནས་མོ་འཇིགས་མི་སྔང་སླག་པར་མི་འགྱུ་མའོ། ོ 
གྱིས་གསོལ་པ | བཅོམ་ལྔམའདས་ དགེ་བའི་བཤེས ནྱ་གིས་ཡོ་ངོས་ུ་ཟིན་པའི་བརབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 
མི བཟི་དག་བའི་བཤ 


ཇིགས་མི་སྔ ཤཱ པཿ ༤ ༤ = ༨ རོ. .›; '"; 
ས་ག ནན ། གངདལ་གྲཟུགས་མི་ཅག་ཅེསྱ་པ་བརད་མི་དམིགས་པའྲེ་རུཔྱ་གིས་ཆོས་སོནཆིང་ ། དྭག་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་ནམ་ 
བཤས་གཉེནནི་ ། རུགས ཏུབ། ལཱུ ༥ བ་མི་ཆུག་ཅེསྱ་བུ་བདད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། 


༡༢འཟཀོང་ལོ།འ་ག།་ཀང་ ག་ཀི་གྲའ་བོངས་ས་སོའ་ི།འའངགཞའ “ར་ལོ 
པའ ། ཧན་བོགྱ་ཏྱི་ས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཧྱ་ཀིས་རཡངོསསྐུ་ཐོར་མི་འྲངག་པའོ། །གང་ད་ལ་ པའོ། །གངེ་ལ་འད་ཤས་མི་ཧག་ 


དེ་གངལ་གས་ ། བཅོམྭ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། བཿ བསྐགས་དབའ་སམས་དཔའ་ 
གདད་གང་ལ།  བ ས་སུ འརྩཡ་རབ་སནས་དབའ་ ༣ ས་དང ཆ་བ 


དགེ་བའརྩིཆ་བ 
ཅེསྱ་བ་བདདེམེ་གྲིག 


༡༢ པའྲི་རུལྱ་ཧིསྣ་ཆོས་སྟོན་ཅི་ང ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐསྭ་ཀྱི་ས་འཱམ་རངསཔསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་བྲག་པའོ། །གངད 
ལ་འདྲུ་ པེདམི་ཏག་ཅཾས་ཧ་བརའསི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིསྣ་རོས་སོན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཚྭ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཏནྡཔསོ་ཀྱིས་འམརབས་ཕྱྱ་ཧས 
ཀྱིས་ར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མིའཇྱཀ་པྲའོ། །གངདལྒ་ནམ་བརཤས་པ་མི་ཉག་ཅེས་བཟར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧྲིས་ཆོས་སོནཅིང ། དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཟམས་ཅདྱ་༡ངྡནམ་པྲ་བམས་ཅདམཁན་པ 
ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྦ་ཀི་ས་འམའཔསངསྤ་ཆས་ཏི་སཡོངས་སྐུ་སོརམི་འྡདག་བསེ་ ། རབའྱམཛདིནྩོཔེང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་དེག་བའི་བཤེས་གཉན་ 

ཤིག་པར་བའོ། །རབའཐོ་རོགཞན་ཡངྱ་ྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དུག་བའི་བཤེས་གཏནན་ ། གངངལ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཐའ་དམོ་དམེགས་པའི༩ ཀ་ས 
སྭ་སྙོནོ་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་འངན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ནྡཔོསྦ་ཏི་ས་འམ་རངསཔཿྱརསྱའེ་སར་ཡོངོས་སུ་མོརསི་འྡངག་དའོ། །གངངལ་ཆོརབ 
སྡུག་བྔལ་ཞེས་ཀྱ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྔོན་ཅིང་ ] དག་བའི་ཙ་བ་ཐམས་ཅད༡ངརྣམ་པ་ཐྦམས་ཧདམཁྱན་པ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར།། ཉན་ཐོས་ཀི་སའམ་རངསཔསརྒྱས་ཀྱི་སར 












༧། ༅༅། །ཡོངོས་སྭུ་མོར་མི་འཛཛག་པའོ། །གངད་ལའ་དུཤེས་ཐྔག་བྲསལ་ཞསྱ་བ་བརྐབིདམིགས་པའྲི་རུ་པ་གིས་ཆོས་སོན་ཅི་ང ། དགེ་བའྲི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་རཱམ་པ་ཟཱམས་ཅད 

ཟ སྦནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ཇ ྷ་ས་རཔ་ག་སགསསམིངསདས་ོ་ར་པའོ། །གང་དེལ་ཁྭ པདྣ་སུག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པ 

༧ དགོ་བའྲི་ཙོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་བྲ་ཤམས་ཆདམྱལིནཔ་དྲམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྭ་ཀི་ས་འམ་ལངས་སྤྱ་རས་ཀྱི་སརཡོངོས་སུ་སྔོའ་མི་ལྡངག་པའོ། །གདདཔརྣམ་པ་མཤཾས་པ་སྡུག་བསྡའ།ཞེས་ 

¢ བྱབའམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོསྟ་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའིཝ་བ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མུའུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ ། ཌནཱཐོསྦ་ཀྱི་ས་ཁམའང་སངསྦ་ཆུས་ཀི་སུརཡོངས་སུ་ཚོར་མི་ 

ˆ འཇུག་པ །རག་འེརོ་གཞན་ཡངྱ་པྒ་རཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་བོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནི ། གངདེལ་གཟུགས་བདག་ནངཅེསྤྱ་བབར་དམི་དམིགས་པའྲི་རོ 

ཌྷ དས་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦྱལརེན་པ་ཉིདམ་གཏོགསཔར ། ཉན་ཐོསྒོཏི་ས་འམ་རང་སངས་་རྒས་ཏྱིསར་ཡོངས་སྭུ་སོརམི་འདག་པའོ། །གང་ངེཁ་ཚོ་དབ་བདག་མད་ 
ཅེསྦྱབརདི་དམིགས་འརྲིར་བསཆོས་སྟ་ཅིར་  དགེ་བའིར་བྲགམས་ཅདྱ་ཀངརམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཅིད་མ་གཏོགས་པའ ། ༠ནཐོསྱཀིས་འམ་འངས་སྦྱམས་ཀྱི 


¬ 





༧ག་སར་ཡོངས་སྲུ་མོརམི་ལྔ་ངག་པའོ། །གངདལ་འྱང་གང།བདག་མདཅས་བབརའམི་དམིགས་པའྱི་རུསྱ་གིས་ཆོསསན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྐརམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མྱ ནཔ་ཉིད་མགཏོགས་ 
བར ། ཉན་ཐོསྭ་ཀྱི་ས་འམ་རངས་ཡྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོར་མི་འཇུག་བའོ། །གང་དེལ་འདུ་ ས་ན་ག མང བ་མས་ཅ་ུ་བནམབ་ཐམས་ དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད 
གྱངརྣམ་པཟྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པན ] ཉན་ཐོསྱ་ཏྱི་སལམ་རངསཔསྦྱརས་ཏི་སར་ཡོངོས་སྐུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ནམ་བར་ཤེས་པ་བདག་མངརས་བ་བརདམི་དམིགས 
པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཆེང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ཀུ 2ན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམ་འབས་བྱྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ། ་མི་འཇངག་པའོ། ། 
རབ་འབོར་གཞན་ཡདཔང་རྩ་ཐ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངག་བའིབཤས་གཉནནི་ ། གང་དལ་གྲབུག་ས་ཞི་ཞེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་བནཅིང ། རག་བའྲེ་ཚ 
བྲཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱལན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཧནཐེས་ཀྱི་སའམའང་སངས་རྒྱས་ཀུསར་ཡོངས་སྱུ་སོར་སིའྲ་དུག་པའོ། །གང་དལ་ཚོར་བ་ཞིཞསྩ་བ་བརད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅར་མལན་པ་ཉིངམ་གཏོགས་པར་ ། ༢༢ྡོསྦ་ྱི་ས་འམ་རབསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འྡ་དུག་པའོ། 








༥ ༄༅། །གངདལ་འདྲ་ཤེསཞི་ཞེསྱ་བཁརད་མི་དམིགས་བཞྲི་རུལྱ་གིས་ཆོག་སན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཝ་བྲ་བམས་ཆདྱ་ཀུངྡ་དམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལིནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར ། ༡ 
མམ ྡསྱི་ཡིས་འམ་འབསག།  ུ་ད་གི་ཞས་བངད་་མིགན གི་ད ་པབས་ཅད་ ཡིན་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ ། ཉན་ 
@ པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་འང་སངསྦ་ཧསྱ་ོསའ་ཡོབས་སྭུ་སོའ་མི་འྡབུག་པའོ། །གང་དེལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞྲསྲ་པ་བའད་མི་དམིགས་བའི་ 
ཚུམཅིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དྭག་བའི་ཆབ་ཐམས་རདྱ་ཡངརམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པཅིད་མ་གཏོགས་པར ། ༧ནཐོས་ཀྱི་སའ་མ་འང་སས་རསྐཀི་ས་འཕོངས་སྐུ་སྣར་མི་འདྲག་པའོ། 
ཌབ་འབཱའོ་གཞནཔ་དབང་རུབ་སམས་དབལ་སམས་དབའ་ཆཤཔོའི་དག་བའི་བཤས་གཉེནནི་ ། གངདེ་ལ་གཟུགས་སོངཞེསྱ་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ིང་ ། 
ཌྷ (དུགེ་བའོ་ཆེ་བུ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀདྨ་ནཱས་པ་ཐཱམས་ཅད་མཚུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ༢ ། ཉན་ཐོསྦྱ་ཀི་ས་འམ་རང་སསྦས་ཆསྱི་ཀི་གར་ཡོགས་སྲུ་ཚོར་མི་འཇུག་པའི་ །གང་དལ་ཚོརབ་སྟོང 
༡ ཞཾསྲ་བ་དྲ་རྲ་མི་དམིགས་པཁྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དག་བའྭི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ༡ངྷནས་པྲ་ཐམས་ཅད་མལུན་པཉིད་མ་གཏོགས་པའ ། ས་ཉིད་འམའ་མའ་ 








རྒྱས་ཀྱིསམོངས་སྭུ་ཐོརམི་འཇྟུག་པའོ། །གངད་ལ་འདུ་ ས་སོང་ཞྭས་བབར་ནི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྔནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཐུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད 
མག་པ ༢ནཐོས་ཀིཿས་འམའདསཔསྤྱ་ཆསའི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཕོར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ ལར དོཞིསབ་བརི་གས་འི་་། 
ཆོས སྙོནོཅིང་ ། དག་བའི་མ་བྲ་བསས་ཅདྱ་ངནམ་པྲ་བམསཝདཨྱ ནབཏིདམ་པ་ སཔའ་ ། ༡ཞོགཀྱི་ས་འམ་རངསཔསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ཐོར་མི་ཌྲརག་པའོ། 
སྐུན ངང དག་པ ཚ་ ++ ་ ། དྲག བཅི་ཝ་བསམས་ཅད་ཀུ ཁནམ་པ་ཐམས་ ཅུད་སྱའན་པ་ཡིདམ་གཏོགས་བར ། ཧཱ 
ཕས ས་ལམ་རང་སསུས་ ཿས་ཀྱི་སའ་ཡོངས། དྲག འི་དགེ་བའི་བ༨ཤིས་གཉེན་ནི་ ། གང་ 
ཟུགས་མཆནམ་མེད་ཅིསྱ་བ་བརད་མི་ང རི་བ ། ས་སྙོན་ཅིང་ ཞི ག་བ་བམག་ཆདྱ་རྒནམ་བ་ཇམ 'ཅདམཁའྱིན་པཉིདམ་གཏོགས་པརའ ། ཉན་ 
ཉྱི་སའམ་རངསཔསྦྱརསྭ་ཏྱི་སྭར་ཡོས་སྭུ་སོ་རསི་འུག་བའོ། ། གངདལ་ཚོའཔམ་ཆནམ་མད་ཿསྤྱ་བ་བདདསི་དོམིགས་པའྲི་རུལྱ་གས་ཆོས་སྔོན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒནམ 








ཉ། ༄༅། །བྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིངམ་གཏོགས་པར ། ཉནྲ་བོསྐ་ཀྱ་ས་ཁམ་རང་སྭཆསྱ་ཏི་སར་ཡོངས་སྐུ་སརམི་འཇུག་བའོ། །གངད་ལ་འདྲུ་ཤེས་མཚན་མ་མདརས་བྱ 


-ཤ བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་ཆོས་སྐོན་ཅིང དགེ་བའྱིར་བྲ་པམས་ཅདྱ་ཀང་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གམ་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྲུ 
ླ 


སྔོར་གི་འཛུག་པའོ། གངའེལ་འདྲུ་ བད་མཚནམ་མད་ཅེ་སྱབ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོསྣ་སོའོ་ཆིང ། དགེ་བའྱིས་བཟམས་ཅདྱ་ཀངནས་པ་ཐམས་ཅདམྱ་ཐུན་ངཏེ་དམ་གཏགས 
པར  ཉནྲ་བས་ཀྱི་སའ་ན་ལབས་བསྒྱརས་ཏིགར་ཤོངས་སྐུ་རོན་མི་ཌྡངུག་པའོ། །གང་དལ་ནམ་པར་ཤིས་པ་མཚནམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙོནཅེང་ ། དག་བའི 
རྩ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅར་མཁྱན་པཉིང་མ་གཏོགས་པར ། 2ནྲབོས་ཀི་ས་འམ་རངས་རྱསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོརམི་འྔ་དྲག་པའོ། །ལབ་འོར་གཞནཡངབངྱ་རུ་བ་སམས། 
དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དག་བའི་བཤས་གཏནནི་ ། གངད་ལ་གྲུགསྭ་ནོནཔ་མདའེསླ་བཟར་དམིད་རིགས་བའྱི་ཆུྱགིས ོ་སོན་ཅིང ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྱ་ཉི་ས་ཁམ་འབསམས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ངས་སུ་སརམི་འཇྱུག་པའོ། །གངདལ་ཆོརབ་སྨོནཔ་མད་ཅསྱ་བ་བརདསི་དམིགས་པའི་རོལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། 
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༧།དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུངྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམྱཟེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ་འཛས་པྱྱརས་ཀྱི་སར་ཕོངོསསྭུ་སོར་མི་ལྡངག་པའོ། །གང་དལ་འདུ་ ཤས་སྣོན་པ་མེད་ཅེས 
བྱ་བའ་དེམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱཀབྒ་དནཀྲཾ་ཤཱ་ཅདགྷཾ་ཏིནཾམ་གཏགས་པར ། ༡ནྭ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་༢ང་སངསྦཆས་ཏི་སར་ཡོངས་གྱུ་མོརསེ་འདག་པའོ། ། 
གངདལ་འདྱུ དདྱ་ཧོན་པ་མདུཆསྭ་ར་བརར་མི་དམིགས་པའི་རྫལ་གིས་ཆོས་སོནི་ང ། དག་བའྱི་ས་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངྒ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཚན་བཉིད་མ་གཏོགསཔུར་ ། འཞཐོས་ཀྱི་ས 
ོང གའོ །གངདེལྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒོན་པ་མད་ཆུས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དག་བའིཝ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད 
རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅན་མྱེནཔཉིངམ་གཏོགས་པར ། ༩ནཐོས་ཏྱིས་འམ་དང་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྡུ་ཚོརམི་འདུག་པའ། །༢བ་འབྱོལཾགཞན་ཡང་ཀུང་རུབཾསམས་དཔའ་སམས 
པའ་ཆནེཔའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནའི ། གངདལ་གཟུུགས་མངོན་པལའདྱུ་ བུ་བ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཉི་ང ། དག་བའྲ་ར་བཟམས་ཅདྱཀང་ 
རྡམ་པ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཉིཔམ་གཏོགས་པའ ། ཞན་ཐྲོས་ཀྱིས་འམ་རངསངས་རྒྱ་ཀྱི་སར་ཡོཛ།་སྐུ་ཆོར་མི་འྲངག་པའོ། །གངང་ལ་ཆོར་བམངོནཔརའདྲུ་གང་མད་ཅསྱ་བ་བར་ 











༧༦ །དེ་མི་དམིགས་པའྲི་རུ་ལྱགིས་ཆོས་སྙོནཅིང ] ་དག་བའྲིལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱརམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་ལངསངས་ 
- མཧིགའའབས་ས་སོ་མོ་རྐང་།སང་ ཨཿས་ཆས་ཚུནཅིང་ ། དག་བའི་ཝ་བཟུནས་ཅདྱ་འངམ་པཐམས་ཅདམ་ེན་པཉིད་མ་གཏོགས་ ། ཐོར བ་ཐམས་ཅུདྭ་ཀུང་ 
@ རྣམ་བ་བྲ་སྭ་ཅད་མཁུན་པ་ཏྲིང་མ་གཏོགས་བ་ད ། ཉནཐོས་ཏྱིས་འམ་འབསངསྤྱ་རསྱཀི་སར་གོབསྐ་སྐུ་སོརྦསི།ཊཇུག་བལོ། །གངད་ལ་འདྭུ་ བཱད་མངོན་ང་ར་འདྲུ་བྱ་བ་མེདྱ་ཧེས 
¿ བུབརའེམི་དམིགས་ངའྲི་ཚུལ་ཆི་ས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དག་བབྲི་ཆཱ་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྦ་ཧནཔ་འི་དྲམ་ས་འོགས་པར ། ལུནྲ་བོསྱ་ཀྱིས་འྲམ་རངསངསྤ་རས་ཀྱི་སར 
(༡ མངོས་སྐུ་སོར་མི་འ་དུག་པའ། །གངུ་དལ་རམ་པར་ཤེས་བྲ་མངྒོནཔསའདུ་བ་བ་མདཅསྤ་བའདེ་མི་དགིགསད་འྲི་དལྱ་ཀིསས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཆ་བྲ་བནུས་ཅདྱ་ཀང་ 
རྣུམ་པ་ཐམས: དཨྱཅན་པིད་མ་གཏགས་པར ། ཉནྭ་ཐོས་ཀི་སཁམ་འབསངས་རྒྱས་ོསར་ཡོངས་སྲུ་སྔོན་མི་འོ་དུག་པྭའོ། །རབྲ་འོའོ་གཞན་ཡདྱ་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ 
ཤི སྡེ་གས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དགབའི་བཤས་གཏནྡནི་ ། གངད་ལ་གཟུགས་དཔེནཞེས་བ་ཐའ་དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཆེང་ ] དག་བའི་རྩ་བ་བྲམས་༧དྱ་ཀང་ནས་པ་ཐམས 










ཅདྱ་བྱ་ཅེན་པཧིདོམ་གཏོགས་པར ། ༡ཞཐོས་ཀྱི་སའམ་རཔསཡས་རྒས་ཏི་སའ་ཡོག་སྐུ་མོལསི་འུག་བའོ། །གང་དལ་ཚོརབ་དབེན་ཞེསྤྱ་བ་བའད་མེ་དམིགས་པའྲི་ཚོལྱ་ཧིས་ཆོས 
སོན་ཆིང་ ། ངག་བའྲཚ་བྲ་བུམ་ ཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མལུན་བཅིད་མ་གཏོགས་པར ། ༠ ཞཐེས་ཀྱིས་འམ་རངས་སྭྱ་རསྭ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མོ་འངག་པའོ། །གངད 
ལ་འད་ ཤས་དཔེནཞེསྦྱ་བབརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚོོལ་ཆིས་ཆོས་སོི་ངཾ ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་འམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་པཉིད་མ་གཏགས་པར ། ༠ནྲ་ཐོས་ཀྱིས་ཐམ་ལང 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མོའ་མི་འྡ་རུག་པའོ། །གངདལ་འདྱ བུད་དཔེནཞེསྱ་བ་བའད་མི་དམེགས་པའི་རུལགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིད ། དག་བའི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་བྷ་ནམ་པ་ཐམས 

ད་མཁེནཔ་ཏིདམ་ཀ་ཏོགས་པར ངོ ་ི།་མམས་མཛམརོནསུ་ཡི་དག་པའོ། གང་དེ་ལ་རྣམ་པར༨ ས་པ་དབནནེསྱ་ང་བརདྲམི་དམོགས་བའྲི་རུལྱབིས 
ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་པའྱི་ར་བྲ་ཐྲམས་ཅདྱཀཀུང་ནམ་པ་ཐམས་༤ད་མཁཱན་པཏིདམ་གཧགས་པར་ ། ཉནཐོས། ་སྭ་འམ་རབསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རཡོངས་སུ་སྔོར་སི་འཇུ་གཔ་སྲ ། ༢བ 

འཐོརལིངི་ནྦི་བངྲ་རུབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དག་བའས་གཉེནད་རིག་པརྦཀའོ། །རབའདོརགཞན་ཡང་བངྡ་རཱབ་སམས་དབ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་དེག་བའི་ 














རྨ ༄༠། 


| །བ་ཤེས་གཉེ་ནདི།གང་དཔ་མིག་མི་ཅག་ཅས་གཟར་ནེ་མི་དཤེགས་པའྱི་རུཿྱགིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགུབའི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀརྒ་ནམ་པྲ་ལམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཉིདྲམ་གཏོ 
པར ( ཉནཏྲོག་ཀྱི་ས་འམ་འདགངགརརྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྲོར་སོ་འཇུགྲ་བའོ། །གངངེལྨ་ན་བ་མི་ནག་ཅིསྱྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རྱགིས་ཆོས་སྙོན་ཆིང དམག 
བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྷནཱམ་པཾ་ཐམས་ཧད་མྱ་བཱནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ] ཤནཐོསྦོ་ཀྱི་སའམ་འངསཁསྦྱ་ཆསྭ་ཏྱ་སར་ཡོངས་སྐུ་ཚོར་མི་འཛུག མའོ། 'གངདལ་བ་ས་ཏག་ཅེས ར་ 
དམེགས་ངའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ༼ དགེ་བའྷིར་བྲཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པྲ་བམས་ཅང་མ་ཁན་པཉེདམ་གཏོགས་པར ངེ ཧན་ཐོས་ྱིས་འམ་བབས་ཛསསྱི་སར་ཡོངས་སུ་ ི 
འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལཱ་མི་ཉག་ཅསྤ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྷ་གིས་ཆོས་སྤོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱཀུངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱནཔ་ཉོདམ་གཏོགས་པར ། ཤནངོསོ་ཀྱིས 
འམརངས་ྱ་རསྟ་ཏི་སར་ཡོངས་སུ་ཝརསའདག་བའོ། །གང་དེལ་ཡུས་མི་ཏགཅེསྭ་བུ་བའ་བསི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྤོན་རིང་ ། དག་བའི་ཆུ་བ་ ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ༧ན་ཐོནྱ་ཀྱི་ས་འམ་རངསངས་མས་ཏི་གར་ ཐོས་སྐུ་སོར་ནི།འཇུག་བའོ། །གངབལ་ཕི་དམི་ཏག་ཅིསྤྱ་བབར་དསི་དམེགས་པ། ཆིས 





ོ་ལ༣ལ་རི་ = -༡ཀ༡༩༠ ‹ མུ = རང ཉིའི ༢༢་། ཀར ེད། ༡༨༨༨! འོ བ་ད - 
ཡན ཆོས་སྙོན་ཆིང་ ། དགེ་བའྱཅརྲ་བམས་ཅད་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོས་ཀྱི་སུའ་མ་འཇས་ཨྲས་རྒྱསཀྱི་སུར་ཡོངསསུ་སྔོར་གི་འཇུག པའོ། །རབའྱཔོཌགཞན 
ཡངྒ་པཾང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་བཤེས་གཏིནནི་ ། གངདལ་མིག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བླུ་བཀདམི་དམོགས་པའི་ཚལ།་གྱིས་ཆོས་སྔན་ཆེང་ ། དག་བོཅབྱ་བམས་ཅད 
ཀྱངརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཧན་བྲོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་མོ་མོའཇུག་པའྲོ །གངད་ལྷ་ན་བསག་བསལ་ཞེས་བ་བརདམ་དམེགས་པའི 
ཚུྱ་གསྐ་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དག་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་འམས་ཅདམྱཧན་པཱ་ཉིདཱམ་གཏོགས་པར་ ། ཉཞྲོས་ཀྱི་སའམ་འབསཔསུ་རྒྱས་གྱི་སར་ཡོངས་སུ་མོར་མི་འྡདུག་པའོ། ། 
གསྦལ་ཞེས་བླ་བདང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྣོནཅེང་ ' དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་་ཐམས་ཧདྱ་པ་ནཱམ་པྭ་ཐཱཿསྭ་ཧདམྱཔན་པ་ཏེད་མ་གཏགས་པར ། ༩ནཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ 
འང་སངྦྦྱ་རྭེ་ཀྱ་སཡོངས་སྲུ་མོོསེ་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ལྕ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་དེམི་དཞྲིགས་པའི་ཆུལ་བྱིས་ཆེས་སྙན་ཅིང་ ། དྲཤཾ་བའ་་བ་ཐམས་ཅདྱཀང་ནམ་པ་ཐམསཱ་ཅད 
མཉན་པཉེདྲག་གཏོགས་པར ། ཤའྭ་ཐོསྦཀི་བཁར་འབས་པསྐྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་བོརསི་འྲྲག་པའོ། །གངདེལ་མུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོག 


2522  ཨོ་ཙེ་འི་ཌ་ 


༧༠།༄༅། །སྟོནཅིང ! དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅ: 


མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལམ་འངསངསྱནས་ཀྱིསར་ཡོངས་སུུ་མོརམིའཇག 
པའོ །གངད་ལ་ཡིད་སྡུག་བསྔལ།ཞེས་བབརདམི་དགེགས་བའྲི་རུལྷ་གེས་ཆོས་སྟོནཅིང ། དགེ་བའྲི་མ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་བངྡ་ན་པྲ་བམས་ཆད་གྱའིནཔ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར ། ཆན་ནོས་འི 
སཁུམ་རཔསཔྱ་རྒས་ཀྱི་སའོ་ཡོངས་སྭུ་མོལནི་འཇུག་པའོ། །འབ། ཐོརགཞན་ཡངྱ་པངྱ་རུབསྲམས་དཔ་འ་སམས་དཔལ་ཆན་པོཁི་དགེ་བའ་བཤེས་གཡནདི་ ། གངད་ལ་མག་བདག་མད་ཆས་བ 
བའ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུསྒྱས་ཆོས་སོན་ཅེང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་གོམས་ཅདྱ་ཀང་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པཉེད་མ་གཏོགས་པར་ ། ཆན་ཐོས་ཀིས་འམ།འབསངསྤྱ་རསྱཀི་གལཡོངས་ས 
བྡོརམིཇྡུག་པའོ། །གངད་པྱ་ར་བབདག་མདར་སྱ་བབར་དོམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའླི་ཟ་བྲ་ཐགས་ཅདྱ་ཀུརྒྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཤིད་མ་ག་ཏོགས་པར ། 
ཞཐོསྱྱ་ཀིས་འམའདསངསྦྱ་རྭསྱཀྱི་སཡོངས་སྭུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་སྣ་བདག་མད་ཅསྱ་བབར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུྱ་ཏྱིས་ཆོ་སྟ་སྐོན་ེང་ ། དག་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམགས་ཆད 


ཀྱངརྐམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམགཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འཕས་བསྱ་ཆས་ཀི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འྔངག་རའོ། །གངད་ལ་ལྕ་བདག་མད་ཅསྤ་བ་བརད་མི་ 











༧གྐད་མི་གས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཟམས་ཆདྱཀུངྐནམ་པྲ་བམས་ཅདཱམྱིན་པ་ཉིང་མ་ག་ཏོགས་པར ། ཧནྭ་བོས་ཀྱིས་མ་རབསཔསྦྱ་སས་ཏིས་རཡོངོས་གྲུ་མོརམི་ 
འཇུག་པའོ། །གངངལ་ལུས་བདག་མད་ཅྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་བིས་ཆས། ཤང ། དོམགཏུགས་པའ ། ཉཞངོས་ཡིཁམ་རངས་ངས་མྱས ག་ང 
༡ནའོསྱ་ཏི་ས་འམ་འངས་བསྒརསྱ་ཀི་སར་ལོངས་སྭུ་སོར་མི་འྡྲག་པའོ། །གངངལ་མོདབདགམདཅེསྱ་བབའདམི་ང་མིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཅེང ༈ དགོ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད 
ཀྱངརྣམ་པ་ཐས་ཅདགལུན་པཉེདམ་གཏོགས་པར ། ཉཱནྲའོས་ཏི་ །བབ་མསྱ་ི་སར་སོངཞ་དརཨ་འྔདག་པའོ། །རབའོརགཞནཡ་དངརུབ་སམས་ད་ 
=: ། གངདལྭ་མིགེ་ཞིཞསྦྱ་བབར་ངེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ནོན་ི་ང ། དགེ་བའྱི་ཚ་བཟམས་ཅྱ་ཀང་ནོམ་པྲ་ཐམས་ཆདསྱརན་པཉིད་ 

མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ནོསྐ་ཀྱི་ས་འམ་འང་སངསྤྱ་ཆགྲ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སླུ་སོརམི་འཇུག་པོ། །གངདལྲ་ར་གཞི་ཞེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲིརྱ་ཆོསྦ་རོས་ཅྟོན་ཅིང་ ། དགེ་གཅྩིར་བ 

ཐམས་ཅདྱ་ལང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཌན་ཛེསྦོ་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སཁྱངས་ཀྱི་སར་ཡོབས་སྭུ་སོར་མི་འཛུག་པའོ། །གངངལ་སྣ་ཞིཞེསྦ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ 





“ཀ། ༄༅། །ནུས་བིན་ཆོས་སྟོནིང ། དགེ་བའྱི་ཚ་བཟམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤུའི་ནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནོས་ཉྱིས་འུམ་རང་སབྱསརས་རྱི་སར་ཡོངས་སྲ 
-ཟ །སོརྟོ་མི་འཇུག་བའོ། །གངདལ་ཨུ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརང་མི་རམིགས་པའྲི་རལ་གིས་ཆོས་སོན་ཏེ་ང ། དུགེ་བའེ་ཚུ་བཟམས་ཅད་ཀུའནག་པ་ཟམས་ཅདམཊུནཔ་ཏིད་མ་གཏོགས་བཟ་ ། ཉན 
@ ཊསྭོ་ཀིག་འ་༢ངས་ཁྒྱ་རུས་ཏོ་སར་ཡོསསྐུ་མོར་མི་འག་བའོ། །གང་དལྲུས་ཞིའེས་བུབརདཔི་དམིགས་པའི་རཱསྱ་བིས་ཆོསྐ་སོནོཅིང་ ། དགེ་བའྲི་རེ་བ་ཐམས་ཅབྱཀང་ནམ་པ 
སླ བམག་ཅ་དསྱལན་པའི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉེན་ཐོགྱ་ཀྱིས་འམ་འབས་བསྒྱ་རསྱ་ཀི་སར་མོངོས་སྐུ་མོརོནིཛཱཀ་པའོ། །གངདལ་ལི་ཞི་ཞིས་བབརང་རི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ 
ཆཾ ཆཱིང་ ། དུགེ་བའི་ཆ་བྲཝམས་ཆདྱ༡པནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧན་པ་ཅིདམ་གཏོགས་པའ ། ཌྷ་ནྡའོགྱ་ཀོས་འུམ་འུངས་པསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོཛ་སྭ་སོརོ་མི་ཁྲ་རྲག་འོ། །རབ་འོརག 
ཌ །དབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནི་ ། གངདེལ་མིགྷ་སུཞེསྱ་བ་བའདསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ུན་ཅིང་ ༈ དགེ་བའྲི་ཆཱ་བྲ་བམས་ཅད 
ཡཿ ཀྱང་རྣམ་པ་ཏྲམས་ཅད་མཁྱཾན་པཉིདམ་གཏགས་པར ། ཆན་བྲོས་ཀྱི་ས་འན་འས་ཇས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུཿ ༢སེ་འདརག་པའོ། །གངདེལྨ་ར་བ་སྟོབཞསྱ་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའི་ 






ཏེ 


ཅ་བ་བགཅ་ད་བད་མཔ་ཐམས་ ད་མྦརེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ༠ནྲ་བོས་ཀིསེ་འམ་རངས་ྒུརས་ཏི་སརབོངས་སྲུ་ཆོར་སི་ཁྡངག་པའོ། །གང 
ཡུ ས་ཅི ། དགེབགྱིས་བྲ་འམས་ཅྱ་བ་མ་  ་པ་་གརཅངན་གནཔ་པརག་པཉདམབགསཔར ། ། ནཐོས་ཀྱིས་འམ་འབསངས 
ོན་ཨུ་ོརསིའཇུག་པའོ། །གངངལ་ལྕེ་ ཞེསྱུ་བརདགི་དམིགས་ ིསྭ་སོན་ཅིང ། དྭ བྲ་འག་ཅདྱ་ངནས་པ་བནས། ནཔཏིདམུ་ 
གཅོགས་བར་ ] ཌིོག་ཅི་སཞས་རང་ས་སྱ་ སྭ ཡོངས་སྐུ་མོརོ་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ བདལ་ལུས་སྟོ་བཞསྱ་བ་བར་ མི་དིགས་བའྲི་རུལ་རཆིད། ས་གོང 
བའ་ཅ་བ་ཐས་༦དྱ་ བཅ་ པྲ་བམས་ཅད་མྱའེནཔཉིདྲ་མ་གཏོགས་པར ། ཡི མྦ་ཀིས་འམ་ལ་དབྱྱར་གྱ། ཡོངས་སྭུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། འི་རི 
ྷཾད་བསི་དམིགས་པའྲི་དུབྱབས་ཆོ། ནོཅིང་ ། གེག་བ་མག་ངནན་བཐམས་ལདསཆནདག་གཏོགཔ ། ཉིོ་ཧ་སཞུམདསངསྱརྱ་་སའ་ 
བ་འབོར་གཞན་ཡདབངྲ་རུབ་སནས་དང་འ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོའོ་དགེ་བའི་བཤས་གཉནནི་ ། གངད་ལ་མིག་མཛོནན་མད་ཅས་བ་བདམ་དགྲིག 











བའྱིིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ད་རས ང་ནསབ་ཐམས་ཅད་འ་བད་གཏོག རས་པར ། ཉནྲ་བོགྱོ་ཏྲིས་འམ་རང་གངསྤ་སས་ཏི་སར་ཡོངས་གྲུ 
-- ཉར གས་བའྲི་དུས་ཅིན།ཆོས སྭོ་སྐོནཅིང་ ། ཀག རི བཏིད ཉདམ་གཏོགས་པག 
ཤེ ས་ནག་པའོ། །གང་སན་བགཛ་སདའེ ་ སྣ་མཚནན་མདཅ་བབར་དམོ་དའི དམིགས་པའྲི་ཚུམ་གྱི་སྔ་རོས་སྟོན་ཅིང་ ] བའྲིཆབྲ་དསས 
རགྱོཀླ་བཏམ་རབག་གྲསས་མ་ ངས་སྭུ་མོར་མི་འཛུག་པའོ། །གང་ད། 


„ ཅནྱ་ཀུངདཿཨ་པ་ཕམ་སྭ་ང་ 

༧། དམེགས་པའྲི་རྲུགྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དགབའིཆ་བ་ག་བདྱརབྲན མས་འ ག་ས ། ས་གང པ་བོ སྭ་སྭུ 
ཡཤཱ་དཁོ་། ་ ཆོཾ ས་བའི་རུཡྱ་བིས ། དགུབའི་ར་བྲ་བ རུམས་རདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཟསག་ཆུང ོ་པཉིདམ་གཏོ 
ཆན་མ་ཆེད་ཅས་བབ་རདམི་དམོགས་པའི རུལྱ་བིས་ཆོས ། 


ཌཾ ས་ག ་སགཅན་ བ་ཡི 





དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་དག་བའི་བཤས་གཉེནན་ ། གངངལ་མིག་སྣོ་ནང་མེད་ཆེསྱ་བཟརདམི་དམིགས་པའྲི་རྱ་གིས་ཆོག་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་ནུས་པ་ཐམས། 
ཅདམྱཔིནཔཉེདམ་གཏོགས་པའ ། ༡༣ཐོགྱཀྱས་ཁམ་འཇསཔསྱུ་ཆས་ཀྱིསར་ཡོངས་སུསོརམི་འཇག་པའོ། །གདདལྤ་ནབ་ཉོན་པ་མདུས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་རལ་ཅིས་ཆོན། 
སྙོརཱཛིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆུ་བཟམས་ཅདྱ་པངནན་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཧེནཛོས་ཀྱི་ས་འམ་རབས་ཕྱྱ་ཆྱ་ཀིསར་ཡོངོསསྐུཝོ་རམི་འཛྲག་པའོ། །གངངལ་སྣ་སློན 
བཱམདཅས་བ་བརད་སི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཙུས་ཆོས་སྟོན་ཅེང་ ། དག་བའྲ་ཚུ་བཟུམས་ཅདྱ་བངྷརཱས་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔཉི་དམགཏོགས་པར ། ནཐོསྦྱ་ཧིས་འམའང་སལས་ཆས 
ཀྱིས༣ཕོངས་སྐུ་ཐོརསི་འཛྱག་པའོ། །གངདལ་ལཱཾ་སྣོནཔ་མིདཅསྱ་བཟརད་མི་དམེགས་པའི་མུལྱརིས་ཆོས་སོན་ཅིང ། དགེབའི་ཅུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒནས་པ་ཐམས་ཅདམྱརན་པ་ཏིདམ 
གསཔ ྲིཡསའས་རཉགཅས་བ་ོས་ུངས་་པའོ། པ་ལུནཔཆདཅས་བབངདཔི་དམགསཔརྩ་ཆསཆོས་ོཅང་ ། དགིི0ས་བ 


པཱ རདརདརིིཾེི ། ཧན་ཐོསྦོ་ཏི་ས་མ་རབསསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྭ་སོར་མི་འདུག་པའོ། །རབ་འབོརོགཞན་ཡངྱ་བྨ་རཱབ་སམས 








ཡཿ ༄༅། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིད་མ་གཏགས་པན ། ཉཧྲབོས་ཀྱི་སའམ་འབས་བྒྱུ་རསྱའི་སཡོངསསྐུ་མོར་མིའྡཛགཱ་པའོ། །གངངལ་ཡྲིདྭསོནཔ 
- ས་དཅགྱ་བ་དསི་དམིགས་པའྲིརྱོས་ཆོས་སོནཅིང་ ་ཏིདམ་གཏགས་པར །ཉནོིའམ་འབས་བ་ཆུ ས་སོང ྫ& ཟེང 
༧ ཡོངསྐ་སྐུ་མོརོནི་འཛག་པའོ། །རབྲ་བོརོགཞན་ཡངྱ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི་ ། གངདལ་མིག་མངོནཔའདྱ་བ་བ་མདཅསྦབ་བརད་ 
; མི་དམིགེས་པའྲི་མུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནོཅིངོ་ ། དག་བའི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཏངྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱ་ལིན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོགྱ་ཀིས་འམ་འང་སཿསྤྱ་རྐསཀི་སྲར་ཡོངས་སྐུ་སོར 
ཚི ཇི་འཇག་པའོ། །གང་དལྡ་ན་བམ་འནོང་བའདྱུ་བ་བ་སད་ཅསྱ་བབའདལི་དེགས་པའྲིརུགྱགིས་ཆོས་སནོཅིང་ ༈ གེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅྱ་པང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམུན་པ། དྲ་མ་གཏོགས་ 
ཌྷ པུར ། ཚན་ཐོསོ་ཀྱི་ས་འམ་རངས་སྤྱ་ཆས་ཀི་གར་ཡོངོས་སྐུ་མརོམ་འྡརུག་པའོ། །གང་དལ་སྣཱ་མངོན་པརའངྱུ་བ་བ་མེད་ཅསྱ་བ་བརདསི་དྲམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ ཅའ ། 

༡ །དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྡ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམྱའན་ང་ཅིདམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོས་ཏིས་ཁམ་ཟངས་སྤྱ་རསྦ་ཀི་སར་ལོ་གྲ་གུ་སོར་མི་འཇྲག་པའོ། །གངདཔྱལ་མངོནཔར 





༧།།འདུ་བྱབ་མད་ས་བྱབར་དམིད་མིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆོས་སྟོནངིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ལངྒ་ནམ་པ་ཐཱམས་ཅང་མའན་པ་ཉེདམ་གཏོགས་པར ། ཆན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་འངསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སར 
མངས་སྭུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཡུས་མངོནཔའའདྱུ་ བ་བ་ཆེདཅཾསྦྱབ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས། ཉོ་ཆིང་ ། དགེ་བའེ་ཆ་བྲ་མས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད 
མ་གཏོགས་པར ། ཆན་ཐོས་ཏྱིས་འམ་རངས་བསྒྱ་ཧས་ཀྱི་སརཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འཛུག་པའོ། །གཁད་ལ་མིད་མ་ངོནཔ་འདད་ང་བམདཆ་ྱབུ་བརད་ཡི་དམོགས་པའི། ཡྱགི་ས་ཆོས་སྟོན་ཅི་ང་། 
དག་བབི་མ་བཟམས་བྩབང་ནམ་པ་ཛམས་ཅུང་མྱརན་པིདམ་གངོགས་པར་ ། ཤནཐོསྭ་ཀྱི་ས་འམ་རངས་ཁྭྱ་ཆས་ཏི་ས་ ཇོས་སྭུ་སོར་མི་འྲདག་པའོ། །རབྲ་འབོར་གཞན 
=: ༨ བ་མོ ༧ =: ལ་རིག་དར་ྒལས་བ་བརར་མི་རམགས་པའི་ཆལ། ཆོས་སོན་རིང ༣༨ རའ 
ཡངྱ་བངརབཾསམས་དང་འ་གམག་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེནནི་ ། གངངལ་མོག་དབནཞེསྱ་བ་བར་མི་དམིགས་པའྱི་རུས་བིུས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། དགུབའི་ཆུ་བ་ཟམས 
ཆདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ནཐོསྭ་ཁིས་འམའངསརས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་རྔོརསི་འཛུཊ་པའོ། །གངདལརྣ་བད་ །ཞེསྲ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱཾས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔལནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་དར ། ༧ནཆོག་ཀྱི་ས་འམ་རངས་ཁྱྱཧསྱ་ཀྱི་སའ་ཡོངསསྐུ་སོ་ཡི་འངག་བའོ། ། 


༤ [> 8; 


༣:‰ཿ༦ ༡ 


༄༠། །གངད་སྭ་སུདཔནཞས་བབའདི་དམགས་བའྲི་རལ་གིས་ཆོམ་ 
'པའོ། 


ཉནཐོསྦཾ་ཀྱིས་ཞམ་རངསངསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརོམི་འཇུག་ 
བཟམས་ཅད་མཁུན་པྲའ་ 


ཆས་སྟོན་ཅིང ། ད་ 


ཅིང ། དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པའ ། 


།གང་དལ་ལུ་དཔེནཞེྱ་བ་བར་དོསི་དམིགས་པའྲི་ཚུས་གིས་ཆོས་སྐོནཅིང་ ། དག་བའི་ཚཱ་བྲམས་ཆདྱ་ཀརྒ་ནས་ 


མ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོས་ཀྱིས་འམ་རངསབྱསྐྱརས་ཉོསའ་ལོངས་གུ་མོརོམིཁྲ་རུག་པའོ། །གངདལ་ལུས་དཔནའསྱ་བྱ་བད་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་མིས་ 
གམ ལུང ཡདའཛ་ངས་།། ལ་མཁས སད #ླ#ླྔ@ི་ །གདད 


ལ་ཡིད་ངབགཞསྱ་བབརདེ་མོ་དགིགས་པའྲི་ཚུམྱརིས་ཆོས་སྟོནཇེང ། དགེབའ་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནཱསཔ་ཐུགས་ཅད་སྦའན་པཉིདམ་གཏུགས་བར ། ཉནྲ་བོསྱ་ཀྱིས་ལམ་རང་སངྒྱ་རྲས་ཀྱི་ 
ཞ་ 


སུར་མོངས་སྐུ་སྔོརམའདུག་པའོ། །༢བའོརོག་ཞན་ཡཔངརུ་པསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆ དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི་ ། གང་དལ་གྲབུགས་མི་ཏག་ཅསྭ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ 


8: 


རྒིས་ཆོས་སྟོན་ཅི་ང ] དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པཉེ་དམ་གཏོགས་པར ¦ ཉནཐོསོ་ཀྱིས།འམ་འངག་ངསྱ་ཆུགྱ་ཀི་སར་ཡོངས་གྲུ་མོརསོལྡ་ག་པའོ། །གངདལ 








ཡགསྒ་མྲི་ཏག་ཅས་རྱ་བརདེསི་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ { དགེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅདྱ་ཀངརམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའུན་པྭ་ཏིདམགཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འཔསཔསྱ་རས་ཀྱི་སར 
མོངས་སྤུ་བོརམི་འདུག་པའོ། །གངདེལ་དྲིསྟི་ཏག་ཅེས་བབར་དེམི་དམིགས་པའྲི་རུསྱརསྐ་རོས་སྟོན་ཅིང་ ། ངག་པའོ་ཅ་བྲ་ཐུམས་ཅདྱ་ཁང་ནས་པྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས། 
པར ། ཧན་ཐོསྱརིས་ལམ་རང་གངསྦ་རྒས་ཏི་སར་ཡོངས་སྲུ་བོ་མམིཌ་དུག་པའོ། །གངདལ་འོམི་ཏག་ཅགྲ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་བིས་ཆོས་སོན་ཅིང ། དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད 
ཀྱངརྣམ་པ་ཐམས་ཅདསའནཔཉི་དུམ་གཏོགས་པར ། གྱར་ལས་རདག།ངསྱརས་ཏུགར་ཡངས་དྲ་སོར་མི་འཇབ་པའོ། །གང་དེལ་འེག་མིརུག་ཅེས་བུ་བརུདམི་དམེགས་པའི 
ཨུ་གྱིས་ཆོག་སྟོནདྲིང ། དགེ་བའྱི་རུ་བྲ་ཐགས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ཞཐོསྱ་ཉིས་འམ་འཇསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངསསྐུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། ུ 
གངངལ་ཆོས་མི་ཏུགཅ སྤ་བབརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆ་བཟུམས་ཅདྱ་ཀངྷ་ནམ་པྲ་བམུས་ཅདམ་ལུན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧནཆོས་ཀྱིས་འམ་ར 
སབསྦྱཆསྭ་ཀྱིསར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འྲ་ངུག་པའོ །རབའབར་གཞནཡ་དྲབང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དག་བའི་བ་ཤེས་གཉེནནི་ ། གངདལ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱབའ 


ཤཿ ༄༅། །དམི་དམིགས་པའྲེ་རུྱཀིས་ཆོག་སྟོནཅི་ང ། དགེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལནད་ཅིདམ་གཏོགས་དར ། ཉནཐོག་ཏེ་སཁམ་རངསཔྭ་རས་ཀྱིསར 
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ཡོཁས་སྭུ་སོརམི།ྲ་རུག་པའ་། །གངདལྦ་སྭ་སྡུག་བསྔལ་ཁེས་བྱ་ཐའདམི་དམིགས་ངའི་ཀུལ་གྱིས་རོས་སྲོན་ངེང་ ། དགེ་བབྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའཾན་པཉཏིརམ་གཏོགས་པའ ། 
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རྒྱཀྱིས་ཡོངས་གུ་སྔོར་མི་འ་ཇུག་པའོ། 


༽ས༦ེེ 


རྔས ིའའ༡་ཡོལ་རམ།ལྱོ་ོིབ་ཁབ། ༧ ཀོ་རོར།བྱ།བག།་ལ། བ་བཀའ་བ དང་ཡེ ཚོ འགྲིལ ་ ཁི་ར་བ་བར།བ། ༤ ཀར 
ཞན་བོསྭ་ཀྱི་ས་བམ་འབག་བྱྱ་རསྐ་ཏཱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརོ་མི་འྲ་རྲུག་པཚོ། །གདའ་ ལྔ་དྲི་སྲུག་བླས་ལ་འེསྲ་བ་བ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིསྟ་ཆོས་སྟན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཆུ་བྲ་བམས་ཅདྱཀཀངྒནམ 


༢ = 


པྲ་བཟན་ཅད་མཁུན་བཉིད་ས་གཏོགས་པར ། འེན་བོསྦ་ཀི་ས་ཁམ་འཇསཔསྐ་ཆས་ཀྱི་སེར་ཡོ་རེས།སྐུ་ཕོ་རོ་མི་འདྲུག་པའོ་། །གངདལ་རྫོསགབསྔལ་ཞེགྱ་བུ་བདད་མི་དམིགས་པའི་རུལྱ་བིས་ 
ཆོསྟོ་སྟོན་ཆིདུ་ ! དགེ་བའྱི་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧིད་མག་དོགས་་༢ ། ཌནྲ་ཐོསྱ་རིས་འམ་རངསངྭསྤྱ་བསྱ་ཏི་སར་ཕོངས་སྱུ་སོར་མི་འྲ་ཇུག་པའོ། །གང་དེལ་རེག 


'གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ! དགུ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམསྭ་ཅད་མཁནངིད་མ་གཏོགས་པར། ༡ནནོྤོ་ཀྱིས་འམ་རང་སངས། 
།གངདལ་ཆེསོ་སྡུག་བསྒལ་འསབྱ་བར་མི་དམེགས་བའི་ཚུཿ་གིས་ཆོས་སྔན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཌན་པ་ 





ས།ཏི་དམ་གཏོགས་དན ། ༡ནྡབོསྐཀྱིས་འམ་འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ཡོངས་སྲུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། །རབ་འབོརོགཞནཡདྒ་རཱ་བ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་དག་བྲེ་བ་ཤེས་གཉེནནི ། 
གངན་ལ་གྲབགས་བདག་མདྦ་རསྩ་བབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུམྱ་གིས་ཆོས་སྟོནརི་ང་ ། དགེ་བའི་རུ་བཟམས་ཅད་ཀུང་རམ་པ་ཐམས་ཅང་མལནང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ༧ནོསྦོཏི་ས་ཁམ་འང་ 
སྔསྐྱ་ཆུགྱ་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་ཚོའོམི་འཇྱུག་པའོ། །གང་དལ་སྒྲ་བདག་མདཅསྱ་བ་བརང་མི་དམེགས་པའྲི་རྩོལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཏེང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདནམ་པ་ཐམ་ས་ཅང་མལཾནཔ་ཅིདམ 
།ཧོགས་པར ། ཆགཧོས་ཀྱི་ས་འམ་ཝསྔ་ཀྫྱརས་ཅྱི་སར་ཡོབསསྭུ་ཕོར་མི་ྡག་པའོ། །གངའད་ལྔ་དི་བདག་མད་ཅས་བ་བརད་མི་དགིགས་བའྲི་རུསྱགིས་ཆོས་སྙོན་ངང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀང 
རྣམ་ང་ཐམས་ཆད་མའནཔྱཉའི་དམ་གཏོགས་པར ། ཆཞཐོག་ཀྱི་སཁམ་འངསཔསྤ་ཆས་ཀྱི་སའ་ཡོངས་སྭུ་སོར་མི་འྔརྭག་པའོ། །གངད་ལ་རོ་བདག་མདཅསྱ་བདར་དམི་དགེགས་པའི་ཚུལ་གིས 
ཆོསསོནཅིང་ ། དག་བའ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་གམས་ཅདསྦ་སན་པ་མ་གཏོགས་ར་ར ། ཧནྲ་ལོསོ་ཀྱིསའམ་རངས་སྱར་སྱཀི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརརི།ྔངས་པའོ། །གང་དལ་རིག་བདག 
མདཅས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་སྟོནཅིང་ ། དགེབ་རྩར་བཟམས་ཅདྱཀཀངརམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའུན་པཉེདམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་༢བསཇསྤ་ཅསྱཀི་སརཡོངས་སྐུ་མོ 


ལ ༄༅། །མི་ྫངག་པའོ། །གངདལ་ཆོས་གདག་མེདངསྱབ་བརད་མི་དམིགས་པའི་རུསྱགས་ཆོས་སྟོནིང ། དགེ་བའྡོཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ནམ་པ་བམས་ཅད་མྔའནཔཉིདམ 
གཏོགས་པར ། ཉུནཐོག་ཱུས་ཁུམ་རང་དངས་སྱ་ཅ་ འ་ཡོངས་སྭུ་མོར་མི་འྔངག་པའོ། །༢བྲའཧོརོ་གཞན་ཡདྱཔངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དག་བའི་བཤས་གཉེནན་ ། གང་ 
ད་ལ་གཟུགས་ཞིཞསྤ་བ་པའ་དམི་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཆོས་སོན་ཅིད་ ། ད་བའྱ་ཆུ་བ་ཅམས་ཅདྱ་ཁུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནུབ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༢ནཐྲོསཀྱི་ས་འམ་འང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོརོནིཛཀ་པའོ། གཏདལྦ་གཞི་ནསྱ་བ་བསད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱྱ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཆིང་ ། དགེབའྲི་ཆ་བྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུངྡ་རཱམ་པྲ་པམས་ཅད་མལན་པ་ཉིདམ་གཏོག 
པར ། ཤནཐོསོ་ཀྱི་ས་ཁམ་འབསདྭསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོ་མི་འཇག་པའོ། །གང་དལྔ་རིནོ་ཞེས་བ་བརདི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ཆོས་སྙོན་ཅེང་ ། དག་བའྱི་ཆ་བྲ་ཝམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ནྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམ ན་ར་ཏིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་བོསྦཾ་ཀི་གའམ་གད་སངསྦྱརས་ཀེ་སའ་ཡོགས་སྐུ་ཕོརམའཇུག་པའོ། གང་བར ཤག་བཟདེན་དམིག བཅ རུམ་ཧོབ་ 

་ཆོས་སོན་ཅིང་ ༈ དག་བའྲོ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐསྭ་ཀྱི་ས་འམ་འངས་སྤྱ་རསྱ་ཀི་སེརཡོབས་སྱུ་མོརམིའཇུག་པའོ། །གངད 


༦3 ཁེ་ ® 


༽)89 


ཕ ལ་རེག་ཞིཞེསྱ་བུབར་མི་དམེགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བྱ་ཚ་བཟུམས་ཅདྱ་ངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མལཱནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ༡ཞཐོམ་ཏྱི་ས་འམ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 
ཡོངས་སུ་སོར་མོའྫདཀ་པའོ། །གངང་ལ་ཆོས་ཞིཞསྱ་བབའདམི་དམིགས་པའི་རུལ་ཆིས་ཆོས་སྒོན་ཅིང་ ། བཡས་ཅདྱ་བནམ་པྲ་བབས་ཅདམྱལེན་པ་དག་གཏོོག 
པར ། ཆནཐོསྱི་སབམ་རང་སངསྦྱཆས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སྲུ་ཚོའ་སི་འ་རུག་བའོ། །རབའ་ཛོར་གཞན་ཡྲ་བྲངརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོཁི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ནི ། 
གདདལ་གྲབུགས་སྟོངཞེསྤ་བརད་མི་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་གིས་ཆས་སྣོན་ཅིང་།དག་པའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་རམ་བ་ཟམས་ཅདམྱཕྲན་པིདམ་གཏགས་པར ། ༧ན་ཐོས་ཏྱི་སལམ་རངས་ས། 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརརི་བཛུག་པའོ། །གང་དལྷ་སསོང་ཞེསྱ་བབདད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟནཅིང ། དགེ་བཾ་ཆཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལེན་པ 
ཉིདམ་གཏོགས་པར ༽ ༡ནྲ་པོསྱ་ཏྱི་ས་ཁམ་རང་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཛྲག་པའོ། །གང་པའྲ་དྲ་སྟོང་ཞེས་བདར་དམི་དམེགས་བའྲི་ཆུལ་གིས་ཆོས་སྩོནཅེང་ ། 
དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོས་ཀྱིས་ཁམ་རང་སཁསྐྱ་སས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་ནི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་འོསོང་ཞེསྱ་བ་ 


པ ©> 


རྒྱས ས་པ ༩ ཆོས་སོ ! དགཔའི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་བ་ཐམས་ཅ་ ཉིདམ་གཏོགས་བར ། ཉནཐོག་ཀྱི་གའམ་རང་ 
། ཨཾ པི །བའོ། །གང་ སྭ་སྐུན་ ཤེསྱ་བ་བརདསི་རམིགས་པའྲི་རུ་ྱགིས་ཆོས་གནཅིང ། དགེ་ མག ཏགས ཐར ། ཉནཐསོ་ི་ཁམ་རང་ 
@ ཉིདམ་གཏོགས་བར ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམ་བངས་པྒྱ་རས་ ཌེགར་ཡོངས་སུ་ཚོའ་མི་འྲངག་པའོ། །གང་དེལ་ཆོས་སྙོང་ཞིས་བྱ་བར་ད་མི་ཿ བི་་བ་མམས་ཅདྱ་པང་བ་ཡམས་བ ཁརམུནཔ 
རུ བུཐགས་ཅདྱ་ཀང་ནཱམ་ཐམས་ཅད་ཨྦཿནབ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཊསྦོཧི་་འམ་རངས་བྱྱ་རས་ཀིསར་སོའོས་སྭུ་སོར་མོ་འཛུག་པའོ། །བ་་བོགཞན་ཡ་དབང་རབ་ས་མསདབའ 
2 སྐམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་ ། གང་དེལ་གཟུགས་མཆནམ་མེདཆེསྱ་བབརདེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཅིས་ཆོས་སྟོ་ཚོཅི་ང་ ། དགེབའློ་པ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་བྲ་བླས 
༔ ད་ །ཀུནབས་ཁིས་ཞ་ཡས་བརྱ་ིགར ལ་སུསོམི་འཇྲག་བའོ། །གདདེལ་སྒྲ་མཚན་ཞ་མདཅེགྭབ་བར་དམི་དམགས་བའྲི་རོལྱ་རིས་ཆོས་སོན 
-ཾ 15 ། དགེབའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་རྟ །ས་པར ] ༧ནཐོསྱ་ཀྱིས་༢མ་རངས་གརས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སུ་བོམི་འཇྲག་པའོ། །གདདེལ་དྲི་མཚནམསདཅེག 





༡ཝ་ སྲ ། དགའ་རབ མ་པ་ཐམས་ཅད་གྲཧེནཔ་ཏེདམ་གཏོགསཔར ། ཉནཐཐགོ་གིས་འམ་འདས་བཆས་ཁིསར་གོངས་སྭ་ཚོརལི་ 
བི་དོ རབ་འོསསཆིང་། དགེ་བའྭ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་གངམ་པྲ་པམས་ཅད་མཡིན་བིད་མ་གཏོག ཏགས་པར ། ཉན 
ཡོ་ཕོག་༣ཿམོ་ཁའ་རག་བའོ། །གདདེ་ལ་རག་ནནལ་མདོ སྱབ་བརདཔོདཔོགས་པའྱི་རུས་ཅས་ཆོས་གའཅིང ། དགེ་བའིཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་པ 
།ཉོགས་བར ༥ ཅི་རས་གཡསྒྱརགྱ་ལར་འངས་བྲ་མརསི་འཇག་པའོ། ། །གངདེལ་ཆོས་མཆནམ་མེདཅེསྤྱ་བའ་དམི་དམིགས་པའྲི་རལྭ་གིས་ཆོས 
ཅིང། མ་བ་ཟམས་ཅདམ་རེནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར གས་པར ༈ ཤནཊོསྐ་ཏསཝམ་རངས་སྐྱརསྐ་ཏི་སར་བོངས་སུ་ སོའོམི་ལྡརག་པའོ། །རབའབྱོརོ་གཞན 
བརྩ གས་དཔ་གེམས་དཔའ་ཅན་པའོ་དག་པའི་བཤི ནན! གརནཔ་གྱུགས་དླན་པ་མདའསཔད་དམིདབིགས་ པའི་ཚུལ ་ཆོག་སོདཅིང་ ། དག་བཅོས 
ཅྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་ ། * སྱ་ཀྱི་སབམ་རད་སབསྦ་ཆས་ཅི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོརམི་ལྡ་དྲུག་པའོ། །གང་དེལསྦ་སྣོན་པ་མདཅེས་བྱ་བར་དམི་དམིགས 





2༠ ༽༄༅། །བའྲི་ཚུཡ་ཧིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་ཐ ་ཅདྲ་ཏང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོག་ཀྱི་ས་ཞུམ་འབས་པྱས་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངསསྱ 
-.ཤ། ཐོའོ་མི་འཛག་བའོ། ངད་ལར་སྨོནོ་ང་མདསྭ་བ་བ་རདེམི་དགིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དག་བའྱི་ཚ་་བྲ་ དཉིད་གཏོག་པར་། ཉན་པསྦོ་ཀི་ས་ལམ་རང་ 
༧ སངསྦྱ་ཆཱགྱཏི་སའ་འོངོས་སྭུ་ཐོའལི་འཇྲུག་པའོ། །གངདལ་འོ་སྤོནཔ་མད་ཅེས་བུདརདེམི་དམོགས་པའི་རྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའྲི་ཝ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒམ་པྲ་བམས་ཅད་མེན 
ད པཉིདྲམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱ་ས་ཁམ་རང་སཔྦྱུ་རཱས་ངི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརི་འཇཇག་ང་འོ། །གདདལ་འེག་སྤྲོན་པནདཅས་བབརདསི་དམིགས་པའྲི་མུབ་གིས་ཆོས་དུནིང་ ། 
རྱ དགེ་བའྱི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱལནཔཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤནྲཐོསྦ་ཉྱིས་འམ་རང་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་སང་ཡོངས་སྲུ་མོར་མི་འཇུག་པའ། །གདདལ་ཆོས་སྤོནཔ་མེ 
3 ཅསླ་བ་བའ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུམ་གྱིས་ཆོས་སནཅིང་ ། དགེ་བྲོ་ཇ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལིནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐསྟོ་ཀིས་འམ་འངས་པྱསྱ་ཆསྱི་ 
༧ སརཡོངས་སུ་སྔར་མི་འཇག་པའོ། །རབ་འབྱོརོགཞན།དབངར་ཊག་མས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆན་པོའི་དེག་པའི་བཤས་གཉེནན ། གངདལ་གཟུགས་མངོནཔརའྭདྲུ བབམེདཅསྱ་བ་བར 





༧༠།རམི་དམོགས་བརྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བྲགྲམས་ཅདྱ་ཀངྨ་རམ་པྲ་ཐུམས་ཅདམྱའིན་པཉིདམ་གཏོགས་པ༢ 
འཇྱུག་བགོ་ །ངདལ་སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱབ་མེད་ཅེ་ས་བྱ་ཐའ་དེསི་དཚི་ སབརྱགས་ཆོག ཚང ། རེ 


དམིགས་པའྲི་རུསྱ་བིས་ཆོས་སྟོནཅིརླ ། དག་བའྲིས་བཟམས་ཅདྱ་ཏང་ནམ་ད་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིད་མ་ག་ཏོགས་པར ། ཉནཐོསྱོ་ཀྱི་ས་ལམ་རངསཔསྐྱ་ཆསྤྱ་ཀི་སརོ་ཡོངས་སུ་ཐོ་མི་འྔ་པའོ། 
གདདེལ་འེག་མ་དོནཔརའྭདྱུ་ཐ་ཐ་སད་ཆེསྱ་པབར་དམ་དམིགས་བའྱི་ཚུལྱ་ཏིས་རོས་སྟོན་ཅིང་ དྭཀང་ནམ་པ་ །ཏྱེན་ ོ་ ཉན་ཐོས 
གྱིས་ཁམ་རབསངསྤ་རྒསྱ་ཀིས་པོསསུ་མོརམི་ཛག་པའོ། །གང་པལ་ཆོས་མངོནཔལའདྲ་ བྱ་བ་མདཅེསྦྱ་བཐར་པམི་དམིགས་བའྲི་རུལ་བིས་ཆོས་སྐོནོ་ཆིངོ ༈ དག་བའྱི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅད 











༢ ༄༅། [ཀྱངརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆྱེནཔཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྭ་ཀྱིས་འམ་རངསཔས་རསྱ་ཀིསར་ཡོངས་སྲུ སྔོརོམི ཡུ།པའོ། །འབྲའབོརགཞནཡདྲཔརྦརྦ་བསྐམས་ 
གྲ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཁིདག་བའི་བཤེས་གཉེནནི ཉིདམགཏོགས་པང ། ཉན་ཐོས ས་འམ་རབས་་ུས་ིས་ོ ཅིང་ ། ིད་པའོ། །བབའབོགཞནསདུ་རསེམན 
@ པ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉནཐོསྦ་ཀྱིས་འམ་འདསབསརསྐ་ཏི་སལ་ལོངསས་སོརམི་འཛག་པའོ། །གངདེལ་མབེནཞེས་བ་བན་མི་དམས་པའྲིརྱ་གིསཆོས་སུན་ཅིང ། དགེ་བའིརྩ་བ་ཐམཱ་ 
÷ ཅ་དྱ་ལང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་ཤན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཆན་ཤོས་ཀྱི་ས་འམ་རངས་སྤྱ་རས་ཀི་སར་ཡོལསུཿ མི་འཛཱག་པའོ། །གངཔལ་དི་དབེནཞེསྱ་བ་བརང་མིད་མེགས་པའྲི་རླལ་རྱི་ས 
® ཆེསོསྟོ ཀྱིས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲ་སོར་མི་འཛྲག་པའོ། །གང་པེལ་འོ་དབན 
༈ དགེ་བའི་ཆ་བཟམས་ཅྭྲ་ཀངྷནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལེནཔཉིདམ་གཏགས་པའ་ ། ཤན་ཐོལ་ཀྱི་ས་ལམ་འདེསཔསྦྱ་རསྱ་ཏི་སང་ལོངས་སུ། 
།གངདལ་ལེག་དབེནཞེསྱ་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུཿ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཏང་ནས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཉན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། >ན 


+ 


® ཆོསོ་སྟོནཅི་ངྭ་ ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀངྒརམ་པ་ཐམས་ཅང་མ། 
„ ཞེཧག་བ་བའ་དམི་དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་ཆོས་སྤོན་རིང་ 


ཁྱེན་པཉེད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ 
ཆཾ | སྔོའོ་མི་འཇྱུག་པའོ། 









ཧཱཿ ཡག་བྱ་རས་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་སྐོརམི་ཁངག་པའོ། །གངདལ་ཚོས་དཔེནའེསྱ་ཀ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སན་ཅེང ། དགེབའི་ཅུ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པཱ་ཐམས 
ཅདམལན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཆུ་ཡོས ུའོ་གི་ངུག་པའ། །བ་འཧོཆོག་ཞན་ བ་རུབ་སན་གརམ་སསས་དང་པད་པོའརོག 
བཟི་བཤེས་ག ན་ནི ། གདདལ་མགིགྲ་ནམ་པརཤས་པམི་ཏག་ཅསྱ་བབད་དཆི་དམིགས་པའྲོ་རུལ་གིས་ཆོསསོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཚེ་ཟྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྷརཐ་པྲ་ཐམ་སཾ་རད་མྦཉཱན་པཉེད 
མ་གཏགས་པར ། ༢༢ཐོསྦ་ཀྱིས་ཁམ་༢ངས་པསརས་ཏི་སཿཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་ད་ལྔ་ན་བའྲི་རམ་པར་ཤུས་པ་མི་ཏག་ཅས་བུཟར་དཔི་དམིགས་བའྲི་ུལ་གིས་ཆོས་ཧོན་ཅིང 

ཐནས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པྲཟམས་ཅ ཏེདོམ་གཏོགསུ་བར ། ༧ཤཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འངས་པགྱྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སྲར་ཡོངས་སྐུསོའ་ལོ་ཁྲཇག་པའོ། །གངདེལ་སྣའི་རྣམ་པབ་ཤུས 
པ་ཨོཾ་ཏག་ཅྭསྤ་བདརདེམ་དམིགས་བའྲི་རུལ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ༈ དག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརན་བཉིདམ་གགྲོས་པར ། ཤནངོསོ་ཀྱི་ས་འམ་རངསངས་རྒས་ཀྱི 
སརཡོངས་སྭུ་མོརནོ།ཁྲ་དག་པྭའོ། །གདདེལྭ་ལཱའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་མོ་ཉག་ཅསྱ་བཟར་དམི་དམོགས་པའྲི་རུལྱབ ས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐྲམས་ཅདཀངནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ 





ཧ། ༄༅། །ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉནཐོགྤ་ཀི་ས་ཁས་རང་བང[ྦརུསྱ་ཀི་སའ་ཡོབས་སྭུ་སོརམིཁྲརག་བའོ། །གངདལཡུསྱ་ཀི་ནམ་བརྡ་ཤུས་བཡི་རག་ཅེས་བ་བའདམི་དྲམེགས 
¬ པའི་ཆུལ་ཧྱིསྭ་ཆོས་སྙོནེ་ང ། དགའབྲི་བཐམས་ཅདྱ་བངམ་པ་ཐམསའདམའུན་པཾམ་གཏོགས་པའ ! ཤནཐོགྱ་ཀི་སཱཿཨ་རབསཔས་ཆསྱ་ཀིས་བཡོངས་སུ་ཧོར་མི་འཇུག་པའོ། ། 
༧ གདདལ་མིདྱ་ཀྫི་ནམ་པར་གསང་མི་ཏག་ཅེས་བུབརདམི་དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སུན་ཙང་ ། དགེ་བཅྲི་ཆུ་བྲམས་ཅདྱཀངྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ྱའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན 
ོ་ཉིགཁམ་བབས་སྱ་རས་ཧིསརགོངུ་ང་ི་ྲག་པའོ། །འབ་འཛྲོར་གཞན་མདྲབངྱནབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་བཤེས་གཏུནནི ། གདདེལ་མིག་གྲི་ནམ 
པར་ཤེས་པ་སུག་བྱསལ་་བ་བདདམེ་མིགས་པའྲི་རུྱ་ུས་ཆོས་དའོ་ཅེང་ ། ངཅ་བརྩཆ་བཐམས་ཅངྱ་འནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལནདཉི་དགུ་གཏོགས་པའ ། ཆན་ཐོས་ཀོ་ས། 
མར་སངས །གངདེལྭ་ར་བའི་ནམ་པསཤས་པ་ཝྡུག་བླམའ།ཞེས་བའ་ 


སཱ སི་མིགས་པའྲི་རམིས་རུག་རུན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད 
ཚཾ བྷམ་པ་ཐསས་ཅམྦརནཔཅིདོམགཙོ་གས་པར ༈ ཉནཇེས་ཅིསངམརངནས་ྔིབས་ོས་ོམ་འུས་པའ། གགརདཔྟ་བརི་ནགངཞམ་པ་བད། 





༧ བྱ་བརདེ་མི་དམིགས་པའྲི་ནུལ་ཧིས་ཆོས་སནོ་ཅིང་ ། དགེ་བའིཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྨནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་འཇས་བསྱ་རས་་ཀྱི་གར་ཡོངས་སྐུ་སོརསི་ 
འཇུག་པའྲོ། །གངདལ་ལའོ་རྣམ་བར་ཤཾས་ངྭ་སྔག་བསལ་ཞེསྤ་བབའདེམི་དམེགས་བའྲོ་རུལ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དག་པའེ་ཅ་བ་ནས་ཅངྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་ལེན་པཉིངམ་གཏྟོག 
བར ། ཉ་ནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སབསྐྱ་རས་ཏྱི་སར་གོངས་སྲུ་སརམི་འཇུག་བའོ། །གང་དལལུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣག་བསྔལ་ཞེས་བྱབར་རེམི་དམིགས་པའི་ཚུམ་གྱིས་ཆོས་ཧོནཅིང་ | 
་གགེ་བའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྷ་ནམ་བ་ཐམསུ་ཅདམྱ་ལེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའ ། ཆནྲ་བོག་ཀྱིས་འམརངསཔསྤ་ཆགསའབོངས་སྲུ་བོར་མི་འཇུག་བའོ། །གངདལ་ཡིདྱཀི་ནམ་པ་རཤས 

བླ་མག་བམའ།ཞེསབུབརད་མི་དམིགས་པའྱ་རུ་ྔའིས་ཆོས་རུན་ཅིང་ ༈ དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བམསཱ་ཅདམྱརནཔཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནྲཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་འབསལ། 

་བ་ ཐོའི་ཁ་དགུ་བའོ། འབ་འྱོོ་གཞན་ཀད་བབྲབསམས་དཔའ་སམ་དབའ ༣ན་པཔི་དགའ་ི་བཤས་གཉན་ནི ། གདད་ལ་མིགགྲ་ནག་པར་ཤས་པ་བདག་མད 
སྦ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་ཉིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དག་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱཀརྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཐོསྭོ་ཀི་ས་འག་ལདསཿསྦྱ་ཆས་ཀིསའཡོངོས་གུ 


༧༡ ༄༅། །སྔོའསི་ལྔངག་པའོ། །གང་དེལ་ར་བའྲ་ནམ་ང་རཤེས་པ་བདག་མེདཅེགྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་གིས་ཆོས་སྟན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་་བྲ་ཐཟས་ཅདྱ་ཀངྷནམ་པ་ཟམས 
-ཤ  ཆདཁལྱེན་པ་ཏིདམ་གཏགོས་པའ ། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་འམ་རངསཔསརྒྱས་ཀྱི་སརཡོངོས་སུ་མོའནི།འཇུག་པའོ། །གངཔེལ་སྣའི་རྣམ་པའཔཤས་པ་བདག་མེདཆེསྦ་བབའ་དེམི་དགེགས་པའི་ 

༧ ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཧྙོན་ཅིང་ } དགུ་བའིཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒནན་པ་ཐམས་ཧད་མའེན་པའི་དམ་གཏོགས་པའ ། ༡ནཐོསོ་ཀི་ས་འམ་འངས་པགྒྱ་རསྭ་ཀྱི་སའ། ངས་སྭུ་སོར་མི་འྡདག་དཁོ། །གང་ 
 པྲཾལྱ་ཆུའི་རམ་པལ་ཤེས་པབདག་ཆདཅེསྱ་བཅའ་དགིི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྩོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བྲ་བམས་ཆད་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྩལིན་པཧིདྲ་ལ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཐོས 
༧ གྱི་ས་མ་རང་ས་ྱ་ཆས་ཉི་སར་ཡོབས་སྲུསོར་མི་ཁྲ་དུག་བའོ། །གངདེལ་ཐུན་ཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བའ་དི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ 
བཟམས་ཅུདྱ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོདྦོ་ཀྱིས་ཁན་འབས་བསྱ་ཆས་ཀྱི་གའ་ཡོངོས་དླུ་མོར་མི་འཛ་ག་བཟོ། །གངའལ་སིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 

བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བརདམི་དམིགས་པའྱྲི་རུཔ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཁངྡ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅ་དམྦའནཔ་ཅིདམ་གཏོགོས་པར ། ཉནྲ་ཐོས་ཅིས་མམ་འང་སངས་རྒྱབ། 


ཟེ 





༧ན།ཀྱིས་ཡོ་ངས་སྤུ་སོརམི་འྔདྲག་པའོ།། ས་འབྱ་ཀི་པ་ལོསྟོཏྨཾཧིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པོ་ཞེ་བཞི་པ། _ __ །རབའགོར་གཞན་ཡ་དང་རུངས 
སོ་སོའ ལོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གདས ས་བད་ི་སོང་གབྱང་ངམ་ང། བཀམ ཟོ | སིི་ཨ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཧན་ཐོསྱ་ཀྱིས་འམ་རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སརལོངོས་སྐུ་ཝོརམི་འཇག་པའོ། །གངདེ་ལྭ་ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་བ་གིའེས་བ་བརདོའི་ 
པའྱི་རུལ་གིས་ཆོས་སྔོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཟམས་ཅངྱ་ཀུངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔཏིང་མ་གཏོགས་པའ ། ཧན་ཐོས་ཏྱིས་འམ་རང་སབསྒྱརས་ཀི་སའ་ཡོལས་སྐུ་ཆོརམི་འཇུག་པའོ།། 
གངདེ་ལྭ་སྣའྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེསྱ་བབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང ༈ དག་བའི་ཆ་བླགམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱའནཔཏིདམ་གཉོགས་པའ ། ཉཞཊོསྱི 
སཁམ་རབས་ཡསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱིསར་ཡོངས་སྭུ་མོརམི་འདུག་དའོ། །གདདལ་ལྕའི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཞི་ཞེསྦྱ་བ་བརདེམོ་དགིགས་པའྲི་རྦལྱ་ཧྱིས་ཆོས་སྙན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཆ་བྲཟམས་ཆདྱ་ཀང་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམལིན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ༡ནནེས་ཀྱི་ས་འམ་འབསངསྦྱ་སས་ཀྱིསར་ཡོབས་སྲུ་མོརར་ཁྲ་ཇུག་པའོ། །གདདལ་ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེསྱ་བབར་རམི་དམིགས་བའི་ཚུལ 








༧༥ ༄༅། །གྱིསཆོས་སྟོནཅེང ། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅདྱ་བཁྲནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱརནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ༈ ཉནཐོས་ཀི་ས་འམ་འབས་པ།རྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསསྭ་མོ་རམི་འཇུག་ 
-ཟ པའོ། །གང་དེལ་ཡིདྱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེགྱ་བ་བརངམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ༈ དག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀབྷན་མ་པ་ཐམས་ཅངདསྱལིན་བ་དམན་ག་ཏོགས་པར ། ཞན་ཐོགཀྱ་ 
 ས་འམ་འངསསྱ་ཆསྦ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །རཔཧྱཾརོགཞན་ཡངྱ་བངྡརཱ་བསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་དག་བའི་བཤག་གཉེནན ། གངངལ་མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤས་པ 


ཤཱ སྦྲོབཞེས་བྱ་བརདོ་མིངམིགས་པའི་ཚུགྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེབའི་ཆུ་བཟམས་ཅད་ཀངྷརམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པའིད་མ་གཏོགས་པ 


---་༤ ༤༨. ས་ལ 
ར ། ཧནཐོས་ཏྱིས་འམ་རང་སངསྦྱ་གས་ཀྱི་སརཡོངས་སྤུ་སོ 


མི་འཛུག་པའོ། །གངདལྔ་ན་བའྲི་ནམ་པས་ཤས་པ་སྟོབ་ ་བངརམི་བི་གས་པི་ར་ིས་ོསོ་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀདྷནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱརིན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་། 


ཉནཐོགོ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སཿསྦྱ་རྭགཏིསར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འྡདུག་བའོ། 
རྣམ་བ་ཐྲན་ས་ཅང་མཁུན་པ་ཡི་དམ་གཏོགས་པན ། ཉནྡ་ཐོསྱཏིས་འམ་རང་སངས་རྒསྐ་ཏིས་བསོངས་ས་སོར་མོ་འངག་བའོ། །གང་དེ་ལ་ཡྱེའི་རྨ་མ་པར་ཤཾས་པ་ 


།གང་དེལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཿ ཐུབཞེས་བཟར་དསིད་མིགས་བའྲི་ནུལྱ་གི་ས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང 


ོབཞེས་བརདིཊཟིག་པའྲ་ཚུ་གྱིས 





ཆོས་སྙོནིང ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མཧེནཔ་ཅི་ད་མ་གཏོགས་པར་ ། ཉནཐོས་ཀྱི་སའམ་ཡངས་སྦྱརས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྣུ་མོརམི་འཛུག་བལོ་ །གངཔལ་ཡྲ་སྭ་ཀྷིརྣམ 
བར་ཤས་བ་སོཞསྱ་བ་དེིདམིགས་པའི་རྱཨགཆོས་སུན་ཅིང ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངནམ་པ་ཟམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉ ནཐོསྤ་ཧེ་སའ་མ་རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ 

ཡོངས་སུ་སྲོམི་འཛུག་ ཀཾ །གངདལ་ཡིདྱ་ཀི་རམ་པར་ཤུས་པ་སྙོངཞས་བ་བརདེ་མི་དམེགས་ཁྱིརསྦབས་ཆས་སོནོ་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ངྡརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏི་ 
མ་གཏོགས་པར ། ཉནབོསོ་ཏྱས་ལམ་འཇག་ལྱརསྐ་ཀྱ་སརཡོབས་སྲ་སོརསི་འཇག་པའོ། །རབྲ་བཱརོ་གཞན་ཡད་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ ། 
གངདེལ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤུས་པ་མཚན་མ་ མི་དམིགས་པའྲི་ནུལྷ་གི་ ང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བཟུམས་ཅདྱ༔ ཉིད་མགཏོགས་པར། ཆན་ཐོསོ་ཁོ་ས 
འམ་རང་སབསྐྱརས་ཏི་ ་འྡངག་བའོ། །གངདལྔ་རབའྲིནམ་བར་ཤེས་པ་མཚནམ་མེདཅ་སྭ་བུ་བར་རམི་དམོགས་བའྲ་རཱལྱ་ཧིས་ཆོས་སོན་རོང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྡནམ 
པ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པ་ཉིད་མ་གཏོགོས་པར ༈ ཅན་ཐོསྱ་ཀིས་ཁམ་རངས་བསྒྱ་རུགྱ་ཏི་སར་ཡོངོས་སྐུ་མརམི་འཇུག་བའོ། །གངདལ་སྣའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆནམ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམེག 
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།པའྲིརུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྤལེནཔ་ཉིདམ་གཉོགས་པར ། ཆཤནོསྦོ་ཀྱིས་འམ་རངས་ཁྱསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཕྲོད 


སྭུ་མོའམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མེད་ཅསྱ་བབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཡངྒརམ་པྲ་བམས་ཆདམྱྱའེ 
ཉཾདམ་གཏགས་པར ། ཉནཐེསྐ་ཧི་ས་འམ་རབསཔསྤ་ཆས་ཊྱི་སརོངས་སྭུ་བོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ལུས་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མདཅ་སྱཔར་འསི་མི་ག་བའི་་་རག་ 
སྙོནཅིང་ { དགེང་འི་རྩ་བ་ཐྲམས་ཅདྱཀངྷནམ་པཾ་དམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ནཧསྭོ་ཀྱི་ས་ཁམ་རངས་པསྒྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇག་པའོ། །གངདེལ་ཡིདྱ་ཀྱི་ནོམ་པར 


¿ །ཤུས་པ་མཆནམ་མདཅེས་བ་བརདགི་དམིགས་པའྲི་ནུལྱགིས་ཆོས་ཧོན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ནདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པཉིདམ་གཙོགས་པར ། ཉན་ཐོགྱ་ཀྱིས་ཁམ་རངསངས་རས 


ཀྱི་སུསཡོའས་སུ་སྫོར་མི་འཇྲུག་པའོ། །༢བའབྱོར་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དེགེ་བའིབཤེས་གཉེནནི ། གངདེལ་མིག་གི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་སྣོནཔ་མེད་ཆེས་ངྱ 


བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུམ་ཁེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རམ་པཾ་ཐམས་ཅདམ་ཧེན་པ 


¬ 


།ཉིནམ་གཏོགས་པར ། ༩ཤྲ་ཤོསྱོ་ཀྱི་ས་ཁམ་སཁསྦ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་ 






ལྭ་ར་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་་རྩོ་ནཔ་མེད་ཅསྱ་བབརདམི་དམིགས་བའྲི་རལྱ་གིས་ཆོས་སྐོན་ཅིང་ ། དུག་བའྱི་ཆ་བྲམས་ཅདྱ་༡ངྒ་རམ་བྲ་བན་སཱཅ་དམཁུན་བཉིདམ་གཏོག་ 

ྱིས་་མསཔྱ་རས་ི་ས འབས་མ་ཊཔའོ། །གངདེལ་སའིརཿ ནཔ་ཨེདཅསྱ་ག་བརདེམི་དམིགས་བའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོནིང་ དགེ་བའི 

ཅ་བྲབསག་ཅདྲ་གངནས་པྲ་པམས་ཅད་མ་རན་པའིདམ་ག། གས་པར ། ཤནཐགྒོ་ཉིས་བམ་འངག་ཁྱྱ་རསྱ་ཀོསརལོབོས་སྭུ་མོརལི་འཇག་བའོ། །གངདེལྷ་ལཾའི་ནམ་བརཤེས་པ་སྤོན 
འདམི་ངམིགས་བའྲི་རུ་ སོན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ།འུནཔ་ཧིདས་གཏོགས་པར ། ༡ནཐོས་ཏི་ས་ཁམ་འངས་བསྒྱ་རུས་ 

ཀྱིསར་ཡོངས་དཱ་སོརམི་ཁྲརག་བའོ། །གངངདེལ་ཝུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྨོན་བསད་ཅེས་བུབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུསྱཀིས་ཆོསྟ་སུནཅིང་ 

ད་མྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ | ནཐོསྭོ་ཏྱི་ས་འམ་རབག་སྤྱ་རསྭ་ཀྱ་སབའོངས་སྲུ སོར་མི་འདུག་པའོ། །གངདེལ་ཡི་དྱའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པསྨོན་པ་མེད་ཅེས་ཅུབརདམི་དམིགས 

པའྲི་རུལྱ་གིས་རོས་སྒོནོ་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཅ་བཐམས་ཅདྱཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལེནཔ་ཉིདམ་གཏོགོས་པར ། ༢ནཐོསྱོ་ཀྱ་ས་འམ་རང་སཿྦྱ་རསྱ་ཉིསཔལོབོས་སྭུ་སོརམི་འཛག་པའོ།། 


། དགེ་བའྩི་ས་བྲ་མས་ཅད་ཀངརམ་པྲ་ཐམས་ 














༧༡༡༥༥༡--2 





༣ དནོ་འཕགས་ སྭ་པའྲིརུལྱ་ཧི རོལ་བ མས མམས་དཔའ་ཆེ་ཚའདག་བསི་་ ས་ག ཀྲས་པར་ ། རད ཆོ 
ཨ@ པོ། གགངདསན་བའྡི་ནག་བཟ་ ཨངནོ་པར་ འོ བ་བབེས་ུརདམིདགིགས་པའྫི་རུབཨིཆོསརནཅང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅྭདྱ་ཀུངནམ་པ་ཐུམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད 
; བོས་ཀྱི་ས་འལ་རང་སངསྤྱ་རུས་ཏྱི་སལ་ཡོང ་ོུརསི་ག་བའོ། །གང་དེལ་སྣ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་ང་མངོནཔའ་འདྲུ་ཁབ་མ་དཅས་བཟར་དེམི་དམེགས་པའི་ནུ་ལྱགིས 
ཤྩ རང གང་ པ༽ དག་བ །རྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ གྱིས་བ ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྡོརོམི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ 
ཤཱ ལྕའི་རྣམ་བར་ཤཾས་པ་མངོནང་ལའདྲ། རུབ་མེད་ཅེསྱ་གུབརད་མི་དམིགས་བའྲི་ནུལ་ཆིས་ཆོས་སྱུན་ཆིང་ ། དགེབའྲི་རུབ་ཐམས་ཅད་་ཀུང་རམ་བ་ཟ་ས་ཅདམའིན་པ། གཏོགས་པར 
ཌྷ ཊཾ ག་ཀིས་འམརམསཔསས་ཉི་ིཁོཨུ་ོིའངས་པའོ། གངཔལ་ཡུས་ཀྱི་རམ་པ་དཤེས་པ་མཛོནཔའའདྲུ་ བྱཐ མདསྱབ་བཟན་སི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱིས་ཆསྤ་སནཅིང་ 





ཿཿ།དགེ་བའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བ་ཏི་ ཐག་པ ༈ུན་ཐོ་ཉི་མ་འདས་ས་ས་ི་་ཡོཁས་ོི་འདུག་པའོ། །གབདེལ་ཡེ་དྱ་ཀྷི་རམ་བར་ཤཾས་བ 
མངོན་པཔའདུ་ བ་བ་མེད་ཅུསྤ་གུབར་དེ་”་ ཡིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དགེབའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལེནཔ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར ཉན 
ཐོསྱ་ཀྱིས་ཁམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡིངུག་པའོ། །རབགཤོར་གཞནཡ་ྱ་པངྡ་རཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོཁི་དགབའི་བཤས་གཉེནནི་ ། གང་དལ་མི་ག་གིནས་ 
པར་ཤེས་པ་དཔེནནསྱ་བབརདམོ་དམིགས་པའྲི་རཿཁས་ཆོས་སྟནོ་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲཟམས་ཆདྲ་ཁངནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཅནཔཿ མ་གཏོགས་པར ། ཉནྲཔོསོ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས 
རྒྱས་ཀྱིསརཡོངོ་སྲུ་མོརམི་ྲ་རུག་པའོ། །གངདཁྲ་ར་བའྲིནམ་པར་ཤུས་པ་དཔེནཞེས་བཟར་དེམི་དམིགས་པའྱི་ཚུ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཅ་བྲ་གཟུས་ཅདྱ་འང་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམྱལནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོསྒོ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་སར་ལོབས་སུུ་ཚོར་མི་འཛག་པའོ། །གངདེལ་སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དཔེནཞེསྱ་བཟའ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུ་ྱབས 
ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ལན་པ་ཉིངམ་གཏོགས་པར ] ཉནཐོསྭ་ཀྱི་ས་འམ་རངས་བྱ་སས་ཀི་སབཡོངས་སྭུ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ 








པ། ༄༅། བཱ་ཆེས་པར་ཤེས་པ་དབནཞེསྤ་བཟརམི་དམིགས་བའྲི་དུལྱ་གས་ཆསོ་སོན་ཅིང་། དག་པའི་ཆུབྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅང་ནས་བཟམས་ཅདམ་ཅནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས། 
- རའ ' ཉཞོསྦོ་ཉིས་འར་རཛམགྱ་སྦབསརགོསསང་སའང་བའོ། ས་ིས་ཆོསསོན་ཅི་།དེབི་ཆ་བམས་ཅད་ས་སཔཆམས་ཅདམཅནཔཏ་ ། དགེ་བའི་ 
༠ །རྩ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནང་ཞིད་མ་གཏགས་པར ། ༡ཞཐོས་ཀྱི་སའམ་འཇས་ཕྦྱརསྭ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇག་པའོ། །གངདལ་ཡིདྱ་ཏི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་དངེམཞེས 


་ 


༣ ཛེལ འཐིལ ངུ 


བྷུཿདམི་དམིགས་པའྲི་རལྱ་ཆིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་བའྱིས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ལེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ༈ ཉནཐོས་ཀྱིས་བམ་རང་སཔསྤྱ་མས་ཀྱི་སར་ཡོངས་ཕྲཧོར 
མིའཛྔག་པའོ། །འབ་འཛོའ་འདི་ ནི་་བརབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དག་བའི་བཤུགསོཏིབབ་གའོ།བ་འབོའོགཞནཔྱབ་བྲརབ་སྐེམ་ས་དཔའ་ས་དཔའ་ཆེད་ལོའི་ངག་བའི་བཤེར 
གཉུནནི ། གངགེས་མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པསིི་རྟགཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའིནུལ་གྱིས་ཆོས་སྣོནིང་ ། དག་འཕིས་བཟམས་ཅདཀྱངྷནམ་པྲ་ཐམས་ཆདམྱལནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡༢ 
ཐོགྭཾ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྦྱརས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མིའཇག་པའོ། །གང་དེ་ལྔ་ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་ཏོག་ཅེསྱ་བབརང་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོསོ་སྒོན་ཅིང་ \ དགེ་བའྱི་མ་བྭ་བླས 











༧༠༧ པྱཀངྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའའེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། 3ནཐོསྱ་ཉིས་འམ་རངསཁསྐྱ་རས་ཏི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོཿམི་ཁྲ་ཇཱག་པལོ། །གངདེལ་སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་མི་ཉུག་ཆས་བྱ་བད་མི་ 
མེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་རོས་སྒོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཅཱ་བཟམས་ཅ་དྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནྲ་བོས་ཀྱི་ས་འན་རང་སངས་རས་ཏི་སར་ཡོངས་སྲུ་མོ༢ 
སིའཛྲག་པའོ། །གདདལ་ལའི་འདས་ཏ་འེག་པ་མི་ཏག་ཅསྱ་བ་བད་དེ་སི་དམེགས་པའྲི་རུམྱ་གིསུ་ཆོས་སྩོན་ཅིང་ ། དགེ་བའིཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའུནཔ་ཉཾདྲམ་གཏོགས་ 
ྦ པར་། 2ནཿ སྦི་ས་ཁམ་རངས་ལྱ་ཆསྭ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་འཇྲག་པའོ། །གང་དལ་ལས་ཅི་འདུས་ཏརག་པམི་ཅུག་ཅས་བཟར་དེི་དམི ས་པའི་རཱལྱགིས་ཆས་སྟོནཅིང | དཾ 
བའྱི་སུ་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར ། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངསས་རས་ཀྱི་སར། ཐོས་སྦུ་མོརམི་འཛྲུག་ རཾ །གང་དེལ་ཡོ་རྱཀི་འྭདས་ཏེའ ་པ་མི་ཏག་ཅེས་ 

བར་དེམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཆིདམ་གཏོགས་པར ། ཉཞཐོས་ཀྱིས་འམ་རངསཔཿརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ མི་འཇཛཤ་པའོ། ། 
ྦ འབའྱབོར་གཞན་ཡདྱ་ངྲརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གངདེལ་མིག་གི་འདས་ཏེརག་པ་སྡུག་བསལ་ཞེསྱབ་བརདེམི་དམིགས་བའྲི་རས་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ 
། 


༧ཀ། ༄༅། །བའྙིས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པྭ་བམས་ཅདམཁེན་པཉིདམགཏོགས་པར ། ཤནྲ་གོསྦ་ཀིས་ཁམ་རང་སཁསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡོགས་སུ་སྔོར་སི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་རྣ་བའེ 
ཤ །འདུས་ཏེརེག་པ་སྦུག་བསྔལ།ཞེས་ཀྱ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཆོས་སྔོན་ཅིང་ | དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀུདྒནམ་པྲ་ཐགས་ཅདྟཱན་པ་ཆིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ 


༧ རང་སསྦརས།ཙི་སརཡོངས་སུ་ོརམི་འཛག་པའོ། །གངདལྭ་སའི་འདུསཏརགཔ་སྔག་བསལ་ཞེས་བབར་དཔེ་དཔིཊབྲི་ར་གིས་ཆོས་ནནེང་ ། དགེབའྱ་ཆ་བྲ་མས་ཅུདྱ་བངྒ 
ལེ པྲམས་ཅདམྱའུན་པཉིད་མ་གཏིགས་པར ། ཉནཐོསོ་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སཔསྦ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡོ་བོས་སྲུ་མོར་མི་འྔོརག་པའོ། །གང་དེལ་ལྱའི་འདུསྲ་ཏ་ལེག་པ་ ག་བསསྔལ་ཞེསྱ་པ་བརད་མི་དམིགས 
ཛ པའྲིཾ་ཆུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱ་ལིན་པ་ལིདམ་གཏེགོས་པར་། ཞན་བོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངྦྱ་ཆས་ཀྱི་སརཾ་ཕོངས་སྤུ་མོལམི་འྔངུག་པའོ། །གང་ 
ཌཱ དེའ་འུསྭ་བི་འུས་ཏའགབ་སྡག་བསྔལ་ཞེསབྱ་བརད་ཞི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྣོམོཅིང་ ། དགབའྱི་ཚ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུརྨཾ་ནམ་ངཾ་ཐམསཱ་ཅང་མྱ་ཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧན 
* ཐྲོསོ་ཀྱི་སའམ་འེང་སཛ།་རྒྱས་ཀྱི་སརཡོངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་རེལ་ཡིད་ 


ཀྱིའདུས་འརེགཔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་བླམ 


ཡ། ཅྱ་ཁརྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལེནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཞྭ་བོས་ཀྱིས་འམ་རངསཔསྤ་རས་ཏྱེ་སརཡོངས་སྐུ་སོརམི་འཇྭག་པའོ། །༢བའཧོརགཞན་ཡདྱངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ། 
༥༥ ། མིག་གི་འ ལེ མགི རར ོཞག་མྱངབ་མས་དཔའ་སམས་དཔ 
མའེནབྱཉིདམ་གཏོགས་ར་༢ ། ༧ནསོས་་ཀི་སཁམ་རདག་བ]ྱ་ར་ཀིག་རཡོངས་སུ་ཚོརསི་འཇག་བའོ། །གངདལ་ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་བདག་མད་ཅེསྦྱབ་བར་དམི་དམིགས་པའྱི་མུསཅིས 
ཆསྟ་སོན་ཅིང་། དག་བའི་ཙ་བྲ་བམཾས་ཅདྱ་༡ངྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅ་ མྭའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཆནཐོསོ་ཏིས་འམའངསབས་ཆུས་ྱི་སརོངསྦསྭ་སོརམི་འཛཀ་པའོ། །གངདེལ་སྣའི་ 
འྭཅརག་བགམངཅས། བའདཔིོ་སྗར་ས་རགསའ་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྱརན་པཉིདོམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་ངང 
སཿྦ་ཆསྤ་ཏི་སངའོངས་སྐུ་མོརོ་མི་འཛཀ་པའོ། །གངདལ་ཚུལོ་འཇས་ཏལེག་པ་བདག་སདཅས་བབརད་མིད་ཡིགས་པའྱིརཿགྱིས་ཆོས་རནཅིང་། དགེ་བའི་ུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མའེནཔྭ་ཏིདམ་གཏོགས་བར །ནཐོས་ཀྱི་སབམ་རང་སབསྦྱ་རསྦྱ་ཀི་སར་ཡོངོས་སྲུ་ཚོརོམིའཇག་པའོ། །གདདལ་ཡུག་ཀི་འདུས་ཏ་ེག་པ་བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྙིཉུ། 


ལྭ ༄།། ཆཁྒྱིས་ཆོསྤ་སནཅིང་ ། དུགབའི་ཆ་བྲ་བམུས་ཅདྱབངནུམ་པྲ་ཤསས་ཅད་མྱའན་པཉི་དུམ་གཏོགས་པར ། ནཐོསྦོ་ཀྱི་ས་འམ་རངས་བྱསྦྱ་ཧྲྦ་ཀྱ་སར་ཡོབས་སྭུ་ཚོ་སི་འུག 
-ཐ པའོ། །གངདེལ་ཡེདྱ་ཀྱི་འདས་ཏ་རག་པ་བདག་མེད་ཆསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྐོན་ཅེང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་པཐམས་ཅུདམྱའུནབཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཧན 
ཐསཱ་ཁིཾས་ཁམ་རང་སྱཆས་ཏྱི་སརཡོངས་སྙུ་མོརམི་འཛུག་པའོ། །རབའཔོ་རོགཞནཡདྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གུཿནནི་ ། གདདལ་མིག་གིའདྲུས་ཏ་ལེག 
པཞིནསྱ་བཔར་དམི་གག་པའིཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྔོནཧེང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲཐམས་ཅངྱཀངྒནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉེདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྭ་ཀྱི་ས་ཁམ་འབས་བཅྒྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངོས་སྲུ 
སྡོརམི་འཛྲུཀ་པའོ། །གངདེལ་རྣབའིའདུས་ཏརག་པཞི་ེསྱ་བ་བརཔམི་དམིགས་པའྲི་རུྱགིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དག་བབྲི་མ་བྲགམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནས་པྲ་བམས་ཅད་མྱའཆེན་པཉིདོས་གཏོགས་པར ། 


=¬ 
༥ 


༦2 1 ཝཿཞིར་3>  ཝྩྱེ་ 


ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ་རང་སཔས་རུས་ཀྱི་སན་ཡོགས་སུ་མོར་མི་འཛུག་བའོ། །གང་དལསའི་འཛྱུས་ཏཾ་རེག་པ་ཞི་ཞེས་བཟར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྐོནཅིང་ ། དགེ་བཟི་ཅ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ 


པྲ་བམས་ཅད་མལན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཧནྲ་བོས་ཉྱི་གའམའང་ས་ཡྤྱ་རསཀི་སརཡོངོས་སྦུ་ལོརོསི་འངག་པའོ། །གངད་ལ་ལཱཾའི་གྷས་ཏེ་འེག་པ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ུལ་གིས་ཆོས་ 
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སྙོནོཅིང་ ། དགེ་བའྩིཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངནན་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པརིད་མ་གཏགསཔར ། ཉནཐེསྦཾ་ཀྱི་ས་འམ་འངས་གྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་གྲུ་སར་མ་འཇྱཀ་པའཾ། །གངདལྭ་ཡུས་ཏུ་འདུས་ཏརན 
བཞི་ནེསྱ་བ་བརའེམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙུནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་གམསཅ་དྱ་ཀ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལེན་པཏིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྦཀྱི་ས་ལམ་༢བསཔ་ྱསཏྱི་སར་༠་ཡོངས་ 

སྔུ་་༠༡སྔོའོ་མི་འཇུག་བའོ། །གདེལ་ཡིདྱསིངུས་ཏུརག་བཞིཞེསབུ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ནུ་གིས་ཆོས་སན་ཅང ] དག་བའྩེཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཊེན་པཉཾདམ 

ཏོགོས་པར ། ཉནནོསོ་ཧྱི་ས་འྲམ་རངས་པསྤ་ར་ས་ཏི་སར་ཡོངས་སུ་མོརམི་ཁྲ་དུག་པའོ། །འབའྱའོའོགཞན་གདྱ་བྲརབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དག་བའི་བཤེས་གཉིནནི ། གང་དལ་མིག་གི་ 
ུསཏལག་བ་བཞེས་བརདམིདམགས་པའྲི་ར ས་ཆོས་ནི ། དགེ་བའི་ཆཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྒ་ནཊ་པ་ཐམས་ཅད་མྱརུནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནནོས་ཀྱི་ས་ཁམ་ལང་སབས་རྒས་ཀྱིས་མཐོངས་སུ 
་ི་འྔངག་པའོ། །གདདལྨ་ན་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་སྟོང་ཞེསྤ་བཟརདམི་དམིགས་བའྲིརུལ་ིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། དགེབའི་ཚུ་བཟམས་ཅདྱ་བངྐནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མནཔ་ཏི་ད་མ་གཏོགས་བར་། 
ནྭ་ཐོས་ཀྱི་ག་ཁམ་བངས་གྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཆོར་མི་ལྲང་ག་པའོ། །གངདལྷ་ཐཱའི་འདུས་ཏོརག་བ་སྟོང་ཞསྱ་བ་བརདམི་དམིག་ས་བའི་བའྲི་རུ་ལགིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགབའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་ར་ 


ཞ། ༄༅། །ཐམ་སཅད་མྱའེནཔ་ཉིདམ་གཏགས་པར ། ཉན་ཐོགོ་ཀྱི་ས་ཁམ་རངས་པྱསྱ་ཧས་ཀྱི་སར་ཡོཁས་སུ་ལོརམོ། ག་ངའོ། །གངདེལ་ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་བ་སོ་བཞེསྱ་བ་བར་དམི་ 
-ཐ དམིགས་པའྲེརུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙུནཅིང་ ། དག་བའྱིཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱའེན་བིདམ་གཏོགས་པར ླ༼ྫ ༢མི་འཇུག་པའོ། ། 
@  གངདེལ་ཁུས་ཏྱི་འདྲུག་ཏེ་ལེག་པྭ་སོང་ཞེས་ང་བརདམི་དམིགས་པའྲིརྦསྱྱ་བུས་ཆོས་སྟོན་རིང་ ། དགེ་ངྱི་ཚ་བྲམམས་ཅརྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཉིཾདམ་གཏོགས་པར ། ཆོས་ཀྱིས 
‹ ཁམའངསཿསྤ་རྨས་ཀྱིས༢་ཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཡིདྱ་ཀི་ལ གས་ཏའག་པ་སོཔཞསྱབ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྐནོ་ཅི་ང་ ། དགེ་བའྲི་མ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པ 
ཚི ཐམས་ཅད་མྱན་པྱ་ཏདོམ་གཏོགས་པར ། ཞཱནཐསྐོ་ཀྱི་ས་ཁྲམ་རང་སབྱསྤྱ་ཆུས་ཏི་སར་ཡོངས་དྲུ་མོར་སོ་འྗང་ག་པའོ། །རབའོརོགཞནཡདྱོང་རུབསམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོི་དགེ་བའི 
ཌ བཤེས་གཉེནནི ། གང་དེལ་མིག་གི་འཇུས་ཏེའེག་པ་མཚུན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྒོན་ཅིང་ ། བག་བའྲིཝ་བཟམས་ཅདྱ་ཀྱ་ནྲག་པྲ་ཐམས་རདམྱའནཔ་ཉིད་མ། 
༧ །གཉོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱིས་འག་རང་སཁསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརོམི་འཇུག་བའོ། །གང་དེལྷ་ར་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅེསྱ་བའ་དསོ་དམིགས་པའྲི་རུབྱ་སིས་ཆོས་ 


ཡསྟོནོཅི་ང ། དགེ་བའྲི་ཚུ་བཟམས་ཅདྱ་ུངརམ་བྲ་ཟམས 


(ཅདམྱའེནཔཉིདྲ་གཏགས་པར ། ཉན་ཐོསྐོ་ཏྱི་ས་འམ་རངསཔསྦྱརསྱཀི་སར་ཡོངས་སྭཱ་པོར་མིའཛྲག་པའོ་ །གངདེལ་སྣའིའདུས་ཏེ་རག་པ 


མཆནམ་མེད་ཅེསྱ་བཟརརམི་དམིགས་པའི་ཚུ་ིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དུག་བའི་ཚོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱོ་ཀངྡ་མ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱིས་ཁམ་རངསཔསྤ་རྒསཀི་སར་ཡོཿ 
སྭུ་ངོའ་མི་འཛག་པའོ། །གང་དལ་ལུལི་འདུས་ཏེའགཔ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་ཚྫལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཀངྒནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལེནཔཉིདམ་གཏོག 
པར །ཉན་ནོས་ཀྱི་སཁམ་འབས་„རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕོངས་སུ་སྔོརམི་འཇུགྱ་པའོ། །གངདེལ་ཡུསྦ་ཀྱི་འཛ་ས་ཏ་རག་པ་མཚནམ་མད་ཅེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱིས་ཆོས་སྙནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་རྨ་བཟམ 
ཅདྱཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཇོགྱ་ཀྱིས་ཁམ་རབསསརས་ཀིསར་ཡོཁས་སར༢སི་ཛྱག་པའོ། །གདདལ་ཡིདྱ་ཀི་དྲུས་ཏེརག་བམཆནམ་མདུཅེས་བ་རདམ་དམྲིག 


དག་བྲའི་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཁངནས་པ་ཐམས་ཅད་མྱལནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཤ་པོསོ་ཀྱི་ས་འམ་རབསངས་ཆུས་ཀྱི་སར་འོགས་སྲུ་མོརས་འཇུག་པའོ། ། 


། 
རབྲཔ་ཧོརགཞན་ཡངྱ་པངྒ་རྟབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གངནལ་མིག་གི་ལྷམ་ཏེ་རག་བྱསོནབ་མདསྱ་བབརདམེ་དམོགས་པའྱི་ཚུསགིས་ཆོས་སྟོནཅིང ། དགའི 


གྭ ༄༅། ༼ཅ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་མྔཌིན་པ་ཏིད་མ་གཉོགས་པར ། ཉནནོསྐ་ཀི་ས་འམའངསཔཿྤྱརས་ཏི་སཾརཡོངས་སྭུ་བོརསི་འཇུག་པའོ། །གངདལྔ་ར་བའི་འདུས་ཏེལག་པ་སྨོན་པ་ 
-ག །མདཅསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་ གས་བའྲི་རུྱ་རཾག་ཆས་སྙོན་ཅིང ། གེ་བ བ་མམས་དྱ་བན་བྲ་འམས་ཅར་སྒན་ དམ་གཏོགས་པར ། ་ོསི་འ་པའ།།གངདའི་འུསཏ་་པོན་པ་ 
༅ །ིཁཿཛྱུག་པའོ། རར ྣྣ་་ དགེབྱིར་བ་ཐུམས་ ཅང 
ཏས ྱ་གིས་ཆོས་སོན 


- གྱ ཁབགདགམངབོསདབངསམག་དབའ་ ཅྱིནབྭཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ནི གས་དགག མདངས 
བ་མདཅསྱ་བབརདམི་དམེགས་པའྲི་རོོལ་གྱིས ང་། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ ཅད་བ དམྱའིནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཇོས་ 

གའ །་  རི་ གྱི མ་དེ་ལ །ས་པའྱི་རུྱ་ཧིཾས་ཆོསོ་སྔོནཅིང་ ། གགེ་བའི་ ཡབ 
ད་མ་པ་བམད། ཅད མས་མི  -་ གང་གིས པ་མོ་ཁརབ་བ 
སུ ས་པའྲཾ་ཀུལ་ཆིཿ ཅ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རམ་པ་ཐམས་ཅདན། མ་གཏོགས་པར ། ཉན་བོས་ཀི་ས་འམ་འང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་སད། རོ 
ཿ རྩྫྣྫཛྫྤྦྦ་་ ། ི་ོ 















༄༅། །གཏོགས་པར ། ༢ཉཐོསོ་ཏྱིས་ཁམ་རད་སཔསྦ་རྱས་ཏི་སར་ལོངས་སྭུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་ཡོའྱེའི་འདྲུས་ཏག་བ་མངོནཔས་འདྱུ་བབསེད་ཅེསྱ་བ་བའ་དགི་དམིགས་བའི་ 
ཆུསྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ཏོ ། ཉག་ོོ་ི་མཁམ་རངསམསྤ་རས ན་པ་མ་གཏོགས་པའ ། ཉནཐསྤ་ཅུས་ལམ་རབ་ཁ མ་སོ ས་ ཁབཤོརོག་ཞན 
གྲངྱ་ཀྲངྲརཱ་ཐཾ་སཚས་དཔའ་སམས་དབ་འཆེན་པོའི་དག་བའིང་ཤེས་གཉིནནི ། གངདལ་མིག་གི་ཁདུ་ས་ཏེ་རོག་བ་དབེནཞེསྱ་པ་བར་དགི་དམིགས་བའྲིརུལྱགིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་། དག་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད 
་པྲ་ཐམས་ཅདམྔ་རེན་པཉིདམ་ག་ཏོགས་པར ། ༡ནོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སལསྤྱ་ཆས་ཏི་ས་ཡོངས་སྭུ་སྔརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་དབནཤེས་བ་བར་དེམི་དམེགས 
པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེབའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་བཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་འམ་རང་ས་བྱ་ཆུསྱ་ཉི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇཊ་པའོ། །གངདེལ 
སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་དཔནནེས་བཟའདེལི་དམེགས་པའྲི་རྲ་ལ་ཅིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བཟམས་ ཨང་ནམ་པྲ་བཟས་ཅད་གྱརནཔཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་ལང་སབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གར་ཡོའོས་སུ་སྔོར་མི་འཇུགྲ་བའོ། །གངདེས་ངི་དས་ཏེལས་པ་དབམཞེས་བབརྡ་སེམིགས་པབྲ་བིས་ཆོས་སྟོཅང ] དགེ་བའི་ཅུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 
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ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནནོས་ཀྱི་ས་ཁམ་བབསངསྤ་ཆས་ཀིསར་ཡོང། ོརརི་འྲ་བཱཀ་པའོ། །གངདེལ་ཡུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏུའག་པ་དཔེན ༈ྱ་ག་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རྲལ་གྱིས་ 
ཅྲིང་ ། ག་པའི་ས་བརགསསསལ་ཆལ་བས་གབ་ིར་ལ་ཏོགཔ་པར ། པའོ། །གངདལ་འས་ི་འ་ཨ་བ་པ་འནགས་བོ །གངདལ་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེའེག་པ་དཔེནཞེསྱ་བཟའརམི་དམིགས་པའྲི་རུམྱ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེབའི་ཆ་བྲ་ཅམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱརནབ་ཉིང་མུ་གཏགས་པར ། ཉནཐོསྱ་ཀིས་ཁམ་འབས་པསྱ་ཆས 
སྔསོརམི་འཛྱག་པའོ། །བ་འབོརོགཞན་ཡངྱ་པང་རུབ་སོམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནནི་ ། གདདཔ་མིག་གི་དྲས་ཏེའེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོརབ་མི་ཉག 
ཅཾསྱ་བབརདནི་དམིགས་པའི་རུ་རྱས་ཆོས་ཧོནརིང་ ། དགེ་བའྱི་་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀྡ་ནམ་བ་ཐཱམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིདུམ་གཏོགས་པར། ཆནངོསྭ་ི་ས་འམ་རངསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངོས་སུ 
སྔོར་མི་འཇག་པའོ། བདདས་བབའོ་གང་ཉེལས་པ།སསྱུར་བའོམང་བནི་ཉརབབར་ལི་དགིགས བའྲི་རས་ཆོས་སྣཌ་ཅང ། དག་བའྭི་ཅུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀབྷརམ་པྲ་ས་ཆད 
མཁུནབཉིདོམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོགྱཀི་ས་ཁམ་འབསཔས་རྱོས་ཀྱི་སརཡོངས་སུ་ཐོརམི་ཛག་བའོ། །གངདལ་སྣི་འདུས་ཏེག་པ་ལས་མུང་བའི་ཚོརཔ་མི་རགཅེསྱ་བ་བདདེམི་དམིགས་པའི་ 











༦༩ ༠༦ །ཚུམ་བྱོས་སྙོན་ཅིང ༈ དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧངྨརམ་པྲ་ཐམས་ཅདམལིན་པ་ཉཾདམགཏགས་པར་། ༡ཞངོསྭོ་ཀྱི་ས་འམ་འངས་པསྐྱ་རསྱ་ཉིསར་ཡོངོས་སྲུ་སོརི་འཇུག 
-ཟ པའོ། །གངདེམ་ལྕའི་འཇུསྲ་ཏེ་ལེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོརྲ་བ་མི་རྙག་ཅས་བྱ། མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཅིས་ཆོས་སན་ཅིང་ ། ངགེ་བའི་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྒ་རམ་པྲ་བ་མས་ཅདམྱའན་པཉིདམ 
ཝ གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སཛམ་རང་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཐེས་སྭུ་མོར་མི་འཇག་པའོ། །གང་དེལ་ཡུས་ཀྱི་ཿའདུས་ཏའེག་པ་ལས་བྱུང་བའིཿ འ་བ་ཨི་ཅག་ཆཾསྱྱ་བ་བའདེམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ 
‡ |གྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ! དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་པ་ཐམས་ཅདསལནབ་ཅིངམ་གཏོགས་པར ཉན་ཐོས་ཀྱིཿས་འམ་རང་སབསྱ་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། ། 
¡ གངངལ་ཡི་དྱ་འི་དྷུས་ཏི་ག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོར་བ་མི་ཏྭགཅེས་བ་བའ་དེ་མི་ངམིགས་པའི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྟོརཅི་ང་ ། དགེ་བའི་ཅ་བྲཐམས་ཅདྲ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིངམ 
གཏོགས་པར ། ཉནྡབོས་ཀྱི་ས་འམ༢ངས་ཡྤྱ་རྩསཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོར་མི་འཛུག་པའོ། །༢བ་འདོརོ་གཞན་ཡངྱ་པངརུབ་སམས་དཔའ་རམས་དཔའ་ཆེན་པོབོ་དགེ་བའི་བཤས་གཉནནི་ ། 
གངངལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརོབྱ་སུག་བསལ་ཞེགྱ་བའདམི་དམིགས་པའྲོ་ཚུལ་ཆོས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་མྱའན་པ་ཉིདས་ 





༧ས།གཏོགས་པར ། ཉནཔོས་ཏྱི་སའམ་རང་སངསྐྱརས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འདདུག་བའོ། །གང་དེ་ལ་རྣབའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་ཟུངབའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱབརངམིང་མིགས་པའི་ 
གཏོགས་པར ཉུན དགེ་བའྲིར་བླ་ཉམས་ཅདྱ་ཀངྒརམ་པྲ་བམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདམ་གཏགས་པར ། སོ ོསྤསྲ་བབངས་སྲ་ངམི་འཇྲག་པའོ། ། 
་དེལ་སྣའིའཛྱུས་ཏག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བྭ་སྡུག་བསལ་ཞེསྦ་བབརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཀིས་ཆོས་ ནཅིངོ་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེ༔ ༡ དམ་གཏོགས 
པར ། ཉནཐོསྦ་ཏིཾས་ཁམ་རངསཔརསྭ་ཀོསརའོངས་སྲུ་ཚོངམི་འཛག་པའོ། །གངདེལ་ལཱའི་འྷས་ཏེ་ལག་པ་ལས་བང་བའི་ཆོརབསུག་བལ་ཞིགླ་བབརདཔ་དམིགས་པའྲི་ཚུས་ཅིས་ཆོས 
སོནཅིངོ་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམྱའཱནེ་བིདོམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཇོས་ཀིས་ཁམ་རངསས་རྒྱག་ཏི་སེལཐོངསས་སོརསི་འྫཛཀ་པའོ། །གངདེལ་ུས་ཀི་འདུན 
ཏལག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོརོབ བརདེ་མི་དམིགས་བའློརལྱ་གིས་རོས་སྟོནརིང་ ། དགེ་བའི་ཅུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཾ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པཏདམ་གཏོགས་པར ། ༧ན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
སཁས་ཐབས་གྱ་རས་ཏྱི་སརཕིལ་ཨུ་སོརམི་ཁཛཀ་པའོ། །གངངལ་ཡི་བྱའི་འདདུས་ཏེག་པལས་བུང་བའི་ཚོརོབྲ་སྲུག་བསལ་ཞེས་བབར་དམི་དམེགས་པའྲི་རུཿགོས་ཆོས་སྩོནཅིང་ ། ངས་བའྲོ་ཚ་བ 











། །ཟམས་ཅདྱ་ཀནཱམ་པ་ཐམས་ཅུདམྱརན་པཉིདྲམ་གཏོགས་པ ། 2ཤཐོསྦ་ཀྱི་ས་འམ་རབས་སྦ་ཆས་ཀིསཿཕོངོས་སྭུ་རོརམི་འཛྟག་པའོ། །རབའོར་གཞན་ཡད་དཱང་ 
བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ དགེ་བའི་བཤཤས་གཉནནི་ ། གང་དལ་མོགགིའཛྱུས་ཏེལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ རབ་བ་བག་མེད་ཅེསྱ་བ་བདད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཀིས་ཆོས་སྟནཆིང་། 
དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམལན་པིདམ་གཏོགས་པའ ། ༢ཞོས་ཀྱི་ས་འམ་རངས་བྱ་ཆས་ཏྱི་ར་ཡོ་ངོག་སྲུ་མོར་མི་འཛག་པའོ། །གངདལ་ར་བའི་དྲུས་ཏ་རེག་པ 
ལསྱ་བུང་བའ་ཚོར་བ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརང་མི་དམིགས་པའི་རུམྱ་ཆིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར། ཉནནོས་ཀྱི་སའམ་རངས་ཡ། 
རྒྱས་ཀྱོ་ས་ཡོངས་སུ་ཐོཌམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ འི་འྷངུས་ཏལེག་པལས་བུང་བའི་ཚོརབ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བརད་མི་དམིགས་པབཞྲི་རུལྱགིས་ཆོས་སོན་ཆེང་ ། དགེ་བའ་ཆ་བཐམས་ཅདྱཀང་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་གིན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་་དོསྱ་ཀྱིས་འམ་རང་སའཿྤྱ་པསྱ་ཏི་སརཡོཕ་སྭ་ཕོརམི་འཛག་པའོ། །གངདེལལུའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོརབ་བདག་མེདཅེསྤྱ་བབར 
དམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱྱ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཆིང་ ། དགེ་བའྱི་ཇ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཆན་པ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ! ཧནཐོས་རྱི་ས་འམའཧདྷ་རྒྱས་ཀྱི་སར་འོཕཊ་སུ་སཱོར་མི་འཛྲུཊ།་པའོ། །གང 
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།ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏིའག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་ ཅེསྱ་བ་བཟད་མིང་མིགས་ངའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙན་ཅི་ང ། དགེ་བའྱི་ར་བྲཟམས་ཅདྱ་༡ངྷརཾམ་པ་ཐམསཅདམཁྱིནཔ་ཉིད་ གཏོགས་པར ། 
ནོསྭ་ཏི་ སའ མ་རཔསཔསྦ་རྒས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འྲྲག་པའོ། །གངདལ་ཡིད་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་འག་པ་ལསྦྱ་ངུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མདུཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ' 
ཁྱིཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཏྱིས་འམ་རབས་ངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོརམི་འྡངྲག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞནཡབྱངྒ་རབ་སམས་དཔའ་ 
སྐབས་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གང་ཕུལ་མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བཞི་ཞེསྱ་བཐརད་མི་དམིགས་པའྲི་རྲིལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྙི་ཆ་བྲཟམས་ཅད 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱཾརཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པའ་ ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ས་ཁ་མ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ཚོའ་མི་ལཇགཱ་པའོ། །གང་དལ་ར་བལིའདྲས་ཏེའེག་པ་ལས་ཇུང་བའི་ བཞེ 
ཞིསྱ་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བྲམས་ཅདྱ་ཁུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པཉེདམ་གཏོགས་པར ། ༧ནཐགྱོ་ཀི་ས་འམ་རད་སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཀི་སར 
ཡོཁསསྭུ་མོརམི་འག་པའོ། །གངའེལ་སྣ་འི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་ནི་ཞས་བདར་དམི་དམིགས་བའྲི་ནུ་གིས་ སྣསོནོཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས 








༄༅། །ཅདམའྱཾནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམ་རང་སཡཨརྱས་ཀི་སར་ཕོངོས་སུ་ལོཌ་མི་འརག་པའོ། །གངདེལ་ཀྱུའིའདུས་ཏལ་པ་ཡས་བུང་བའི་ཆོར་བཞི་ 
ཞསྲ་བུབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་གིས་ཆོས་སྤོན་ཅིང་  དགེ་བའི་ཚུ་བྲཐམས་ཅདྱཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས 


# སུ་ཚོའོམི་འཇག་པའོ། །གང་དེལ་ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏརེག་པ་ལུས་བུང་བའི་ཚོརབ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ད་མི་དམིགས་པའི་ལུ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅི་་ ། དགེ་བའིར་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་རམཔ་ཐམསཅད་མའཱཾནཔ 






ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནནོསྐ་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སཔསྦྱ་ཆས་ཏི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་འཛྲག་བའོ། །གང་དེལ་ཕིད་ཀི་འདུས་ཅེལེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས 
ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏངྡ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མ། པ་ཉིདམ་གཏབས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱིས་ཁམ་རང་སངསྱ་ཧས་ཀྱི་༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠་དཊའ་ཡོོས་སྐུ་ཐོརམི་འཇུག་པའོ། །རབ 
ཤོར་གཞན་ཡངྱ་བངྡ་ནཱཔ་་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤིས་གཉནནི་ ། གང་དེལ་མིག་གི་འདུས་ཏེའེག་པ་ཁ་སྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྩོང་ཞེས་བ་བདང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས 

སེནཆིང་ ། དགེ་བའི་ཆོ་བ་ཟམས་ཅདྱ་བང་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ ་མཉན་བཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསཀྱིས་འམ་རང་སངསྒྱ་རསྦ་ཀི་སར་འོངས་སུཔོརསི་འཇྲུག་པའོ། །གང་དལྨ་ན་བའི་འདུཊ 


\” 


༢༠།།ཏེརག་པ་ལསྦ་བུང་བའི་ཚོ་རབ་སྟོང་ཞེས་བྱ་པའ་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བི་ཚེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏེད་མ་གཏོགས་པར ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ག་ཁམ་ལང་ 


ངསྱ་ཆས་ཀི་སར་ཡོ་ཐོས་སླུ་སོལ་མི་འཇུག་པའོ། །གདདལ་སྣ་ལོ་འདུས་ཏའག་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཚོར་བ་སྙོང་ཞེསྤ་བཟར་དེམི་དགིག་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བཏི་ཚྭ་བཟྲམ་ས་ཅདཀྱང 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔཉཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཏི་སའམ་རངས་བྱསྱ་ཆསྱ་ཀེ་སར་ཡོངས་བུ་མོརོསི་འཇག་བའོ། །གང་དེ་ལ་ལྕཾའི་འདུས།ཏ་འེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སྙོང་ཞེས་8ྱ. 
བརད་མི་དམེགས་པའྲིརུལྱ་གིས་ཆོས་སོན་ཆིང་ ༼ དགེ་བའྱེ་ས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྡནམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མལན་པཏིད་མ་གཏོགས་པར ། ༩ཌན་ཐོསོ་ཀྱི་ས་འམ་ལང་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་སར 

ཐོོས་སུ་མོར་མི་འཇཇག་པའོ། །གངངལ་ཡུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏརག་པ་ཡས་བུང་བའི་ཚོརབ་སྙོང་ཞེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་ཆོས་སྔོནཆེང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཁུང་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཅིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་ཆས་ཏིསར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་ཕི་དྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར 
ོིག།ིོོགས་པའི་དུལ་གིས་རོས་སོཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའཏུནཔ་ཞིད་མ་གཏོགས་པར ། ཚནྲཤོས་ཀྱི་ས་འེམ་རང་སངས་ 


















༅9། རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངོས་སུཿ མི་འྔངྲུག་པའོ། །རབའྱོཆགཞན་ཡདྱ་པརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནནི་ ༈ གངདེལ་མིག་གི་འདུས 
ཏེའེག་པ་ལས་ཧུང་བའི་ཚོར་བ་མཚནར་མེད་ཅེགྱ་བུ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། དགེ་བའྲི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཆདམྱའེན་པ་ཅིད་མ་གཏོགས་པར ། # 
ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིསར་ཡོངས་སྭུ་སོར་མི་འཇྲག་པའོ། གངདལྔ་ན་བའི་འཇུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོངབ་མཚན་མ་མད་རེསྱ་བུ་བརདམི་དམིགས་པའྲིརམྱགིས་ཆོས་སྩོན 
ང་ ། དགུབའི་ཅ་བྲ་ཐམས་ཅ་དྱ་༡ངྡ་དམ་པ་ཐཱམསུ་ཅད་མྱཉན་པཧི་དམ་གཏོགས་པར་ ། ཉནཐོབྱ་ཙོ་སེ་ཁམ་རངས་ཕྱསྱ་ཆསྱ་ཅིསར་ཡོངས་སྲུ་ཚོརམི་འྔག་པའལོ། །གངད་ལ 
གི་གྭས་ཏེརག་པལསྱབཔབའི་ཚེའ་བཚམ་མེདཅསྦྱར་བར་དི་དམིགས་པའི་ཞུྱིས་ཆོས་སྟནཅེང་ ། དག་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་འིཔམ་ཀཏོགས 
དར ། ཉནྲཔེས་ཀྱིས་འམ་རང་སལྦ་རྒས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་འྡཛུག་པའོ། །གང་དེལ་ལྷེའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོ་རབ་མཚནམ་མེད་ཅེས་ཏྱ་བརདེ་མི་དམེགས་པའི་ཚླ 
གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཐམག་ཅངྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉད་མ་གཏོགས་པར་ ། ཆན་ཐོག་ཏྱིས་ལམ་རབས་གྱྱ་རས་ཏིག་ཡོངོས་སྲུ་ཐོར་མ་འཇག་པའོ། ། 








ཀོ །གངངོ་ལྔ་ན་བའི་འདུས་ཏལག་པལས་བྱུང་བའི་ འ་བྱ་སོན་བ་གདརསྱ་བ་བའ་དོམི་ གགི་ཆིུར་ོ་གནཅེང་ ། དགེབའི་རཱ་བྲ་བཟས་ཧདྱ་༡ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེ་ 


སསྟོན་ཅིང.། དྲཀེྲེྲཾེྣྨྣྨ་ རར 
ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧཀནོསྱ་ཀི་སའམ་རངགམསྐ་ཆས་ཏྱིསརཡོངས་སྐུ་མོརོམི་འཇྔག་པའོ། །གངདལྷ་སྣའི་འདུས་ཏལེག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བསྩོ་ན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་དམི་ 





ཿཆ།༄༅། །དམིགས་བའྲི་རུལྱ་སིས་ཆོས་སྩོན་ཅིང་ ། དགེ་བྱ་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུངནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་བར ༈ ཉནཐོསོ་ཀྱིས་འམ་རངསཔསྱྱ་ཧས་ཀྱི་སར 
- ཐྲ ཡོངས་སུ་སོར་མིཊཇུགྲ་པའོ། །གངད་ལ་ལྕའི་འདུས་ཏེའེག་པལས་བྱུང་བའི་ཚོརབ་སྲོ: ན་པ་མདཅསྱ་བུབའད་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུཡྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ༈ དགེབའི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངྷ་ནམ 
༧ པྲཐམས་ཅདམྭའནུཔ་ཉིདམ་གཏགས་པར ། ༧ནཐོས་ཀྱིས་ཁམ་འབས་པསྱ་ཆས་རྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལལུས་ཀི་འཇུས་ཏརག་པ་ལསྦ་བུང་བའི་ཚོརབ་སྣོན 
རྒ པ་མདུཅསྦྱ་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུཡ་གྱིས་ཆོས་སོནོཅིང་ ། དགུབའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམའུནཔ་ཧིདམ་གཏགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ་འབ་སངས 
ཙཾ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་དྭ་སྲོརམི་འཇུག་པའོ། །གངབལ་ཡིདྱི་འཛྲུས་ཏེ་རེག་པལས་རུང་བའི་ཆོརབ་སྤོནཔ་མེདཅེསྱ་བཟར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེབའིར་བྲ་ཐླས 
དྷ ཅདྭ་ཀངནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱརེཔ་ཅིདམ་གཏགས་པར ། ཉན་ཐག་ཀིསའམའངས་བྱྱརས་སི་སངཡོངས་རུཚོང་མི་འཇུག་པའོ། །རབ་འཇོའོ་གཞནབངྡ་རབ་སམས་དཔའས། 
ནི དཔ་ཆའགོའི་དགེ་བཟིབ་ཤས་གཟའནི ། གདད་པ་མིག་གཡ་ཏཔག་པའསྤ་བུང་བྲ་ཚོའབམ་འོཔ་སྱ ཆ་མད སྱབའདམ་བཟག བའི་མོས་ོ་ཅིང་། ལོ 
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འས བྲ་གསས་ཅ་དྱ་ཀར་རས་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ནཐོས་ཀྱིས་ལམ་རབས་བསྐྱ་རུས་ཀི་སར་ཡོངས་སྭ་སོརམི་འཇུག་བའོ། བའི 
གླ. ་ ་བ་་པར་ི་ས་གསསཅ་དཔ་ིདོ བོ་ག 
། །གཏདལ་སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ལསྱ་བུང་པའི་ཚོ་རབ་མངོན་པའ་འདྲུ་བབ་མདཅེསྱ་པ་བརང་ ་པའིཚུལྱ་གིས་ཆོས། 
། དིན ང ་ུང་བ་ངོབ་མངོནཔར་ འད བབ་མངེས་ཅུབ་འདམོདམགས། འི་མི ས་ཧོར 
རིག་པཡས་བུང་བའི་ཚོར་བམངོནཔལའད བ་བ་མདསྦྱ་བ་བར་དམི་དམིགས་བའྲི་རུམ་ཆིས་ཆོས་ཅན་ཅེང་ ། ས་གས ཤ་ས་ཡོ་ས་ོ་མི་་པའོ། །གཏདེལ། སྲ 
། དྲ་བངྷནས་པ་ཐམས་ཆད་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར | ༧ན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་བའོ།། 











པ། ༄༅། །ཀལ་མིདྱི་དུས་ཏརགཔལསབུའི་ཚོར་བནཔ་བརདབབ་མདཅེསབ་བདམ་མིགས་པའྲདྱ་ིསཆོས་སོའཅིང་། དགེ་བབ་ཆ་བཟམས་ཡུར་བྡར 
-ཟ །པྲ་བམས་ཅདམྱཅིནཔ་ཧིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ན་ཐོསྤོ་ཀིས་འམ་རངསཔས་རྒས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརསི་འཇུག་པའོ། །འབའོརོགཞན་ཡང་བངྒ་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དབང་ཆེ་ནཔའི 
དག་བའི་བཤས་གཉུནོནི ། གངཔལ་མིགགི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱབུང་བའི་ཆོརབ་དཔནཞེས་བྱ་བརངེ་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱི་ས་ཆོས་སོན་ཅིང ། དགེ་བའྲི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཆད་ཀུང་ནམ་ང། 
ཐུཊས་ཅང་མའུནབ་ཉིདམ་གཏོགས་བར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་གངསྦ་རྒས་རྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཆོར་མི་འྔ་རག་པའོ། །གང་དཔྲན་པའི་འདུས་ཏེརག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོར་བ་དཔེན་ནས་བ་བར་ 
མམི་དམིགས་པའྲི་ཚུས་གྱིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བཐམས་ཅདྱ་ཏངྒནམ་པ་ཐམས་ཅེད་མྱའུཌ་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཤྲོས་ཀྱི་ས་འམ་འང་ས་ྒྱས།ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་གྲེར 
མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེ་ལ་སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་བུང་བའི་ངོར་བ་དབེནཞསྱ་བ་བརང་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སོ་ནོཅེ་ང་ ། དག་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐགས་ཆདྱ་ཀངྒ་ནས་པ་ ཐམས་ཆད་ 


ླ 


རླ 


མཆུན་པཉཾདམ་གཏོགས་པའ ། ༠ ཤ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལམ་འང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོར་མི་འཇུག་བའོ། །གངདེལ་ལྕའི་འདུས་ཏེ་ཟག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོརབ་བབནཞེསྱ་བ་བརད་ཁི་ 


༡༩༩ ཅིལ 














༤; <. ༢ ༨; = ༨ རར རར 
༡༠།ངམིགས་པའི་ཚུམ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཏིའ་ ! དགེ་བའིཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལནཔཉིདམ་གཏགས་པར ། ཆནྲ་དོས་ཏྱི་སམ་རངསབས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མེ་ 














༧ས། ༄༅། །པམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོསོ་རྒྱན་ཅིང་ ༈ དགེ་བའྲི་མ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀརྡ་ནཱམཱ་པ་ཐམས་ཅང་མྱལན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ནཐོས་ཀྱིས་ཁམ་རངསས། 

རྒྱས་ཀྱི་སཀ་ཡོག་སུ་སྔོརམི་འཇྲུགྲ་པའོ། །གངདེལ་ེནཅི་བའྲཔལ་པརའྱབངབ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྱི་རུ་་ཆིས་ཆས་སྟོནངེང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅང་ཀྱུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ༈ ཉནྲོས་ཀྱིས་འམ་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུུ་སློརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་རྟེན་ཅིའྲབལ་བལའྱབུང་གཞི་ཞེས་བུ་བཟ་མི་དམིག 
བའྲི་རཱ ཀྱིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་ ། དག་བའི་ཚུ་བྲཟམས་ཅདྱ་པངྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཧྱིསར་ཡོངས་སྐུ་མོརམི་འཇག་པལ།། 
གངདལ་རྟནཅི་པའདྲལ་པརའུབྱུངབ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ཐའདེ་མི་ངམིགས་པའྲི་རུལ།གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཆེང་ ། ངབའྱིར་བྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནས་པ་ཐམས་ཅདམ ནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཞའ་ཐྲོས 
ཀྱི་ས་འམ་འང་སངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་རོར་སི་འཇུགཱ། པའོ། །གངད་ལྭ་ཉེན་ཅིང་འབེལ་པརྭའྱབུངབ་མཆནམ་མདཿསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲིརས་གིས་ཆོས་སྟན་ཅིང ། དགེ་བའྱི་ར 
བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པན ། ཉནའོས་ཀྱི་ས་འམ་འདས།སྐྱ་ཆསྱ་ཏི་སར་ཡོལ་སྭུ་སོར་མི་འཇག་པའོ། །ཧངདལ་ཏཾནརིབའབྲལ་པའའབུང་བ་སྙོན་པ་ཨང 


༣༧༦ ༢༩༧༩ ཅིཿ9༦ ལྲི ` ཡ 





2༠༠ ཆེསྱ་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྣོན་ཆེང ] གེ་བའྡེ་ཝ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདསྭའིནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ¡ ཉན་འོས་ཀྱིས་འམ་ཁངས།སྦྱརས་ཏྱི་སརཡོངས་སུུ་ཆོར 
མི་འཇག་པའོ། །གངདལ་ཉེན་ཅིབའབྲལ་པའའྱབུང་བ་མངོནཔར་འདྱུ བ་བསེདཅསྱ་བ་བརད་མི་ད་མིགས་པའྲི་རཱལྱ་གིས་ཆས་སུནོ་ངིང ། དགེ་བའ་ཅ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀངྡ་ནཱམ་པྭ་པམས་ཅད་ 
མྱརེནཔཏིད་མ་གཏོགས་པར ། ༧འཐོསོ་ཏི་སབམ་རང་སབྱཀྱའི་སར་ཡོས་སྤུ་མོར་མི་ཁྲངག་བའོ། །གང་པལ་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱབུང་བ་དབེནཞེསྱ་བབརདམི་དམིགས་པའི་ 
རྨ ༔་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དག་བཀྲིར་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའུནཔ་འིདེམ་གཏོགས་པར ། ༠ནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འབསངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མོར་མི་འཛག་པའོ། 
འབའབོརགཞམ་ཡངྱ་པང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི་ ། གངདེལ་སྦྱིནབའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའདེ་མི་དམོགས་བའི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནརིང་། 
དག་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྒནམ་པ་ཐམས་ཅངད་མྱའན་པཉད་མ་གཏོགས་པར ། ཆནཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རབསངས་ཆས་ཀྱ་སར་ཡོངས་སྲུ་མོར་མོ་འཇཇག་པའོ། །གངདལཿ ལ་ཟྲིམས་ཀྱི་ཕ 
༣ོལཏྭ་ཕི་ནཔ་མི་ཏག་ཅསྱ་བ་བརར་མི་དྲ་མོགས་པའི་རུལ་གིས་ཆོས་སོན་ཆིང་ ། དག་བའི་ཚ་བ་ཟམས་ཅདྱ་བངྒནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ] ༡ནརོསྲ་ཏྱི་ས་འམ 
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། ༠༅། །འབསངསྦྱ་རསཀྱི་སརཡོངས་ཨྭཱཔོཿམི་ཁྲརག་པའོ། །གངདལ་བཟོད་པའི་ལ་ལོགཏྭ་ཡིན་པ་ཨི་ཏག་ཅསྱ་བཁརང་མི་དམིགས་པའྲི་རུ་གྱིས་ཆོས་སྙོནེ་ང  ། དགེ 


བའི་ཚ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀདྱནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྒྱའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ན་ཐོསོ་ཀྱི་སཾ་ངམ་༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོན་མི་འཇུགྲ་པའོ། །གང་དེལ་བཅོ་ནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ 
ཡྱིན་པ་ཚི་ཧག་ེསྱ་བབ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱགིས་རོས་སྤོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀངནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྱལ་ན་པྲད་མ་གཏགས་པར ། ཤཤཐོས་ཁྱི་ས་འམ་འབསངསྐ་རས་ཀྱི་ 
སལ་ཡོངས་སྐུ་སརམི་ཁདུག་པའོ། །གངད་ལ་བསམ་གཏན་ི་ཕ་འོལ་འྱུ་སིནཔ་མི་ཅག་ཅེསྤ་བ་བར་ང་མི་དམིགས་པ་ཁྲི་རུལ་གིན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁུན་ང་ཉེདམ་གཏོགོས་པར ། ཤནཏོས་ཀྱི་ས་ཁམ་འཇས་པསྒྱ་རསྱ་ཀྱི་སརཡོངས་སྲུ་སོལཨི་འརག་བའོ། །གང་དལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཙུསིན་པ་མྟི་ཏག་ཅེསྤྱ་བ་བར་དམི་དམོགས་པའྲི་རུལ 
གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ! དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མ། པྷ་ཏི་དམ་གཏོགས་ང།༢ ཁཿ ཤན་ཐོསྭ་ཉིས་ཁམ་རངས་ངས་རུས་ཏི་མར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འྔདུག་པའོ། ། 
རབ་འཐོར་གཞན་ཡངྱཔངྲརཱབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔའི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ནི་ ། གང་དེལ་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཅྱབྱིན་པ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཁཇདེ་མི་དམིགས་པའི་རླལ་ཁྱིས 





282 རོས་སྙོན་ཆིང་ † དགེ་བབྱི་མ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པྲ་ཐམཱསྭ་ཅད་མཁེན་པ་ཉཾདམ་གཏོགས་པར | ཉནྭཐོསྭ་ཏི་ས་འམ་རཔས་པྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོ་དམི་འཛུག་པའོ། །གངང་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཝ་འོཀཅུ་ཕྱི་མཔ་སྡུག་བསྔལ་ཞག་བྱ་བའ་ངེ་མི་དིགས་པའི་ཚུམ་གྱིས་ཆོས་སྐོནི་ང ། དག་བའྩི་ཆ་བྲ་གས་ཅངྱ་ཀུང་ནམ་པྲ་བམག་ཅད་མྱའིན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པར་ ། 
ཉནྭཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སལས་རྒྱས་ཀྱི་སེར་ཡོངས་སུ་སྔར་ལི་འཇྲཀྲ་བའོ། །གང་ངེལ་བཟོད་ང་འིལ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིནཔ་སྡུག་བསྲལ་ཞེས་བྱ་བརང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྐྱན་ཆིང ། དགེ་ 
བའྲི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམལན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༢ན¿ཐོསྦ་ཀྱི་ས་འམ་རབས་ངགྱྱ་རུསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་པཔོ། །གདདལ་བཅོནའྲགས་ཏྱི་ཕ་ལོས 
(ཕྱིནཔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་ཆིས་ཆས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་མ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱངྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མལེན་པྱཏིད་མ་གཏོགས་བར ། ཌནྲ་བོས་ཀྱི་ས་ 
ལངས་པེསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་སར་ལོཁ་ཕྱུ་ཝོམི་འཇག་པའར་། །གངདོལ་བསམ་གཏྦྱི་པ་ལོལ་ཏྭ་ཕྱིམཔ་སྔག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྱི་རུསྱ་གི་ས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ 
ཿབྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལིནཔ་ཉིངམ་གཏོགས་པར་ ། ༧ཞཐོས་ཏིས་འམ་རང་སེསྤྱ་རས་ཀྱི་སའ་ཡོངས་སུུ་ཐོར་མི་འྲངག་པའོ། ༽གྐངད་ལ་ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་ལོས 










ཡ༽ ༄༅། །ཕྱིན་པསྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་བའདསེ་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆས་སྟོནཅིང ། དགབའ་ཆུ་བ་ཙམས་ཅདྱ་ཁདནམ་པ་ཐམསཅད་མྱའུནབཅེངམ་གཏོགས་པར ། 
-3 [@ཞཤྲོས་ཀྱིས་འམའང་སཡ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུུ་སློལ་སེ་འཇུག་བའོ། །འབ་འབོའོགཞན་ཀྲ་བང་ནུ་གསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ནན ། གང་ 
ྱ དེལ་སྦྱིནཔ་འི་ཕ་འོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མདཅས་བླུ་བར་དེསེ་དམིགས་པའྲིརུས་གྱིས་ཆོས་གོོནཅིང་ ། དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམའེནཔཉིདམ་གཏོགས་ 
÷ པའ ] ༧ན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་མངསྦྱ་ཆས་ཀི་སའ་ཡོངས་སུ་སོའམི་འཇུག་པའོ། །གངདལྭ་རུལ་ཁིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཙཱཧི་ནཔ་བདག་མེད་རྱ་བ་བར་ད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་བིས 
ཧཿ ཆོས་སྙོམཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཆུདྱ་ཀངྒརམ་པྲ་པམས་ཅང་མཧུན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འབསངས་རྒྱག་ྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་པོརམི་འཇུག་པའོ། ། 
ཤཱ གངཔལ་བཟེདཔ་ཁིཔ་ལོལ་ཅྲཱ་སིན་པ་བདག་མདཅསྱ་བབདམི་དམིགས་བའྲི་རུལྷ་ཅིསྣ་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགབྲའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁའྱན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པཔ 
ཉནཐོས་ཀྱི་སའམ་འབགཏས་རས་ཀྱི་གའ་ཡོངསསུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་བཅོནའ་གུས་ཏྱི་ཕ་ལོལྱ་ཡིན་པ་བདག་མདཅསྱ་བབརད་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཆིང་ ། 





མགདག་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉྷནྷ་བོས་ཀྱི་ས་ཁམ་ལང་སངསྐ་ཆསྱ་ཏི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོརམི་འྷརཀ་པའྲོ། །གདདེལ་བསམ་གཏནྱི་ཕ 
ལོམ་ཅྱུ་ཡི་མབ་བདག་མེང་ཅསྱ་དབར་དམོ་དགོགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆོས་སྣོན་ཅིང་ ༣ དག་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཁུར་ནམ་པ་འམསྭ་རང་མལེནཔའིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ནཐོས་ཀྲིར། 
ཁམ་འང་སབསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སལ་ཡོངས་སྲུ་སོར་སི་འ་དུག་བའོ། །གང་དལ་འགེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱི་ནབ་བངག་མེང་ཅག་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས པའིཚུལྲ་ཧིས་ཆོས ངཿ ཅིང་། དགེ་པའེ 
ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཅིདམ་གཏོགས་པར ༥ ན་ཐོས་ཏི་ས་འམ་རངས་ངསྒྱ་ཆས་ཧི་སར་ཡོངོས་སྐུ་སོརོསི་འཇཱག་པའོ། །འབ་འཛོན་གཞན་ཡདཧང་རཱབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉནནི་ ། གང་བེལ་སྤྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིར་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའང་མི་དམིགས་པའི་རུཡ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ༣ དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས 
ཆདྱཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱིན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ང་ར ། ཆན་ཐོག་ཀྱི་ས་ཁོམ་ལངསཔས་རྒྱས་ཅྱེསན་ཡོངས་གྲུ་ཧོན་སི་འཛུགྱ་པའོ། །གངརལ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི' ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཞི་ཞེས་བ་ 
བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཁམས་ཅརྱ་ཏུངྒ་ནམ་པ་ཐསས་ཅད་མྔའཾན་པཉ དམ་གཏོགས་པར ། ཉནངོས་ཀྱི་ས་འམ་ཁངས་ཡ་་ཆས་ཀྱི་སའ་ཡོངསསུ 





༧༥ ༠༦༨ །སྫོར་མི་ལྔངག་པའོ། །གངདེལ་བཟོདཔའི་ལརོལྟོཏུའིན་པ་ཞི་ཞེསྱབ་བར་དམི་དམིགས་བའྲི་ནུལ་གིས་ཆོས་སྙནརི་ང་ ། དགེབའིར་བ་མས་ཅདྱ་དྲ་རམ་པ་ཐམས 
ཐྲ ཅད་མཁུན་པ་ཏི་དམ་གཏོགས་བར ] ཉན་ཐྲོས་ཀྱིས་འམ་འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡོངས་སུ་སྔོའ་སིའ་ཇྲུཧྲ་པའོ། །གང་དལ་བཅོ་ནའགྲུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་དེ་སེ་དམིགས་པའི་ 
སྐེ ཚུལ་རྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅེང་ ༈ དགེ་བའྲི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱཧན་པ་ཏི་དམ་གཏོགས་པར ] ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངས་ཛྲསྤ་ཆསྤ་ཏི་སའ་ཡོངས་སྲུ་སརསི་འཛུག་པའོ། ། 

གངདལ་བསམ་གཏི་ཕརོལ་ཏཱརིནཔ་ཞིཞེས་བ་བརདེ་མི་དམིགས་ངའྲིརུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཛམས་ཧུདྱ་ཀུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱལནཔཉིད་མ་གཏོགས་པར ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལམ་རང་སཁས་རྒྱས་ཀྱིའ་ཡོངས་སུ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་མ་རོམ་ཙཱུཧིནཔ་ཞིཞསྦ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུམ་གྱིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགཾ་བའྭི་ཆ་བྲཐླམ 
ཅདྱ་ཀངྨ་ནམ་བྲ་འམས་ཅད་མ། །པཏིདམ་གཏོགས་པར ༣ ཉན་ཐོས་ཏྱིས་འམ་རང་སངས་རྒྱསྱ་འི་སར་ཡོངོསསྐུ་མོརསི་འཇྱུག་པའྲོ། །འབ་འབྱེ་རོགཞན་ཡདྱ་པྡ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
༩ ཆེན་པོཁ་དག་བའི་བཤེས་གཉེནནི་ ། གད་དེལ་སྤྱི་ནཔའི་ཕ་འོལ་ཙུཛྱིན་པྙོང་ཞེས་ཀྱ་བརང་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུསྱ་ཧིས་ཆས་སྟོན་ཅིད་ ། དགེ་བའྲིར་བ་ཐམས་ཅད་ཁར་ནམ་པ་ཐམས 


ཝོ 


ངིང །ཨིེ་ཛྱ་ 









༧༠ ཅདམྱའུན་པ་ཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོསྤ་ཀྱིས་ཁམ་རངསཔསྦྱསསྤ་ཀི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརམིའཇངཀ་པའོ། །གང་དེལ་རུལ་ཁྲིམ་ས་ཀྱི་ཕ་འོལཏཱཔྱོན་པ་སྙོཔཞེས་ངྱ་བར་དེམི་དམེགས་པའི་ 
ཚུམ་གྱིས་ཆོས་སོོནཅེང་ ། དག་བའི་ར་བཤམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིངམ་གཏོགས་པར ། ༧ནཔོ་སྤོ་ཀི་ས་འམ་རངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་སཱར་ཡོངས་སྣུ་རོ་རམི་འངྲག་བའོ།། 
ངལ ཟོདཔའི་ཝ་ལོལ་ཙྱཱ་ཕིན་པ་སོཞསྱ་བ་བརདོམ་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆས སཱནཅིང་ ། དགེ་བའྱིམ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྷརམ་པྲ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། 

ཧན་ཐོས་ཉི་ས་འམ་རང་སངསྦྱ་རསྦ་ི་སརཕོངས་སྲུ་ངོར་མི་འཛུག་པལོ་ །གའདལ་བཅོ་ནའྲབས་ཀྱི་ཕ་ཁོལྱཙྔིན་པ་སྟོང་ཞེས་བ་བརད་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཅེང ། དགེ་བའི 
རྩ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུངརམ་པ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་དེས་གཏོགོས་པར ། ཌནཆོསྐོ་ཏི་ས་འམ་ལང་སབསྦ་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡོངོས་སྲུ་མོརམི་འཛུག་པའོ། །གངདལ་བསམ་གཏནི་ཝ་རོལཏ་པུཾན 
བྭསབཞེསྱྱ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུསྦ་ཅིས་ཆོས་སྒྱོནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཁངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་བ་ཅིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐསྦ་ཏྱིས་འམ་འངས་ཡྱྒྱ་ཆས་ཏི་ 
གརཡོབོས་སྲུ་མོརམི་འཇག་པའོ། །གངདལ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའོལྟཧ་ཕི་ནཔ་སོབཞསྤྱ་བ་བའ་དེ་མོ་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཧིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ༡ང་ནས་པ 





་༄༅། །ཐམས་ཅད་མལན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པརཿ ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་ངསངསྤྱུ་རུས་ཀི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་བཟོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བྱང་རུབ་སམས 
བེ དམམས་དཔའ་ཆ བའི་དགའ་འ་འག་དནི་ ། ས་པར ། ཏོས ི་སའ་རདགངསྱཆུསི་གའ་ཡོངས་མའི་འཇུག་ང། །བ་འབོར་གཞ སིའི 
༧ ཇུདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལིནཔཉིདམ་གཏོགས་པྲ ། ཆགཐོསྐ་ཏི་ས་འམ་འང་སངཿྤྱ་རསྐ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཧོརམསི་འཛག་བའྲོ། །གངདལ་རུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཧིན་པ་མཚན་མ 
„ སེདཅེསྱ་བ་བའད་མི་དམིགས་པའྲི་ནུ་ལྱ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ཧིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྦོ་ཁི་སཾ་འམ་འང་སངས། 
# རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་བཟོད་པཔི་བ་ལོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་མཚནམ་མདཿསྱ་བ་བརདཔི་དམི་གས་ པའིརུལ་གིས་ཆོས་སྒནིང་ དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད 
4 ཀྱངམ་པ་ཐམས་ངདམའུན་པཉོདམ་གཏོགས་པར ། ཉནྲ་ཐོགྱ་ཀྱིས་འམ་རང་སཛསྦ་རས་ཀྱི་སརཡོངས་སྐུ་མོརམི་འ་ཀཱ་པའོ། །གངངེལ་བཅོན་འགྲུསཀྱི་ཕའོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་མཚནམ 
' །མད་ཅེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྟོནཅེང་ ། དགེ་བའྱི་ཚེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནོས་ཀྱི་ས་འ་མ་འངས་བཧ་རསྭ་ཏི 
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ར་མི་འཇག་བའོ། །གྭང་དེལ་བསམ་གཏཧྱཧི་ཕརོལ་ཅྭ་ཕིན་པ་མཚནམ་མདཅས་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ ལ་གྱིསྐ་ཆས་སྙོནཅིང 


མེད ཧོ དགེ་བའི་ཅ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ནམ་པ་ཐར ཉར་མ་གཏོགས་པར ། ཞན་བོས་ཀྱི་གའམ་འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ཡོངསསྭུ་མོརི་འཇག་པའོ། །གང་དེལ་ཤེས་འཁྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མཚནམ་མདརས་ 
གྱ་བརད་མེ་དམིགས་བའོ་རོལ་ཆིས་ཆོསསོནོ་ཅིང ། དག་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱེ་ཁིནབ་ཉི་དྲམ་གཏོགས་པར ། 


མསྭ་ཅད་མྱེའིནབ་ཉི་དྲམ་གཏོཤ 2 ནཐོས་ཏི་ས་ཁམ་འབགཔས་རྱས་ཏྱི་སར་ཡོངས། 
ི་འ་དག་པའོ། །འབ་འགོར་གཞན་ཡད་ཿབ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའི་དགུ་བའིབ་ཤུས་གཉེནན ། གངདེ་ལྭ་ཙན་འིལ་རསའཱིནཔ་སྨོན་པ་མེདཅེས་ཅུ་བ 
མིགས་པའི་ ར་གྱིས་ཆོསསྟོནཅིང ། དགཾ་བའྱི་ར་བ་ཐམ ཆདྱ་ཀངནམ་པ་ཐསས་ཅད་མེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཐོཧོ་ཉྱིས་འམ་འངས་པསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་རོར 
| བྲོ །གང་དལྲ་རུ་འམེས་ཀྱི་བོལྩཅྭ་རིན་པ་སཔ་མེདཅེསླ་བ་བརདེི་དམིགས་པའྲི་རས་ཅེས་ཆོག་སནཅིང་ ¡ དགེ་བའྲི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་བངནམ་པྭ་བམས་ཅདསཾན 
ང་ཏིད་མ་གཏོགས་པར ། ཆནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། ངོྲ་སུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བསོན་པ་མདཅསྱ་བཟའ་དམི་དམིགས་པའི་ 


- 


2༠. །ཆུག་ཀྱིས་ཆས་སྐོནཅིང་ ། དགེ་བའྲིཆ་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུངྒརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ ནཐོས་ཀྱི་ས་ལམ་རབས་སྱ་ཆས་རྱི་ས་ 
༣ །མཛོག་འྱཚོར་སིབྲག་པའོ། ྣ།ྣ།ྣྣ།ྣ། རད ། དགེ་བའི་ཛ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པྲ་བྲག 
@ ཅ །ཏོགས་པར { ཆན་ཤོས་ཀྱིས་ཁམ་རབསངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོང།་སྲུ་མོར་ལི་ཛཇག་པའོ། །གངདལ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཅྭ་རིན་པ་སྣོན་པམདཅེས་བ་བཅུད་ 
„ མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལནབ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ཞཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངསངསྤྱ་རས་འི་སར་ཡོངས་སུ་ 

༩ སྭོའ་མི་འྲངག་བའོ། །གངད་ལ་ཤིས་ཁབ་རྱི་ཐ་ལོལ་ཙྱཱ་ཡིནཔ་སྟོན་པ་མདཅསྤ་བཤརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱེས་ཆོས་སྙོནཅིང ། དགེ་བའྱི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏངནམ་པ་ཐམས་ཅ་ 

ཤཾ མཱ་ུནཔ་ཉིདམུ་གཏོགས་པའ ། ཚནནོས་ཀྱིས་འམ་འང་སངསྤྱར་ས་ཀྱི་སར་ཡོབ་སུ་སོར་མི་ཁྲདག་བའོ། །རབའཐོར་གཞན་ཡངྱ་བངརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ 
ˆ དགེ་བའི་བཤས་གཉེནནི་ ། གརདལ་རྒྱནཔའི་ཕ་ལོབཁཱ་ཅག་པ་མངོནཔལན་ བྱ་བ་མདྱསྤྱ་དབར་དཔ་དམགས་པའིརུས་ཆོད་རིྟ་སོནས་ང ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་གམས་ 


༧༠།ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལུནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ནྲ་ཤོས་ཀྱི་ས་འམ་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མིའཇྷཀ་བའོ། །གང་དེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐའོལ་ཏཱྱྱིནཔ་མངོན 
ཅད་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུནཔ་ཏིདམ་གཏོགས།པའི ། ཆོག ། མས་ག ་ པ་སེ་ངི་དིོགའེགངཉིར་མ་གཏོགས་པར་ | ག་ཆོས 

རངསངསྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོགོ་སྲུ་སོར་གི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་བཟོདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་པར་འདྲུ་ ཤ་བ་མདཅས་བ་བརང་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། ད་ 

བའྱི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཏུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལིནབ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཆནཐོས་ཧིས་འམ་འཇསཁསྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འར་ག་པའོ། །གངད་ལ་བྩོནལསས་ཧྱི 
བླ ཛ་བཟམས་དང་ནམ་བཟལ་སང་དས་དོབའ་ོས་གིས་ཚོག་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བཟམས་ཅངྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པཉིདྲ་མ་གཏོགས་པར ། 
ཐོས་ཏྱི་ས་ལམ་རང་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཆོར་མི་འཇག་བའོ། །གཔད་ལ་བས་མ་གཏན་ི་ཕ་ལོལྱཏ་ཡིནཔ་མངོན་བལའདུ་ བྱ་བ་མེད་ཆེསྱ་བུ་བར་དམི་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་གིས 
སྭ་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བཞི་ཚ་བྲ་ཝམས་ཆདྱ་ཏུང་ནཱམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པཉི་དམ་གཏོགས་པད ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འངསཕས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡོངས་སུ་སྲོརམི་འཇུག་བའྲོ། 


















ལ།། ༄༅། །གངདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཐཱིནཔ་མངོནཔར་འདྲ བྱ་བསདཅས་བབའ་དེགོ་དམིགས་པའྲི་ཚུསྱ་གིས་ཆོས་སྟོམི་ང ། དག་བའྲི་ཆ་བཟམས་ཅདྱངྡ་ནས་བ 
-.ྲ བྲམྲས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར [ ༡ཞུས་ིསའུམའངསུྱུརས་ཀི་ར་ཡོངས་སུ་མོརསིའཛག་པའོ། །རབ་འོརགཞན་ཡངྱ་བུངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོའི 
@ དཀེ་བཞི་བཤས་གཉནནི་ ། གང་ངེལ་སྦྱིནཔའི་ཕའོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་དཔན་ཞས་བ་བར་མི་ངམིགས་པའྲིརལ་ཧིས་ཆོས་སོནཅིང་ ༽ དགཔའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྷནམ་པྲ་ཐམ་སྲ་ཅད 
„ མཁྱེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར་ ། ཛིགསའབའ་འསྤྱེ་ས་ས་་ ས་སྭུ་སོར་མི་འཇུག་པལོ །གངངལྲ་ནུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་རིན་པ་དབན་ཞེས་བྱ་བརད་མི་ 
༧ དམིགས་པའྱི་རུལྱ་གི་སྔ་རས་སྟོནཅིང་ ། དགཔའི་ཅ་བྲ་བམས་ཅདྱཁུང་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཉིན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པ ༈ ༡ཞརྲོས་ཀྱྱི་སའམའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར 


ཡོ་ངོས་སྐུ་མོརརི་འཇྲག་པའོ། ང་དལ་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབན་ཞེསྱ་བབརད་མི་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ཤེ་བའྱི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམཊ། 
ཤ ཡོ་ཇས་སུ་རྫོརཾམི་འཇུགྲ་པའོ། །ག་ པའ་ཕལལ་ཏུ་ཛནཔ་དཔྱན་ཞེསྩ་བུ་བརད་མེ་དམགས་པའྲི་རུ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅ་ང་ ] དྭ ཐཱམས་ཅད་ཧངྒ་ན 
ˆ | ཅདཨྱནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནོསྭ་ི་ས་ཁམ་རང་ཁསརསཏསར་པབས་ནུ་ོརལི་འྱམ་པའ། །གངདལ་བརྩོནའགྲུག་ཉྱ་་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དབེནཞེས་བྱ་བརད 











༧༧ རི་རམི་གས་བའྲི་རུལྱ་གོས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྩེས་བ་ཟམས་ཅང་ཀུངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར ། ཧནཐོསྭ་ཀི་སུ་ཁམ་རང་སཔསྒུ་རས་ཅི་སཱབཡོངས 
མོརསི་འཇུག་པའ། །གང་ངས་བསམ་གཏན་རཅི་བཟོལ་ྭརན་པ་དཔེནནེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་ནུལ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བཟམས་ཅད་ཀང་ནམ 
པྲ་བམས་ཅར་མྱལནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ ། ༡ནཐོས་ཏྱིཾ་ས་འམ་རངསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་རོརམི་འཇྲག་ ༈ི །གངད་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དཔེན་ཞེས 
་བའ་དེམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ༼ ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀུངམ་པ་ཐམག༦ད་སྔ་ཅིནབཉེདམ་གཏོགས་པྲར ། ཉནཐོསྐ་ཉིི་ས་ཁམ་རང་སས 
སྭཏིས་ཡོལས་སྭུ་མོ་རསི་ཁྗངག་པའོ། །རབའབོའོ་གཞན་ཡངྱ་བྲ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོཆོ་དགེ་བྲའི་བཤེས་གཏནནི་ ། གངངལ་ནད་སྙོང་པཏི་དམི་ཉུག་ཅེས་བུ་བར 
མི་ད་མིགས་པའྱི་རཱསྱ་གིས་ཆས་ནོནཅིང ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱཅིན་པ་ཏི་དམ་གཏོགས་བར ། ཉན་ཐོས་ཏྱི་ས་འམ་རང་སཛསྦྱ་པས་ཀྱི་སར་ལོངས 
ཐོརམི་འཛུག་བའོ། །གང་པལ་ཕི་སོོང་བཉིདམི་རག་ཅེསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གི་ས་ཧོན་ཅིང་ ། དགེབའི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀྷན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ 










ལ༽། ༄༅། །གཏོགས་པར ། ཆན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སསས་རྱས་ཀྱི་སར་ཕོངས་སྲུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། །གངཔལ་ཕྱིནཿསྙོང་པ་ཉི་དམི་རྟག་ཅས་བྱ་བརད་མི་དམིགས་བའི་ 
སྲ ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཅ་བྲ་ཐམསཅདྱ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧིན་བྱི་དམ་གཏོགས་བར ། ཧནཐོས་ཅི་ས་ཁམ་རང་སབསྐྱ་ཆསྤ་ཀྱི་སརལོའོསྤ་ཧུ།སོར་མི་འངག་བའོ།། 
@ གདདེལ་སྒོངཔཉིང་སྙོདཔ་ཉིདམི་རྟག་ཅུས་བྱ་བའ་དེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྦ ཉནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར་། 
„ ཤཤཐོས་ཀྱིས་འམ་རང་སཔས་རྒྱག་ཀྱི་སར་ཡོབ།་སུ་སཱངམི་འྲངག་པའོ། །གང་དལ་ཆེན་པོ་སྟོངཔཉིདམི་ཏག་ཅེསྱ་བུ་བར་དེམི་དམིགས་བའྲིརསྱ་གས་ཆོས་སྟནཅིང་ ། 
ཙི དགེ་བའྷི་ཆུ་བ་ཐམ་ས་ཅདྱཀངྡ་རམ་པྭ་ཐམས་ཅངམའན་པཉི་དམགཏོགས་པར ། ཆན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོབས་སུ་ཚོརམོ་འཇག་པའོ། །གང་པལ་དོནདམ་པ 
ཌྷ སྟོངཔ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་ཊྱབརདེ་མེ་དམེགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆས་སྟོན་ཆིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉིདམ་གཉོགས་པར ། ༧ ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ཟླ 5 ཱ ངྲི ༩ ལ་- „5, = རྤ × = ླེ 
༢ །ཁམ་ལང་སང་ྒརསྱ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སརམི་འྲ་ཛཱག་པའོ། །གངདེལ་འདུས་བྱས་སྙོང་པཉིདམི་རྟག་ཅེས་བྱ་བདེ་མི་དམིགས་པའོ་རུཡ་ཊྱས་ཆོས་སྟོན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཐམས 





ལ༥།ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༠ནྲ་ཐེསྤ་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སསྦ་ཆཱས་ཀྱི་སར་སསསྤུ་མརམོའཇག་པའ། ་འདཾ་ལ་འདྩུས་མྱ་བས་སྙོང་པ་ཉིད་མི་ཏག 
ཅེསྭ་བུ་བའད་མི་དམིགས་པའྲི་རྔལྱ་གིས་ཆོས་སྔོན་ཅིང་ ། དགེ་བའིར་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལནཔ་ཏི་དམ་གཏོགས་པར ༈ ༡ཤཐེས་ཀྱི་སུ་འམ་འང་སངས་རྱས 
ཀྱི་སར་ཡོས་སུ་སོརམིའ་ཇུག་པའོ། །གངའེ་ལ་མཐའ་ལསྲའངས་པ་སྟོངཔ་ཧི་དམི་ཏག་ཅསྭ་བ་བརད་ ཚིགས་པའྲི་རཱལྱ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ངདྱ་ཏང 
རྣམ་པ་ཐམས་ཧྱང་མ ནཔ་ིད་མ་ག། གས་པར ། ༢ ཞཧོསྷ་ཏྲིས་འམ་རཔས་བྱྱ་ཆས་ཏྱི་སརཡོངས་སྱུ་སོརམི་འདུག་པའོ། །གངདལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྐོང་པ་ཧི་དམི་ཉག 
ཅསྱ་བ་བའ་དེ་མི་དགིགས་པའྲི་རཱལྱ་གས་ཆོས་སྟོནཏིང་ ༈ དག་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངནམ་པ་ཐམས་ཅདམ པིརྐ་མ་གཏོགས་པར ། ཤནཔོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སའ་ཡོ་ངོས་སུ་སོརམི་འཇྲག་པའོ། །གངདལ་དོར་བད་པ་སྙོང་པཉིད་མི་རག་ཅསྱ་བ་བཀད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོསསནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀངྒ་ནམ 
པ་ཐམས་ཅད་མྭ་འིནབ་འེ་དམ་གཏོགས་པར ། ཚནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་འངབཞིན་སོང་པཉིད་མི་ཅགཅེས་བར་དམི་ 


ཕསཱ༽༄༅༅† །དམོགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་མ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཧན་བོསྱ་ཅི་ས་འམ་རངསངས་ 
༧ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་སཱོར་མོའཇྔག་པའོ། གོད ༡ ེ་བའིམ་བ་བས་ཅད་རངནམ་པ་ུམས་ཅད་མྭནངཉིདུ་གཏོགས་བའ ༡ དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཧང 
@ རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་་གཏགས་བྲ ། ༧ནངོསྦ་ཏྱི་སབམ་རབས་སྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་བོརམོ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་འངགིམཆནཉིངསོང་པཉིད་མི་ཧག 
༩ ཙེསྱབ་བརད་མི་དྲ་མེགས་ པའྲི་རཱ་ལྭ་གྱིས་ཆོས་སན་ཅིང ། དག་བའི་རུ་བྲ་བམསཅངྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ནནཧོས་ཀྱིས་ཁམ་འངས་ལསྐྱ་རྐས 
༡ ྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོར་མི་འཛག་པའོ། །གང་དལ་མི་དམིགས་པྭ་སོངཔ་ཏིདམི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་བ 
ཌྷ ཐྲམས་ཅདམྱའུནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པའ ། ༧ནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངསབྱསྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་ལོ་མི་འྔང་ག་པའོ། །གདདལ་དངོས་པོ་མད་པ་སྙོངཔཉིད་མི་ཅག་ཅས་བུ་བརད 

མི་དམོགས་པའྲི་རུལྱ་བིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དག་བའི་ཆ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མའིན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༩ནྲ་བོསྦྱོ་ཉི་ས་འམ་རང་སངསྤ་ཆས་ཀི་ས་བཡོངས་ 





༧ག།སྤུ་མོ་སི་འྔངག་པའོ། །གང་དལ་ངོོོངྷསང་བཉིད་མིཏགསྦ་བརད་མིདམིགས་པའྲ་ུྱ་གིསཆོས་སོནཅིང་ ༈ དགེབའྩས་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ནམ་པ་༠ཟཐུམསཅདསྦ་ལནཔ་ 
ིངམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞམ་རང་སབྦྦ་ཆས་ཀྱིསར་ཡོངས་སྭུ་མོར་མི་འཛུག་བའོ། །གངདེལ་དངོས་བོ་མདུ་པའི་ངོབོནོརྦསོངཔ་ཉིང་མི་ཧག་ཅེསྤ་བབར་དོསི་དམོགས་པའི་ 
རྤུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཅི་ང | དག་བའྲི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལན་བཅིད་མགཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སསྦས་རུསྭུ་ཀྱི་སཾར་ཕོངས་སུ་སོར་མི་ གྲ་བའེ། ། 
འོར་གཞན་ཡད་བདྲར་སམ་ས་དབ་འསམས་དཔའ་རནང་འི་ད་བའི་བཤེས་གཉེནནི ། གངདལ་ནད་སུང་པ་ིརྨ་མག་བསྔལ་ཞེསྱ་བུབར་མི་དམིགས་བའྲི་རུས་གིས་ཆོས་སུན 
ཅིང་ ། དག་བའི་ཅ་བཐམས་ཅདྲ་ཀངྒནམ་པྲ་བམས་ཅང་མྱརེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ༈ ཆནཐོས་ཀྱིས་ཁམཐག་གྱ་ཆསཀས་ཡོངས་སྤུ་ཆོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་ཕྱི་སྟོད་བ 
ཉིདྭསཱག་བྲསལ་ཞེས་བབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་རུནཅིང་ ། ངའ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅང་རམ་པ་ཐམས་ཅ དམའནཔ་ཉིད་མ་གཏགོས་པར ། ཧནཐསྱ་ཁི་སཱཁམ་རབས་ཛཱ། 
རྒྱས་རྱིསྲར་ཡོངས་སུ་སྲོམསི་འཇུག་བའོ། །གངངེལ་ཕྱི་ནང་སྙོངཔཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐྦམས་ཅད་ཀྱངམ་པ་ཐམས 





༢ ༈༠༠༅། །ཆད་མའྱནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་རྱི་སའམ་རཔསསས་རྒྱསྱ་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྱུ་པོར་མི་ལྔ་རུག་པའོ། །གངདེལ་སྙོངཔཉིད་སྟོངཔཉིད་སྔག་བསྔལ།ཞེས 
-ཐྲ ཧ་བར་དོམི་དམིགས་པའི་ དགྱ ེམ་གཏོ ། ༨ རདངས་ིསཁམ་རངསཡྦ་སཀིསརམམས ོང་མི་འཇག་པའོ། ། ེས་ཞོསིདོངབཏིདྱས་བསལ། 

ཙ ཡོངས་སྭུ་ཆོརསི་ཁངག་པའ། །གངདལ་ཆནཔོ་སོངཔཉིང་སྡུག་བསྔལ་ཞེསྱ་བཟར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཝམས་ཅདྱ་ཀང་ནཱམ་བ་ཐམས་ཅདམྭེན 
ཌཱ | བཅིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ཞཐོསྱ་ཀི་ས་ཁམ་༢ངསབསྐྱ་ཆསྦ་ཀྱི་སད་ཡོངས་སྐུ་ཆོར་མི་འྲངག་བའོ། །གང་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་སྔུག་བྲསལ་ཞེསྱ་བ་བརརམེ་དམིགས་པའྲི་རུལ 
༩ རྱཾས་ཆོས་སྟོནཆེ་ད་ ། དགེ་བའྲི་ར་བ་ཟམས་ཅདྱ་འྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐེས་ཧིས་ཁམ་རངསཔསྤྱ་ཆས་ཉོསའཡོབས་ ༠སྭུ་སོརོསིཁྲརྭག་བགོ། 
$ གདགཔ་ནུབྟ་སངཔ་ཉྨནགབྱམས་ཞས་བབའ་དསི་ མིགས་པའྲི་ནུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྟོཅིང་ ། དགེ་བའྩི་ཚེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་རདམྱཁནཔ་ཉེདམ་གཏོགིས་པར ། 

| ༅ནཐོསྱ་ཀི་སའམ་རང་སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འྫངག་པའོ། །གངད་ལ་འདུས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཧིད་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་རུཡ་ཁྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ; 


ཡཿ དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་གམས་ཅདྱ་བངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར་ ། ཉན་ཐོསྦོ་ཀྱིས་འམ་འང་ས་པསྱ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡེལ་སྤུ་མོ མི་འྔརག་པའོ། །གངཕེལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ། 
ཉིདྲ་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བབར་དམི་དམིགས་པའྲེ་རུལ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ༈ དགེ་བའྱི་ཙ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཚུན་པཉིད་མགྱགསུ་པར ། ཉནཐོས་ཀྱི་སཱ་འམ་རང་སུས། 
རྱས་སེསའ་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇག་བལོ། །གངདལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ནདཔ་སྟོང་པཉིར་སྡུག་བསལ་ཞསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲོ་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས 
མས་ཅད་མྱལིན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཧོག་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སབྱ་ཆས་ཀྱི་སརཡོལ་སྭུ་མོརམི་འཇག་པའོ། །གངདལ་དོར་བ་མད་པ་སྙོང་པ་ཏི་ད་སྡུག་བསྔལ 
ཤཞེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཾས་ཆས་སྟནའིང ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཐོསྦྱ་ཀི་ས་ཁམ་རཔསཔྱ་ཆཱས་ཊི 
པོ ཐར་པ ངིར མི་འོང ༈ དགེ་བསམ 
ཅདམའ ནཔ་ཏིད་མ་གཏགས་པན ། ཉན་ སྱ་ཀི་སམ་རང་སངསྤྱ་རསྦ་ཉི་སར་ཡོབས་སྐུ་ཐོར་མི་འྲངག་པའོ། །གངང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར 


| ༄༅། །དེ་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མལནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉཧན་པོག་ཀྱི་ས་ཁས་རང་ 
-ྲ ཨས ེས་དམེགས་པའི་ད་ ཆསསུགཅིངི ། དགེ་བི་ཙ་བ་ཟམས་ཅདྱ། ངནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ུསཏིདོསགཏོགས།་པར་ ། དགེ་ 
ཅནྱ་ཀངརཱམ་བ་ཐམསུ་ཅད་མཚིནཔཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཐོསྦྱ་ཀི་ས་ཁམ་འབས་པསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མོརམི་འཇྲུག་པའོ། །གངདལ་མི་དམིགས་བ་གོང་བ་ཉིདྲ་ཝཱ་ག 
བསལ་ཞེསྱ་བ་བརདེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུམྱ་ཀིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདུམ། ནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་དར ། ཉནནོས་ཀྱི་ས་འམ་ 
= ཡོངས་སྲུ་མོར་མི་འཇངག་ བའོ། །གང་དེལ་དཔོག་པོ་མེད་བ ང་པཉིངྭསག་བྲསལ་ཞེསྦྱབ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིསྭ་རོས་སྟོནཅིང་ ། དྭ ོ 
ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཧིན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཌན་ཟོས་ཀྱི་ས་བམ་རང་སབསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་ཁྲརག་པྲའོ། །གང་དེ་ལ་དོ་གྲོ་ཧ་ 
| བཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརདེ་ི་དམེགས་པའི་རུཊ་གྱེས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེབའི་ཆུ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནནོག་ཀྱི 


༦ ༦ ་ི་ཆེ་ ® 


རབས་བྭྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོལས་རྲ་ཆོརསེའ་ །གངདལ་དངོས་པོ ཿམངཔའི་ངོབ་ཉིད་སྙོངཔཏིང དྲ་སྔུག་བསལ་ཞེས་བབ 


གཏོགས་པར ། ཉན་མ་ཁི།ཡམ་སཔ།སསར་ཡོངས་སུཚསི་འདག་པའོ ། 


ཟམས་ཅདྩོ་ཀང་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭ་པན་ 
བ་ཚ ོ་དག་མཛ་་ ཤེས་གསེནན ། གངདལ་ནདྭསྭོང་པ་ཉིད་བདགསདཅེགྱབ་བའདེམི་དམི་ 


ཅུད་ཀུ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདམྱརན་པཉི་དམ་ མ་གཏོགས་པར ། ༢ ཛོསྭ་ཀྱི་ས་ཁམ་འཇསཔས་མས་ཉི་སར་ 


བྱ་བརད་མི་ མ་ི་་ཡས་ཆོས་གོ་ཅིང་ ། དག་བཟིཅ་བྲཟམས་ཅདྱ་ཁངྒ་ནཱམ་ བཟམས་ཅད་མཆོན་པཏི་དམ་གཏོགས་པར ། པའ 


× །གངདལ་ཡྱི་ནང་སྟོུངཔ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བབརདམི་དམིགས་པ 


བླརོལ་གྲིཨ་ 
པཟམས་ཅད་མཊནཔཉཾདམ་གཏོགས་པར ། ངོ་ིངངཔནིབདགམདསརརདེགསབཅི་ །ེས་ཧོངཔཉདསངཔའ 


དམི་དམིགས་པའླི་རྔཿ ཨིས་རོས་སོནཅི་པ ། དག་བའྱི་ཚུ་བ 


བ་ང རོ །ཞངྱ་བྲར་བསྟེས་ 


མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཆིས་ཆོས་སྟོནཅི་ སྭ་སྙོན་ཅིང་ དག་བའྱི་ཚོ་བྲ་བམས 
ཇེས་གྲུ་སོར་མི་འཇྲ་ག་ ་བའོ། 


གདན་ས པཉིད་བདག 

། ༡ནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་ང་སངས་ 
བའྷི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅངྱཀངྷ་ནམ་ 
དག་དེ སྦ་བརདེ་མིང མི་ད 





༈ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ས་ཁམ་རངསངས་རྒྱས 


།པའྲི་རཱལྱ་ཧིས་ཆོས་སྟོནཅིང་  དགེ་བའྲིཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་ཁྷཱན་པཧི་དམ་གཏོགས་པར 
མི་དབིགས་པཁི་རུལྱིས་རས་ ཅང { དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུམ་བ 


301, ༄༅། . ། ཀ་བ 
ཤྲ ཀྱི་སརཡོགས་སུ་མོར་མི་འཇྲུ་པའོ། །གང་དལ་ཆེན་པོ་སྟོ་ངཔ་ཉི་དབདག་མད༦རསྱ་བཟའ་དྲ་ 


།གངདེལ་དོནངམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མདཅེས 


ཉནཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སབས་རྱས་ཅི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོར་མི་འཌྡདུག་པའོ། 
ཐོས་ྱི་ས་ཁམ་ལང་སངསྐ་ཆས་ 


༧ ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉ་དམ་གཏོགས་པར 

;, ཧཱ མིདམིགག་རའྲིརུཁྱ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་ང ། དགེ་བའི་རུ་བཟམས་ཅདྱ་ཁངྒནམ་པྲ་བམས་ཅདམྱའན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ 

༧ ཉྱིསར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་ཁྲཇུག་བོ། །གངདེལ་འདུསྭ་བསྭ་སོང་པ་ཉིད་བདག་མདཅསྤ་བབརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཁྱིས་རོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ༡ངནཱམ་ 

་གཏུགས་པར ། ཚན་ཐེསྦ་ཀི་ས་ཁམ་རང་སས་རསྱ་ི་སར་ཡོ་ས་ཨྭུརར་མི་འཛུག་པའོ། །གངགལ་འདུས་མྱ་བས་སུང་བཏིདབདག་མདཆསྱ་བུ་བརདི་ 
ཅྱི་སར་ཡོག་སུ་མོརསི་ཛཊ 


„ པ་ཟྲམས་ཅད་མཁྱིན་པཿ 
༧ མིགས་པའི་མུལྱ་བོས་ཆོསོ 


ན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམལནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཏིས་འམ་ལངས་སྭ་ཆྐས 


༣༩།བཟོ། །གངདེལ་མཐའ་ལས་འདག་པསྙོངཔ་ཉིད་བདག་ཨེདཅེསྱབ་བརད་མི་དམིགས་པའྱི་རུལྱ་ཆིས་ཆོས་སན་ཅིང་ ། དགབའོཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ནམ་པྲ་ཟུམས་ཅད་མཚན་པཏིདམ་ 
པར ། མཐའ་ལ་འདས་བ་ོང་ིད་བདུགེདངེུ་ར་ད གས སོས་སོ ། བོན མདི་དམིགས་པྲི་པ་ིསཆོས 

༈ དགོ་བའྱི་ཚེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངནམ་པ་ཐགས་ཅད་མལེཿནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ༈ ༡ཤྲགོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རངསཔསྭ་ཆུསྱཀི་སའ་ཡོངས་སྭུ་མོརམོ་འཇྲག་བའོ། །གདདེལ་དོར་ 
བཞད་པ་སྙོང་བཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བརདེ་མི་དམོ་གས་པའི་རྲོ་འགྱིམ་ཆོག་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བ ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ༡ཞཐོས་ཀྱིས 
་ཇསྦྱརསྦྱའི་སར་ཡོངས་བྲུ་ཚོརམ་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཏིད་བདག་མདཅེསྱ་བ་བརདེམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཁོས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེབའྱི་ར་བ་ཟམས་ཅད་༡ང་ 
ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམྔན་པ་ཉིདུམ་གཏུགས་པའ ། ཉནཐོསྦ་ཧི་ས་འམ་རངསངསྐ་ཆས་ི་སར་ལོངས་སྭུ་སོརམི་འཇྱག་པའོ། །གངངེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་བདག་མེད་ཅསྱ་བ་བར་ 
མམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དག་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉནྤཔོགྱ་ཅིགབམ་འངསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སརཡོངས་སྱུ་ཆོར 








༧།༢༅། །ི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་ལངགི་མཚནཏི་དྭསོངཔ་ཉིདབ གམདཅསྭ་བ་བའད་མི་ དམེགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས། ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་སཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་པྲ་འམས་ཏང 
- མཁྱན་བ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ ོསྱཏིསཔམ་འབས་ཡབྱ་ཅསར་ཡོང སརོམིའ་་བའོ། ་པིནུྱི་ོ་ོནི་ དག་ི་བ་མམསཅདབངནམཔཟག་ས 
༠ རྒྱཾསརྔོས་སྙོནཅིང་ ། དགེའི་ཆུ་བཟུམས་ཅདྱུ་བངནུས་པ་ཐམས་ཅད་མྱརན་བཏི མ་གཏོགས་པར ། ཉ ནནོསོ་ཏྱིས་ལམ་རངསཁསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཚོརསི་ཁརག་པའོ། །གངདལ 
¡ དྔཾསས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཧི་དབདག་མདཿས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རྲམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིད་ ། དག་བའི་ཚྫ་བཐམས་ཅདྱ་བངྡནམ་པ་ཐུམས་ཅདམའཆེན་པཉིདམ་གཏགས་པར ། ཉན་ཐོས 

ཀྱིས་ཁམ་རངསངསྱ་ཆས་ཏྱི་སརཡོགས་ོརསི་འྲད་ག་པའོ། །གངངལ་ངོབོཉི་དསོངཔ་ཉིད་བདག་མདཅས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་རནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས 
ཤཱ ཅདྱཀངྷནཱམ་པ་ཐམསཾ་ཅདམྱ་རེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ཾ 3ཞཐོསྦ་ཏིས་ལམ་ཟངས་སྱ་རས་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་འངོས་པོ་མདཔའི་འོོཉདྣསོངཔཅིད 

བདགམདཅེས་བ་བརདམི་དམེགས་པའྲི་རུམྱ་ཧིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེབའི་ཚུ་བྲཟམས་ཅདྱ་༡ངནམ་པ་ཐམས་ཅདམྦ ནཔཉི་ངམ་གཏོགས་པར ། ཤཤཐོས་ཀྱི་ས་འམལང་སངས 


།ཱ་ཙཱས་་ཡོས་སུཚསིཁང་པའོ། །རབ་འབྱོརོགཞན་ཡངྱ་ངྲརབཾསམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོའོ་རགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེནནི ། གད་དེལ་མཛསོོངཔ་ཉི་དཞིནས་བ་བར་ 


། དག་བཅྩིས་བ་ཟམས་ཅདྱཀངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིདེམ་ག་ 


པར ། ཉན་སོས་ཏྱི་ས་འམརང་སངས་རམ་ཁྱི་སལ་ 


མིདམིགས་པའྲི་རལྱ་ག སྩོནཅིར་ ། དགེ་ ཅཱཿ 
སུ་ཚོརོ་མི་འྡ་དུག་པའོ། །གངའི་ལྷ་ཕྱི་སོང་པ་ཉི་དཞི་ཞེས་བ་བརད་མི་རམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་ཆོས། ཅིང ། དགེ་བའྭི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་པངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལནཔ་ཉིངམ 


གཉོགས་པར ། ཚན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་༢ངསརཿྱས་ཏྱི་སར་ཡོངས་གྭཱ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། 


༡ བ། །ུ 
དགེ་བའི་ཅུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཅིནཔཉིདམ་གཏོག་ས་པར ། ཧནཐོས་ཀྱིས་འམ་རངས་བྒྱ་རས་ཀྱི་སར་ 


གངགལ་ཨི་ནསང་པ་ཉིདགི་ཞེས་བུ་བརད་མིངམིགས་བའྲི་རམ་ཆིས་ཆོས་སན་ཅིང་ 


ངཾས་སུ་མོར་མི་ལྔརག་པའོ། །གང་དེལ་སྙོང་པཏིད 


སྙོང་བཉིདིནས་བཟརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ ནཅིང་ ། དགེའི་ཆ་བ་ཟམས་ཅདྱ་འུངནུས་པ་ཐམས་ཅདམནབ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ ། ཧནབོས་ཀྱིས་འམ 


རང་ས་པྱསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཐརམི་འྡངཀ་པའོ། །གངདལ་ཆནབོ་སོངཔཉིདནི་ཞེས་བཟརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ 


ཧྱིས་ཆོས་སྙནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ 


ཧྲ ༄། ཞནངམ་པ་ཟམས་ཅད་མྱའནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རཔསཔས ་རྱས་ཨི་སརལོངས་སྭུ་མོརམི་འྔཇུག་པའོ། །གངདལ་དོནདམ་བ་ཆུངཔ་ 
- ཐ ཆིང་ཞི་ཞེསྱ་བབརད་སི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སོན་ཆིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀངྷརམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཏིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ ནྲ་བོས་ཀྱིས་འམ་རངས་། 
༩ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོགས་སུ་སྔོརམིའ་ཇཱག་པའོ། །གངདལ་འ སྦ་བས་སྙོངཔ་ཧིད་ཞི་ཞེསླ་བུ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྷྱ་གིས་ཆོས་རྙན་ཅིངད་ ། དགེ་བྭའྲི་མ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ 
ཟླ པ་ཐྲམསུ་ཅདམ་ཆུནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉ༣ྡཐསྱའི་སའམའངས་མྱ་སྱཅས་སོངས་གྲས་མང་ངས་ །གང་དལ་འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཧིདཞི་ཞེསྱ་བ་བར་ 
། དམི་དམིགེས་པའྲི་རལཧིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང ། དག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལུན་པ་འིདམ་གཏོགས་པར ། ཤནནོསྭ་ཏྱིས་ཁམ་རང་སངས་རྱས་ཀི 
4 ར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་འྲར ག་པའོ། །གངུད་མཐའ་ལས་འདྲསཔ། དཔདཞི་ཞེས་བ་བརདམི་དམོགས་བའྲི་རས་ཁིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དག་བའྱི་མ་བཟམས་ཅདྱ་ཁུངནམ 

པ་ཐམས་ཅད་མྦརེནཔ་ཆོད་མ་གཏོགས་པར ། ནནནོས་ཏུཿ མ་འཛས་སྭ་ཆས་ཀྱི་སརཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལྲ་ཐོགམ་དངཐམ་མེད་པསྙོང་པ་ཉིདན 





*༠}ཞག་བྱབཔང་མི་རམིགས་དའྲི་རུལྷ་ཧིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངརམ་པ་ཐམས་ཆདམཉེནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ༧ཤཏོསྱ་ཏྱི་ས་འམ་རངསངསྐྱ་ཧྱཀི 
སར་ཡོངས་སྭུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། རཀ རར ། དག་བ བཞས་ཅངྱ་ལར ུ་པ་བསས 
ཅད་མཁན་པ་ཏིདམ་གཉོགས་པར ། ན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་རང་སབྦྱརས་ཏ་ས་ཡོངསས་མོའསི་འཛུཀ་པའོ། །ངཔར་བཞིདསྟོང་ཉེི་དེསང་བརྡ་དམིད་ སྭ 
བའྲེ་རུལ་ཧིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྭོ་ཚེ་བྲ་བམས་ཅདྱཀཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམན་བཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཤནྲ་འོསྱ་ཏེ་ས་ཁམ་རང་སཔསྐྱ་རསྱ་ཏི་སར་ཡོངས་སུལརམི་ 
ས་སེར ཅ པདིཞས་ཆརམ་དམནས་པའི་མསས་རོས་སེོན་ཅིང ། ངག་བའྱ་མ་བྲཐམས་ཅདྱབནར་པ་ཐམས་ཅད་ནྲ། ནང 
ཉདམ་གཏོགས་པར ། ༢ནནོསྱ་ཀི་ས་འོམ་རངསངསྤ་རས་ཏི་སར་ཡོལ།་སྭུ་ཝོརམི་འག་པའོ། །གངད་ལ་༢ངཀི་མཆནཏཾདསངཔ་ཏིད་ཞིནསྱ་བ་བརང་མི་དམིགས་པའྲི་རྦལ 
རྱས་ཆོས་ཚོནཅ་ ། དགེ་བའྩི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༢ནཐོས་ཀྱིས་འམ་པང་ས་ྱར སྦ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ། རམ་འརག་བའོ། 


༄ངར 


192» 


འཇྲུག་བའོ། །གངའདལ་ངོར 


' གཏོགས་པར ། ཧནཔོསྦཀྱིས་ཁམ་རངས་པསྒྱ་ཆསྦ་ཏི་སར་ཡོངས་སྐུ་སརམི་འཇག་པའོ། །གངདེལ་དངོས་པོ་མདཔཁི་ངོ དྒོསོང་པི་དནིཞེས་བུ་བརདམ་དམེགས་པའི་ 


ཆྩུཿགེས་ཆས་སནཅིང་ ། དགེ་བའྱིར་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་བ་ཐུམས་ཅད་མཛུན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས རིས 


འཇུག་པའོ། །རབ་འབོར་གཞནསང་བངྱརུབ 


སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནནི་ ། གངདེལ་ནབསོོངཔ་ 


༄༅། །གངདེལ་མི་དམིགས་པ་ ཊོ་པནི་ ཊཞི་ཞེསྱ་ཧབཔ་ ི་ར་ཐེ ས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ རི ། རག་བའྲི་ཆ་བྲ་བམས་ ཊཁངྡརམ་པ་ཐམས་ཅ དམིན 

བཉི་དམ་གཏོགས་པར ། མི་ད་ེགས་པ།སང་བཏིད་ཞིཞས་བབར་ེསི་དམིགས་བའྲི་རུལཛི ོང ། ས་རིས་ག་མམསད་ཡངནམཔ་ཐམ་གཅ་དས། 

རུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ]དགེ་བརྩར་བྲ་པམས་ཅདྱ།བ་ན་པཟམས་ཅདགྱགཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ནནྲའོས་ཏྱི་ས་འམ་རང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏྱི་སརཡོངས་སྲུ་མོར་མི་ 
ཉང་ 





ངཔ་ཉིད་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། པཊ་བའིར་བྲ་བྲམས་རདྱཾ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལུནཔ་རི་དམ་་ 


༤ 


2 


།ལམརངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོཛསསུ་ཝཱར་མི 
ིདནསྱ་བརདམིདམིགས་པའི་རུལ 









༧༠།རྱས་ཆོས་སྒོནཅིང་ ། དགེབའི་ཚཱ་བྲ་ཐགས་ཅདྱ་ལང་ནམ་པ་ཟླས་ཅ་མིན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནངོསྦོཏི་ས་ཁམ་རངས་ཁྱ་ཆསྦ་ཀིསལ་ཡངས་སྐུ་རར་མི་འཇུག་པའོ། ། 
གངདལ་9ི་སྟངཔཉིདྭའཞསྱ་བུ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་རམྱགིས་རོས་སོནཅི་ང ། དགེ་བའྱ་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་ནསུ་པ་ཟུམས་ཅ་དམིནཔ་ཉིད་མགཏགས་པར ། ཞུན 
ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་༢ང་ས་ངསྤྱ་ཧས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འརག་པའོ། །བདདཀྱྱས་ོང་བཉིད་སང་ནསབའདམི་དམེགས་བའྲོརལ་གེས། ་སྩནཅིང་ ། དག 
བའྲི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ༠ ོསྦོ་ཧིས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཆྭསྦ་ཁི་གར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འྔངུག་པའོ། །གངདེ་ལ་སུངཔ 
ཧིདསོང་བ་ཏིད་སོངཞེས་བྱུ་ཐརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཙིས་ཆོས་སནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བཐམས་ཅདྱ་ཏང་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམའལན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ནོས 
ངུལ བ་པོ། །གངང་པ་ཆནང་གོངཔ་ཏིད་མུངཤས་བ་འརད་མིང་ཡགས་པའྲི རལཨིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དག་བའྱ་ཆ་བ 
རྔམས་ཅདྱ་ཀངྐརམ་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཆོས་ཀྱིས་ཁམ་རངས་ཕསྐ་ཆས་ཏི་ས་ ་ཡོཐས་སྭུ་ཝོར་མི་འཇྭག་པའོ། །གངདལ་དོནདམ་པ་སྙོངབ་ཉིད 








ཆོཁ 


༧ ཡོངས་སྭུ་སོར་མི་འཛག་པའོ། །གངད་ལ་དོརབ་མེདཔ་སྙོང་པཉིད་སོང་ཞེསྱ་བ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ 


ཅྱིས་ཆོས ཅིང ། དགེ་བའྲིཝ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཟམས་ཅད 


ཟལནཔ་ཉིད་མ་གཏགས་པར ། ཧནྲ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརོསི་འྲ་རྭག་པའོ། །གངདལ་རང་བཞིནསོངཔཏི་དྷཔནསྦ་བཟར་དེ་མི་དམིགས 


བཞྲི་རཱལྱ་ཧིས་ ཅིང་ - 
འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་ སྭ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པནིདྡ་སོབཞེས་བྱ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆས་ 


དག་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྩལ་ན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ན་ཐེསྱ་ཏྱི་ས་འམ་འབསཔྱསྐྱརས་ཧྱིསར་ཡོངས་སྲུ་སྔོརམི 


ཅིང་ ། དགེབའྱི་ར་བཟམས་ཅདྱཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིང 


མ་གཏོགས་པར ། 2ནཐོསྦོ་ཏྱིས་འམ་རངས་ཡྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འྔངཀ་བའོ། །གངདེལ་འཛགི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང། སྱ་བ་པའ་དམི་དམོགས་པའྲི་རོལ་གྱི་ས་ཆོས 


སྩོན་ཅི་ངཱ ། དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅདཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ ཉན་པ་ཏཾ་དམ་གཏོགས་པར ། 
གངདལ་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྷསཔཞེས་བབརདེམི་དམིགས་བའྲི་རསྲ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ 


༢ནཐོསྦ་ཏྱིས་འམ་རངསཔསྤྱ་རུས་ཏི་སར་ཡོངས་སྲུ་མོརམི་ཁྲརག་པའོ། ། 
བའྱི་ཝ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔཉིདམགཏོགས་པར ། 


311 ། དགཔ རེཾེིཾིཾིཾེིྲི ངེ གངདེལདངོསཔོ་དཔ་ཉོངབཉིདོངཤསྱབརདེམི་དི་ དམི་གསཔའྲི་རོྱ་གོས་ཆོག ཆོས 

་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱཡན་པཉདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནཉོས་ཀྱིས་ལམ་༢ངསངཿྒྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོའས་སྐུ་མོརམི་འག་པའོ། །གང་ 

:: དསོཞེསྤྱ་བརདཔིངམི འྱམིས་ཆོས་ནུན་ཅིང་ ། དགེ་བྲཆཱ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀངྒ་ན་མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ཡོངས་སུ ་འཇུག ། ཉན་བྲོས་ 
ས་འམ་རང་སཛསྦ་རྒསྱི་སར་ཡོངོས་སྐུ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་དངོས་པོ་མདཔའི་དཐོ ཏད སས ུམ་པ་་ན་།དམ་ོས་ང་ ། དགེ 
བའ་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རཱམ་བ་ཟམས་ཅདམཌཿ པདམ་གཏོགས་པར ། མད་དོ པོས འམོའྫངུག་པའོ། བ་ཁ ཡོར་གཞན 

ཧཱཾ མདབྱང་ཆུཐ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ དགེབོབ གས་གཉནནི་ གང་བ སོབཔཉིདེ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་དཔི་ སྭ་བའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སོནཆིང ། དགའི 

རྫར གས་པར ། » གྱསིས་་སྱསྐྱ་ཉིས་འམལ། བོར་རོ །གངདེ་ལ་ཕྱིཿ པཉི་དམཚནམམད 


® 1£ 


རེ 





།པའོ། །གངདལ་ི་ནཔོང་པ་ཉིདམནནམ་མེདཅསྱ་བཟརདམིང་མིགས་པའི་ མྱགས་ཆོས་རན་ཅིང་ ། དགེ་བའོ་ཆུ་བྲཟམས་ཅདྱ་པང་རམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམྱ་འིནཔ་ཉེ་ད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནོས་ཀྱིས་འམ་རངས་ཕྱ་ཆསཀིས་བཡོངས་སུཔོ མི་འྲངག་པའོ། རེར་ སངཔཉིར་མཚནམ་མདཅས་ུབ་རདམི་ 
དམིགས་པའྲི་རཱོལྱ་གིས་ཆོས་སྙན་ཅེང་ ། ད་ ཙ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་པ་ཐགས་ཅདུམཅུན་པཏི་དམ་གཏོགས་ པར ། ཆནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་༠་མངསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱཿ ཌེཊར་ཡོངས་སུ 
སྔོརམི་འཛུག་པའོ། ཀུ ་པོ་་ཏིདམཆན་མ སི ོ་ཅིང་ ། དག་བའི་ཅེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའནབ་ 
ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཀརྱ་ཉིས་ (ལངས་ལྱྱ་ཧས་ ཀྱི་སལཡོངས་སྲུ་མོར་མི་འདྲག་པའོ། །གངདེལ་ མ་ུ་ོ་པཉིམངནམ་མབརདི་གསཔའ་ས 
རྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། ིབཅ་དམཤན་ཆ་ས་དོས་བབམསཅད་མྩན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉན་པས་ཅིམ་ལམ་རབས་ཁྱ་ཆས་ཀིས་པོ་ས་ས་ཐོརས་འཇྱུག་པའོ། 


ཟ་ རཾིེཾ་ ། དགེ་བྲི་་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངརམ་པ་ཐམས་ཆདམཁུན་པ་ཏིད་ མག ༣ ། ཤནྲ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རངས་པསྒྱ་ཆུས་ 
ཀྱི་སར་ཡོངསཿ ཧཱ 
ཡ་ 





༧༢།༄༅། ༼གངདེལ་འཇུས་བུས་སུངཔ་ཉི་དམཚནམ་མེདཅེསྦྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ཆུམ་གིས་ཆས་ནོན་ཅིང་ ། དགེ་བཅྲིཆ་བ་ཐམས་ཅུདྱ་བངརམ་པ་ཐམས་ཅད་མའནབ 
མའ 


-ག ཧིདམ་གཏོགས་བར ། ཉན་བོས་ཏྱིསཁ་མ་རབསངསྦྱ་ཆས་ཏྱི་སར་མོ་ལ་སྲུ་སོར་ 


༧ གྱིས་ཆོས་སྙོན་ཆིང ། དགའའི་ཆུ་བཟགས་ཅདང་ནམ་བ་མས་ཅདམྱརནཔི་དམགཏུགས་པར་ ། ༡ཆརའོསྤ་ཏིས་འམའཔསའྱྤྱ་ཧག་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་མོའོ་མོ་འངག་པའོ། 


རླ གངད་ལ་མཐའ་ལས་ཁདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་མཚནམ་མེདཅེས་ཀྱ་བརད་མི་ 


༣༡༠9 ཏང 


གཏོགས་པར ། ཆན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སལྦ་རྱས་རྱི་སར་ཡོངས་ལྭུ་སོར་མི་འཇངུག་པའོ། 
ཚལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙོནཅོང ། དགེ་བའྲིམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུཁྲརམ་པ་ཐམས་ཅདམཾནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར 
པའི། །གརདེག་དོནར་མདཔ་ཉོང་བཅདམ་ཆན་མད་སྱརཔངདམདམོགས པའ 


གྲ་པའོ། །གང་དེལ་འདུས་མྱ་བས་སྙོང་བ་ཉིད་མཚནམ་མདཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ 


པའྲི་ཛཱལྱགིས་ཆོས་སྙོན་ཆིང 


། དགེ་བའྙིར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདམ 


།གངདེལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་མཚནམ་མདཅེསྱ་བཐརདམི་དམགས་པའ་ 


༈ ༧ནནཐོསྱ་ཉིས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཏིས་་ཡོངས་སྲུ་སོརསི་འཇུག 


ཆོས་སནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལིན་པརོད 











༧ ཡ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཉྱིས་ལམ་རངསབས་ཆས་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་མོརལི་འརག་པའོ། །གང་དེལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཚནམ་མེད་ང་བུབརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཆིས 
ཆོས་སུནཆིང་ ། དགེ་བའྱི་ར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ནམ་པྲ་བམས་ཅུད་མཁེན་པཉིདྲ་མགཏོགས་པར ། ཉནཐོསོ་ཏིས་ལམ་འངསངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་ལི་འཀ་པའོ། །ག 
མལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་མཚནམ་མང་རསྱ་བ་བརད་མི་ གས་པའྲི་རུལྷ་གིས་ཆོས་སཱནཅིང་ ། དགེ་བཏྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མན་པ་ཉིདམ་གཏགས 
པཿ ། ཤནྲ་ཐོག་ཀྱི་ས་འམ་འབསཔསྤ་རས་ཏི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་བའོ། །གངདལ་འང་གི་མཚ ཉདསྟངཔ་ཏིར་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་དུལྱ་གས 

ང་ ། ད་ །བའྲི་ཆཱ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་བྲ་བམས་ཅདམནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ཤནཐོས་ཉི་ས་ཁ་མ་རངསཔསྤྱ་རསྱ་ཏིསར་ཡོངས་སྲུ་མོརམི་འྔ་དུག་པའོ། །གང་ 
རཁ་མི་ མིགས་པ་སྟོངཔཉིད་མཚན་མསདསྱབ་བརདམི་དམོགས་པའྲི་རུལ་ཆེས་ཆོས་སོནཅིང་ ། ངགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངྣརམ་པ་ཐམག་ཆདམྤརན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པའ། 
ཀྱོ་ཀེ་ས་ཁ་མ་རངས་སྤྱ་ཆསྱ་ཉིཿསར་ཡོངོས་སྲུ་མོརསི་འངག་པའོ། །གངདལ་དངས་པོ་མདཔ་སོངཔཉི་དམཚན་མམེད་ཅེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུ་ ནཅིང་ ། 





༢5༨ ༄༅། །དགེ་བའྲི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མ་ག་ ཿ 

པི ཡིས་ད ངེ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བམས་ཅདྱ་ཀངམ་པྲ་ཐམས་ཅདསྱཉེན་པཏི་དམ་གཏོགས་པར ། 

༧ ཆྐནྲ་སྦ་ཏྱིས་འམ་འངས་སྐྱ་ཆུསྱཀྱི་སར་ཡོས་སུ་མར་མོའ་ཇག་བའོ། །གདནཕདངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་སོ་ཏད་སྩང་པཉེདམཆནམ་མེད་ཅས་བ་བར་དམི་དམོགས་བའྲོརལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ 

@ རགེ་བའྱིར་པ་ཐམས་ཅདྱཀ༡ངྡནམ་པཱ་ཐམས་ཅདམུཉེན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་དིས་ཀྱི་སའམ་༢ངསངས་ཅུསྲ་ཀྱིསབ་ཡོངས་སྲུ་སོརསི་འྲག་པའོ། །འབའོརགཞནཔངྱ ཁྲར 

ཝཱ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དེག་བའོ་བཤེས་གཉེནནི་ ། གངདུལ་ནང་སྟོངཔ་ཉིདྷ་སོནཔ་མདའེསྱ་བ་བརདེ་མོ་དམིགས་པའྲི་རུལ་གི་ས་ཆོས་སྐུནཅིང་ ། དག་བའི་ཆུ་བྲ་བོམས 

4 ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིདམ་གཏོགས་པར_ ། ༧ནྲ་བོས་ཀྱི་ས་འམ་རཔསངསྤ་རས་ཀྱི་སེར་ཡོངས་སྲུ་མཚོསོ་ཁྲ་ཇུག་པའོ། །གངདེལ་ཕྱི་སྩོངཔཉིད་སྩོཿནཔ་མེདུཅས་བྱ་ཐར 
དམོ་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོནཆིང ། དགེ་བའྲི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་སྱའན་པ་ཉི་དམགཏོགས་ར༢ ། ཤརྦ་བོསྱ་ཀྱི་ས་འཾམ་ལངས་པསྐྱརསྱཀི་སར་ཡོང། 


ཤོས་པར ༈ ཉནཐོསྭ་ཅིས་འམ་འཇས་པསྤ་རསྤ་ཀྱི་སར་མོངས་སྲུ་སོར་མི་འ་པགོ། ། 


༈ སྐུ་མོརམེའཛྲག་པའོ། །གང་དེལྷ་ཕིནངསོང་པཏིདྷཾ་སོན་པ་མདཅེསྭ་པ་བརད་མི་དམེགས་པའྱི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྣནིང་ ། དག་བའི་ཚུ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅ 
བད་མ གོསཔའ ྲ རྣྩྨིདདདིངིངེྲ་ པར་དཔར 
པའྱིརུལྱགས་ཆོས་སོནཅྲེང་ ། དག་བའི་ཚེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ།དྲནམ་པ་ཐམས་ཧད་མྱེན་པ་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་༢ངསངསྦྱ་ཧས་ ལ་ཡོངས་སུ་སརམི་འཛུག 
བའོ། །གངདལ་ཆན་པོ་སྙོང་པ་ཧིདཔཱོནཔ་ ་མེདཅེསྦབ་བ ར་ད་མེ་དམིགས་པའྲི་རལྷ་གིས་ཆས་སྣནཅིང་ ! དག་བའི་རུ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅ དམ ྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས 
བར ། ཉན་ངོསྱ་ཀི་སམ་འཛས་འགྒྱ་ཆསྐ་ི་སརཡོ་ངས་གྲུ་སོར་མི་འྲཛབ།པའོ། །གང་དོལ་དོནདམ་པསོངཔ་ཏདྲ་སོན་པ་མེདཅེསྤ་བབའདེམི་དམེགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཆོས་ནུན་ཅིང ། དག 

བའྙཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ངནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏེདམ་གཏོགས་པར ། ༡ - ི་ མགས་བཛྲིན 


བནདངསྱ་བ་བརད་མི་དམོགས་བའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང ། དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱ་པན་བཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནཊོསྱོ་ཉིས་ཁམ་འབསངསྤྱ་དས་ཀྱོ་སར་ཡོབ། 


ཅར ༄༅། །སྭུ་མོརམི་འྡངཱག་པའོ། །གང་དེལ་འྭ་ས་མྱ་བས་སྙོང་པཉིདྨཾནཔ་མེ་དཅེསྱ་བབརདེམི་དམིགས་པའྱི་རུསྱ་སྲོས་ཆོས་སྙན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཏངྷནམ 

-ཤ ཕཐམས་ཅདམྱའེན་པཉི་དམ་གཏོགས་བར ། ཉནྲབོས་ཀྱིས་ཁམ་རང་སཁས་རས་ཏྱི་སར་ཡོའས་སྐུ་ཆོར་མི་འྡདྭག་པའོ། །གང་དེལ་མཐའ་ལག་འདས་པསྟོངཔ་ཉིད་སྔོན་པ་མད་ཅེས 

༧ བྱ་བརདེམི་དབིགས་པའིནུལྱཅས་ཆོས་སྔོརཅིང་ ། དག་བཅྩིར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ༡ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པཉོདམ་གཏགོས་པར ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སངས། 

ཌཾ ར་་ིི་ི་ །གངདེལ་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཧོངྷཾསནཔ་མདཅསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ཆོས་སུནཅིང་ ། 

| བའྱིར་བ་གས་ཅདྱ དནམ་པ་ཐསས་ཅདསྦའནཔ་དམ་གཏགོས་ ། ཤནྲབོསྤ་ཀྲི་ས་འམ་རངསཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྱུ་སོརམོ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་དོརབ 

ཧུ དཔ་སོངཔ་ཉིདོཤཔ་སེེསུབརདམོ་དམེགས་པའི་རུལ་ས་ཆས་སུན་ངེང་ དག་བའྱི་ཆུ་བཟམས་ཏད་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཿན་པཅིདམ་གཏགས་པ ། ༧ནྲཔོས 
གྱི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ཿ བསའྲདགཔའོ། །གངདེལ་རང་བཞིན་སྙུང་པཉཾརྷོསནཔ་མདཅས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྲོ་རསབིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི 





ལས།ར་བྲ་བ་མས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཟམས་ཅདམྱ་ལེནཔ་ཏདམ་གཏོགས་པར ། ཆན་ཐོས་ཁྱིས་ལམ་རངསངས་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་བོརམི་ཁྲརག་པའོ། །གང་དལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་ 
བ་ཏིདྱོན་པ་མདཅསྱ་བ་བརརམི་དམིགས་པའྲི་རཱམྱརིས་ཆཱོས་སྙོནཅིང་ ི་ོ གོག་པ་བམས་ཅེན་བཏིར་བགཉིགས་པར་ ། གཆངམས་ཅདསོང་ 
རྒྱག་རལཡངསསྔིཁྲདྱག་པའ། །གདོདཔ་རངགི་མ་རནི སང་བ པ་མདཅས ་བབའ་དཔོདེམིགས་པའྲ་ྱས་ཆོག་སྟནཅིད་ ། གེ་བའི་ཆ་བཐམས་ཅདྱ་ལང 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ! ཤཞྭའོསྱ་ཏྱིས་ཁམ་ལངསངས་རྱས་ཏྱིས་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུཊ པའོ །གངདལ་མི་ངམིགས་བ་སྩོང་ ་བཉང་སོན་པ་སདད་ 
ཅེསྭ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་  དག་བམ་བ་བམསཅ ནས་པ དམཆུད་ཉདམ་གཏོ ས་པར ། ༧ན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རངས་པྱསྱ་ཧགྱི་ 
སར་ཡོ་ལས་སྤུ་སོརམི་འཇག་པའོ། །གང་དལ་དངོས་པོམད་པ་ཧོངཔ་ཉིདྷསན་པ་མད་ །བ་བརརིམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང ། དགབའི་ར་བཟམས་ཅདྱཀངྒ་ནམ་པ་ཐླལ 
ཅད་མཁན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ཞཐེསྦོ་ཁི་ས་འམ་འངསངསྤྱ་རས་ཙི་སར་ཡོངས་སྐུ་ཚོརམི་འཛུག་བའོ། །གངདཔ་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པཉིདསོན་པ་མདཅསྱ་བ་བརད་མི་དམི་གས་པའི་ 





༢ ༄༅། །ཚུཨཧས་ཆོས་སནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཆནནསྦོ་ཀྱི་ས་ལམ་ཟངས་པསྐ་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ, 
༧ །སཱསི་ཁྲངག་པའོ། །གངདལ་དངས་པོ་མདཔ། དམརཔ མདས།བའ་མོ་དམེས་་པའྲིདྱ་ིས་ ་ ། དགེ་པཁྱི་ས་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་བངནམ་པ 
༧ ཐུམས་ཅད་མྤུ་ཧནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་ངར ། ཉནྲ་བོསྩོ་ཀྱི་ས་ཁམ་ལངས་ྱ་རསྦ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སྔོར་མི་འྔད་ག་པའྲ། །རབ་འངོའ་གཞུན་ཡདྱ་པངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ནཔོིདག་པའི་བ་ ཤསགཉན་ནི ། གངདཔ་མངསངཔཉདམ་ོངབའདྱ་ ཆུ་བེད ྱ་བབའད་མ་་མིགསཔརྲི་་ཅས་ཆོས་ སག་ཅིང་ ། དགིའྱི་་བཟས་ཅདྱཀང་ 
རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉདམ་གཏགས་པར་ ། ཤནཞོསྦ་ཏི་ས་འམ་རང་ས་གྱ་ཆས་ཀྱི་སརཡོངས་སྐུ་མོརམི་འཛདཱག་པའོ། །གང་དོའ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བླ་བ་མད 
ཱཾ ཅསྱ་བརད་མི་དམོགས་པའྲི་རཱ་ལཧཱས་ སྭ་སནཅིང ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀརྱ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམེའནཔ། མ་གཏོགས་པར ། ༡ནྡོདོསྦྱ་ཀི་སའམའངསཔྱསྤྱ་མགྱ་ཉི་སརཡོད 
ཝོཿོའཛཱག་པའོ། །གང་དེལྭ་ཕི་ནངྷསངཔ་ཉི་དམངོནཔའ་འདྲུ བ་བམེད་ཅེསྱ་བ་བའ་ད་མི་དམིགས་བའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དག་བའི་ཚ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


ཛཚོ་ཅི་ ཤེ་ 


ང་ཐང 





༡༧།མཁུན་པཉེདམ་གཏོགས་པད་ ། ཉནྡ་བོསྱ་ཀིས་ཁམ་༢ངསཁསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངོས་སྲུ་སོར་མི་འ་ཀ་པའོ། །གདདལ་སྟོང་པ་ཉིདྭ་སོངབ་ཉིད་མངོནོཔ་འ་འདྲུ་བ་བམདརསྱ་བ་བརད་མི་དམིད 
བརྡ་མཨྱས་རོསསགཅེའ་ | རོད་བའ་ཅ་མངོམཅརག་དེས་པ་་་བ་བནམང་གཏགོས་པ། ། སོང་པ་ཉད་ འམའང་སལསྐ་རྒས་ོཾ་སལ་ཡོངསསྲུ་མརམི་འཇུག་ 
པའོ། །གང་དེལ་ཆན་པོ་སོངཔ་ཉིད་མངོནོཔའ་འདྲུ་ བྱབ་མད་ཅེསྲ་བ་བའ་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་ཆོས། ནརིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའེན 
'ཉཾདམ་གཏོགོས་པར ། ༢ཐསྦ་ཏིས་འམ་འདསངསྤྱ་རས་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་མོ་མི་ལཇངག་པའོ། །གང་ ལ་དོདམ་པ་སྟོངཔ་ཉི་མངོནཔ་འའདུ་ ཆ་བསད་ཅུ་བ་བར་ 
ཡའ་རཱ་ལ་ཅྱིས་ཆོ་སོན་ཅིང་ ། དག་བའི་རུ་བྲ་བྲམས་ཅདྱ་ཀང་ནས་པྲ་བེམས་ཅད་མལནཔཏིདམ་གཏོགས་པར ། 5 ༼༽བ་ིར།འམ་འབས་བས་རས་ྱི་ 
ཨོངོས་སྐུ་ཚོརོམ་འཛྲུག་པའོ། །གང་ ལ་འདུས་བས་སྟོང་པཉི་དམངོན་པའ་འདུ་ ཐ་བ་མད་ཅས་པ བརདེ་མོ་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཆད 
རྱདརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༢ནཐོསྦ་ཀི་སའམ་རངས་པསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སྐོརམི་འཇུག་པའོ། །གངབལ་འདུས་མབས་སྩོ་ངབཉི་དམངོན་པར 





༥།༄༅། །འདྲུ་བྲ་བ་མདཅས་བབལད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཧིུས་ཆོས་སནཅིང་ ། དག་པའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ནམ་པ་ཐམས་ནདམཁེན་པཉིདྲས་གཏོགས་པར ། 

-” རུན་ཐེསོ་ཀྱིས་འམའངའ་བསྒྱར་སྦྱཀིག་ཕོཁསས་སོར་མི་འཇགཔའོ། །གངདལ་མཐའལས་འདས་པྲ་སྟོང་པ་ིདམངོནཔརའདྲུ བུབམདསྦྱབ་བརང་མོ་དམིགས་པའྲི་རཱ་ལྱ་གིས་ཆོས་སོན 
༧ ཅིང ། དགབའྱི་རེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒརམ་པ་ཐམས་ཆདམྱའུནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྦ་ཀིསའམ་ལངསངསྦྱ་རས་རི་སར་ཡོངསྤ་སྭུ་སོརམི་ལྔངཀ་པའྲོ། །གངད་ལ་ཐོགམ 
2 དངཐམ་མེདཔ་སྙོང་པཉི་དམངོནཔལའདྲུ བ་བནདངསྭ་བབར་དོསི་དམིགས་པའྲི་རུམྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཉེ་ང ། དགེ་བའྲིས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུངམ་པ་ཐམས་ཅདསྱའནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར། 
༧ ཉནྡབསྤོ་ཀྱས་འུཐའབོསཔསྱ་རསྱཀི་སཡངོས་སྐུ་མཆོན་འྔ་རུག་པའོ། །གངདལ་དོརབ་མདཔ་སྟོང་པཉིངམངོནཔར་འདྭ་ བཱ་བ་མེད་ཅསྲབ་བརད་མི་མིགས་པའྱི་རུསྱ་གིས་ཆོས་སྟོན 
བྷཾ རང ། དགེུབའྱི་མ་བྲམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདསྱའན་པཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཧུནཉོག་ཀྱིས་བམ་རངས་བསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་ས་མོའམི་འྲག་བའོ། །གངདལ་རང་ 

བཞིནསོང་པཉིད་མངོནཔ་བའད་ བྱབ་མེད་ཅེསྱ་བ་བའདམི་དམིགས་པའྲི་རུསིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་བཉི་དམ་གཏོགས་པར། 





༢༥ ་ནབོགྱ་ཀྱི་ས་འམུ་རསསྦ་ཆསྱ་ཀོགར་ཡོངས་སྭ་སོརམི་འཇག་བའོ། །གངདལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔཏིདམངོནཔལའང་ བྱ་བམདཅེསྤྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུསྱ་ིས་ཆོས 
རྙོན་ཅིང་ ག་བའ་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་བྲ་ཐུམས་ཅད་མྱའན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧནབོསྤ་ཀྱིས་འམའངས་བསྒྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྤུ་སོརམི་འཇ་ག་པའོ། །གང 
དུལ་འང་གི་མཆནཏིད་སྟོང་པཉིད་མངོནཔ་རའད་ བ་བཡེད་ར་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་རལྱ་ཀིས་ཆོས་སན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཆུ་བྲ་བནས་ཅདྲ་ཀརནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལིནཔ་ 
ཏྐིབས་གཏོགོས་པར་ ། ཧནོསྱ་ཀྱི་ས་ཁམ་འངསསྤྱ་རསྐ་ཏི་སར་ཡོབས་སྐུ་ལོན་མི་བརག་པའོ། །གངདེལ་མི་ངམིགས་བྷ་ཚུང་པ་ཉིད་མངོནཔ་རའ བུ་བ་མེདཅེསྱ་བ་བརདེ་མ 
དམེགས་པའྲི་རུལྱ་ཧསཆོས་སྟོནཅིར་ ། དག་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྱ་འྡནམ་པ་ཐམསཅདམྱརིནཔཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོསྱཀི་སཁམ་རངསཊསྦྱ་ཆསྱ་ཅི་སལ་ཡོངས་སུ་ཚོང་མི་འྔང། 
བའོ། །གངའད་ལ་དངོས། དཔུ་སྙོང་བཉི་དམངོན་པར་འདྲུ་ བུ་བམེདཅསྭ་བ་བའད་མི་དམགས་པའྲི་རྨུལ་ཚིསྤ་རྩོས། ནཅིང་ ། དགེ་བའྭིར་བྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུངརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན 
བཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཧན་ཐོསྤ་ཀྱིས་འམ་རབས་སྤྱ་རས་ཀྱི་གར་ཡོངས་སྭུ་ལོ་འོི་ལྗངག་པའོ་ །གངདེལ་ངོང་ཉོངྲ་སོང་པཏིད་མངོན་པརའདྭུ་ བ་བམེདཅསྤྱ་པ་བར་དོམི་དམིགས་ 





༢།༄༅། །བའྲི་རཱཁྱ་ཅིས་ཆོས་ཧོནཅིང་ ། དགེབའི་ར་བྲམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱན་པི་དྲམ་ག ཉནཐོས་ཁིསའམ་རངས་ྱསྭ་ཀིས་་ཡོས 
- སྭུ་ཐོརམི་འྲང་ག་པོ། ཞད དཔིད བ་བདེ གའི ནོ ཅིང ། དགེ་བའྲིཝ་བྲ་བམས་ 
@ རཾ ། ཧན་བོས་ ཁ་རག སྐད ངོས་ལ ། རབ་འབོའགཞན་ཡདྱངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ 
༈ གངདལ་ནང་རངཔ་ཉིད་དཔན་འེ །ཀྱ་བའདོམི་ མི་དམིགས བ་ད ། དགེ་བའྷོ་རུ་བཟམས་ཅདྲ་ཀུང་ནམ་པ 
ཐུགས་ཅམ་ །ཉྱན་པ་ཉིད་མ་ག ± ། ག་ཀིས་ཁུམ་སསྱྱ་གཁ་ཡས་སཱོརསི་འྲགཔའི། སིག ས་མ་བ 
ཤྷཾ ཚུའ་གྱིས་ཆྲསཿ མས་ཅྭྱ་ཏུངྨ་རནམ་པ་ཐམས་ཅ ན་པཉད་མ་ག །ཏགས་པར ། ཉནཐེསྭོ་ཀྱི་ས་འམ་འངསསསྒྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ན།འ་ཡོངསས་སོར་མི།་ཁཇུག 
གཉར 


རའ 
ཇར 
: 


ཤ་བརདམ་དམིགས་པའྲི་རུལ་བི་སྔར་ དགེ ཁྱིས་བ་ས་ཅདྱ་བརྡ་ངམ་ བྲ་བམས་ཅད་སྦྱལན་བིདམ་གཏོགས་ པར། 











32༧ ཏནཐསྦོ་ཉི་སབམརངས་ཕྱ་རསྭ་ཀི་ས་བོངས ུ་མོརས་ཁྲ་དག་པའོ། །གངདེལ་སྙོང ཉིད ངོཉིད་དགེ་ནཞེསྦྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་ ནོཅིང་ ། དགེ་བའི 
ང་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ་བན་ ཉོག གས་པར ༈ སར ྭཾེཾྱར ཆོགས ། དའི 

མ་ར ་བའྲིརཱལྱིསྔ་རོ ཧཱ དགའ་བས ད་ནས་ད ནགས ། རྱི་ས་ཁམའང་ས་ཨྤྱ་ཧ་ཏི་ 
དོགས ་ སྤུ་བཟའ་དམི་དམོགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆས། མམ སྲསཾཾྲ་་ 
ཀདས་གཏོགས་པའ་ རས ཉནྭ་པོསྱ་ཀྱི་སཁམ་ལང་སའཿ་རས་ཏྱིཿ སྭརཡོའོས་མྭུ་ོ་རནི་འཇུག་པའོ། །གངད་པའདྱགངདཔ བཉིདདཔེན་ཞས་བ བྲ མི་དམིགས་པ སྟ་སོན 
ང་རམ་པྲ་བམས་ཅཿ སྔ ནབ་ཉི་དྲག་གཏོགསུ་ པའ ། ཉནཔས ྱོི་་བ་གམ། ཀྱིས ོི་འྱག་བཀོ། གངདལ་འབྲུས་སྱ་ པས 

རས ་དམིགས་པའྲིརུལྱ་གིས་ཆོས་སནཅིང་ | ག་བརྩར་བླ སད ་་ས་ ར་སག འོ ] ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ས་ཁམ་འང་སག 


ཿ ཕཟཅདལུ རས་ཀིར་ཡོང། སུ་ཐོར་མོའདྲུག་པལོ། །གངདལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧྙོངཔ་ཉིདདཔ་ནནསྱ་བབའདམི་དམིགས་པའི་ཚུརྦ་རིསྣ་ཆོས་སྙོན་ཆིང་ ༈ དགེ་བའྲི་ཁ་བ 
_.2 ྲ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྦའཱནབཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན སས་མཐབ་ལགཤདས་པ་གོཔིདགསནགས་བུབའ་མང་་ འི་མུྱ་སི་ཆོས་སོུནཅིང་ ། དག་ཡྲལ་བ་ 
༧ ཞེསྭ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲིར་ཁྱ་ིསཆོས་སྙུན་ཅིང ། དག་བའི་ཅ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀངྒ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའིནབཉིད་མ་གཏོགས་བར ། ༡ནཊོོ་ཀི་སཁམ་དདསཁས་ཆུསྱ་ཀི་སང་ཡོག་ 
ཚོ སྔོ་ཨི་ཛླཀཔའོ་ །གངདལ་ད་ངབ་མདབ་།ངཔཏི་དད་ །ཞེསྤ་བ་བརདམི་དམིགས་དའྲི་རུལ་ཆིས་ཆོས་སྟོནོ་ཅིང་ ། དག་བའྲི་མ་བ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀངནམ་པྲ་ཕམས་ཅད་མུནད་ཧིདམུགཏློག 
ལུ པའ། ཧནཐོསྦ་ཀྱི་ས་ཁམ་རབས་བྱྱྱ་ཧས་ཀྱིསར་ ཇས 


སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་རང་བཞིན་གངཔ་འི་དདབནའེསྱབ་བརད་མི་དམིགས་པའྲིརུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཆིང་ ། བ་དང 
ཌྷ །རྩབྲ་དམས་ཅདྱ་ཀུངནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཌནབོས་ཀི་ས་ཁམ་འངས་བྤྱ་ཆས་ཀི་སར་ཡོངས་སྐུ་ཚོརསི་འཇུག་བཀོ། །གངདལ་ཆོསུ་བུམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད 
དབེམཞེསྦྱ་བ་བར་དམི་དམེགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྔོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅཆད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ༧ནབོསྱ་ཏི་ས་འམའང་སངསྐ་ཆྒས 





མས ཊིསུར་ཡོངས་སྲུ་མོར་མི་འཛུག་བའོ། །གང་དེལ་རང་གི་མཆནཏདྷ་སྟོང་བིད་དབསཞེསྱ བརདམོ་དངེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་རོས་སྒོན་ཅིང་ ། དབའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 
ྱ་འན་ཉིདམ་གཏོགས་རང ། ཉན་་བ།ལམཔངསངསྱའ་གོས་སྲ་རབ་པའོ། །གདལམི་དམིགས་པ་སོང་ བཏིད་དཔནནཞེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའྱིནིུསཆས 
ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལའན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ( ༡ནབོསྦོ་ཀྱི་ས་འམའང་སངསྤྱ་ཆུསཏྱི་སར་ཡོངས་སྤུ་མོའམི་འཛྱག་པའོ། །གངངལ་ 
རྭ པོམདང་མོང་པིདདཔནའེྱ་བུ་བའད་མི་དམིགས་པའྱི་མྱིས་ཆུས་སྩོརཅིང་ ། དགེར བྲ་ཐསས་ཅད་བརྡདམང རམག་ཅད་མྱའནཔ་དམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐྲོསཾ 

རྱིས་འམ་འངསཔས་རྒྱག་ྱི་སར་ཡོངས་སུ་མྨོའའི། འཇག་པའོ། །གངདལ་ངོབཆོ་དྷསོང་པ་ཧོརདཔེནཞེསྦ་བའ་རམོ་དམིགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙུམཆིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བ 
ཐཱམསུ་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པཟམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སབྱསྦ་རས་ཀྱིསའ་ཡོངས་སྭུ་སོརམི་འཇག་པའོ། །གངངལདཔེསོཔོ་མད་པའི་ངོཔོ་ཉིརྙསོངཔ 
ཉིད་བནའསྱ་བ་བདད་མི་དམིགས་བའོ་ཚུལྱ་རིས་ཆས་སྟོནཅང ། དག་བའྩེ་ཝ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ན་བཏེ་དམ་གཏིགས་པར ། ཤནཐོས་ཧིས་ལམ་འངས་བྱ་ཆས་ཀྱིས་པཔ་སསུ 





སར །སྔོརོམི་འཇག་བའོ། །༢བྲོར་གཞན་དྱ་པངྡ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོཁོ་རག་བའི་བཤེས་ག 
°” སི་དམིགསཔའིདོལ་ིས་ོས་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱངནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཧན 
༩ འྲངག་པའོ། །གངདལ་དུནཔ་ནུབར་གཞག་བྲ་ནས་ཐུག་བྱམ་སགསྱབ་བརད་ 
¥ མ་གཏོགས་པར ། ༧༡ནོསྭ་ཀས་འམ་རངསཇསྤྱ་རསྦ་ཧི་སར་ཡོངས། 
| ཞྱས་ཆོས་སྩནཅིང་ 





ནི] གངདེལ་དནད་ལེབར་གཞག་པ་ནམས་མི་རག་ཅེསྱ་བུབ 


ཁམ་རང་སངསྱརས་ཏུསཔ་ 


སྱ་ཏི་སའམ་རཔས་སྐྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངསསུ་སོརམི་ 
བརྡདཨི་དམིགས་པའྲི་ཚུསྦྱ་ཧིས་ཆོས་སྔོནཅིང་ ། དགེ་བའྱིས་བཟམས་ཅངྱ་ཀངྒརམ་པ་ཐམས་ཅདམའན་པ་ཏིད 
མ་མོརམི་ཁྲ་རྲག་པའོ། །གངད་ལྲ་དན་པཉེ་བལག་ཞག་པ་རམས་བདག་མངཅེསྱབ་བར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ 
། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱརམ་པ་ཐམས་ཅདསྦའུན་པཾདམ་གཏོགས་པར ། ཆནཐོས་ཀྱི་ས་བམ་ཕང་སབྱསྦྱརསྭ་ཀྱི་སའ་ཡོངས་སུསོ་རམི་འཇུག་པའོ། ། 


གངདེལྲ་དནཔ་ཉབའ་གཞག་པ་ནམས་ཞི་ཞེསྱ་བ་བར་དམེ་དམིགས་པའྲི་རུསྱཅིས་ཆོས་སྤོན་ཅིང་ 
ཞནས་ཉིགཁམ་རངྱས་ུ 


། དགེ་བའྲི་ཆྭ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱརེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། 
ངསསྐུ་སོརསི་འཛྱུག་པའོ། །གངདལ་དན་པ་བརགཞག་པ་ནམག་སྟོངཞེས་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲིརུསྦྱགིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ 


། དགེ་བའི་རྩ་ 


༢༠།།བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མྔ པན་པཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སབམ་རབསཔསྦྱརས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོར་སིབ་ཇྭག་པའོ། །ངད་ལྔ་དན་པ་ཉེབ་གཞག་སྨན 
མཆཚནམ་མདཿསྱ་བ་བདད་མི་དམི་གས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙན་ཅེང་ ། དག་བའི་ར་བཟམས་ཅདྱཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱཐིན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཤན་བོསྦྱ་ཀི་ས་ལམ་རངས 
རྒྱས་ཀྱིསར་ཡོངས་སྐུ་སོརམི་འག་པའོ། །གང་དེལ་དནཔ་ཧེབའ་གཞགཔ་ནམས་སྣོ།ནཔྲ་མདསྤྱ་བ་བར་ཆི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཅིས་ཆོས་སནཅིང་ ། དག་བའྱི་ར་བཟམས་ཅད་ 
ཁྱང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའོད་མ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོས་ཀྱེ་སུབམ་འངསངསྤྱ་ཧས་ཏི་སར་ཡོངོས་སྐུ་སོར་མི་འྲརག་པའོ། །གང་དེ་ལ་དྲནཔཉེ་བར་བཞག་པྲ་ནམས་མངོན་པར 
དྲུ ཐུ་བཟདཅསྦ་བབར་དམི་དམིགས་པའིརུལྷ་གིས་ནོས་སྙོནཅིང་ ། དགེབའྱི་ཝ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམྱིན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཧནྡྲ་ཐོས་ཧྱི་ས་འམའཇས་པས་ 
རྒྱསཀྱི་སར་ཡོབསསུ་སྔཿ་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་དནབ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་དཔེནཞེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལགིས་ཆོས་སྙོན་ནིང་ ། དགེ་བའྲིར་བྲ་ཐམས་ཅུད 
ཊྱངརམ་པ་ཐམས་ཅདམརནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནཐོསྱ་ཏི་སཁམ་རངགངསྤྱ་རས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་བརོི་འཇག་པའོ། །གདད་ལྲ་དན་པཉེབའ་གཞག་པྷ་ནམས་བྲགོམ་བའི 





༥ ༄༅། །ཕྱིརདམི་དམིགས་བའི་རུལ་བྱིས་ཆོས། ཆིང ། དགེ་བའྱི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱརན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་བར ། ཧནྲ་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ༢ངསངས 
ཟ། རྒྱས་ཀྱི་སར་འོངོས་སུ་སྔོཿམོའ་ཇཱག་པའོ། སགངདལ་ཡངདག་པར་མོངབྲ་དམས་མོ་ཏུགཅེག་བ་བའདེམི་དམགས་བའྲི་ དྱ སི ། དགབའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས 
༧ ཅདམ་ཅནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཆནནོས་ཧིས་འམའངསཊསྦ་ཆས་ཏྱི་སུར་ཕོངས་སྭ་པོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཡངདག་པར་སངབྲ་ནམས་སྡུགབསྡལ་ཞེས་བྱབའདེམི་དམེགས་པའི་ཚུཊ 
4 ཉིས་ཆོས་སྙོནཉིང་ ༈ དགེབའི་རྩ་བབྲམས་ཅདྱ་ཁྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་ཧིན་བཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོས་ཀྱི་སཁམ་འངས་བསྒྱརསྱཅི་སར་ཕེངས་སྱུ་མོརམི་འརཀ་པའོ། །གངདལ་ 


ཡངདག་པརསོངབྷ་ནམས་བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་དེམི་དམིགས་པའྱི་རླས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅདྱཀངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅུད་མའེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉནཐོག་ཀྱི 
སླ ` རོ ཁཿ ངན ༤ =. 


ཤཱ སབམ༥༡༥༠༠༠༠༠༠””””འང་གཏསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུསཱོ་རམོ་འདྲག་ །གང་དེལ་ཡང་དག་པའ་སོངབྲ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བརདསི་དམིགས་པའྱི་མུྱཧི་ས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ] 
དག་བྩིས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཆནྲ་བེསོ་ཀྱིས་ལམ་རངསངསྐྱ་སཀྱཀའི་སར་ཡོངསསྲུ་སོརམ་འཇག་པའོ། །ག་ངདལ་ཡངདག་པརསོངབ 





ཉྱིས༧ཡསསྭུ་སོརམི་ཁྲངག་པའོ། །གངདལ་ཡང་དག་པར་སཱོངབ་རམས་མཚནམ་མདཅེསྱ་བབར་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། 
ཅད་མཁྱནཔཉིདས་གཏོགས་པར ། ཏནཐོས་ཀྱི་སབམརང་དང་བསྱཧམ་ཡོང་ར་ ཐོ 


ང་ ། དགེ་པའི་མུ་བཐུམས་ཅདྱ་སུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱརན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར །ཉནཐོསྱཉིས་ཁམ་རང་ས་བྱྱ་ཆས་ 
དེ །བྲའྲི་རཾ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐྭམ 
འམི་ཁྔངྲ་ག་པའོ། །གངདལ་ཡངདགཔར་སྔོངབྲ་ནམས་སྩོནཔ་མདཆས་བྱ་བའདམི་རམིགས 


པའི་ཚུལྱ་གྱས་ཆོས་སྙོནཉིང་ ། དག་བབྱིར་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངནམ་བྲ་པམས་ཅདམྦྱའནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ཞངེས་ཀྱིསའམ་༢བསཔསྱ་རསྱཀི་སར་ཡོ་ངསསྭ་མོསི་འྔ་ག་བབོ། །གངད་ 


ལ་ཡངརགཔསསོང་བྲ་ནམས་མའོཔལའདྲུ་བབམདཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པཁི་རུལ་ 


གྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང ། དགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ཅདཀྱངུནྣམ་པ་ཟམས་ཅདམཁུན་པཌོདམ་གཏོགས་པར། 


ཞུནཐོས་ཙིས་ཤུམ་རང་སཔསྦ་ཆས་ཀི་སར་ཡོངོས་སྭུ་སོརམི་འདག་པའོ། །གདདལ་ཡངདགུཔསོང་བྲ་རམས་དཔེནཞེསྱ་བབའ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཁྱིས་ཆོས་སྒུན་ཅིང་ ། ད 
བའྱི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ཞནྲཔོསྦོ་ི་སམ་རདག་པསསྱ་རས་ྱི་སར་ཕོབས་སྭུ་མོའོ་སི་འརྱག་པའོ། །གངདལ ཡངདག་པའ་སྤོང་ 











༡ ༄༅། །བརྣམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིརདམི་དམིགས་བའི་ཚུཡཚྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའྷི་ཆ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཁངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྱ་ལེནབྱཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉཞློས 
-ཟྲ ཀྱི་སཁམ་རབས་ཿཨརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྐོརམི་འུགྲ་པའོ།། །། ཤིས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཏཱཧྱིཔ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་་བམ་བོཞེ་དྲུག་པ། །གང་དཾལ 
༧ །ཱུ་འཛུལྱསྐི་རང་པྷ་རམས་མི་ཏཱགཅེསྱ་བབར་དམི་དམེགས་པའྡིརུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་བ་ཟམས་ཅདམྱའནཔའིདམ་གཏོགས་པའ ། ཐོས 
4 སྙའམ་རཇསཔགརྒྱས་ཀྱིསརཡོངས་སུ་སོའམོ་ཇག་པའོ། །གང་དེལ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྙམས་སྡུག་བ ལང སྱ་བ་བདདེསི་དམིགས་པའྲི་རུ་ལྱགིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དེ་བྭའི་རུབ་ཐམས་ 
“ ཅངྱ་ཀངྷརམ་པ་ཐམས་ཅདམལནཔཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཤནཿོསྦཀིས་འོམ་རང་སངསྒྱ་རྲས་ཀྱེ་སའ་ཤེངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདིལྲ་ང་འཕྲུལྱ་ཧི་རྐངཔ་ནྭམ་བདགམད་ཅེསྱ་བ་བའ་དམི་ 
ཧཾ །མིགས་པའྲིརསྱརསྐ་རོས་སོན་ཅིང་ ། དགབའི་ཆ་བཟམས་ངདྱ་ཀངྒནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའུན་བཉེདམ་གཏོགས་པར ། ༩ནཧོསྦ་ཀྱིས་འམ་རངསཇསྤ་ཆུགྱ་འི་སལ་ཡོངས་སྲུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ 

རྭལའཝཱལ་གིཀོལྷ་ནབས་ནིའེསྤ་བབར་དེམི་ངམིགས་པའི་རུལྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའྩིཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྩརམ་པ་ཟམས་ཅདམ་ུན་པཉིདམ་གཏོགས་བར ། ༡ནཐོས་ཀྱི་ས་འམ་འབས་ཨྱ་ཧས 





་།ི་སར་ཡོངོས་སྲུ་སོརམི་འྔངག་པའོ། །གངདེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་སྙོང་ཞེ བྱ་བརང་མི་དམི་གས་པའིི་ཚུཡྱ་ཧིས་ཆོས་སྣོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བྲ་བམས་ཅདྱ་པངྒནམ་པྲ་ཐམས་རངམཱཏན་པིད 
མ་གཏོགས་པར ¡ ཉནྲཔོསྦོ་ཀྱི་སཁམ་འཔས་ཇསྤྱ་བསྱ་ཅིསའ་ཡོངས་སྐུ་སོལམི་འཇུག་པའོ། །གངཔལྔ་ཛུ་འབྲུལྱ་བིཀང་པ་ནམས་མཚནསམདཅས་བ་བརདེསི་དམིགས་པའ་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་། 
དག་བའྱི་ཚ་བྱཤམས་ཅདྱ་ཀྒ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱལུན་པའིདས་གཏོགས་པར ། ཉན་ངོས་ཀྱི་ས་འམ་ཡངས་བསླྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྤུ་སོརཨ་འཇུག་པའོ། །གངདལྔ་རྫ་འཛུལ་བི་ཏང་པྨ་ནམསྭསོ 
པམདཅསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་ཚུམྱ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་མ་བཐམས་ཅདྱ་ཏངྒནམ་པྲ་པམས་ཅདམྱལིན་པ་ཉིདས་གཏོགས་པར ། ཧནཐོསྦོ་ྱིས་འམ་འངས་སྤྱ་ཧུསྱ་ཀྱི་ཨར་ཡོབསསུ 
སྔོའམི་འཇྲ་ག་པའོ། །གངངལ་རཱ་འཕལ་གིརྐངཔ་ནམས་མངོནོང་བའདྱ་ བྱ་བམདཅེསྱ་བབརདམི་དམིགས་པའི་རུལྱརས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ས་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཀུངྷརམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆཾནཔཿ་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྭ་ཏྱི་སའམ་རངས་བྭྱ་རསྱ་ཀི་སཾར་ཡོངས་སྭུ་མོའ་མི་འངག་པའོ། །གངདལྔ་རུ་འ་ཝལྱ་ཧི་རང་པ་ནམས་དབནནེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྱི་རུལ 
གྱིསཆོས་སྙོནཏིང་ ! དགེ་བའིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཞནཐོགྱ་ཀི་ས་ཁམ་མ་སཁསྱརས་རྱིསའཡོངས་སྐུ་སོ་མི་འྔརག་པའོ། །གངདལ་ཚུ་ 








༡ ༄༅། །འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་བསྐོམ་པའིྱྱིཿདམི་ངམིགས་པའི་རུལྱཾས་རྲོས་སྙོནཉིང་  དགེ་བའི་རྩ་བྲམས་ཅདཁྲདརྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཆྱནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར་ ། ཉནཧྲོསཀ། 


[ ཆོས་སྙོནཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཀདནཾམ་པྲ་འམས་ཅང་མཁེན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར་ ། ཞཞ་ཐོས་ཀྱིས་འས་རང་སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་ 


ས་འམརང་སཔྱྒྱ་ཆསྱ་ཀླིས་ཡངོས་སྲུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་དབང་པྡོནམས་མི་རུག་ཅེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བུའི་ར་བྲ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་ནཱམ་པ་ཐྭམ 
ཅདམྱུའནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོས་ཀྱིསའམའངསཔྦྱས་རྤྱི་གར་ཡོངས་སྱུ་སོརམོ་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་དབངཔྲོར་མསྭསག་བྱམལ་ཞེསྱ་བབའ་དགི་དམིགས་པའིཆུལ་ཆིག 

རུ ཐོས ་སར་ལོངས་སྲུ་མོ་ི་ཁྲརག་པའོ། །གངདལ་དབང་པོ 

རྣམས་བདགསེངཿཅསྱབ་བའ་དམི་དཉིགས་པའྱི་རུསྱ་ཧིསྐརོས་སོན་རིང་ ༣ དག་བའྩི་ཝ་བྲམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་སྔ་འན་པཅོདས་གཏོགས་པར་ ། ཞན་བོས་ཀྱིས་འམའབསསས་རྒྱས། 
ངཊའོ། །གང་དེལ་དབང་པོ་རམས་གིཞེས་བ་བརདསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ག (ཆས་སོནྦརིང་ ། དག་བའྲི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཏིད 
` ༢ ,; རྲ-་ ལྦ་གིས་ཆེས་སོན་རིང་ ། དགེ་བའི་རྩ 


༤ 
ཟས་འཇུ ཅེ 





ཀྱི་སལ་ཡོངས་དུ་སྔོ་ལཡ་འཇྲ་ 
མ་གཏོགས་པའ ༣ ༢ 





ཉེདྲཀ་ཤིརན། ས།ཕ)།༽ སེ༥་ ༦༩ ཨ་ཁྲོའོ། གང་ཚ 














།།ངཟན་ཀ་སདངྨ་ནམ་པཛམས་ཅང་མ་རརཔ་ཏེ་དམ་གཏོགས་པར ། མནཏསྱ་ཡེས་འམ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཨར་ཡངས་སུ་སལས།་འཇུག་པའོ། །གངཔའལ་དབང་པྲ་ནན་ཨཔདར་ ཆེད་དང 
རམི་དམེགས་པའྲི་རུ་ྤྱས་ཆོས་སནྭརིར་ ། དགབའ་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་རམ་པ་ཟམས་ཅདྲམན་པ་ཞིདྲམ་གཏོགས་པར ། ཉདྲ་བོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རངས་སྦྱརསྤ་ཏིསང་སྲུ་བོར་མི་འཇུག 
པའོ། །གངཔལ་དབང་པྲོ་ནམས་སྤོནངམེདངསྱ་བ་བའདམིརམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྔོནཅིང ། དགབའྱིར་བ་ཐམས་ཧདྱ་པང་རནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲའ པཏིདམ་གཏོགས་པའ །༢ 
རྐྱེ་སའམ་འབསཔཛ་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ཡོངས་སུ་སྔཿསི་འཛུགྲ་པའོ། །གངདེལ་དབང་ ནམས་མངོནཔཀའདྲུ་ པྱ་བ་མེད་ཅྭསྤ་པ་བརང་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཆིང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ཝམས། 
ཅཧྱ༡ངརམ་པྲ་བམས་ཅདམྱའནཔཏདམ་གེཏགས་པའ ། ཉན་ཐོགྱ་ཏྱིས་ཁ་མ་འངསཔསྱ་རསྤ་ཀི་སར་ཡོངས་སྭ་སརོམི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་དབང་བློ་ནམས་དབེནནེསྱྱ་བ་བརད་མི་དམེེག 
པའྲཾལྱཧས་ཆོས་སྭོནཅིང་ ། དག་བི་ཆུ་བྲ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཁང་རྩ་མ་བྲགམས་ནད་མལེན་བཅིད་མ་གཏོགས་བར ། ཉནཐོསོ་ཧྱ་ས་འམ་རངས་བསྒྱརས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་སོརམི་འཇག་པའོ། 
གངདལ་དབང་པྒོ་ནམས་བསོམ་པའི་ཕྱིར་དམི་དམིགས་པའྨ་རུལྱ་བིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ན་པ་ཉཾདམ་གཏོགས་པར ། ༠ཞཐོསྦ་ཀྱི་ས 









དྷ། ༽༄༅། །འན་འཛས་བྭསྱ་སུས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརམི་འཛཛག་པའོ། །གདདལ་སུབསྣ་ནམ་མི་ཅུགཅེསྱབཟའདམི་དམིགས་པའྲི་ནུྱིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ དགེ་བའྩི་ས་བཟླམ 
- ཅདྱ་ཀང་ནཱམ་པྲ་ཐམསཅདམྱན་པ་ཏི་དོམ་གཏོགས་པར ༥ མི གཁས་འས་སྱར་རྱིང་ྲ་ སྭསྦུ་སོམི་འཛག་པའོ། །གདདལ་སྙོབས་རྣམས་སྡ་ གཞིྲ་བབརདོན་དམིག་ 
བའྲི་རུམྱ་ཧྱིས་ཆོས་སོནཅིང ། དགེབའྱི་ཚཱ་བཟམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་བྲ་ཐམ་སཱ་ཅདམྱཧེན་པཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོས་ྱིས་ཁམ་འངསཁསྤྱ་ཆས་ཏིསར་ཡོང ངསྱ་ཚོསི་འཇན་པའོ། །གངད 
ཌོ ུབསདས་བང་དཆསབདི་དམནས་པའ་རམ་ཅས་ོནཅ་ ། དག་བའྱི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷརམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱན་པཏིརམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཁི་ས་ཁམ་འབས། 
༡ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོཝས་སུ་སཱརམི་ཁ་ཇུག་པའོ། །གང་དལ་ཚུབསྣ་རམས་གིནསབ་བརདམ་དམིགསབའྱི་མས་གིས་ཆོག་སན་ཅང ། ད་བ་ས བརམས དམན་པ 
ཌཱཾ། གཏོགས་པར ། ༡ ཟིསྱ་ཀིས་མརསཔྤགཀིས་ཡོ་ ལསླམངས་ངས་པའོ། །གང་དེལ་སྙོཐ ོསམས་གཀབ་བརདའི་ད མི་དམིགས་པའི་ ི་ིཡ་ ཅིང་ ། དྲག་པའི་མ་བྭ་ྲཱ། 
ཅདྱ་ཀངྱརམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུན་བཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཆན་ཐོསྐ་ཏིས་ཁམ་ཕངས་པས་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོང་སཿ་སོལ་མོ་འྡརག་པའོ། །གངདེལ་སོབསྣ་རམས་མ ོཆེཅསྱ་བརའཡོ། 


¥ ཚེང 





༡༡༠ དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཏེས་ཆོས་སྟོནཅུང ། དགེ་བྱ་མ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་རས་པ་ཐམས་ཅདམྲལིནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཆན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་ལམ་འས་བྱརས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུུ་མོརམི་ཁཛངག་པའོ་། 
གངདལ་སྟོབསྣ་རམས་སྔོནཔ་མདཅས་བ་བར་ད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགའི་ར་བྲ་ཝམས་ཅདྱ་གཛྡནཱ་མ་བྲ་བམས་ཅད་མན་པ་ིཿ མ་གཏོགས་པར ། ༩གྲཤོས་ཀྱིས 
འམའངསཔསྦ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོ་ཕས་སྭུ་སོརམི་འཛྲག་པའོ། །གང་དལ་སྙོབས་རྣམས་མངོནཔར་འདུ.བྱ་བམདཾེས་ངྱ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ །སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྭཾ་ཚུ་བྲ་གམས 
ཅདྱ་ཀུངྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལེནཔ་ཉེདམ་གཏོགས་པའ ། ༡ནནོསྦོ་བི་ས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སར་ཡོཁས་སྱུ་མོར་མོ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་སྙོབསྣ་ནམས་དབནཞེསྱ་པ་བའདམི་དམིགས་ 
པའྱི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོནིང་ ། དག་བའྲི་ཆུ་བ་ཟམས་ཅདྱཀུ ཨ་པ་ཐམས་ཅང་མཆན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཌནྲོས་ཀྱིས་འམ་འངསའསྒྱ་ཆས་ཀྱིསར་ཡོངས་སྭུ་རོརམི་ཁྲ་ཇག་པའོ།། 
གངདེལ་སྙོབསྨ་རམས་བསྒོམ་པའི་ཁྱོར་དམི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེབའི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཆདྱ་༡ངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ནྲའོས་རྱིས་ཁས 
འཇསསསྤ་རྒས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འཛྲག་བཝོ། །གངདེལྭ་བུངྒརུབ་ཏི་ཡནལགྲ་དམས་མྙི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བརངམི་པསིགས་པའྲི་ནུལྷ་ཧིག་ཆོས་སྙནེང་ ། དག་བའིས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང 











® 


དོ 


ཐཿ ༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལནཔཉིདམ་གཏགས་པར | ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརམི་འཇངག་པའོ། །གངང་ལྱ་བངྲརཱབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་སྡུག 


སྭུ་བྲ་བད་དེ་མི་དམིགས་པའི་རུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་མུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྒ་ར་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏི་ དམ་གཏགས་པར ། ཤནཇོས་ཀྱི་མཁམ་རངས་བསྐྱརས་ཀྱི་ སཱ 
ཡས་སྤུ་སོརསི་འག་པའོ། །གང་དེའྭ་བངྨ་རུབྱཀི་ག་ནཔ་གྲུ་ར་མས་བདག་མདཅསྱ་བའ་དེམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཏང་ནམ་པཟམས་ཅད་མཁེན 
བཅིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཀྱིས་འམ་འཇསཔསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་སུམ་ཡོངས་སྭུ་མོརསི་འཇྲག་བའོ། །གང་དྱ་བརྡ་རབ་ཀི་ལན་ལགྲནམས་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རསྱ་ཆིས་རོག་སྟོན་ 
ཅིང་ ། དགཔའྱི་མ་བཟམས་ཅདྱ་པངྡ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམྱའུན་བཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཏྱ་སའམ་འངསངསྤྱ་རས་ཧྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་ཚོར་མིའཛུག་པའོ། །གངདེལྱ་བུངྱརུབྱ་ཀྱི་ཡན 
ལག༔ཿ མས་སྭོཔཞེས་བུ་བའད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཞིས་ཆོས་སོནིང་ ། དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅར་མྦའནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ནཐོསྦ་ཏྱི་ས་བམའབསཝ། 
རྱས་ཁྱིསརབོཞྲབོའམི་འཇུག་པའོ། །གང་རེ་ལྱ་བྲྲ་རུབྱཀི་ཨནལགྲ་ནམས་མཆན་མ་ཟེད་ཅེསྱ་བབའ་དེམི་དམོགས་པའྲི་རུལྱ་ཆོ་ས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ] དགེ་བའྱི་ཐ་བྲམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ། 


ཡུ ཁྱེན་བཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནྲ་དོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རངས་བགྒྱ་རས་ཏི་སར་ཡོངས་སྭུ་སུརམི་འཇུག་པའོ། །གངདལྦ་བངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡནལགྲ་ནམས་སྣོན་བམེད་ཅས་བ་བརང་མི་བམྲིག 
པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སན་ཅིང་ ། དགེ་པའྱི་ཙྭ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁརརཱམཔྲ་བམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༠ནཐོསྦྱ་ཏིས་འམ་འབསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངསསྭུ་སོལསི་འཇུག་བའོ། ། 

ཀྱེཿ ་གྲ་ནམས་མངོན་པཔའདྲུ་ བ་བཡདཅེསྭ་བ་བའ་དམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགུ་བའྲི་མ་བྲ་བམས་ཅདྱཀུང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྦརནཔ་ཉིདམ་གཏོཊ 

བར།2 ངྭསྦྱ་ཆས་ཏསར་ཡངསསྭ་མོ་སི་འཛག་བའོ། །གངད་ལྱ་བུང་ ྱགི་ཡམལགྲ་ནམས་དཔན་བུབར་དམི་དགེགས་པའི་ཆུ་ལྱགིས་ཆོས་་ཅོང་ 
དག་བའྱི་ཝ་བཟམས་ཅདྱ་ཏུང་ནམཔ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པ༢ ]༡གྲོ་ིསྐལ་ ཨ་འང་སངསྤྱ་རས་ཏྱི་སར་ཤོངས་སྲུ་སོརོམི་འཛྲག་པའོ། །གངདལྱ་བངྱ་རུབ 

རྒྱི་ཡནལག་རྣམས་བསྒོམ་པའི་། མོ འདམོ་དམིགས་པཅི་རོྱ་གིསཆོས་སུན་ཅིང་ །དགེ་བའི་ཆུ་བཟུམསཅདྱ་༡ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦའ ནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཧིས་ཁམ་རངསག། 
རྒྱས་གྱི་སར་ཡོངསསུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དལ་འ་ཛགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརདང་མི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བརདམོ་དམིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའྟི་ར་བཟམས་ཅདྱ་ཀདྨ་ནམ་པ་ 








༧ ༄༅། །ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནཐས་ཀྱིས་འམ་རངསངསྦྱ་རས་ཏི་སར་ཡོངས་སྐུ་སྔོར་མིའྲ་ཛྲག་པའོ། །གངདལ་འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱད་ 
ཐ བ་ཝྔག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྫོརུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྙུནཅིང་ ། དགེ་བའེ་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭ་ཐུན་པཉདམ་གཏོགས་པར ། ༡ཞཤེསྩོ་ཀྱི་ས་ཁམ་འངས་བསླ་ཆས 
ཀྱི་སའ་ཡོངས་སྭུ་མོའ་མི་འཇུག་པའོ། །གངདེལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་གྱརདང་བདག་མེདཅསྱ་ང་བརདམི་དམིགས་བའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ །དག་བའི་མ་བཟམས་ཅདྲ་ཧང་ 
4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའྩེནཔ་ཧང མ་ག ས་པར ། ཧནྲ་བོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་སོརམོ་འཛྲུག་པའོ། །གངདལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱསད་པ་ཞི་ཞེསྤ་བ་ 
¶ བར་ད་མི་དམི་གས་པའྲི་རུཡྱ་ཧས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མལནཔ་ཧིད་མ་གཏོགས་དའ ། ༧ཞཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སསས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོཛོས 

སྭུ་སོར་སི་འྡཇྲུག་པའོ། །གང་དེལ་འཕུགས་ང་འི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པ་སོཔཞེས་བ་བཟད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཆིང་ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་བྲ་ཐམ་སཆད་ 
* མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནྲཔོསྦ་ཀྱི་ས་ལམ་རངསངསྦྱ་རས་ཏྱི་སརཡོངས་སྐུ་སོ་རོའི་འཇངག་པའོ། །གང་དེལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆནམ་མངཉས་བ་བརད་མི་དམིག 
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340 བའྲི་རུལྷ་གིསཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེབའི་རྩ་བཐམས་ཅདྱ་ཀྨ་རས་པ་ཟམས་ཅད་མལནཔ་ཉིདས་གཏོགས་པའ ཉནཐོསྐ་ཀྱི་ས་འས་རང་ས་བསྱརསྱ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུསོརསིའཇུག་པའོ། །གངདལ་ 
འཛགས་པའི་ལམ་ལནལག་བརྒད་པ་སྩནཔ་མངཉསྱ་བ་བརད་མི་ངམིགས་པའྱི་རུལ་ཆིས་ཆས་སྙོན་ཅིང་ ། དག་བའྱི་ར་བྲམས་ཅདྱ་ཀངྷ་ནམ་པྲ་ཐམསཅདམྱའརཱན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉན 
ཐོསྦ་ཧཱ་མམ་རང་སངསྦརས་ཀྱི་སརཡངས་སྐུ་མོརམི་འཇག་པའོ། །གང་དལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱསད་པ་མངོནོ་བརའྭདྲུ་ བྱ་བམདཅེས་བ་བར་དོམི་དམིགས་པའྱི་རུལ་གི་ས་ཆོག 
ཅིང ། དགེ་བའྷི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུངྡནམ་པ་ཐམསུ་ཅངམན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྦ་ཀྱི་ས་འམ་རངསཔསྒྱ་ཆས་ཀྱི་གར་ཡོངས་ས་མོ་རརི།ཛྱུག་པའོ། །གངདལ་འཕགས་པའི་ 
བྱ་ཧད་པ་དབནཞེསྱ་བ་བརརམི་དམིགས་པྲའིརལྱ་གིས་ཆོས་སྙུན་ཆིང ། དག་བའྩིར་བྲ་གམས་ཅརྱ་ཀྨརམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་སྔཉན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་བོསྱ་ཀྱི་ས་ཁམརང་ 
ས་ཀི་སར་ཡོགས་སྲུ་སོར་མིའངུག་པའོ། །གངདཡ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་གྱཧད་པ་བསློམ་པའིི་ཚོརང་མི་དམིགས་པའྲི་རུསྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ] དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེདེམ་གཏོགས་པར ། ༢ནཐོས་ཀྱི་ས་འ་མ་༣ང་སབསྐྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྤུ་སོརསིཁྡཛག་པའོ། །འབྲའཧོརོག་ཞན་ཡངྱ་བྡ་རཱ་བཾན་མས་དཔའ་སམས་དཔའ 











° ༽༄༅ ཆེན་པོཁི་དེགེ་པའི་ | ༨ ༨. ,༽ ཁ.. ༠ ༢༨༣༨ .2-_ ཧེ > -,%÷ ༢ ཁབ | ( 
། བའྲི ་ཱ བཤེས་གཏེནནི ། གངདས་འབགས་པའིངནབམགམི་ཏུགཡ་བ་བ དམི་དམིགས་པའྱིཚུམརིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་མུ་བ་ཐམས་ཅད་ཁང་ 
-3 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཊི་ས་འམ་མང་སཁསྐྱ་ཆས་ཀི་ས་པཡོ་ངས་སྐུ་ཚོརམི་འཇྲུག་པའོ། །གངདལ་འཛགས་པའི་འདེན་པྲ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའད 
༧ མི་དམིགས་པའིིརམྱ་གོས་ཆོས་སྩོམང་ ། དགེབའི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ུངྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཏོ་དམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་རངས་སྱ་རས་ཀྱི་སར་ལོངོས་སྐུ་སོར་སིཁྲང་ག 
ཧཱ ཕའོ །གངད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་བདགམདཅས་བྱ་བརདམི་དམོགས་པའི༔ 


3 
ཟི 


ཟེ ལལ་ཆིས་ཆོས་སོན་ཅི་ང་ ༈ དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔའི་དམ་གཏོག་པར། 

ཉནཐོས་ཏ་ས་འམའཔས་པསྦྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་སོའ་མིའཛྲག་པའོ། །གང་དལ་འ་ཕགས་པའོ་བདེནཔ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བརམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གོས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེ་བའྱིས་བ 

ཌཱཾ ཐམས་ཅདྱ་ཀྒནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཉཾ་དམ་གཏོགས་པར ། ༧ཞཇོས་ཀྱིས་འམ་འསཔསྤྱ་རས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་པོརམི་འངག་པའོ། །གང་དལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་སྟོངཞེས་བྱ་ 
བརདེམི་དམོགས་པའྲི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དག་བཟིམ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེ་དམ་གཏོགས་པར ། ༠ནཐོསྤ་ཏྱི་སཁམ་རངས་བྱྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ས་ཡཡོངས་སྲུ་སོརམི་ 





༡༢།ཁྔ་དག་པའོ། །གང་དེལ་འཛགས་པའི་བདེན་པྲ་རམས་མཆནམ་མད་ཆེས་བབ་དངསེ་དམེགས་པའྱི་རུསྱ་ཧེས་ཆོསསོནིང ། དགེ་བའྱ་མ་བྲ་བམས་ཅངྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བམས་ཅང་མལནངའི་དམགཏྲག་ངྲ་ ། 
༢༢ཐོས་ཏྱི་སའམ་ཟངསངསྱ་རསྱ་ཀྱི་སར་ཡོངསསྲུ་མོར་མིའཇུག་པའོ། །གངདལ་འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་སྣོན་པ་མདའསྦྱབ་བརང་ཆོ་དམིགས་པྲའྲི་རུལ་བོས་ཆོས་སྙོནིང་ ། དག 
བཞྲིཝ་བཟམས་ཅྱ་ཀུངྷར་མ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ང་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐེསྤ་ཧྱི་སལམ་འངསཔསྦྱ་ཆསྱཀྱི་སར་ཡོངས་སྤུ་སོར་མིའྲདག་པའོ། །གངདེལ་འ་ཕགས་པའབདན་པྨ་ནམས་མངོན 
བརའདྲ་ བུ་བསདཅེསྱ་བ་བའད་མི་དམིགས་པའྱི་རུལ་ཅུས་ཆོས་སྟོནཅོང ། དགེ་བའྱི་མ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ངྒནམ་པ་ཐམསཅད་མལེནཔཞིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ ནཛོས་ཀྱིསེངམ་ཟངསསྱ་ཆུས་ཏྱི་ 
སའཡོབས་སྐུ་མོརསི་འུག་པའོ། །གངཔལ་འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་དབནཞེསྱ་བབའངེམི་མིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའྭོ་རེ་བ་ཟམས་ཅད་ཏངྒནམ་པ་བམས་ཅད་མྱའུན་པཏདལ 
གཏོགས་པར ༈ ཉནའོསྱ་ཡིས་ཁམ་རང་སངྱསྦ་སྱ་ི་སརསངས་སུ་ཨོསི་འ་དག་བཅོ། །གཇངལ་འབགས་པའི་བདནཔ་ནམས་པ་སྤོམ་པའྱི་ལརིརམི་དམིགས་པའྱི་རོལྱབས་ཆོས་ཚོནིང་ | དགེ་བའི 
རྩ་བ་ཐམས་ཅདྱང་ནས་པ་ཐམས་ཅདམྱ་རེན་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར་ ། ཉན་ ཀྱོ་ས་འམ་ངསརསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་སར་ཕོངས་སུ་སོརམི་འཇྱག་བའོ། །གངདལ་བསྐལ་གཏནྡ་ནམས་མི་ཅག་ཅིགྱྭ་བབར 





༧།༄༅། །རམི་དམིགསཔའྲི་རུལྱ་བེས་ཆོས་སྟོནཅིང ། དགེ་བའྩིར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལེན་པཉིདམ་གཏོགས་པ༢ ། ཉནདོསྭ་ཀྱིས་འམ་རངསམསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ 
-¬ཐ སར་ཡོངས་སྤུ་སོརམི་འཛུག་པའོ། །གངདལ་བསམ་གཏནྷརམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་དགེགས་པའི་རུལ་ཁྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགེབའི་མཱ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཀངརམ་བ་ཐམས་ཅདསྱན 
༧ | པ་ཉིདམ་གཏགས་པར | ༢ན་ཐོསྱ་ཀིས་འམ་འངསཔསྤྱ་རསྱ་ཀི་སརཡོངསས་སོལམེ་འཛུག་པའོ། །གངད་ལ་བསམ་གཏན་རམས་བངག་མེདཅེསྦབ་བརདརི་དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྔོནཅིང་། 
ཛྷ པག་བའྱི་ཆཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུྨར་མ་པ་ཐམས་ཅདམྱཔནཔ་ཉིདས་གཏོགས་བར ། ཧན་ཐོས་རིས་འམ་མངསཔསྐ་ཆུསྱཏི་སརཡོངས་སྲུ་མོརསི་འཇག་པའོ། །གངདེལ་བསམ་གཏནནམ་སཞི་ 
ཟླ སྱ་བ་བའདེ་མེདམོགས་པའྱི་རུལ་གིས་ཆོས་སྙནཿང་ } དག་བའྲི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམཔ་ཐམས་ཅདམརནཔ་འོད་མ་གཏོགས་པར། ནཐོས་ཏྱིས་ཁམ་ཕངས་སྤྱ་རསྦ་ཏྱིསར་ཕྤོ་སོརམི 

ཤ འཇྲགྱ་བའོ། །གངདེ་ལ་བསམ་གཏན་རམས་སྩོང་ཞེས་བབརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧོས་ཆོས་སྙན་ཅིང་ ། རག་བ་རྩེས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་རེནཔཉི་དམ་གཏོགས་པར། 
༧ ནཐོསྐ་ཀྱིས་འམ་རང་སངསྐ་རྒསྱ་ཏྱིསལ་ཡོལ་སྲུ་བོ་མིའཇག་པའོ། །གང་དེལ་བསམ་གཏན་ནམས་མཚནམ་མདཅེསྱ་བབར་དམི་དམེགས་བའྗོརྱ་བོས་ཆོས་སྟོན་ིང།དཀབའེམ་བྲ་བྲས་ཅད་ཀདྲནས་པ་ཟླས 





༢༠།ཅདམྱའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོས་ཉི་སཁམ་འངསཁས་རྱསྱ་ཀྱི་སུར་ཡོངས་སྲུ་མོརམིང་དྲ་གཔའོ། །གངདལ་བསམ་གཏན་ནམས་སྨོནཔ་མདཅེསྱྱ་བ་བརདམི་རམིགས་པ་འི་ཚུལ་བོས། 
ཆསསྙོནཅིང་ ། དགབའི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཡངརམ་པྲ་བམས་ཅདམྱ་ཐེན་པའི་དམ་གཏགས་པའ ། ཞནཐོས་ཏྱིས།འམ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྲོའོསི་འཇག་པའོ། །གངདེ་ལ་བསམ 
གཏནནམས་མངོན་པརའདྲ བུ་བེདཅེས་བུ་བརད་མེ་དམེགས་པའྲི་རུལྷ་ཚིས་ཆོས་སྙོནཅང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྒནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའུནཔཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤཞཐོསཀྱི 
སཁམ་རངསསས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མཱོའ་མེ་འཇུག་པའོ། །གངདལ་བསམ་གཏནརམས་དབན་ཞེས་བ་བར་དམི་དམེགས་པའྲི་རུལྔ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དགེ་བའྷི་ར་བྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཁངནམ་ 
པ་ཐམས་ཅུདམྱའནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཁོས་ཀྱིས་ཁམ་རངསསསརསྱ་ཀྱི་སར་ཡོག་སྐ་སོརམིའཇླག་པའོ། །གངད་ལ་བསམ་གཏན་ནམས་བསྒོམ་པའི་ཕུརདམི་དམེགས་པའི 
ཚུལ་ཆས་ཆོས་སྙནཅིང ། དག་བའྲི་ཆ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ཟམས་ཅདྱ་མྤལེནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོས་ཏྱིས་ཁས་རང་གབྱ་་ཆསྭ་ཏྱི་སར་ལོངས་སུ་སོཿམི་འཇུག་པའོ། ། 
གང་ངེལ་ཚད་མདཔ་རྣམས་མི་ཏག་ཅེསྦ་བ་བརད་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ཆོས་སྩོནཅིང་ ། དགེ་བའྲི་་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམཔ་ཐམས་ཅདམ་ལེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཐོས 





༠ ༄༅། །ཀྱིས་ཁམ་རང་སངསྦྱ་ར་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་ས་མིའྡདག་པའོ། །གངངལ་ཚདསེད་པརམས་ཛྡུག་བསལ་ཞེསྱ་བབར་དམི་དམིགས་པའྲིརལྔ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། 
4 དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་དསས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཧུན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཆནའོསྐཀྱི་ས་ཁས་རངསཔསྒྱ་ནས་ཀྱི་གརཡོ་བོས་སྤུ་མོརསི་འྡངུག་པའོ། །གངངལ་ཚདམས་དཔྲ་ནམས་བདག་མད 
༧ ཅེསྱ་བ་བརརམི་དམོགས་པའྲི་རུ་ལྷ་གིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེབའི་ཆ་བྲ་ཕམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའབུན་པཉིདས་གཏོགས་པར །ཞནྲབོསྦོ་ཁིས་ཁམ་རངསངས་ཆག་ཀྱི་སརལོང།སྱུ 
# སྦོརོགིཁཛྲུག་པའོ། །གང་དེལ་ཆོད་མདཔ་ནམས་ཞི་ཞེསྱ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་མུསྦ་ཅིས་ཆོས་སྟོནོ་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་མ་བཟམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རཾམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཉིདྲམ་གཏོགས་པར ། 

ཧནཐོསྦཱ་ཏྱི་སཁམའངསཔསྤྱ་རྩས་ཀྱི་སརཡོངས་སྐུ་མོ་ལོའི་ཁྲ་རུག་པའོ། ་གངདལ་ཚད་མངཔྨ་ནམས་སྙོངཞེསྱ་བབར་དམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོ་ནོརིང་ ། དགེབའི་ཚ་བྲ་གསསཅད 

རནབས་ཏི་སབམཿ ཏིདམ་གཏོགས་པར་ ། ཉནཛེག་ཀྱིས་ཁན་རང་སངས་རརྱས་ཀི་ཨརལོཁསྔ་དུ ཛོརསིབཇུག་པའོ། །གངངལ་ཚདམདཔྨ་རམས་མཚནམ་མདེརསྱ་བ་བརདཔེ་དགིགས 
པའྲི་ནུྱགིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྒ་ནམ་པྲ་དམས་ཅདམཿརབ་ཆོང་མགཏོགས་པར །ཧནཧོསྦའི་ས་ཁམའདསྱྱ་རསྱ་ཏི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཕོརམི་འཇ་ག་པའོ། །གངདལ་ཚད 
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རེ 





། དགེ་བའི་ཅུ་བཟམས་ཅདྱ་༡ངྷནས་པྲ་ཐམས་ཅདམའནཔཉིདམ་གཏོགས་དར ། ཤནྲ་སྦོ་ཀི་ས་ཁམ་འསྲད་ 


36 མདབུ་ནསས་སྨོན་པ་ེདཅསྔ་བབར་དམི་དམིགས་བའི་ཚས་གིས་ཆ་ནོན་ཅིང་ ཅདྱ་ངྐརས་པྲ་བ དཱ གས་ད 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོམིས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ཆདམད་པ་ནམས་མངོནཔརའདྲུ བ་བ་མདཅེསྱ་པ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རོལྱ་གིས་ཆོས་སནཅང་ | དུག་བའི་ར་བཐམས་ཅདྱ་ཀརྡ་ནམ་པ་ཐླལ། 
ཅདམྱའུན་པཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཤནྲ་བོས་ཀྱིསག་མསཁསྦྱ་རསྭཀི་གརཡོངས་སྱུ་ཚར་སི་འརག་པའོ། །གངངལ་ཚདམད་པྲ་ནམས་དབནནས་བ་བརདསི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང། 
དགེ་བའྱི་མ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྐནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའུན་པི་དམ་གཏོགས་བར ། ༢ནྲ་བོས་ཀྱི་ས་ལམ་རངས་གྤྱ་ཧས་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརོམ་འཇྲག་པའོ། །གངདལ་ཆད་མད་པྲ་ནམས་བསྒོམ 
པའྲི་འིའ་དམི་དམིགས་པའྱི་རུསྱ་གིས་ཆོས་སྤོནཅིང་ ། དགེ་བའྩི་ཆ་བྲ་བམས་ཅརྱ་ཏང་ནག་པ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནྡོགྲ་ཀྱིས་འམ་རངསཔསྦྱ་རས་ཀྱིསའ་ཡོངས་སྐུ་ཐ༢ 
མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་གཟུགས་མད་པའྲ་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་མེ་རགཅེས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྔོནཅིང་ ། དག་བའྲི་ཆ་བཟམས་ཅདྱ་ངྷ་ནམ་པྲ་ཁམས་ཅད 
མཁྱན་པཉིདམ་གཏོགས་པར་ ! ༧ནཐྫོག་ཀྱི་སའས་རངས་བཏྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོརམི་འཇུག་པའོ། །གངདེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པལའཇུ་པྷ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརད་མི 





༡།།༄། །དམིགས་བའྲི་ཚོསྱ་ཏིས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དག་པའི་ཚེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལིན་པཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནྲ་ཤོསྦ་ཏྱིས་ཁམ་རངས་བསྐྱརས་ཀྱི་སརལོངས་སྲུ་པོར 
¬ མིཿཛཱག་པའོ། །གངད་ལ་གཟུགས་མདཔའི་སོམོས་པཔའཇུག་པྲ་ནམས་བདགསདཅེསྱ་བ་བརམི་དམིགས་པའྲི་ཚུསྦྱ་གིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དགཔའྱིཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྱརན་པཉེད 
༧ མ་གཏོགས་པར ། ཤནྲོསྦོ་ཏྱིས་བམ་རང་སབསྦྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་པོརམིའྲ་དུག་པའཾ། །གངདལ་གཟུགས་ཡངཔའི་སྟོམས་པལའཇྲག་པ་ནམསཞིའེསྱ་བ་ཐར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུསྱགིས 
£ ཆོས་སྐོནིང་ ། དག་བའྱི་ཝ་བྲ་ཁམས་ཅདྱ་༡ང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཐོས ཀི་སའམ་འཛས་བྒྱ་རསྱ་ཀི་སར་ཡོདས་སྐུ་སོརམི་འཇྲུག་པའོ། །གངདེ་ལ་གཟུག 
| མདཔའི་ཧོནས་པར་འཇུག་པནམས་སོང་ཞེསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའྱི་རུསྱ་ཧིས་ཆོས་སོན་ཅོང་ ། དགེ་བའྲི་ཆེ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་ནམ་པ་ཐགས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉཌའོགྤ་ཀྱི་ 
4 འམ་མངསཔསྐྱ་རསྱཀོ་སར་ཡོབས་སྱུ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། །གང་ངེལ་གྲབུགས་ཡེད་པའི་ མཾས་པལའཛྭགཱ་པྷ་ནམས་མཆན་མངཉས་བྱ་བའདམི་དམེགས་བའྲི་རུལྱ་ཅིས་ཆོས་སྟོན་ཅེང་ ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བཐམས་ཅདྱ་ཀངནས་པ་ཐམས་ཅདམཿན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྦོཀྱི་ག་ཁམ་ཡངས་གྱ་རསཀིསར་ཡོག་སྲུ་སོརམི་འཛྲ་གབའོ། །གངདལ་གྲ་གགས་མེད་པའི་སྤོམས་པརའ་ཇུག་བནམག 









།་བརདམི་དགིགས་པའྲི་རུ་ལྔ་ནིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། གེབའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱཀརྡྷ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱརུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ནཧོསྦ་ཀྱི་སའམ་རངས་པྱ་ཆས་ཏྱ་སར་ཡས།། 
༢་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལགྲབུགས་མེད་ངའི་སྔོམས་པལ་དུག་པྲ་ནམས་མངོན་པརའ་ ་བསེདཅསྦ་བ་བརདེམི་དམོགས་པའི་རུྱགིས རོས ནཅིང་ །དག་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
རྣས་པྲ་གམས་ཅད་གྦྱལེན་བཏོདམ་གཏོགས་ངའ ། ཉནཐོསྦོ་ཉྱིས་འམ་རང་སྱརསྱ་ཀི་སར་འོངས་གུམོང་མི་བཇུག་པའོ། །གང་དེལ་གཟུགས་མེད་བའི་སོགས་བལའཇུག་ ཞེས་ 
ཊྱཐརདམི་དམིགས་པའི་རུལྱ་ཀི། (ཆོག་སྟོནཅིང་ ། དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱཀུངྷརམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིནཔཉིདམ་གཏོགས་པར། ཤན་བོསྱ་ཀིས་འམ་འབསངསྦྱ་རས་ཀྱི་སརལྡོ་སྐུ་སོར་མི་བྲ་ངུག 
བའོ །གངདལ་གཟུགས་མེད་པའི་སོོ་ ངཱ བྱི་རིརད་མི་དམིགས་པའླི་རོལྱ་ཅིས་ཆོས་སྔོནཅིང་ ། དགའའྱིཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཉིད་མ 
གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་༢ངསངསྤྱ་ཧུས་ཀི་སར་འོངོས་སུུ་མོརསི་འཛཛག་པའོ། །གངདལྷ་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་མི་ཏུག་ཅས་ངབར་དམི་དམིགས་པའྲི་དུལྱ་ཧིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དག 
བབྱི་བ་བཟམས་ཅད༡ངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་བའ །ཉནངསྒོ་ཏི་ས་ཁམ་རངསངསྦ་ཆསྤ་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་བོརམི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལྷ་རམ་པར་འརཔ་ནམས་སྡུག་བརྔ་ 





༄༅། ས་བའྲི་རཱལྱ་ཧཾག་ཆོས་སྙོན་ཅིང་  གེ་པུའི་ཆ་བཐུམས་ང་སཔ མ་པས དནཔོད་གཏག་པར། ཉན་ཐོས་ཏྱི་ས་འམ་རངས་ཡྭ་ནོས 
= ཀྱི་སར་ཞོཕ ར་པ $ མི་དམི དཱ 
@ ཁད་པར ། ཌྷ སྭ་ཏིས་འག་ཕངསམསྤྱ་རས་ཏྱི་སྲ་པ རྡ ྩོསསརོགཏོན་ཅང  ད་ ས་པའི 
„# དགེ་བའི་ལུ་ ཞམངནབ་ཅད པགས ྲ ཁིགསཔྲིརོཅིས་ཆོས་ཚོ་ཅིང་། 
༢ རབི་ིགས་པའི་་ སྭ་སོན་ཅིང་ ། དག་བའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་ན་ མ་པ་ཐམས་ཆད་མྦསནཔ་ཉི་དམ་གཏོགསཔར ། ཞན་ཐོསྦ་ཁིས་ཁམ་རངས་བྱ་ཧ་ཟ 
མ་གས པིུས་ཆབསོན་ིང་། དགེ་བ་བ པའྲ་རུལྱིགརགགཅོང་། བའྱི་ཚ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀརྡ་ནམ་བྲ་པམས་ཅདྭ།ིན་བཉིད་མགཏོགས་པག 
༣ །ར་པགོ། །གངདས་ནོས་པར་ཐདབ་ནུམགམཆ་ནམ་ེདཅ་སའ་ །གངདལ་རྣམ་པའ་ཐརཔརྣམས་པྩོནཔ་མདཅས་བྱ་བར་དམི་དམིགས་བའི་ཚུལྱགས་ཆོས་སྩོནརིང་ ། དག་བྱི་ཁ་བ 











༧ ཐམས་ཅདྱ་ངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པའ་ ། ཉཞཐོསྭ་ཀི་སཱ་ཁན་འབསངྱསྱ་ཧསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཆོརསི་ལཛ་བཀོ། །གང་དེ་ལྡ་ནམ་པརྡ་བརཔྨ་ནམས་མངོན་པརའདྲུ་བ་བམད 
ཅེསྤ་བབརའལི་དམིགས་པའྲི་རུལཆས་ཆོས་སན་ཅིང ། དག་བའི་ཆ་བཟམས་ཅདྱངྒ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱ་ཧེནཔའི་དམུ་གཏོགསཔར ། ཌནྲ་བོསྦོཀྱི་ས་འམ་རངསངསྦྱརསྱཀི་སར་ཡོངསསུ་ཚོ་ 
མི་འཇྱུག་པའོ། །གང་དལ་ནམ་པར་ཐརཔྨ་ནམས་དབེནཞེསྱ་བ་བརདམེ་དམིགས་པའྲི་རླལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ༈ དག་བའྲི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱབན་བཞིདམ་གཏོག་པར། 
ཧནོསྤ་ཀིས་ལམ་རང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏྱི་སར་ལོངས་སྐ་སོའམི་འཇུག་པའོ། །གངར་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་བསྨོམ་པའི་ལིར་དམི་དམིགས་པའྲི་རྲ་ྱིས་ཆོག་སྙོན་རིང་ ། དགབའྱི་ར་བྲ་བྲས 
ཅདྱངྷནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མྔ་ཟུན་བཏིདམ་གཏོགས་པ༢ ༧ན་ཐོསྦ་ཀྱི་སལས་འབས་བྷསྱ་ནས་ི་སར་ཡོངས་སྭུ་ཁོརམི་ཁྲངག་པའོ། །གངདལ་མཐརྦྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྣམ། ་ལའཇུག་པ་ངག 
མིཉགཅེསྦབབའདེསི་དམེགས་ པའྱི་རུསྱ་བས་ཆོས ༨ །དགེ་བའྱི་ར་བཟམ་ས་ཅདྱ་ཀངྡྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཧནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར །ཉནཐོསྦ་ཁེས་ཁམ་འངས་ཇ། ེ 
ཛག་བཀོ །གངདལ་མཐ ་གནས་པའི་སྐོམས་པལ༣ཇུག་པདགགུ་མགབསལ་ཞེསྱ་པབརདམིདམིགས་པའྱིརུ་ སྐ་ཆོས་ཧོན་ཅིང་ ། དག་བའྩེས་བཟམས་ཅདྱ་བངྣརམ་པ་ཐམས་ཅདམུ 















351 བའ། །པར༡ནཐསྦོ་ཁིས་ཁམངསངསྐྱ་རས་ཀིས་ཐཡོངས་སྭུ་མོ་རམི་འཇྲག་པའོ།  ས་མཿྱི་གནསཔའིཚོམས་པལ་རྡ། ཇུག ཱ ཡེ ང་ག 


ཟླ 


གྲ ཚོས་ཆོས་སོང་  རརབ་རམས་ཕུད་པྲ་ནསཅད་ ང་ད དམ་གཏོགས་པར ཐོས་བསམ 


མཐརགྱོས་གནས་པའི་སོམས་པལའཇྲགྲ་པ་ང དམིགས་པའྲི་རྲུལྱ་ཧིསཆོས་སྟོནོཧིང་ ། དག་བའི་ར་བཟམས་ཅདྱངྷ་མ་པཾ་ཐམས་ཅད་ 
༡ རར ངའི་རུལ་སིས། གབ 
ཚོ། དག་བརྱིཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པཅིདམ་གཏོགོས་པར །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ་རང་སངསྦྱརསྱ་ཧི་སར་ཡོང་ ས་སྐུ་མོཿམི་འྔངག་པའོ། _།གངདཾལ་མཐར ་ 
འཇུག་བ་དགྱུ་མཚནམམད་ཅེས་བ་བརད་ཞི་དམིགས་པའྲི་རུྱ་གིས་རོས་སྟོན་ཅེང་ ། དག་བའྱི་རཱ་ཿ ་བཟཐམས་རུདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའུནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནྲོསྦོ་རིས་འམ་རང་སཁསྤ་རྒུས 
ཉྱིམལཡོངས་སྲུ་མོརམི་འག་པའོ། །གངདལམ་བརྩགོས་ གནས་བའི་སྙོམོས་པར་འཇུཊ་པ་གྭ་སྒོནཔ་ཨེད་གྲ་་ཤི་དཟིག་པའི་་ཚཡྱི་ས་ཆས་སནོརིང ། དགེ་བའི་མ་བ་ཐགས་ནདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་གླས 


ཟེ 





༠ཤ།ཅདུམ ིདམ་གཏོགས་པར ¡ ཤན་ཤྲཾས་ཀྱི་ས་འམ་འཇས་བགྲ་ཆགྱ་ཏི་སར་ཡོངས་སྭུ་སོའམི་འག་བའོ། །གངདལ་མ་ཐརྱཀིས་གནས་པའིསོམས་བར་འཇུག་པ་་དགུ་མངོན་པར་འདུ། བབྲམདཅསྲ་ 
ལནྲ་བརྩ་སིག་གནས་བའྲིསམས་བཟའ་དག་པ་རག་དབེནནེསྦ་བའ་དམི་དམིགས་པའྲ་རསགིས་ཆོས་ོོཅིང་ །དག་བི་ཚ་བཟམས་ཅདྱ༡ངནམ་བྲ་ཐུམས་ཅུདམྱབུནཔ་ཉེདམ་གཏོགས་པར ། 
༡ཐོསྦོ་ཉི་ས་འམ་རཔས་སྦྱརསྦ་ཏི་སར་ཡོངས་སྭུ་ཚོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་མཐ་ྱི་ཨ་གནས་པའི་སྟོགས་པལའཛུག་པངགུ་བོམ་བའྱི་ཕིའ་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནོརི་ང། 
དགིབའྱིས་བྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཝནཔཉཾ་དུམ་གཏོགས་ངར ] ཉན་ཐོསྦཱ་ཀྱི་ས་ལམ་རང་སངསྱ་རསྱ་ཁིསརཡོངས་སྐུ་ཚོརམིའཇྲག་པའོ། །གངདལརྣམ་པའཐའཔའྲི་སྒོ་སྣོངཔ 

ཉདངང་ མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྙོནཔམདཔ་ཁྲི་རྟག་ཅེས་བབརདམི་དམེགས་པའི་དུལྱ་གིས་ཆོས་སྩོན་ཅིང་ ། དགེ་བརྩི་པ་བྲ་འམག་ཅདྱཀངྱ་ནམ་པྲ་དམས་ཅངམཌཾནཔཏཾདམ་ག་ཏོགས་པར། 

ཉནཐོསྱ་ཏི་ས་འམ་རངསྱརསཀིསརཡོངས་སྭུ་བརོི་འཛུག་རཁོ། །གངདལྦ་ར་མ་པརཔར་བི་སེ་སྟོངཔིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པདང་ ། སྣོན་པ་མེདཔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེསངྱ་བའདཡི་དམིགས་པའི 





༨།༣༄༅། 


།ཚཱཊ་ཧྱིསྭ་ཆོས་སྙོནཅིང་ ༈ དགེབའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཁང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྦོཀི་ས་ལམ་འཇསངསྤྱ་ཆས་ཨྱིས་རཡོངས་སྱུ་མོརའི་ 
ལུ བགོ ་ ། མཚནས་ཡེད་པ་དང་ ། སྒོན་པམདཔ་ པསགྱབཔརདཔི་དམིགས།འའུ་ཅས་ཆོས་སནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱཀང་ 
༧ རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་*་མཁྱན་བཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནྫོས་ཀྱི་སའམ་རངསཛྱུརས་ཏིས་ཡོངས་སྱུ་སོར་མི་འཛུག་པའོ། །གངད་ལྷ་ནམ་པརཔར་པའྲི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ༈ མཚནམ་མདཔ 
་ ། སྨོནཔམད་པ་ཞི་ཞེསྱབ་བརངམི་དམིགས་པའི་རུཿྱགིས་ཆས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེབའྱི་ཚ་བྲཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནབ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉནཏོསྦ་ཏྱི་ས་འམ་རངསངས་ 

± །གངལྭ་ནཾ་པརཐརཔའ་སྒོ་སངོཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནས་མེདཔ་དང་ ༈ སྣོ་ནཔ་མེདཔ་སྙོང་ཞསྱ་བ་བརད་མི་དམོགས་པའྲིརུལྱགི་ས་ཆོག་སྩོན་ཉིང་། 
ཾ ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུདམ་ལེན་པ་ཉིདམ་ག་ཏོགས་བར ། ༡ནཡྭ་ཀྱི་ས་ཁམ་འཇས་པསྒྱ་ཆས་ཏ་ས་ལོབ་སྭཱ་སཱ་རི་འང་ཀ་པའོ། །གང་དེལ་ནམ་པར་བར་བའི་སྒོ་ཧྙོང 
| བཅི་དདང་ ། མཚནམ་མངཔ་དང་ ། སློནཔམདཔ་མཚནམ་མེངཏསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ༈ དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདམ་གཏོག་པག 





ཟོ 
ཤནན། ཏནྭ་བོས་ཀྱི་ས་འག་རངས་བསྱ་ཆུས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་སོར་མི་འཛུག་པའོ། །གངཔལྒ་ནམ་པརྡ་བར་པའྱི་སྐོ་སོངཔ་ཉི་ད་དང་ ། མཚནམམདཔ་དང་ །སཱོ་ནཔ་མད་མདཆ་སྱང་བརདམིརམིགས་པའི་ 
ཆུག་གྱི་ས་ཆོས་སྙོན་ཏིང་ ) དགེ་བའི་རྩ་བཐྲམསས་ཅདྱ་ཀངྒར་མ་པྲ་ུམས་ཅད་མྔལནཔ།འི་དམ་གཏོགས་པར ། ཞནཧོས་ཀྱི་ས་ཁྲག་འཕས་བྱགྱུ་རསཀི་སརཡངོས་སྲུ་སོར་མི་ཁྲ་རུག་པ་འོ། །གངད་ཁྲ་དམ་ 
བཟརཔའི་སྒོ་སྙངབ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེདཔ་རང་ ། སྙོཾནཔཟེངཔ་མངོན་པཔ་དངྱ་བསེད་ཅེས་བྱ་བའདེ་མིདམྲིགས་པ རྨུལྱ་བིས་ཆས་སྔོནཅེང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀངྱ་ནམ་པ 
མས་ཅད་མལེན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནྲ་བོས་ཀྱི་སྭ་འམ་འངས་བསྒྱ་ཆསྱཏི་སར་ཡོངས་སྤུ་ལོར་མ་འཇངག་པའོ། །གངདལ་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་སྙོང་པཉི་དདང་ ། མྲཚན་མ་མེད་པ་དང། 
སྩོན་པ་མདཔ་དབནཞེས་བྱ་བརང་མི་དམེགས་པའི་ཚུཡྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའྱིཝ་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་ཝམས་ཅདམ་ཱན་པརཾདམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོསྱོ་ཀྱི་ག་འམ་རངསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མྔོཿམི་འཇྡུག་པའོ། །གངདེལ་རྣམ་པར་ཐའ་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྣོནཔ་མདཔ་བསྒོམ་ངའི་ཕྱིའ་དམི་དམིགས་པའི ལྔ་གེས་སོན་ཆིང་ | 
དགབའྱི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྒནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཅནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༡ནཐོསྦ་ཀྱི་སལས་རངསཔསྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེ་ལ་མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་ནམས་ 





ཤན ༄༅། གྷི་ཏྭ་ག་ཅེསྤ་བ་བརད་མི་དམོགས་བའྲི་རུལྱམིས་ཆོས་སྙནརིང ། དག་བཅྱི་ཝ་བྲཝམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཉིན་པ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྭ་ཏྱི་ས་འན་འབསད 
-ཟ མ་ཅགར་ལབོསསུསོ་ོ་འ་ར་ོ་ གས་པ་ལས ། ད་བ ས་བ བ་ས ། དགེ་བརིཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནས་པ་ཐམས༔ 
༅ ཅ་དམྱ་ལིན་པཉི་དྲམ་གཏགས་པར །ནཐོས་ཀྱི་སའམ་ལངས་བསྐྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་པོརསིའཇུག་པའོ། །གང་དལ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་བདག་སེདཅེསྱྲ་བཟར་དི་དམིགས་པའི་རུལྱ་ཧེས 
ཌྷ ཆོས་སྟོནཅཱིད་ ། དག་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་ནམ་པ་ཐམས་ཉདམཿནཔ་ཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ༢ཞཐེས་ཀྱིསའམ་རཔསངསྐྱ་ཧསཀི་སརཡོངོས་སྱུ་སྐོརམི་འངག་དའོ། །གངལལ་མངོནཔའ་ཤུག 
བྷ་ནམ་སཱ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུསྔགིས་ཆོས་སྙོནརིང་ ། དགེབའི་རུ་བྲ་ཐམས་ཉདྱཀངྷ་ནམ་པྲ་པམས་ཅད་མའནཔ་ཏིད་ །ཏོགས་ངའ ། >ནཐོསྲི་སབ་རང་སངསྦྱ་ཆྭསྱཀྱི་སར་ཡོས། 
ྷ ཨུརརི་འཇ་པ་ཟ། གངདཔ་མ་ངོན་པ་བཤེས་པྒནམ་སགོབཞྱ་བབའདམོར་མིགས།ཁྲིནྱ་གི་ཆོས་སམངང ། དགབའྱིལབྲ་བསསཅདྱཀངྡ་ནམ་པ་ཟམཅདསྦའུར་བཏདམ་གཉོགག། 
ˆ | པར །ཉནཐེསྦོ་ཏི་ས་འམ་རང་སངྱསྤྱ་རསྦ་ཀི་སར་ཡོངས་སུ་མོརསི་འྔངྲག་པའོ། །གངངེལ་མངོན་པལ་ཤས་པ་ནམས་མཚནམ་མདཅེ སྱ་བུ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ! དག 





35 བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསཧིན་པཉིདམ་གཏོགས་པར །ཧཤ་ཐྲོས་ཀྱི་ས་ཞམ་འཇས་པསྒྱ་ཧསྦ ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརསི་ཁྲ་ཇུག་པའོ། །གངདུལ་མངོནོ་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་སྩོནཔ། 
མདཅསྱ་བ་བརང་མི་དམིགས་པའི་ཚུཨཆིས་རོག་སྙོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྷ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅུདྱཀངྒ་ནམ་པྲ་ཐམསཅད་མྤའནཔ་ཉིདས་གཏོགས་པར ། ༡ནྲཐོསོ་ཉྱི་སབམ་རངསབསྤ་རསྱཀི་སར་མ་བོས 
སྭུ་མོརཾམི་འྲངག་པའོ། །གང་དལ་མངོནཔར་ཤས་བྲ་ནམས་མངོནཔ་རའདྲུ་ བ་བམངཅསྱ་བ་བའ་དམི་དམིགས་བའྲི་ཚུལྱཀིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད 
སྔཌནཔཏི་པམ་གཏགས་པར །ཉན་ཐོསྦ་ཏྱི་སཁམ་རང་སབསྤྱ་རསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྱུ་སོར་མི་ཁྲ་ཇུག་དའོ། །གངད་ལ་མངོནོ་པར་ཤཾས་བྷ་ནམས་དཔེནཞེས་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས། 
ཆོསསོརཅིང ། དག་བའྱི་ཐ་བཟམས་ཅ་དངྡ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདྲ་སཌན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྦ་ཀྱི་ས་བམའངས་བསྒྱ་ཆསྱ་ཀིགར་ཡོངས་སྲུ་མོརོའི་འཇག་པའོ། །གང་དལྭ་མངོན 
བར་ཤས་བྲ་ནནས་བྷསོམ་བའྱི་ཕི་རམི་དམོགས་པའྲི་རུསྱ་ཧི་ཆོས་སྟོནོཅིང་ ། དགེ་བྲའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུན་པ་ཏི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོསྦ་ཀྱི་ས་འམ་རང་ 
སངས་རྒསཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུ་མོརོམི་འྲངཀ་པའོ། །གང་དལ་ཏིང་པའཇིན་ནམས་མི་རག་ཅསྱ་བ་བརདམི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྙནཉིང་ ། དག་བའྱིར་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་པྲ་པམ་ས 








357 ༄༅། རེ 


¡ ར ། ཉནནོསྦྱ་ཀི་ག་འམ་འབགཔསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་སར་ཡོོས་གྲཱསོ་རམི་འཛག་པའོ། །གངདས་ཏིང་བའཟིནྡ་རམས་སྡུག་བསྔལཞེགྲ་བ་བརདསི 

-ཐ དམིགས་པའི་ཚུམཁྱིས་རོས་ཧནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཟམས་ཅུདྱ་ཀངྒ་རམ་བྲ་ཐཱན་ས་ཅདྲ་སྦུཾིན་པནི་དམ་གཏོགས་པར ༈ ཉན་ཐོསྱ་ཀ་ས་ཁ་མ་རབས་བྱསྱ་ཆསྱི་ས་རཔཁྲོག་སྤོུ་སི་ལྔང་། 

༧ པའོ། །གངདལ་ཏོ་ངཔལརཏྐནམཱས་བདུག་མདཅས་བུབརང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་རིས་ཆོས་སྒོཅིང་ ། དགེ་བའྲིས་བགུམས་ཅབྱ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམལན་བཉིདམ་གཏོགས་པར། 

ཌྷ ཏན་ཐསོ་ཁིས་ཁམ་བས་བྱྱརས་ཁི་ས་བཡངས་སྭ་སོརསི་བཇག་པའོ། །གངངལ་ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཞིན་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲིརྱི་ཆོས་སོནཅང་། དགབའྱིས་བྲབསསཅུད 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར ། ཧན་དོསྱ་ཀྱི་ས་འམ་འང་སགྐྱ་ནས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སོར་མོ་འག་པ་འོ། །གང་པལ་ཏི་ངང་འཛིནྡནམས་སྟོང་ཞསྱ་པ་བར་དམི་དམྲོག 

ཌྷ བའྲི་རཱཿྱཧསྭ་རོས་སྙོན་ཅིང་ ། དག་བའྱི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉཾདམགཏོགས་པར ། ཉ ནཐོས་ཀྱི་སབ་མ་རང་སངསམྱས་ཏིུ་སར་ཡོངོས་སུ་སོར་མི་འཇུག་བའོ། ། 
གངདལ་ཏིངཔརརིནརམས་མཆནམ་མེདཅེས་བབར་དྲམི་དམིགས་པའྲེརལྱཉིས་ཆོས་སུན་ཅིང །དགདའྱི་པ་བྲ་མས་ཅདྱ་ང་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཿནཔཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྱོཀིས 





ཡས།འམ་རབས་བྱྱ་རྱས་ཀྱི་སར་ཡོངསཨྭ་མོརསི་འཇག་པའོ། །གངདལ་ཏིང་པའཛིནྡནམས་སྨོན་པ་མདཅསྱ་བབའདམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཁིས་ཆོས་སྟོནིང་ །དགེ་བའྲིས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྐརས་པ་ཐམས 






འཇགཔའོ། །གངདལ་ཏང་འའིནནམ་སབྷ་ཡོམ་པའྱི དམིམིགས་བའིན ་ིསཆོསསོནཅང །གཱ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནས་པ་ཐམས་ནདསྱན་པཏོདོམ་གཏོགས་པར །ཧནྲོགྱ ས་འ 
ང བདི སས་མི་ཅུག་ སྤ་བ་བའདམི་དམོགས་བྱའྲིརུསྱཉིས་ཆོས་སྟོནཆིང་ ༈ དེབའི་རྨ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུངྷནས་པ་ཐམས་ཅདམྱལཾན 
བཉིདམ་གཏོགས་པར །ཉནྲསྱོ་ཉིས་ཁམ་རངས་བྱྱ་ཆས་ཀྱི་སརཕོངསས་སཱ་རམིའ་ཇཱག་པའོ། །གངཔེལ་གཟུངསྱྱིསྷོ་དོམས་སྡུགང་སྔལ་ཞེས་བྱ་བའདེམི་ངཝིགེས་པའྲི་རུསྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ 





།དགི་བའྲི་ཝ་བྲམསཅདྱ་པངྦ་ནམ་པྲ་མས་ཅད་མྱརེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐེསྭ་ཏི་ས་འམརབས་པྱ་རས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འྲ་དག་པའོ། །གངདེལ་གྲཟུ་སྱ་ཀྱ་གོ་ 

ཟླ རྣགའབབག་སེདསྱརབདམི་དམགས་པའྲ་སྱས་མོན་དོནཅེང་། གའ བིམ ྱང་འགམདས་ཆེནཔ་ཏདམ་ ས་པར མའམ ས་སོ 

ཚ །སྔོརསི་འཇུགྲ་པའོ། གལ་གྱསི་སོ ས་ཞིབ དི་གགསྲ་ཚ་ །ཆས་སྭོནཅིང །དགེ་འྱིར་བྲ་བམས་ཅདྱབྲརམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཚུན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧན 
ཐྲོ་ཀིས་ཁམ་ང་སབསྦྱ་རས་ཀི་སར་ཡོངས་སྤུསོརསི་འཇུག་པའོ། །གང་དེལ་གྲཟུངསྭ་ཀྱི་གྫོརམས་སོཔཞསྭ་བ་བརད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གོས་ཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའྲ 

¡ སིས ༢ནཐོསྒོ་ཉིས་ཞམ་རང་སངསྱ་རསྱ་ཀི་སར་ཡོངས་སྤུ་སོ་རསི་འཇུག་པའོ། །གངའེལ་གྱབུཿསྭ་ཀྲི་སྒོ་ནམས་མཚནམ་མདཿ་སྦབ་བརད་མི་ མིདམོས་གཔའྲད མཆོག་ 

ཟུ ཅང ིབ་བ་ཅདྱའནམ་བ་ཟས་དམའིནཔིདསདཏོགས་པར  ནའིཁམམས་ྱ་ཆག། ཅོར སན་ོི་འདུགཔ་འོ། ཞའ གྱོས 

ཟླ མཅེསྱ་བརསི་དམིགས་དཞྲ་སྐྱརས་འོགས་ཅང་། དག་བལྩི་་བཟམས་ཅདྱྨ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མྲལནཔ་ཏིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ནོས་ཏི་ས་ཁམ་འངསངསྤྱརསྦ་ཀིསར་ 





གའཇུགབའོ། །གངངེལ་གཟུཊས་ཀྱི་སྒོ་ནོམས་མངོནཔ་པརད བངམ་དཅསྱ་བ་བརངམི་དམིགས་པའྲི་རུརྦ་ཧིས་ཆོས་སྟོན་ཅེང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲམས་ཆདྱ་ཏངནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདམ་གཏྲོག་ 
དགཉནསོམར མམས ྱའ་ོངས་བུང་ོ་་གང། གས་པའོ ོང ་ེ་བྲ་འགད་་ནུཔ་བམས་ཅད་ ྩ་ 
ཅདྱ་ཀདཾརམ་པ་ཐམས་ཅདསྱཆེན་པོདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྦ་ཀི་སཁམ་འབསངསྦརས་ཏི་མརལོངོས་ཨུ་སོར་མི་ཁྔ་ངུག་པའོ། །གངའེལ་གཟུངས་སྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དམི་ངམིགཱ 
པའི་རུ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའཾན་པཉི་དྲ་མ་གཏགས་པར ། ༡ནཧོསྭ་ཏི་ས་ཁམ་རབས་བྱྱ་ཆས་་ཀྱི་སར་ཡོངསསྐུ་སརམིའྔརཀ་པའོ། །བ 
ཞཧརོ་གཞན་ཡདྱ་བངྱ་རཱཊ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ་ན་པོའི་དག་བྲ་བཤས་གཏུ་ནན་། གདད་ལ་དབནིནག་ཤིགས་པའི་སྙོབོས་བྱརམི་ཏགཅེསྱ་བ་བའདམི་དམིགས་པའི་རུས་ཧོས་ཆོས་སྙོནཅིང། 
གབའྱི་ཝ་བ་ཐྲ་ཐས་ཅདྱ་ཀུངྱ་དམ་པྲ་ཕམས་ཅདམྱརན་པ་ཏི་དྲམགཏོགས་པར ། ཉནཐོསྐ་ཀྱིས་འམ་རངསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངོསསྭུ་སོར་མི་འངག་བའོ། །གངདལ་དབཞིན་གཤགསས་པའི་སྙོབས 
བླ་སག་བསལ་ཞེསྱ་བབརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། དག་བའྷིར་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀངྐ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོསྦ་ཏི་ས་ཁམ་འབསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༠ ༄༅། སབསོངས་སྭུ་སོརསི་འངུག་བའོ། །གངདལ་དབནཞིནག་ཤགས་པའྭི་སོབོས་བླམ་བདགནེདཅས་བབརདམི་དམིགས་པའི་ཚུསྱགིགཆོས་སྟོནརིང་ ། དགེ་བའི་ཆུ་བཟམས 
-བ གབ་གནསས་གསྱེའསརྡ་་ གུཔོ། །གངདས་།བཞིནག་ཤགས་པའྱའབོག་གླས་བདགརངཅེས་བབར། མགས་དབྱི་ར་ཡིགངས་ཏོངངང་།དགེབི་བཟུམས་ 
@ མི་འཇིགས་བའྲེ་རུལྱཀི་ ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཝཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཤནཐོསྐ་ཏྱིས་ཁམ་ལངས་གྱརས་ི་སར་ཡོངས་སྭ་མོརམི་འཇུག 
$, པའོ། །གངདེལ་དབནི་ནག་ ཐོབས་བཅུ་སོང་ཞེསྱབ་བར་དམི་དམིགས་པའྲི་རུལྦ་གིས་ཆོསོ་སྟོནཅིང ། དགེ་བའྱི་མུ་བཟམས་ཅདཀུང་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལུན་པཉིདམ་གཏོག་པག། 
* རཐོསྦྱ་ཀྱི་་ལམ་ལབས་སྦྱརསྱཀི་སར་ཡོངས་སྭུ་སོའ་མི་འདག་པའོ། །གངལ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྐོུབས་བྱན་མཚནམ་མེདའེསྦྱ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་ཚུཿྱརིས་ཆོས་སྙུནའིང་ ༽། དགེ 
4 བའེཅུ་བཟམས་ཅྱ་༡དྷནམ་པ་ཐམས་ཅདམལུན་པ་ཉིདམ་གཏགས་པྲ། ། ༢ནཐོསཀྱི་སཁམ་རངས་པསྐྱ་རསྱ་ཉིསམཔཕོངས་སྐ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། །གངདལ་ད་བནིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅསོན 
“ པྲ་སེད་ཅེསྱ་བ་བའདསི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་ཆོས་སྙནཅིང་ ། དགི་བའྱི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཆདྱཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནའོསྤ་རིས་འམརངསངསྤ་ཆསྱཀི་སར་ལོངས་ས 
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།གང་རལ་དེབནི་ནག་ཤེགས་པའི་སྟེབོས་བྱར་མངོན་པརའདྲུ་ བུ་བམེང་ཅསྲ་བ་དནི་དོནིག་པའྲི་རུལ་རྱིས་ཆོས་ཐོན་ཅིང་ ། དགེ་བའི་ཚཱ་བྲ་ཐམསཆདྱ་ཀང་རྣ་པ་བྲ་ཐམ 
ཊྱུཅན་བ་ཅོད་མ་གཏོགས་པར ། ༡ ྭ་སི་སཁམ་གངས་་མརས་ད་མརསི་བཛ་་པའོ། རན ླྣནྣིོˆི 
གྱིབཆོས་སོོནོརིང { དགེ་བའྲི་པ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀནས་པཤམས་ཅདམྱའནཔཉིདམ་གཏོགས་པའ ། ཉན་ཐོསྦྱོ་ཉེས་ཁམ་རབསངསྤྱ་རྱ་ཀི་སར་ལོབས་སྱུ་མོརསི་ཁངགཔའོ། །གངངེ། 
བཞིནག་ཤེགས་པའྟ་སེབས་ྩུབ་ན་པའྱི་པརདམིརམིགས་བརྲིར་མྱིས་ཆོུན་ང་ ། དགེ་བའྱིཚ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་འནཔཉི་དམུ་གཏོགས་པར ། ཉནཐོསྦ་ཀིས་ 
མ་རངསབསྱརསྤ་ཏི་ཀར་ཡོངས་སྱུ་མོརམི་འྡངག་པའོ། །གངད་ལ་མི་ཁཇིགས་པ་བིསོ་ཏུགཅེསྱ་བཟར་དམི་དམིགས་པའྱ་རུསྱརས་ཆོས་ ` ། དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ 
ཐམས་ པཉི་དམ་གཧ གས་པར ། ཉན་ཐོསྦོ་ཏྱི་ས་ཁམ་རང་ས་བྒྱརས་ཏྲོསདཡོངས་སུསོརམི་ཁྲངག་པའོ། །གངདལ་མོ་འཇིགས ཡག་བསྔལ་ཞེསྤྱ་བ་བརད་མི་དམེགས་པའི 
།ངག་བའྱི་མ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐོསྦྱ་ཏི་ས་འམརངསཔསྐྱ་རསྱ་ཀི་སརཔོངོས་སྲུ་སོར་ནི་ཁྲ་རྟག་པའོ། །གང་དལ་མི་འཇིག 








ཡན ༄༅། །པྲ་ནམས་བདག་མེདཉེསྱ་བབརདྲམི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཧི་ས་ཆོས་སྟོནིང ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཝམས་ཅདྱཀདྷདམ་པ་ཐམས་ཅད་མའ་ནཔ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར ། ནོག 
-. །ཀྱིས་འམ་འབསཔསྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོབས་སུ་རྫོཿགི་འཇུགླ་པའོ། གོས དེ་བས བསད ༈ དགེ་བའྱ་ཆུ་བ་ཟགས་ཆངྱ་པངྡར 

ཝཾ ཅ་དམཁྱེན་བ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐེསྦྱ་ཀིས་འམ་འངསཔས་རས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྤུ་ལོརམི་འཇུག་པའོ། །གངངལ་མིའཇིགས་པྨ་རམས་སྙོང་ཞེསབབར་དོམི་དམིགས་པའྱི་རླ་ཡྱིས་རོས 
གྷ སཱོནིཆིང་ ། དགེ་བའྱི་ཙ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀངརཱམ་པྲ་བམས་ཆད་མྱནཔཉིདྲ་མ་གཏོས་པར ། ཉནེསྦོ་ཉིས་ཁམ་རངས་པྱ་རསྭ་ཀི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཚོར་མི་འཛྱུག་པའོ། །གངདལ་མི་འཇིགས་པ 
༧ རྫོམས་མཆནམའདཁེཀྲ་ཤགདེམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཅིས་རོས་སྙོནཆིང་ ། གེའི བྲ་འམས་ཆདུ་པང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱརུནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ཐོསོ་ཀྱི་མའམ་རང་སངས་རྒྱས 
ཟྷ སརཀོངས་སྲ་སོརམོ་འཛུག་པའོ། གངདཔ་ནོ་འཛགསཔནམས་ཟུནངམེསྱབ་བརདདམགསཔྱ་དྱན གསན་ཅིང ། ག་བའྱིར་བཟམས་ཅདབན་པ་ཐམ་སཅད་ 
༡ །མྱའན་ཏིརྡམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོསྱཀྱིས་འམ་རངསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ལོངསྐ་སྐུ་སོརམི་འྫོངག་པ་འོ། །གངདལ་མི་འཇིགས་པ་ནམས་མངོནོ་པརའྱདྱ་བ་བམདཅེས་བ་བརད་མི་འམིགས་པའི་ཚུལ 





༠ཤས་ཆོས་སྙོནཅིང ། དགེ་བརྩིརུ་བྲམས་ཅདྱཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་འུནཔ་ཉི་དམ་གཏོགས་པའ ། ཧྭཐོསོ་ཀྱི་སཁམ་རངས་ཨྱྱརས་ཏྱིསརཡོགསྐུ་མོརམི་དྲག་པའོ། །གངངལ་མིའཇིག 
བྲ་ནམས་དཔནཞེསྱ་བ་བརདམིང སིགས་པའྲིརུལྱ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ། དག་བའྲི་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་རདམཉཱན་པཉིདྲམ་གཏོགས་པར ། ཉེནེཊསྦོ་ཀྱིས་འམ་ཟངསངསྤྱ་ཆ་ཀྱི་སར་ 
ཐོམ་སྭུ་སོརམི་འྡྭག་པའོ། །གངདལ་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་བསྒོམ་པའི་ུར་དེམི་དམིགས་པའྲི་རུསྤྱ་ཅུས་ཆོས་ནུན་ཅིད ། དགེབའྱ་རེ་བྲཐམས་ཅདྱཀངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉོད་མ 
གཏོགས་པར ། ཧནཐོསྦོཀི་ས་འམངང་ས་གྱ་ཆས་ཉི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོརམིའ་ཇྲག་པའོ། །གངདུལ་སོསོ་ཡངདག་པ་འརིག་པ་ནམས་མི་ཏུགཅས་བ་བརདམི་དམིགས་པ ལྱཧིས་ཆོས་སྙོན 
ཅང་ ། ་པཆ་བ་མསཅད་པམ་་ས་ཅད་མནཔའིདསགཏགསང་འ ། ནཏོསྭ་ཀྱི་ས་འམའངས་བཅྒྱརསྤ་ཀུ་སརཡོངོས་སུསོརོསི་ལངག་པའོ། །གངདེལ་སོསོ་ཡང་དག་པའའིག་བ 
རྣམས་སྡུགབསྔལ་ཞེས་བྱབའདེཡི་དམིགས་པའི་རྒུལ་རྱིས་ཆོས་སྟོནཉིང་ ། དགེ་བའི་རྫ་བཟམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱནཔ་ཉི་དས་གཏགོས་པར ། ཉནཐོས་ཏིསཁམ་འབསངས་རསྱི 
སརམོཛན་སྐུ་སོར་མི་འྔརཱག་བཟོ། །གངད་ལ་སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་བྱ་ནམས་བདག་མདཏསྱ་བརདེམི་དམིགས་བའྩིརུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོརཅིང་ ། དག་བའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ།ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའིན་བ 


༣༩ ི༦་ངེ་ ད་འ ཕེ 





༄༅། །ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཧནཐོས་ཀྱི་སཁམ་རངསཔསྦྱརས་ཀྱི་སརཡོངས་སྭུ་སོར་མི་ལྲ་རྲག་པའོ། །གངདལ་སོ་སོ་ཕང་དག་པརརིག་པྲ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བརད་མི་དམིགས་པའྲི་རུལ། 
སྭ་སོནཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ༡ངནམ་བྲ་བམས་ཅདམཊནཔ་ཉིདམ་གཉོགས་པར ། ༧ནཐོགྤཀྱི་ས་འམ་འབསངགྱ་ཆས་ཏྱི་སར་ཡོངས་སྐུ་མོ་མི་ཁཇག་པའོ། །གངངལ་སོ་སོ་ཡངདག་པར 
རགེ་པྷ་ན་མག། ཞསྱ་བཟརདམོདམིགས་པའིརོ་ིསཆོས་སོནཅང \ དགེབའི་ར་བྲ་ཐམས་ཅདཀུང་ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱལན་དྭའི་དམ་གཏོགས་པར ། ཉནྲ་ཐོསྱོ་ཀྱི་སའམ་རབསངསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་ 
སོངས་སུ་སོརམའདྲུག་པའོ། །གང་དལ་སོསོ་ལངངག་པར་རིག་པྲ་ནམས་མཆནམ་མདཅེསྱ་བབའངམི་དམིགས་པའྱི་རུལཧིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྲི་ཚ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས 
ཅདམྱའན་བཉོདམགཏོགས་བར་ ། ཉན་ཐོགྱ་ཧྱི་ག་འམ་བང་ས་བྱསྱྱ་ཆགྱ་ཀྱི་གར་ཡོངོས་སྱུ་བོ་རོསི་ཁྲང་ག་བའོ། །གངའ་ལ་སོ་སོ་བང་དག་བ་འིག་པ་ནམས་སྨོནཔ་མེདཅེསྱ་བ་བརདམ་དམིགས་བའྲོར་ 
གྱིས་ཆེས་སྙོན་ཏེད་ | དགདའྲི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཇུས་པྲ་ཐསས་ཅད་མེན་པི་དམགཏོགས་པར ། ཧནྭཐོགོ་ཏྱི་སམ་ལང་སངསྐྱ་ཆུསྦཀྱིསརལོངས་སྭུ་མོར་མི་འཇུག་པའོ། །གདདེལསོ་སོ་ཤང་དུག 
བརསེ།པན་མས་མངོན་པར་འདྲུ བ་བདཅསྱ་བ་བརདམི་རམིགས་པའྲི་རུ་ྱཧསྔ་ཆས་སན་ཅེང་ ། དག་བའྱི་ཝ་བ་ཟམསཅདྱ་ཀངྒནམ་པྲ་ཡམསཅད་མཁན་བཏི་ད་་མ་གཏོགས་པར { ཉན་ཐོས 





3༩ གཞམ་ལངས་ཁསྱྱ་ཧས་ཀཱ་སར་ཡོངས་སླུ་པོརམི་འདུག་པའོ། །གདདལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པྨ་ནགས་དབེན་ཞེསྱ་བ་བརད་མི་རམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོནོཅིང ༈ དག་བའིམ་བྲ་བམས་ཅདྭ་ཀང། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཔན་པཉིདམ་གཏོགས་པར ། ༧ནཐོསཀྱི་ས་འམ་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བྲོར་མི་འཇྲག་པའོ། །གངདལ་སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པྣམས་བསྒྲོམ་པའི་རྱི་པདམི་ད་མེགས 
སྔ་རོས་སོནཅིང་ ། དག་བའྲི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱཀཀངྷ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མན་པཏཾ་དམ་གཏོགས་པར་། ཉན་བོསྦ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྱ་ཆ་ྱ་ཀུ་སར་ཡོངས་སྲུ་སརོམི་འ གྭ་པའོ། །གང་ད 

ལྷས ཛཆེན་པོ་མི་ཉཱ་གཅེསྱ་བ་བར་དམི་དམིགས་པའྱི་ཡྱིས་རོས་སྙོནཉིང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ནམ་བཟམས་ཅདམྱཊན་བཉིདམག་ཏོགོས་པར ། ཧཧོསྐ་ཏི་ས་ཁམ་རང་སངས 
ཧཾ་སས ཆོརསིཁུ་དག་པའོ། །གངེ་ལ་མིངྡརི ནཔོ་མུག་བསུལ་ཞེསྲ་བབརདམེརམིགས་བའྲི་ནུྱ་གིས་ཆོས་སུནོཅིང ། དགེབའི་རྩ་བཐམས་ཅདཀང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ 
ཧིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནཐེསྱ་ཀིས་འམ་རང་སངསྤྱ་དྲགྱ་ཀྱི་སར་ སེ་སྤུ་སོརས་འྔངག་བའོ། །གངདེལ་གཱེང་རཆནཔོ་བདག་མདཉསྤ་བ་བརདམི་དམིགས་པའྲི་རུལྱས་ཆོས་སྟ་ནཅིང་ ཌཱ རག 
བའྱི་ཝ་བཟམས་ཅདྱཀངྒརམ་པ་ཐསས་ཅདམན་པཉཾ་དམ་གཏོགས་བར ། ཤནྲ་བོསྦོ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྤྱ་རས་ ཉྱི་སར་ཕོངས་སྐུ་མོར་མིའྡ་དུག་པའོ། །གངཔལ་སྟིངངྔཆན་པོ་ཨིནསྱ་བ་བར 





༢།༄༅། །་མེ་དམིགསཔའྡིཚུལྱ་གིས་ཆོས་སྒོན་ཏིང ། དགབའ་བྲ་བམས་ཅདྱཾ་ཡདཾརམ་པཐཱསསཅ་དམྱ་འུནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར། །ཉན་ཐོས་གྱིས་འཱས་རདསསརྒྱས་ཀྱིསར 
--=ཿ ཡོངས་ཨུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདད་ལ་སྭིངྡ་ ཆནཔ་དངཞེས་དུ་བརད་མི་དམིགས་པའྲིནུལྱ་ཐིསྐུ་རོག་གན་ཅིང་ ། དགེ་བའི བྲཐགས་ཅུདྱ་གངྒཱ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཧིད་མ་གཏེགས 
༧ པར ། ཉན་འོསྦ་ཀེས་འམ་རང་སངསྦྱ་དུས་ཙུསར་ཡོངས་སྲུ་སོརས་འཇུག་པའོ། །གངང་ལསཛར་ཆན་པོ་མཚནམ་མདཅ་སྭ་བུ་བདུད་མ་དམོགས་བའྲརུལྱ་གིས་ནོས་དན་ཅིང་ ། དཀབ 
ཏཱ, བྲ་བསསྱཧདྭ་ཤཱངྒརམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཀིད་མ་གཏོག་སུ་པར ། ཞནཡོསྦ་ཀ་ས་ལས་རང་སངསྦྱ་རསྦ་ཁི་སྲར་ཡོངས་སྐུ་སརོམི་འཇུག་པའོ།  གངད་ལ་ྡེང་རནཔ་ཱན་བ་མེདཅས 

།ད་མེ་དམེགས་པའྨ་དོལ་ཆུས་ཆོས་སྨོནཅྲིང་ ། དག་བའྩིར་བྲབམས་ཅད་གུངྡནམ་པ་ཐམསུཅད་མཁུནཔ་ཉེད་མགཉེགས་བརྡ ། ཉན་ཐས་ཅིས་འམ་རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ 
4 སྔོརམི་འཇུག་པའོ། 'གངུང་ལ་ཧཱིངྡ་རཆན་པོ་མངོན་པར་འདྲུ བུབ་མདྱ་ཅས་གབའད་མིདམིགསབའིཚུལྱ་གིས་ཆོས་སོན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམསཧད་ཁྲངྨནམ་པ་ཐམསྦཅད་མཁུནབ་ཉིད 


མ་གཏོགས་པར ། ཏན་ཞོསྤ་ས།འམའང་སངསྐ་ཆསྐ་ཅིསརསོངས་སུསོར་མོ་འུག་པའོ། །གདདེ་ལ་སཱིརྫཔན་པོ་དབན་ཞསྭ་བུ་བརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སོནཅིང ། དགེ་བའི་བ 





མ།མ་ས་ཅདྱ་སཱརྦ་རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞེད་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཞོས་ཧིས་འམ་རུང་སྲ་སྤྱ་རསིསར་ཡོངས་སུ་ སེརམི་འཇུག་བའོ། །གངའལྔ་སྟིངྡ་ཆེནཔོ་བསོམ་པའིཕིརདེསིདམྲིག 
བའིནུལ་གས་ཆོས་སྤོན་ཅེང་ ། དག་བའྱིརུ་བྲཐམས་ཅདྭ་གངྒ་རམ་པྲ་བམསཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཤན་ཐོསྦེ་ཧིས་འམ་འངས་གྱྱ་ཆས་ཅིསའ་ཡོངས་སྐུ་སོར་མི་འཇུག་བའོ། ། 
གདལསུཿསྤྱ་རས་ཀོ་ཆོས་མ་འཇསུ་པ་བཅོ་བྱརདམི་ཏགྱཅསྤ་བུ་བརའམེ་དམིགས་པའོཚུལྕགས་ཆོས་སྣེན་ཅིང་ ། དགེ་བའྱིར་བྲཐམས་ཅདྱཀུངྨསཱ་བྲ་ཐམ་སུཅདམཁུན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པྲར། ། 
ཤནཊོས་ཧིས་འམ་རང་སབསྦྱརསྦ་ཚསར་ཡོངསསྲཱ་ཙོརམའཇུག་པའོ། །གདདེ་ལསྱརས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་སག་བསལ་ཞེས་པ་བརད་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཡོསྭ་ལོས་སོརརེ། དག་བའྷི་ར་བ 
ཐམས་ཅད་ཁངྒནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉེདམ་གཏེགས་པརུ་ ། ཤན་ཐོསྭ་ཀྱི་སའམ་ལང་སྱ་རསྦ་ཆེ་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཛུག་པའོ། །གདད་ལ་སྲ་སྦྱ་རས་ཀྱི སམ་འདེས་པ༔ ས་བདག 
མེད་ཅེསྱ་བུ་བརདུམདམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིསྣ་ནོསསོནཿངེ་ ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུངྷརམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདམ་གཏོག་སུ་པར །ཉནྡའོས་ཧིས་འམ་རབསངསྐྱ་རས་ཀྱིསར་ཡོབ་སུ་ 
ཇུག་པའོ། །གདན་ལ་སཿྦྱ་རས་ཧི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམསཞི་ཞས་བུ་བརདསེ་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཧིསཆོས་སོནཅིང་ ། དགེ་བའྗིས་བྲམསཅདྱ་ཀུངྡྒ་ནམ་པྲ་ཕམས་ཅདམ་ཁིན་པ་ཉིདམ་གཏོགས 


༠༢ ༄༅། །པྲར་ཤན་ཐོསྦ་ཀིསཁམ་རང་སབསྤྱ་རས་ཧི་སུར་ཡོངས་སུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གདདེལ་སབསྦྱ་རསྦཧི་ཆོས་མ་འདྲེས་བྷནམས་སྤོང་ཞེས་བུ་བརད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
-ཟ ཆོས ཅུང །དག་བའྷཝ་བྲབམས་ཅདྱ་ཀངྱ་རཱས་པྭ་ཐཱམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་མ་ག དོགས་པར། ཤན་འོསྦཀིས་ཁམ་རབསཔསྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲུ་ཕོརམ་འཛུག་པའོ། །གངད་ལ་སངས་རསྦྱ་ 
 ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམསམཚན་ཨམ་ ཅེསབ་བརད་མེདམགས་པའི་ནུ་ལ་གས་ཆོས་སོནཅང་ ] དག་བའྱི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀངྡ་རམཱ་པྲ་ཐཱམས་ཧད་མཁྱཱནཔ་ཉིདམ་གཏོགས་པར ། ཉནའོསྱ་ཏིས 
ཨཱ འམ་རངསཔསྐྱ་རས་ཧསར་ཡོངཨུ་ོརམོ་འཛུག་པའོ། །གདདལས་བས་རས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་སྩོན་པ་མདཅས་བདདམི་དམིགས་ཁའི་ཚུལྱགིས་ཆོས་སྟོན་ཅངི་ ། དག་བའྱི་བྲ་ཐམས་ཅད 
| ཀྱང་རྣུམ་པཏྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མགཏོགས་པར ། ཞན་ཤྲོས་ཀྱེུས་འྲམ་འཇསབསྱ་རས་ཧི་སར་ཡོབས་སྐུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། །གངད་ལ་སངསྦ་རསྲ་ཀི་ཆོསམུ་འདྲས་པྲ་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ 
ཟླ བུཌུ་མདྩཾཱསྭ་བུ་བརད་མིདམིགས་པའི་གུལ་ཧིསྐ་ཆོས་སྟོན་ཅང་ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བྲ་ཐམསཅད་ཅངྱ་རམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེདམ་གཏོགས་པར །ཉན་ཞོས་ཅིས་འཕགཊསྤྱ་སྔ་ཧི་སར་ཡོངས་ 

སུ་སོརས་འཇུག་བའོ། །གདད་ལ་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཙོ་ཆས་མ་འདས་བྲ་ནམས་དགེན་ཞེས་བབརདཡ་དགིགས་པའྲ་ཚུལྱ་སིས་ཆོས་སོན་ཅོང་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམསཅདམཁེན 





ཡག པཞིད་མ་གཉོགས་བར ། ཉན་ཐོས་ྱིག་འམ་རང་སབསྒྱརས་ཨི་ས་ཨོངས་གུཝོ་ལི་འཐུགཔའོ། །གང་དེ་ལ་སཡསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་བཟློམ་པའེ་ཕཱཾམདམ་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ 
ཆོས་སྟོནཅིང་ ། དགེབའྱི་ར་བཟམས་ཅདྱཾ་ཀྨརམ་བྲ་འམས་ཅདམ་ཌེནཔ་ཉིད་མ་གཏེགོས་པར་ ། ཞནྲ་འོས་ཧིས་འམ་རཔསངསྐྱ་ཆས་ཅི་སར་ཡོངས་སྐུ་སུར་མ་འཇུག་བའོ། །གངདེ་ལྷ་ནམཔ 
ད་འ དོཡས་དོནམཔ་པ སས སེས ཅིང ། དགེ་པའྱི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མ ཉུ་པ་ཤིད་མ་གཏོགས་པར། ཉནཐོས་ཁྱིས་འམ་འང་ 
སྔ་སྦྱར་སྩ་སར་ཡོངསྲསྭ་ཧོརམི་འཇུ་པའོ། །གང་དལ་བྲུང་ནུབ་ མ་ཡའི་དམདམགསཔཁིནྱཅིསཆསནཅིང ། དགུ་བའྱིར་བཟུམས་ཅདྱ་པངྡ་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམཁུན 
པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ ། ཉེན་ཤོསྦཀི་སྭ་ལམ་རང་སཿསྦྱ་རྭས་ི་སར་ཡོངས་སྲུ་སོརམི་འཇུག་པའོ། ༥ ། ཤེས་རུབ་་པརོལ་ཏུན་པ་སོངཕག་བྱུ་པ་བམཔོ་ 
དུཊ་པ། །རབ་འགོར་འདིནབུངདུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དག་དའབཤེས་གཞེནདུ་ཤེས་པར་བུ། ། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དས་ཡངས་སུ་ཟིན་པའིབང་ 
རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའོ ། ཤས་འབྱ་ཅི་ཕ་ལོའཏཱ་ཤུཾན་པ་འདི་ཞོས་ནས་མེ་འཇེགས་མེ་སང་སླག་པར་རིའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོརྩོགིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལ་ནན 





།།༄༅། །བུང་ནུབ་སེམས་དབའུསམ་སདཔའཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་འརེལོ་ཏུའི་ནཔ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལཏ་ཕིན་བབྱསན་བ་འདི་ཞོསན་འཇིགས་ཤིངསང་ 

--ཤ བཟྡའགུ་མཞིང་ཐབས་མི་མཁས་ཏེ ། ག་པའི་གོས་པའི་ལ་གྱུ་སུངཞང་ ། ལ་ཚ ། རབ་བ ། བ་ག་ཅིསབྣསལབ བ་འ 

@ འདོ་ལ་བྲུངུརུབ་སམས་དབའ་སམས་ད འཆེནཔོཤེས་ཁབ་ཀྱི་ ལུ་ཕེན་པ་ལ་ཧོད་བའེཆ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཉྱད་མཁྲེན་བ་ཉིད་དང་ལྗན་པའི་ཡེད་ཡབྱ་བཡེད་པ༢་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ ཞྭཏུ་ཕཱཾན་བ 
„ སྒོམཞིངད་མིགས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཡིན་པདསྦུ་རོམ་སམས་སྭ་ཁེདཔ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདདང་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བམེད་པརབསམ་གཏན་ཧིལ་འོལ 

%ཾ སྨྲོམཞིདུདམེགུས་ཏ ། བསམ་གཏུཧྱི་རོཊན་པདེསྨམ་སམས ཅིརཔདང། ནྣས་་འམས་ཅད་མཁུནཔཉིདདང་ལནཔའིཡིད་ལྭ་བབ་མདར་འདྱརོན་འཐུས་ཅིབལས། བོས 

ཊིབདམགསུ་ཏ ། བཅྩོནའླ་གུས་ཅི་ཕུལོའྭདུཕིན་པདསྨརོམ་སམསསུ་བིདཔདད། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ པཞ་ང་རཔལི་སད་སགབཡད་དརཟོདཔའོ། འེཁིདུ་ཕུན་བྱ་མོམ་ཞིང་ཡིགས་ 

4 |ར)བཟོད་བའེ་ཕ་རོལ་ཧཱིན་བའོས་རོམ་སམས་སུ་བེད་པངང་ ། རྣས་པ་ཝམ་སཅད་མཁུན་བཏིདདང་ལྡན་པའཾཡེ ཤུབ་སེད་པརཚུལ་ཁྲིམས་ཙི་ཕ་ སསསཞིང་གགས། ། ཚུལ་ཁྲཾསྐ 


ཤཆི་བ་རོབཏུ་འིན་བ་ད་རཱས་ “སེུམས་སུ་ཤེད་བདང་ དུ མ་བ་ཐུམསཅདན་ཞིདདཔ་ིུ་ད་་ུབམདབཅི འ་འ འོན་པ མ་ཞིངདམིགས་ཏེ ། ཧྤྱིན་བའི་བ་ཕོལ་ཏུདྱིན 

བདས་རོམ་ མས་སུ་བདུབ་དེ་ྷཐའི ། ན་ཧའགུན་བུང་ནུབསམས་དབའསམས་དབའ་ཆུན་པོ་ཤས་རབོ་ཕེའོལཏུ་ ད་ཁ ས་འ ¡ ཞན 

ཡཔངདབ་སམསདཔོགམསཔ་ཆེནཔོར།ཐགརཚལར།། པ་ལ ཧེད་བའིཚ་ ྣམ་པམསསཅགས། ཉད ཟཔ་་དིད་བ་མདཔར ། ཞབ གསསབ གས་བ 
སུས བེད་དོ། །དེ ཤེས་རབ་ཧིཕརལ་ཏུ་དན་པལ་ཧཱོདཔའི་ཚ་ ན། མ་པ་ཟུསཙད་སའནཔ་ཏི 


ིད་ལ་བུདད ། དམགསཔའི་ནུལྱ་ིས་ནཔ་ ང་པཞདྱ་ཀུཕདམེགས་ལ ༣ ་ 
སེདལྲ་བ་བ་ ད་པར ། སན དམིགས ྐ ཧོང་ སགས་དབིགིས་ི ཡུ་སོང་བཉིད་གྲུངདམགས་ལ ། ཧྭོངཾབ་ཏིཿ 
གླཟགསི་ནང་ ཤླེང་པཞེས་བ་བར་ཡདེལ་པུད་ད དྲ ོ་ 


ད་པའི ང།ས་པ་དམ་ཅང་མངུནབཞ་དང་པའི་ཞདསབབཅིད། 
དམིགས་ལ ། སོང་དགིདྱྱིས་གར་ོམསེམསྐསུ་བེདདོ། ལིིརཁིན་ཤིདབལནད་པའོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔཞིད་དཔལན་པའི་ཞོད་ལབ་མེད་པར།གྲ་བུགས་ 








ར།༄༠༅། །སོངཔ་ཉིད་སོངཔ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་ལདད ། དམིགས་པའྲི་མུལ་སིསྐ་སོང་བ་ཉིད་སོང་པ་ཉིདྱ་བབདམིགས་ལ ། སོད་པ་ཤིདྱ་ཉིསྦྱ་བངྨརོམོ་ལམ་ས་སུ་པེ་དདོ། །དཤེག་འབ 
ལབ་པ འིར རྨོམ་པ་ཐམསཅད་མ། རེཾིཾེཾིེིེ དས་པ ། དས མ་སོ ས་པ 
བ་ཞདྱ་ཀདད་མགས་ལུ་ བིད མསྭུ་སྭུ་བདང། །དེཤཱསརབ་ཧུལ་པོལ་ཏྭ་ཏཱན་པ་ལྭོུད་པའིཚ ། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་སུཁུན་པཡིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡིད་ལྲ་བ་བ་མདབར ། 
གྲཟུགས་དེན་དམ་པ་སོངཔ་ཞསྱ་བ་བར་ཡོད་ལ་བུདདེ ། དམུགས་བའི་ཚུལྱ་གིས་དོན་དམ་བསོང་བཉིདྱ་ཀབདམིགས་ལ ། སོངབ་ཤིདྱཀིས་གྲང་རོམ་སྦམས་སྲུ་བུད་དོ། ། ཤེསརབྱ་ཉི་པ་འེཁ་ཞུ་ཕོན་བ 
ལད དོ་པའོཚ ། རྣམད་ཐམས་ཅད་མའུནུཔ་ཉིད་དཔལྡན་བཞི་ཡད་ལ་བུ་བ་མད་པར ། གཟུགས་འཛུསྱ་བས་སུངཔ་ཞེསྱ་བབར་ཡོད་ལའདད ། དམེགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཆུས་འདུས་བུས་གོང་པ་ཉིད་ཀང 
དམིགས་ལ ། ཤོང་པ་ཞིདྱ་ཉིས་ཀྲརོམ་སམས་སྲུ་བེད་དོ། །ད ཤསཱའབྱ་ཀི་ཕོལྟུ་པུན་བ་ལ་ཧུད་པའ་ཚ རྣམ་པ་བྲམས་ཏུད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུད་མེད་པར །ག 
གབ་མབས་སེཞས་བབར་ཞདལཕུདད།འཐིགསབདིྱིགའྱ་སྱབ་ོ་ཉིམ་ཅོས་སགི་་བ་མ་སྱ་མག་བ་ག 


༡ |£ 


ར་ཁ 
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'པ།ྱིནཔ་ལ་ཧུད་བའོ་ར རས་བམ ད་ང་ལནཔཔི་ཡད་ས་བུ་བཡད་པར ༈ གྲུགས་མྲུབའུལས་འས་ག། ཞིས ། དམིགས་པའྲི་ཚུྱ་གིསས་འ 
བི་ཡིག་འུ་ོམས ཨས་དྲུ་བུདད། །དཾ་ཤེས་རུབྱ་ཉི་བའོལ ནཿ ཡ་ལ རྣམུ་པ་ཐྲམསུཅད་མཁྲེནབ་ཉེ་དད 
ད་ལུ་བ་བ པར ། གཱ ས་སབུམརག དད །དམིགས་པའི་ཚུལ་གི་ ག་པས སྒ བཿ པ་ཏདགདད་མགས་ལ་ ། ཧྭོད་བ་ཉིད་ཚྱསེ་ཀྱང་ 
མས གསབ །ནྣམ་བཞག་ུནགཞི་དབེན་འིཡདལ་ཉཡེདཔའ ། ག །ཟུགས་དེར་བྲ་ེ དཔ་སཔ་ནས་བུ་བར་ཤིང་ལ 
ཡ་འགོང་ ་ིདྱ་ཁདདམིགས་ལ ། སྭཱོཔཕཿ ་ཉིད་ཀྱིས་ཁང་ནམ་ས མསྭསུ་ དདེ། །དེ 2 མོཏུ་ཕེན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཆོ ། རྣམ་པ 
གམ་ས་ཅད་མ ཁྱན་བ་ཞིད་དངུཝ པའ་ཡད་ལྭ་བབམ ཡད་བར་ ། མིགས་པ ། ང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡད་ལདད་ ། གས་འ ངོ་པ་ཉེད་ཀུས་ མེས སོང་བ 
ཉིདྱ་ཧིསྱ་གདྨ་རོམ་སམས་སྤུ་བུདདེ། །ད ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧིནཔ་ལསྤོད་པའིཚ ། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལནཔའི་ཡིད་ལ་བུབམད་པར་ ། གཟྲུགས་ཆོས་ཐམས 
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༄༅ 





།བྱ་བར་ཡིད་ལཐུདད །དམཱིགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདྱ་༡ངདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉིདྱ་ཧིསྦ་ཀངྒ་རམོསམསྭ་སྲུ་བེདདོ། །ངེ་ཤེས་རབྱ་ཁི་ལ་རོལ་ཱ་ཧུཾན 


པ་ལ་སྩོད་པའ་ཚ ] རྣམ་པ་ཐྲམསད་མ ནགིདངང་ལུན་ཞི་མས་བ་གཞད་བར ། གཟུགས་འཇགི་མཚན་ནིད་སློད་པ་ཞསྱ་བབར་གདེ་ལ་བེདདེ༽ དཱི དམེགས་བའྲིནུལ་གིས་རང་གིམཆུན 


ཏིདོཔ་ནིདྱཀའེགསག་སོང་པ་ཞིང་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམསེམ 
པར གཐུགས་མིདམིགས བསོང་བ་ཞེས་བ། བར་ཡོདལ་པད་། དམོགས་པའ ཚོལ་གྱིས་མི མེདམིགས་ པ་ཧོང་པ་ཉིདྱ་གངདམིགས་ལ ། ཧཱོང་པ་ཉིད་ཅིས་ག་རོམ་སམས་སུཿ 


ཤེས་རཕྱ་ཀིལ་རོལ ཕེན་པ་ལ་ཡོད་པའ་ 
བའྲི་ནུལྱ་གིས་དངོས་པོ་ 
ཤིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྲ་བ་བམེད་པར་ ། གཟུགས་ 


ཨཱ་རབྱ་ཧི་ཕཾ་ལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཀོུདཔའི་ཚ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་ངའི་ཡེད་ལྱབུ་ཐ་ 


དོ། །དེ 
། རྣམ་པ ཿ°ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ ཉིདདབྲརནུཔའ་ ཡེདལ་ཁུ་བ མད་པར ། གཟུ, ཟུགས་དངོས་བོ་མེད། བཿ ང་པཞེསཧཱ ྱ་བལ་ཡེད་ལ་བྲཿ བེད ། དམེགས 


་པ་ོབཉདྱ་དདམགས་ཁྭ།།ོད་བཞོངས་ད་ོམ་ས མས་སྲུ་བེདདོ། །དེ་ ཤེས་རབ ཕ་ལོ ཕྷིནཔ་ལ་ ཙབའཾཿ &༽ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ 


ངོ་བ་ཞོད་སོང་པ། ཞེས་བུབརཡིད་ལཔེད་ད ། རུ ཀུ་ས་ར སོང་བཞིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སོང་པནིདྱ་ཀྱས་གུརྨརོས 


ཏྭ 
ཏཱ 


སམས་སྱུ་བུདདོ། „།དེ་གེས་འབྱ་ཀི་ཕོལ་ཏུ་ཕཱནབ་ལ་ཧོད་བའེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མེད་པར ། གཟུགས་དངོས་པོ་མདཔའི་པོཔ་ཏདི་སོང་བཞེསབབ༣ 
ཡིད་ལུབེདདེ ། དམེགས་པའྱི་ཚུལ་ཆིས་དངོས་བོ་མད་པའ་བོོཉོདྷསོངབ་ཉིདྱ་བབདམེགས་ལསོང་པཉིདྱ་ཧེས་ཀྱད་རོམ་སམས་སྱུ་བིད་དོ། །རབ་འབྲོརོགཞན་ཡངབང་རུབ་སམས་དབུའ་སེམས 

དཔུའ་ཆེན་པོ་དཤསརབ་ཧཱི་ཕ་ལེལོ་ཧཱ་ཤོནཔ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ། ྒས་པ་བམས་ཅུད་མཆན་པ་ཧེད་དང་། མའི་ཡིད་ལྭ་བཁཨང་པར ། ཚད་བ་ནུད་སོངབཞེསབ་བར་གདེ་ལ་ཐདདེ ། དམེགས 
པའྲིཚུལྱ་ཧིསནང་སོངབ་ཞིདྱ་ཀང་དམོགས་ལ ། སོང་བཞིདྱསླ་ཀུངྨ་རོམོས་མས་སྲུ་པུད་དྲེ། །སྭ་རུ་ཞ་ོརོསྱོན་པ་་དདཔ ཚ་། རྣམ་བ་བྲམས་ཉུད་མཁྱེན་པ་ཞིདད་ 
ལཱན་པའི་ཡོད་ལྭ་བབ་མད་པར་ ། ཚོར་བ ཕཱི་སོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེང་ལ དེ ། དམིགས་པའི་མུལྱ་གིས་ཕི་ཨོང་ཞིད་བངདམིགས་ལེ ། བོ་བ་ཉིདྱ་ཧྲསྭ་ཁངྡ་རོམ་སེམས་སྭུ་ དདོ། ། 
ད་ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཆོ ། ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཆུནཔ་ཉིད་དང་ལྔནའི་ཡིད་ལྲ་བ་བསེད་པའ ། ཚོརབྲཝི་ ནང་སྟོང་བ།ཞེས་བུབར་ཡེད་ལྲ་པུད་དེ ། དམེགས་བའྲ་ཚུ་བྱིས 
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བྱི་ནང་སྣོང་པཉིད་ཁྱབདཡིགས་ཡ །སྣོརེབཉེདྱ་ཀྱིསྱ་གང་རོམ་སམས་སྲུ་བུདཔོ། །ད-ཤེས་"“འབ་ཀྱིལ་ལོཕི་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྩོདཔའིཚོ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དངལན་པའི་ཡིད་ལ 
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` __ [བ་མུདཔར་ ཚོརབ་སྟོང་བཏིད་ ° ` ` ཛོ ཊབུ་བར་ཡེད་ལ་པུད་དེ ། དམེགས་པའྱི་ཚུལྱ་ིས་སོང་བུ་ཉིད་སོང་བཉིད་གངདམགས་ལ ། སྭོང་པ་ཤིད་ཁཱསྭ་ཀུདརོཾ 
སམས་སྲུ་བུད་དོ། _།ད༨ཤེས་འབཁྱེ་ཕ་ལོལཏུ་ཡུ་ནེ་བལ་གྩོད་པྭའི་ཚ བ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེད་དང་ལཱན་པའེ་ཡད་ལ་བྲ་བ་མད་པར པཱ ཆོར་བཆེན་པོ་སོང་བཞེསྭ་བབར་ཡད་ལྭ་བུད ། 
དམིགས་པའོ་ནུལ་སས་ཆན་པོ་སྤུང་བཉིདྱཀཔདམེགས་ལ ། སྟོངཔ་ཤིདྱ་ཀིསྱ་བདྨརཱམོསམས་སྲུ་པྲད་དོ། །ད་ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་གོདཔའི་ཚུ་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅུད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ 
ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བབ་མད་པར } ཆོར་བ་དོན་དམ་བ་གངོ་པ་ཞེས་བུབར་ཡུད་ལྭ་བུདད ] དམི་གས་པའི་ཚུལ་གིསདེནོདམ་པསོང་བཉིདཧདམོགས་ལ་ ། ཕབཤདྱི་ཧས་བངྡ་རོམ་སུམས་གྲུ་བུདདོ། ! 
ད་ཤས་འབྱཀི་ཕ། ཁཏཱཡིནཔ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཆ ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁུན་པཤིདདངལཱནཔའི་ཡེད་ལ་ཐུ་བ་མད་པར་ ] ཚོར་བ་འདུས་བུས་སོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདོ་ལ་བུད་ད ། དམིགས་པའཾཚླུལ 
རྱིས་འདུས་བུས་སྙོཿཔ་ཏིདཀྱངདཡིགས་ལ། སོངཔ་ཏེདྱཀིས་ཆུང་རོམ་སེམས་སུ་བདདོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུུནཔལ་སྤོད་པའིཆོ ། ནྣམ་པ་བམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཞིདདང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལྕ་བུབ 

མེདཔ༢ ། ཚོརབ་འདུས་མྲ་ཤས་གོང་པཞེས་བུབར་ཡེད་ལྭ་བུདདེ ། དམིགས་པའི་ཚུལྱགས་འཇུས་མ་བུས་སོངཔ་ཉིདྱཀང་མིགས་ལ ། སོངཔ་ཧིདྱ་ཧིས་ 


ལོཔ་ཧིདྱ་ཧིསྱ་ཀདྨརམ་སམས་གྲུ་ལིདདོ། །ད་ཤེས 


རྭ 








བ་ཞེསྲ་བར་ཡོད་ལྭ་པདང་ ། དམིགས་པའྲི་ཚྲུལ 


༢༥། རབྱ་ཀེཕའལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧཱོང་པའི་ཆོ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལ་བ་བམད་པར ། ཚོར་བ འ་ལས་འདས་བ་ོདང ཇེ 
དཔའི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནྣཔིདདང་ལཱན་པའི 


གྱིས་མབའ་ཡས་འདས་པ་སོང་པཉིདྱ་ཀང་དམགས་ལ ། སཱོད་པེ་དཀྱིས་ཀྱང་རཱོམ་སམས་སུ་པྱོདདོ། །དེ༨ཤེསུ་རབ་ཀྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིནང་ལ་ 
༤ ལེབ `÷ = \ ༼ , ©. ` ༤ ༤ ༤༨ ༨ ཟོ ༠. 2 
ཡདས་བུད་མདཔར། ཚཱུར་བཐོག་མདང་ཐམ་མད་བ་སོངབ་ཞས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བེདད ། དམེགས་པའྱི་ཚུ་ཕྱ་གས་ཐོག་མ། ངཐ་མ་མད་པ་གང་པ་ཉདྲ་ཧུད་དམགས་ལ ། སྩོང་པ་ ཉེད་ཀྱེས་ཀྱུད་ཆློམ 
ས་སུ་ཕེདདོ ། །ད-ཤས༢བྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏླུའི པ་ལྭ་ཧོདཔའྡ་ཆོ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུན་བ་ཉིདདང་ལཱནཔའེ་ཡད་ལཁབྲ་བྭ་ ད་པར ། ཚོ་རབ་དོར་བ་མེད་པ་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ཁ 
རྣད །དམོགས་པའོརྒཱལ་རྒྱིས་དོརབ་མདཱ་པ་ ད་བ་ཉདཱ་གྱད་དམགས་ལ ། སཱོང་པ་ཧིདྱ་ཀསྭ་ཧུང་རོམ་སནས་སྭུ་བྲད་དོ། ཤསའུབྱིཕརྱོ་ུན་པ་ལ་ད་པའ་ཆ ¦ རྣམ་པཟམས 
ཅད་མ བཉིདདང་ལཱན་པའེ་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་མད་བ་ར་ ། ཆོརབ་རང་བཞིན་ ངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལྲ་བེདད །,དམགས་པའི་མུལ་གྱིཾས་རང་བཞེན་རོང་པ་ཉིན་ དམྲགས་ལ་ ། སྟོད་པ 
ཉིདྱ་ཀསྱ་གདྱ་རྨོམ་སམས་སྲུ་ཧེདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏཾདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བྱ་བ་ཡད་པར ། ཆོར་བ་ཆོས་ཐམསཅགྲེང་ 





ཧཱ སབ་ཞས་བ་བརསདཔེདདེ །དམིགས་འྲི་ུ་ཅིས་ཆོསནམས་ཅདསོངབ་ཞདྱ་དད་མགས་ལ །ོཔིད་ས་་ོམ་སམས་སབེདད།།དེ་ཤེསརབ་ཅི་པ་རལ། 
3 ཧིཾན་པ་ལ་ཧྭོུང་པའོ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་དང་ལཱན་པའི་ཡོདེ་ལ་བུ་བ་མད་པར་། ཆོརབ་རང་གི་མཱན་ཏིད་ཧོང་པ་ཞེས་བུདར་ཡེདལ་ཐུདད ། དམེགས་པའི་ནུ་ལྱ་ཆེས་རུང་གི་ 
མཚནཏིདེ་སངཔ་ཉིད་ཀདདམགསལ ། གོང་པ་ཉེདྱ་ཀེས་གུངྨ་རོམ་སེམས་སྲུ་བྲད་དོ། །དཱ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིནེ་བ་ལ་སྩོད་པའེཆོ ། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་དང་ལྔན་པའེ་ཡེད་ཡ 
བབ་མེད་པང ། ཚོརབ་མི་དམེགས་པ་སྤོད་པཞེས་བུབར་ཡོད་ལ་པུད་ད ། དམུགས་བའི་ཚུལྷ་ཆུས་མདམིགས་པ་སྟོངཔ་ཏེད་ཁང་དམགསལ། ངབ་ཞིདྱཉེས་གང་རོམ་སེམས་སྲུ་བྲདོ། ། 
དེཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཆ །རམབ་ཐམསཅད་ས ནཔ་ིདང་ལུཔའི་སད་ས་བ་བ་མད་པར ཚོ་བབ་དངོས་པོ་མེད་པ་ དོ་པ་ཞེསྭ་བུ་བར་ཡད་ལྱ་པེད་ད ༽ དམེགས་པའི་ 
° རྒུལ་གྱེས་དངོས་པོ་མེང་པ་སྙོང་བ་ཤིདཀྱང་དམེགས་ལ ། ལྡོང་བཏིདྱིས་ཁྱང་རླུ་མསེམས་སུ་ཁྲངངོ། །དེ ེསའབྱ་ཀི་ཕ་ཕོཕ་ཏུ་ཏས་ལ་ཧད་པའི་ཚ །ཆུམཔྲ་ཐམས་ཙདསའནཔ་ཞདར། ནཔའི 
སིད་ཕྲ་བུ་བ་ཡད་པར ། ཆོ་པ་རོབོ་ནད་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལབུད་དེ ། དམགས་བའྲ་ཚུལྱ་རིས་ངོས་ཤདམཔཔཞིདྱཀང་ཨིགས་ལ། གོང་བ་ཉིདྱཅིསྱ་གུ་རོན་སམས་སུ་བདདོ། །༨ཤེསརབ་ཀི་ཕ 


® 


༦༦ 





ཡག།འོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་ལགོདཔའྲིཆ ། ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྲེན་བཞིདདང་ལཱནབའི་ཡེད་ལ་བ་ད་མདཔར ། ། ཚོ་དབབ་དངོས་པོ་མད་པའི་ཇཔཤདེོངཔ་ཞེས་ངུ་བར་ཡིད་ལ་བེདད ། ། དམེགས་པའྲ་ཚུལ་གིས་དཔོས་པོ 

ཨེད་པའ་པ་ ནཿ ངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམེགས་ལ ། སོང་བ་ཉིདྱཀསྱ་བྨ་རོམསམས་སུ་བདགོ། །རབ་འབོརཾགཞན་ཡང་བུང་རུབསམས་དཔའ་སུཿ མས་དཔའཆན་པོའ་ ཤེས་འབབ་ཀུ་པ་ལོལ་ཏཱུན 
།རྣམ་ པ་བུམསཅད་མེ་ནུང་ཏིདདདལརའ་ཡིད་ལ་བུབམད་པ ། འཇུ་ ཤེསནད་སྩོང་བ་ཞེསྲ་བདརཤིད་ལ་བདད ། ] དམིགས་བའོཚུལརས་པསྟོང་བཞིདྲ་ཁུཔདམགོས 

སྣ །པ ཤེས་དབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་པིནཔ་ལཧཱོད་པོའི་ཛ །ས་བྲ་སེཅུདམ་ནཔ་ཉིདད་ུབའི་ཡདལ་ཤ་མདང་ ། འདྲུ ཤས་ཐསོང 

བཞེ། བུབར་ཡིད་ལ་ཏེདད ། དམེགས་ཁ།ྲིནསྭ་ིས་ཕིསེང་པཉད་བངདམིགས་ལ ། སྡེངཔ་ཞིད་ཀྱིསྤུ་གངྨ་རོམསམས་སུ སུ་བུད་ོ། །དྲ ཤེསྲ་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ རྲ་པའོ་ཚོ ། 
ུསཔ་བསས་ཅད་མ ན་པཱ་ཉདདཔལནཔའི་ཡིད་ལྭ་བུ་མ དབུར ། འདྲུ་ སཡིན་ོངབ་་་་། དམིགས་པའི ཡྱ་གེས་ཕཱ་རྲང་སོོང་པ་ཉིངྱ་ཀདདམགས་ལ་ ། 
ཀྱང་རྨམསསམས་ས་ སུ་བཱདདོ། །དེཤཾསཿ ༢བཀྱིཿ ཤཱ ལལ ཕུན་པ་ པ་ལཧྩོང་པའཚ་ ། རྣམ པྲ་འམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉི་ ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལབྱོ་བམད་ པར། འདུ ཤས་སོོང་པ་ཉིད 





༥།༄། ཟཐསོངཔ་ཆེསྱ་བུ་བར་ཡད་ལྲ་བེདད །དམིགསཔའྱི་མུྱི་སོངཔ་ཉདསོང་པཉདྱ་བདདམིགས་ལ་ །སྒངཔིདྱ་ཅིས་ཁུརུས་སམས་སུ་བདའོ། །ད་ཤེསརབྱའི 
3 ཐྲ་ལོབ་ཏུ་ཕྱི་ནབ་ལ་སཱོད་པའིཿ །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མ ཉན་པའི་ཏིད་དངལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བཞང་པར་ ། འདུཿགསུ་ཆན་པོ་སྟེངོབ སྔབ་བར་ཡེད་ལ། དད ། དམེགས་པོའི་ཚུལ་ར 
@ བ་ཞིདྱཀཔདམིགས་ལེ ། སོབཔ་ནིདྱ་ཏྲསྲ་ཀྱང་རམ་སུམས་སྲུ་བེད་དོ། །ཛེ་ཤེས་མབྱཀིལ་རོལ་ཏུ་ཉིདཔ་ལྭ་ཆུང་པའི་ཚ་ ། རྣམ་པ་ཐམསཱ་ཅད་མཁེནཔ་ཏེདདང་ ནཔའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མད་བར ། འདུ་ 
དམ་བསོང་པ་ཞེསབུབར་ཡིད་ལ་འད། དམིགས་པའྡི་ནུལྱ་གིས་དོནདམ་པ་སོང་པ་ཏིངྱ་ཀང་དམིགས་ལུ ངཉིདྱ་ཨིསླ་ཀུདྨརོམ་སམསསྭུ་བེད་དོ། །ད ཤེསརབྱ་ཏུ་ཐ་ ལཏུཧིན་པལྕཧུདཔའི་ཾ། རྣམ་བཝམས 
ཚུ ཅད་མྱ་འཔཉད་ནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་མདཔར་། འདྲུ ཤས་འདུས་བསནོཔ་ཞེས་བབར་མེད་ལ་བུདད ། དམིགས་པའྲེ་ནུལྱ་གིས་འདྲུས་བསྐ་ཤོངཔཉེདྱཀུཔདཞེགས་ལ །ཧོང་པ་ཉེདྱཾསཾ་གུངྨརོམ་སེམས་སྲུ་འདོད་ 


| ཀྲི སར ས་འ རོལ ག་པ་རི་རེལ་འངར །རམགས།་པའི་ཚལ་གིད།འཇའ། 
དེཤེས་རབ་ཧིུཕ་རོལརཱཕཱིནཔ་ལཧྭོད་པའིཆོ །རྣམཔ་ཐམས་ཅུདམཁུཉཔ་ིདདངཝཱནཔའི་ཡེད་ལྔ་བབ་མདཔར །འདུ་ཤེས་འདུས་མཐུས་སོངཔ་ཞསྲབ་པར་ཡེད་ལ་བུདད །རམགས་པའྡ་ཚུལྱ་གིས་འདུསམ་བུ་ 


༤༦ 


ཤྭ བཉིདྱ་གདདམིགས་ལ་ ། ཧཱངཔཞིདྱ་ཏིསྱ་གདྨ་ོས་ཀམས་སྭུབདདོ། །དཤིསརབ་ཀྱཕའོལ་ཏུྱིནཔ་ལྤོད་པའིཚ།རྣམ་བྲམས་ཅདམཁུནཔ་ཞིདེདཔ་ལྣནཔའི་ཡིད་ལྭ་བམདཔར །འདུ ཤེས་མཐའ་ལས་འདས་བ། 








2 བཞསངུ་བར་ཞེད་ལ་དདད།དམེག༨; གའུ་ཡརྒྱ་སམ་ཐའ་ལས་འདཔ།=་ ༡དྲ་ཀུར་དམགས་པ།སཾང་པ་ཞདྱ་ཀཱསྲ་ཀུ་ ཨེམས འོོ འབ ;ཡནྲ་པ་ །ཁཆ།རྣམ་ 
ག་འདྲ མག འི་ལམ ཙིགས སས་མ གེཤེསྱསཱོ་ ཕུ གས་ཅན 
ཟྲི འི་ཚ །རུམབྲའམས་ཅདམྦའནཊི་དདུངལན་པའི ལི་ཡིད་ལ་བུ་བཨདཔར། །འདུ་ཤེས་དོརབ་མདཔ། དཔ་ཞེ་སུབར་ཡིད་ལཟེདདེ པན་དགབྲསྱརབསས་ 
པུ །དེཤེ་ སུརབ་་རྱརཕནཔལ་ཨཔའ་ འཚ །ནམ་ཕྲ་འམསཿད་མཁཱུནཔ་ཉིད་ཛཾཔྲལནཔའོ་ཡེད་ལྕ་བབམདབར སཔ 
གོ སའ གྱིས་རཇབཞིན་སཱོང་ཉིདྱ་འུདམིགས་ལ། ཧོངཔ་ཉིདྱ་ིས་ཧ རོམསམསསྲུ་པུདདོ། ། །དཤེས་རབྱུཚིཕརོའཏུ་ཛུནབལོདཔའིང་། །ྣས་བཟན་ཅདསྟ། ནངཉདད་ པའི་གེདལབབ 
ཕད འ་ེ་ཆས་ལསཅརནངེས་དང་ཡདྔ་ མིགས་པའི་ུ་ི་ཚོས་དགསཅནོངཏད་པ་ཤས་ལ ། ༈སྡུངཔཞིདཆིས་ཙུདརོམ་སམསྭ བེད་དོ ཀོ །དེངཤཾས 
ག་པར །འ་ིཆོས་བམག་ཅ ཡོད་པའི་ཚ ༈ རྣམ་པ་གམས་ཉད་མཁུན་པ་ཀིདདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་མད་པར དུ་ཤུས་རངགིམཚན་ཧིད་སོངཔ་ཞེས་བ་བར 





༡༣༦༦ དམེགས་བའྲི་རུལྦ་གིས་རངགི་མཚན་ཉེད་ ངུ་པཉིདྱཧུངདམེགས་ ངབ་ཞིདྲ་ཏིས་ཧངྣ་རམོསམས་སུ་བདདོ། ས་རབ 
འིས ྲག་ ལ་ཡེད་དེ་ ༣ གསིགས  ས་སིསགི་མཛན་དོང་བཏིད་བ་མགསལ གོང་བ ྩོསམསྟས་བདདོ། །དེགེསར་ ། 
གཡིས །སོང་པཅི་བབ་ོ་སར་སྣསདད་ །དགེས་རབ་ཉི་ཝ་རོལ་ཏུཔཱན་པལ་ཧོད་པའོཚོ ། ཆུམ་བམསོ་ཅད་མནཔ་ཤིདང་ལན་པའི་ དན | 
༈ རླ ས་ཡ་མདབསར་ཞིག་བབརཡདལབདད་། དམེ ཞས་འ པ་སྡོངཔ་ཏིདྱ་ཧྲཔད་ཡིགསཁ ། སོང་འིདྱ་ཏིསྦ་ཀུདྨ་རོན་སམས་སྐུ་བིད་དྲོ། ། དཤིསུ་རོབ་རི་བུལེོལའུ ། 
ཤུ དཱ ཙུ 
རཿ བ་ཁ མ་མསདས པ་ཚ འབྲོའཡེངས། པར འུ སདེའི་ང་ཞེས་བ་ང་མིདལ་བེདདེ། དམིགས་བའི་ཚུལ་ཧེས་ སི 
ཉིདྱཾསྱ་ཀདྨ་རོམ་ མས་ས ། ཤས་ཡོག་ཤིནཔ་པརོད་པའིོ། ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིདདཔ་ཕཱན་པའི་ཡེད་ལྭ་བབསདཔར 
ཱ སི ིེབཞེས་གུབར་ཡིད་མ་པད དམིགས་པའྲི་ཚུ་བྱ་གིས་དངས་པོ་མདཔ་འི་ངོབཏོདེམོང་བཏིད་ཐངདམགས་ལ ། ཨོ ཧཱོད་པནོདེ 'ཀྱདཱམོ་ ཡན ། 





བའི་ཉིདྱཀྱིསྱྤྲ ༢ ཤས་རབྱའི་པའརེོ ཾ བ་ལ་ཧོོད་ འཚི | རྣམ་ད་ཐམས 
ཨ་ དབ་ལན་པའི་ཡད་ཡག་བཅདདཔ་། $ དམིགས་པའི་ཚུལ་ཙོ དྲ ཐལ ོད་པ ོན་བ་བཟག་ 
ཙི སུ་རབྱ་ཙུཕེ་རོཕ་ཏུཔཱནཔ་ལ་ཧོད ་ མ་བསད ་དདཔ་ན་པའི་ཡད་ྱ་བ་ཡད་དར འཾ ཨོག དམགས་གའི་ 
གུ བཉ་བངབྲགོག། སལ ། བ་གང སསད ག་རས སིན དཔའི་ཚ ། ི་་ 
། ངབ་ཞེས་བ་ཀར་ལི་ པྲའཱིཚུ་ལྱཧཾས་སོང་པ་ཉིད་སོོང་བཏིདྱ་ཧྲདདམགསལ། སོངཔ་ཏིདིསྱ་ཧང 
ཧོ རར སཞེས་རཡིད་་འ ། མགས་མརྱོཔི་ འུ པོད་ང་པ མོགས 


| ན་་ུངགསསདའས་མསདབའེ་ ཤར པོ་ཆེ ཆས་བ པྲ་བས་ས་ཅུད་མུཁུནཔཏིདདང་ཝཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བཞད་པར འདྲུ་བདནང་གོངཔ 
སམས་གུ་པེ 


མ་བྲ་བམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཞིད་དང ན་པའེ 











༤ 


༄༅། ཨཔ་ང་ཞིདྱང་སིགས་ལ 


གའབྲུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཐཱིནཔ་ལ དཔའི 


བོབ་ཉིདྱཧི་སྦ་ཧྲ རནོ་སསྦས་སྲུ་བདྲ་དོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་རིན་བ་ལ་བོདང་ཇི་ཚེ ། རམ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་མ ཁྡེན་པ་ཞིད་དུང 
།རྣམ་པ་ཤྲམས་ཏྱད་མཁུན་བ་ཉིད་དང་ལཱནཔའི་ཡིདལ་བུ་བ་མང་པུར ། འདུ་ཀྲེད་འདུས་དྲ་ །སྤོང་ལ་ཞེས་བུ་བར་ཡེདལ་བྲདད།དམིགས་བའི 


མོ་སཾམསྭ་སུ་བུད་ ། ། 


ཆུ་ལུས་འདུས་བུས་སོང་བེདྱ་ཀར་དམིགས་ལ ། སྣོང་བཉིདྱ་འེསྱ་ཀུང་རྨོམ་སམས་སྲུ་བུདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོུན་པ་ལགོད་པའ་ཚྭ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན 


པའི་ཡདེ་ལྭ་བུ་བ་མད་པར ། 
སྲུ་བུདདྲོ། །དཤེསུ་རབྱ་ཏི་པ་ 


འདུ་བེདའདུས་མྲ་བས་སོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡདེ་ལྭ་བུ 


བུད་ད། དམེགས་པའྲེ་ཚུལྱ་ཧིས་མཐའ་ལས་འདག་པོང་བ་ཉིདྱ་ཀཔདམགས་ལ ། 


༨༣༡ 


ཏད ། དམགས་པའེ་ཚུསྱྱ་ཧིས་འདྲུས་མཐུས་སོང་པ་ཏིདྱ་བངདམེགས་ལ ། སོང་བེདྱ་པསྦ་ཀྨ་དོམསམས 


ལོམ་ཙུཤནབ་ལ་ཧོད་པའིར ། རྣམ་བ་ཟྲ་མསཅད་མན་པེདདང་ཝཱནཔའི་ལོདྲ་བབ་མདུཔའ ། འདུ་པད་མབལ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཞྭས་བུ་བར་ཡོད་ལ 


༤ 


དབཔཉིདྱ་ཅིས་ཧདྨ་ནོམ་སམསྭསྦུ་ཧུདདོ། །ད༨ཤེས་རབ་ོ་ཕ་འོལྟཕིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པྲམས 


- ༤` + ༤~ ` ༨ ` ༠༨ ༤ 

༡༠ ཅུད་མཁུན་པ་ཉི་དདངྲ་ཐཱནབའི་ཡེདལྲ་བུབ་མདཔར། འཿ དཔུདྲ་འོགོ་མདངའ་ཨ་ཨད་པ་ ངབྔ་ཞེསབུ་བར་ཡིད་ལ་ཡུད་ད། དམིནས་བྱའི་ཚུལྱགིས་འོག་མདངཐ་མམད་པག བྲགས ཡུ ། 
ངཔ་ཏིདྱ་ཧིསྱ་གདྨ་ནོམ་སྦམས་སུ་བདདོ་། །དེཿཤེས་རུབྱཾཅ་ཕ་ལོལཏཱཧིནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུནུཔ་ཞིདདཔལནུཔའི་ཡིངུལ་བུབ་མདཔ ། འདུ་བུདདརབ་མང་བ ང་བ་ས 

བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདང་ ། དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་སིས་དོརབ་མདང་སྙོངཔ་ཏིདྲ་གངདམིགེས་ལ ། ཤོང་པཉིང་ཅྱུས་ཁུང་རོམ་སེམས་ སྭུ་ཧེདད དང །་འབྱ་། ཏུ་ནི སདཔ རའ ཉིད་བ 
ཐམས་ཅུདམཁྲནཔ་ཏད་དངྲ་ལསུཔའི་ཡོདལ་བུབ་མདཔར ། འཇུ་བེད་རང་བཞིན་སྙོང་བ་ཞེས་བུ་བར་ཡོངལ་བུདདེ། དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་རངབཞེན་སོངཔ་།ིདྱངདམིགས་ལ ། ཧོངཔ་ཀིད་ངོར 
གྱང་རྨུམ་སམསུསུ་པུ་དོ། །དིཤེས་རབྱི་རོལྟའཱ་ཧཱན་པ་ལསོདཔའི་ཚུ། ཆུམ་བ་ཐམས་ཅུད་མཁུནཔ་ཉེདུངང་ལུན་བའི་མད་ལ་བབུ་མངབར ། འདུ་བདཆོས་ཐགསཅད་སོངབ་ཞེས་བ་ར་ཡདས་བུང 
ད།དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཆོས་ཐམསཿུདོང་པ་ཉིད་ཀངདམེགས་ལ ། ཧཱོངཔིདཧྱིསྱང་རྨོམ་སམས་སུ་ཀྱདདོ། །དྲ་ཤས་རབྱ་ཧི་ཐ་རོལ་ཏཱིནཔ་ལ་ཧཱུར་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་པྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་པང 


ཌེ ༽ ¿༽༽ "༦༨ ༨1 ཤེ རོང་མ ོ་ག་ ༡༡༡༡-༡༤-༡༡ 
ལཱནཔའ་ཡོད་ལྭ་བ་བསད་པར ། འདུ་བེད་རང་གིམཚན་ཏིད་སོངཔ་ཞེས་བུབར་ཡེདལཁདང་ ། དམིགས་བའྡེ་ཚུལ་གས་རང་ག མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉདྱ༡པདམགས་ལ 











༢ ༦། ཟི ་ གའི་ིསཔ་གྲོ་པའ ཨེདས་ངོམ་ས་ཱབདརོ། དེཞས་རབྱཚལརོལ་ུཤིནལ་གོདཔི་ྲ་འམས་ཅདིན་ 
-- ཏིདདུབ་ལུན་བའི་ཡིདལ་བུབམདཔར། འདྲུ་བདུམ་དམིགས་པ་དོང་པ་ཞེས་ང་བར་ཡིད་ལུ་བེདདེ ། དམི་གསཔའ་ཚུལྱ་གིས་མེ་དམེགས་པ་གངཔ་ཏིདྱ་ལུངདམེགས་ལ ། ཧོང་པ་ཉིདྲ་ཧིསྭ་ཀང་རོམསེམག 
༧ སུ་བདག་ དྲེ ཤེས་རབྱ་ཧིཕ་འོལཏུཕཱནཔ་ལསོོད་པའི་ཚ མ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏེདདང་ལཱན་བའི་ཡིད་ལྱབ་བ་ ད་པར ། འཛུ་བུདདངོས་བོ་མེད་པ་སོང་པ་ཞས་བུ་བར་ཡི ཤནད་ །དམེགས་ 
` བའྲ་ཚུལ་ཆུས་དཔོསཔོ་མདཔ་སོང་པ་ཏིདྱོཀད་དམིགས་ལ ། ལི་ིས་མའྱ་རས་ མསྲ་སུ་ུདདོ། །ད་ཡས་རབ་འེ་ཕ་རོལ་ཏུཔནཔ་ལྭ་ཧོདཔའིཆ ། ཐ་ས 
ཚ ལཱནབའི་ཡོད་ལྭ་པ་ཁ་སདཔར་༽ འདུ་བུདཛོབ་ཏོདསོང་པ་ཞསྤ་བར་ཤིད་ཡ་བདད ། དམི་གས་པའི་ཚུལྱ་ཧེས་ངོབ་ཏདསོང་པ་ཉིདྲ་གུབིགས་ལྭ ། སེངཔ་ཏིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་རོམ་གྲམས་སླུ་པད 
ཱི དེ ཤེས་རབ ཤོལརོལ་ཏུ་ཤིན་པས གདབའི་ ། རྣམ་བབུམ་གཅད་མའུནཔ་ནིདདང་ལཱན་པའི་ཡེདལ་བུ་བ་མུདཔར ། འདུ་བུད་དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་འདེ་གངཔ་ཞས་བབར་ཡིད་ལབདདེ། 


ཌ །དམགས་པའྡིུཁྱ་གེསདངས་པོ་མདཔའིའོབེ་ཉིངསོང་པཉིདྱ་ཀུངདམིགསལ་། གོང་བ་ཀིདྱ་ཅིས་གངྒ་རོམསམས་སྐུ་བེདདོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡང་བུངནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ 





སྭ ཁཱ ཅདཱམ་ཁཱན་པ་ཉིད་དུང་ལཱན་པྲའ་ཡིད་ལྔ་བག་ཨད་ (པར ཤེས་པནང་སྭོང་པ་ཞེས་ཁུ་བུར་ཡོད་ལ་བུདའ། དམིགས་པའི་ཚུལ 
ཆིས་ནད། ད་པ་ཉདྱ་༡རདམགས་ལ་ ། དང་པ་ཞདྱ་ཁུས་ཁངྒ་ནམ་སམས་སུུ་བདད། །ད་ཤྲས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་ བབཞྲི་དྲ་རི་ཀདྨ་མམས་མས་ས་པདའ། །དྲེ་ཤེསརབ་ཧཱི་ཕ་ 

. ༢༢།ལའ་ ངེང 32 པར 'པའྲི་ཚུལྱ་གས་ཕ་སོངཔ་ཉིདྲ་ཀུཔད་མགས་ལ \ སོངཔཏིདྱུ་ཀསྲ་གངྨཾརོམ མས་སུ་ཕྱེདད། དྲེ ཤས་རབ་ཆི 
ཞྱི སབ་ས བཁསྱ་བསམ་སད་ལབེང་ ཿ དམེགས་པའུ་ནུལ་ཆིས་ཕུ་སོང པས་ཤིན ངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེདལ་བདད ། དམཾགས་པའ་ཚུལ་གྱས་ྱ་ནང་ 
རོལཏུ་དིནཔ་ལ་སོད་བའིཆ་ ། ནམ་པྲ་མས་ཅད་མཁུནཔ་ཏད་དུང་ལན་བའི་ཨིད་ལ་བུ་བསོད་པར་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུནང་གཔ་ཆེས་བུབར་ཡིད་པ་ཐེདད་ ། དམེགས་པའྲ་ཞུལྱསི་ 

༽„ ནཿ ཕོད་ ན ༤ \ / ངོ ` „༣ ༤༽ ༢༦༡ ± པ་ཐམས་ཅད་མ། ཉན་པ་ཏིདེ་དད་འན་པའ་ཡོད་ལྭ་བ་བམད་པར ། ཆུམ་ 
སོུདབ་ཤེདཀུ དམིགས་ལ ། ཧཱོང་པ་ཏྲིདྲ་ཧྲསྱ་གྱདྨ་རྨོམ་སམས་སྲུ་དདངོ། །དྲ་ཤུས་རབྱའོ་ཕ་རོལཏུཕྷིན་པ་ལྭཧོད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདདད་ན་པའ ད་་གཡིདཔར 
༥༽ ༨ ༡༽ྕ༨ང་ ` ༢༣ ༨༨ ¬: ༢ =༽ ངོ དེ ༨ དེ ༨. སྐིའི ༥མེགས་ལ ། ང་པནིདྱ་ཧིསྱ་ཀྲངྨ་རོམ་སཾམས་སུ་བདང། ། སྭ་རབྱ 
པར་ཤེས་པ་སོང་བཞིད་ ༠༠ གོང་པཞས་བུ་བར་ཡདོད་ལུ་ཐུདད ། དམིགས་པའི་རུལ་གིས་སྤོང་བཏདོདྟངཔ་ཏིདྲོཀདདུམིགས དྲ བ་དར་ཡེདལ་བུདའ །དྲ་གོས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཆེན། 
ཕ་སནྭ་ཱ་ིན་པལ་ུདཔའིཆ ། ནམ་བ་མམེསཅདམཁཱན་ཞདདང་ལནཔའི་ཨིདལ་བུབ་མད་པར ། རམཔར་ཤེས་པཆནཔོ་ ཞེས་བབར་སིདལབུདད།།མིགས་བའི་ཚུལ་གིས་ཆན་ 











389, ༄༅། 9 །ད ཤེསརབ་ཨི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པའགྩོད་པའི་ཆ ། རམ་བྲ་ཐམསཉད་མཁུནཔ་ནིད་དང་ལཱན་པའ་ཡེད་ལྭ་བུབ་མད་པར ། རྣམ་བར་ ཤེས་པ་དནངམ་པ་སོང་པཞས་བབར་ཡིད་ལ་བདད། 

3 དམིགས་པའྲི་ཚུལྔ་ཧིས་དོནདམ་པསྟོང་བཞི་དྲ་བང་དམིགས་ལེ ! ཤོང་པ་ཉེདྱཧྱིསྱ་ཀུྨརོམ་སམས་སྲུ་བུད་དོ། །ད ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུཞཿཉེད་དང་ 
ད་འ ལཱན་པའི་ཡིངལྭ་བཱབ་མདུ་པར་ རྭ རྨམ་པར་ཤེས་པ་འདྲུས་བསྭུ་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདདེ། དམེགས་པྲའྲི་ཚུལ་གིས་འདུགུས་སྟོང་བ་ཉིད། དམིགས་ལ ། ཧོང་བ་ཉིདྲཀིསྲ་ཀང་ 

དྨོམ་སམས་སྲུ་བུངངོ། །ེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཨུཔའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེདདང་ལུན་པའི་ཡདེལ་བུབམདཔར ། རྣམ་པར་ སུ་པ་འདུས་མཧས་ ངཔ་ཞེས་བུབ༣ 

ཌཱི ཡིད་ལ་ཧུདང ། དམིགས་པའྲི་ནུལྷ་སིས་འདུས་མྱབས་སྟོང་པ་ཉིདྱཀང་དམགས་ལ་ ། ཚོང་པ་ནདཅིསྱ་བངྨ་རོམསམས་སུ་བུདད། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་སཱོད་པའཚ ། རྣམ་པ་ཐམས 

ཅདམཁཱན་པཉིདདངལཱཔའོ་ཡིད་ལ་བུབ་མཛུ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྔ་ལས་འདུས་པ་སྟོདཔཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདད ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་གོང་པ་ཡིདྲ་ཀུདངསྲིག 
ལྷ སོང་བཞིདྱ་ཏིགྲ་ཀངྨ་རྨོམསམས་སྲུ་བུངདོ། །པཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊཱིན་པ་ལ་སྤྲོད་མའཾ་ཚ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིང་དངལནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་མང་པར། རྣམ་པར་ཤེས་བཞོག་མ 


ཤི 
པཿ 





ཁྱ ཏིིཧིསག་རེམསམས་ "བདའོ །དཱ ཤེས་རབ་ཀྱིབ་འོལ་ུཕེན 
ན ར་ར 2 ༡༡༡ ༠-༡༤ ༨ ` ༥ ། ང་པ་ཤད་གུས་ཀྱང་རྨམ་སམས་སུ་བུ་ དུ །ད་ཤས་རབ་ ལོལ་ཞུ་པ 
ཡིདལ་དདང ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་ཐོག་ཨ་དངཐ་མ། པཔ་སོངཔ་ཉེདྱ་གདམགས་ལ ། ཧོང ཡིདལ་བདར་ ། དམིགས་པའྲི་རལྷ་གསང་རབ་མདར་སོང་བཞིད 
༢༣།།དངྡ་ཐ་མིད་པྲ་ཨོངཔ་ཞེས་བབར་ཡེདལ་བདད་ ། དམིགས པའ་ནུ་ལྱ ས་ཐོག བ་ ། གསཔ ཉས་བྲདང་གསཔ་གོངས་ཆེས་བརན་དོང་དྲ་ ༈ དམིགས མཁུས ། མདལ་སྟོང་བཏེད 
ལ་སོད་པའི་ཆ ། རྣམཔ་བམག་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལུནཔའི་ཨིདུལ་བ་བསད་པར །རུམ་པར་ཤེས་པདོཌ པབྲ་ཐམས་ཅད་མྭའཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱནཔའི་ཡོད་ལྲ་བ་གཡེད་པར ། རྣམ བུ 
པ་ལ་ཤོུད་པ་ཏི་ཆོ །རྣམ་པ་ཐོམས་ རོས་སམས་སྭུ་བདདོ། །ཤསརབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡེན་པ་ལ་སྭོད་པའིཚ ། རྣམ་བ་ཐྲམས ི་འད ཤེས་རབ་ཀིཕ་ལ་ཏུཔན་པལ་ཨོདཔའི 
ཀྱངདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉེདྱ་ཏིས་གུང་རོམ་སམ མུད །གྱས་རངབཞིན་སྟོངཔ་འིདྱ་ཀདདམིགསལ ། སྟོང་པ་ཉིདྱཀྲིསྲ་གངྨ་རཱུས་སམསུཊ ༩ = ཤམག་ཅང་ ་་ི་འགས། 
ལི་མ ཊལ་པུདང ། དམིགས་པའྱི་མུལྦ་བུས་རཔབཞིན་ བ་དོས་ཐམས་ཅད་སོང་དཞེས་བདའཡེད་འཕིད་ཏེ། དམིགས་བའི་ཚུལྦ བི་དོ 
རངབཞིནསོངབ་ཞེས་བུ་བར་ཡོད་ལ་ཁུཿ ལ་ཡིད་ལ་བུབ་མདཔར ། རམ་པར་ཤེས་པརོས་ཐམས་ཅད་སོངཔཞེས་བུ། ཧིའོདཔམ་པའི་ཡོད་ལྷ་ བསད་པར ། མ་པར ཤས་པ་རཔ་གིས་ཚན 
འ ྲུ པའིདངོང་ལན་པའ་ཡིང་ལ་བབ་ དཔར་། རྣམ་པར་ ཇི ཅད་མཁན་པ་ཤིདངང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བབ་མངཔ །རྣ པཱ 
ཚོ (རྣམ་པྲ་འམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཉིདངང་ལཱནཔའ་ཡིད་ལུ་བུ ཧྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་པྱིན་པ་ལཧོད་པའི་ཚ ། རྣམ་བཞམས་ཅད་མཁུན་པ་འིད་ སས་ལ །དཤགའང་འ་ལའལའལ་ཁ་འནཔལ་གྲོར 
སོ་ས ོས་སམསས་བདུངོ། །ད་ཤེས་རབ་ི་མའེའ། ཧན་པ་ལུད་བཁ་ཚ ། ནམ བབ་ཉིད་ཧིས་ཀྨ་རོམསེ་མསསྭུ་བེདགོ། །ད་ཤེས་རབ་ཁོ་ཕ་འལཏུ་ཕཱིནབ་ ¡ 
ལཾ གང་པ་ཧེད་གས་གུང་ནོམ་སམས་སྲུ་བུད་ང ལ་རོལ ལ་རང་གི་མཚོནོ་ནིདགྡོང་པོ་ཤིདྱ་གཔདགགས་ལ ། སཱོངཔ་ཧི 
ཧིདགོང་བཞེསྲབ་བར་ཡིདལྱ་བདད ། དམིགས་པའྲི་རུལ་ཆིས་རངགི་མཚོནོཧི་དགོངཔོ་ཤིད ་' 
)༽ཏ མེ 





༢། ༄།། །པའི་ཆོ ། རམཔ་ཞསས་ཅད་མུཌནཔིདདང་ལཱན་པའི་སིད་ལྲ་བ་ཡེད་པར ། རྣམ་པར་ཤེས་བམིདམིགས་པ་ཤོང་བཞེས་བར་ཞིདལདདདེ ། དམིགས་པའྲི་ཚལྱ་ཧིག་མི་ཡིག 
_ 3 བགཱོངཔ་ཉིད་གྱཐདམྲིགས་ལ ། སྡོང་པ་ཞིད་ཀྱས་ཀྱང་རློམ་བེམསསུ་རྲད་དོ། །ཕེསརབ་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་པའྲིཚེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདངངལཱན་པའི་ཡིང་ལ་བུ་བ་མེད་བར ། 
¿ རྣམ་པདཤསཔདདཔོས་པོ་མེདཔ་གོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡིད་ལ་ཐུདདུ ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧུསངངོས་པོ་མེདཔ་དོང་པ་ཉེདདམིགས་ལ་ ། གོང་པ་ཉིང་ཏིས་གངྨརོམ་སམས་སུ་བུདདོ། །དེ་ཤེས 
རབྱ་སིལ་རོལཏུ་ཕེན་པཱ་ལོད་པའི་ཚ ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅུད་མཁྱྨནཔ་ཊིཔདངཝཱན་པའཱ་ཡེང་ལྭ་བ་བ་མད་པར རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་ད་འདྡེམོངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བུདད ། དམགསུ་པའི་ཚུལ 
༩ ཨྱིས་རྔོབཾཤོད་སཱོང་པ་ཀདཧྱཔཾདམགས་ལ་ ། ཧོོང་པ་ིདྱ་འིསྦ་གརྡོརོམསམས་སྲུ་བུདདོ། དེ ཤས་རབྱ་ཚིབེལ་ཏུ་པོན་པལ་སོདཔའི་ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁུན་པ་ཉི་དདང་ལཱན་པའ་ཡད་ཡ 
བྱ་བཨད་པུར ། རྣམུ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མང་པའི་འབྐོདེ་སོང་བཞེས་བ་བ་ཡདེལ་བདང ། མིགས་པའིིསྱཅིས་དངོས་ ་མ པའོ བོ་ཉདེ་སོང་པ་ཞིདྱཀདམིགས་ལ ། ཧཱོང་བཉེད་གྱིས 
ཌུ ཀྱཇརྨོམསེམས་སུ་ཁེདད། །རབ་འཧཱརགཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད ཤས་བྱཀ་ཛརྲོཏུ་པོནི་པ་ལ་ཧོད་བའི་ཚ རྣམ་པཝྲམསཉད་མཁུན་པ་ཉེད་དངལཱན་པའཾ་ཡིད 


ཤེང 


༩: 





ཡག ཡ་སུ་བམེད་པར ༈ མིགུནཔསོངབཞས་བབརཡིད་ལྭ་བེདདེ ། དམིགས་པའྲ་མུལྤ་སིས་ནངོདཔནིད་པང་དམིགས་ལ ། ཉོང་དཏིདྱཀིས་ུངྨརོམས་མསྦ་སུ་བདདེ། །ད་ཤེསརབྱའི 
ཆོསྭཡིན་པ་ལ་ཧཱོང་པའི་ཚ ༽ རྣམ་པ་ཝམགཱཉད་མཁུནཱཔ་ཉིད་དང་ཡཱན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བམད་པར་ ། མིག་ཕྲེ་སྙོང་པ་ཞེས་ཐྲ་བར་ཡེད་ལྱདང་ ། དམིགས་བའྲ་ཚུལྷ་ཆས་ཕྱི་ཉངཔ་ཉིདྲ་ཀངདམིགས 
ལ ཧངབ་ཏིདྱསྱངྨ་རོམ་སམས་སྭུ་བུད་དོ། །ད་ཤེས་རབྱཅཕ་རོལཏུཡིན་པ་ལ་ཧོད་དའི་ཚུ ། རྣམ་པ་ཟམསཅད་མཚུན་པ་ིདདང་ལྷན་པའི་ཡིད་ལ་གུག་མད་པར ། མིགཔཱི་ནཔོང་པ་ཞེས་ 
བརཡེད་ལ་བདད ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧུཾས་ཕུནངགོང་པ་ཞེདྱ་ཧདཱམེགས་ལ ། ར་པ་ཉིདྱ་ཁིསྦ་ཀུང་རྨོམ མསསུ་བུདདྲོ། །ད་ཤས་རབ་ཁུ་ཕཿ ལྭ་ཏུ་ཐཱན་པཱ་ཧཱོུདཔའེ་ ] རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅུད་མཁྱུནཔ་ཉིད་དུངལན་པའི་ཡིདལ་བུ་བ་མད་པར ། མོག་སྡོང་པཉིད ་ ༨ ། དམགས་པའྤཚུལྱ་ཧིས་སོང་པ་ཉིད་སངཔ་ཞེད་ཅད་དམེགས་ལ ། སོང་པ 
ནིདྱ་ཀས་གདྨུ་རོམ་སམས་སུ་བྲེདངོ། །དེ ཤེས་རབྱཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱུནྲཔ་ལ་ཧོད་པའིཆོ་ { ་ཱམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཧིདདང་ལཱན་པའི་ཡད་ལ་བུབ་མད་པར ། མིག་ཆེན་པོ་ ངོ་བཞེས་བུ་བར 
ཡད་ལྭ་འདང་ ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆནའཔོ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧངོདམེགས་ལ ] སྡོངཔ་ཉེདྱ་ཀིསྱ་ཀངྡ་རྨོམ་སམས་སུ་བུད་དོ། །དཾ་ ཊརབྱ་ཀུཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ །རྣམ་པ 





ཨི་ུ། 


༤ ༤༤ ༤ ༨ ༽ ༤༽ རི = ༤ ༤ ༽ - ༠༤༽ 
༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁུནུཔཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལྱ་བ་བམང་པར ། མིག་དོནདམ་པ་ཧོང་བ་ཞེས་བདར་ཡེད་ལ་བྲདདེ ། དམིགས་པྲ་འིནུལྱ་གི་སདོནདས་པ་ཀྟོད་པ་ཉིད་ཤང་ 
དམིགས་ལ ། གོངཔ་ཉིདྱའིསྱ༡བླེ་མིས་མས་སུ་པུད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་དིན་པ་ལ་ཧོོད་པའི་ཚོ ། རྣུམ་བྲོབམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདངལཱན་པའི་ཡོང་ལྲ་བ་བམད་བུར ། མིག་འདུས 
ཤུས་སྭོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེདལ་བདད ། དམེགས་པའ་ཚུལྱ་གིས་འདུས་བསལོད་པ་ཉིདྱཀུཔདསེགས་ལ ། སོངཔ་ཉིདྱ་ཧཾསྭ་ཀྨཾ་མསམས་སྲུ་བདདོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕྲ་འོལ་ཏཱཡིན་པལ་ 
ཧཱོཾདཔའཚ ། རྣམ་བ་ཤྲམསུཉད་མཁུནཱ་པ་ཞིད་དངལཱནཔའྲ་ཡེད་ལ་བྲབ་སོད་པར་ ] མོཾག་འདྲུས་མྲ་བས་སོང་པཞེས་བ་བར་དེལ་བུདད ༈ དམིགས་པའི་ནུལྱགིསའདུས་མྲགས་སྙོངབ་ཉིདྱ་ཁབསྟིག 
ལ་།ཉོངཔཉིདྱཀི་སྱསདྨརཱོམ་སམས་སླུ་བདངོ། །དེ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚོ ། རམ་པྲ་བསྡུ་ན་མཁུན་པ་ཤིདངང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མད་པར་ ། མོག་མཐའ་ལས་འདསཔ་ 
ཤོངཔ་ཞེས་བུབར་ཡིད་ལྭ་དདད ། འཕེགས་པའྲི་ཚུལྱཧིས་མཐའ་ལུས་འདས་པ་གོངཔ་ཤོདྱ་གངདམིགས་ལ ། གོརཔ་ཧེདྱ་ཀོསྦ་ཀྲངྨ་རོམསེམསསྭུ་བདང། །ད་ཤེས་རབ་ཀིས་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ལྭ་ོ་ 
པལེཆ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཞིདདང་ལཱན་བའི་ཡེདལ་བབ་མད་པར ། མོག་ཐོག་མ་དངྲབ་མ་མད་པ། ོངཔ་ཞསྲ་བ་བར་ཡེདལ་བེདར ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཤྲོག་མདང་ཤམམདཔེ 











༤༤ \ 
ལྷོངཔ་ཉིདྲགདམིགས་ལ ། ཤོང་པཞིང་ཀིསྭ་གངརོམསམས་སྭུ་བུདདོ་། །དེ་ཤས་རབཅིལལོལཏ་ཕཱན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཚོ  རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་བ་ཞིདདང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལ་བུབ་ནདབའ། 
ིག་དོརབ་མད་པ་སོངཔ་ཞསྲ་བབར་ཡིད་ལ་བད་དུ ། དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་དོརབ་མད་བ་སོང་བཤིད་ཁངདམེགས་ལ ། སོདཔ་ཏེ་དྲ་གིས་གུངྨ་རོུམ་སམས་སྲུ་བེདངོ། །ད་ཤེས་རབྲ་རིལ་རོལཏུ 
ཕིནཔ་ལྭ་གོུདཔའི་ཚ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པིདདང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལ་བུ་བམེད་པར ། མིག་རང་བཞིན་སྣོང་པ།ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་ཧེདདུ ། དམིགས་པའྱི་ནུགྲ་ཚིས་རང་བཞིན་སོང་པ 
ཞིངྒ་ཁུཔད་མོགས་ལ ། ཧོངཔ་ཀིདྱ་ཧེསྱ་གུང་རོམ་སེམས་སླུ་བུདདོ། །ད་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧིནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚུ་ ། རྣམ་པྲ་བམས་དམཁུན་པ་ཤིད་དཔྲལནཔའི་ལེདལྭ་བུ་བ་མདུཔར ། 
མགཆོས་ཐམས་ཅདྭསོང་བཱཞེས་བུ་བར་ཡིདལ་བུད་ ། དམགས་པའེ་ཚུལ་གིས་ཆས་ཐམསཅད་སོང་བུ་འིད་ཀངདམིགས་ལ ། སྭོཔཉེདྱ་རསྱ་ཀདྱ་རཱོམསམས་ཧྭཱ་བུད་དྲོ། ། ཤེསའབ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕཱེན་ པལསུདཔའ་ཚ་ ། རྣམ་བ་ཐམུས་ཅད་མཌྲེན་པ་ཞིད་དངཱ་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྔ་བབུ་མདཔར ། མག་རངགི་མཚན་ཉེད་སོངཔཞས་བབར་ཡེད་ལྲ་བདད ། དམགས་པའྲཚུལ་གྱིསུ་འང་ 


གི་མཚན་ནད་སོངཔ་འོདྲི་ཀུཔདམི་གས་ལ་ ། ཧྭོང་པ་ཉེདྲ་ཁེས་ཀྱངྨརོས་སེམསསྭུ་པུད་དོ། །རཤས་འབྱ་ཀོི་ཕ་ལོ་ང་ལོན་པ་ལ་ཧོོད་པའི་ཚེ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ 





ལ།༄༅། དརུབ་ཡེད་པར་ མིགམི་དམེགས་པ་ོངབྷ་ཞཾསྲབ་བར་ཡིད་ལྱ་བེདད ། དམིནས་པའྲི་ུལྱ་གིས་མ་དམིགས་པྡོཔ་ཏདྱ་སདདམིགས་ལ། ། པ་ཏི 
= རས་གམས་སྲུ་བདད།  ེ་ཤེས་རབྱ་ར་འྱ བིན་ག དཔའི ཙམྦ་བཅགཅད་སྲལནཔཉིདངའ་རེན་འརོད་ཅུབ་མདའ་། མག་ པོ་མེད ང་པ ཡིད 
༧ ལ་ཤྲེད་དེ ། སབིརུལྱས་དཔམོ པ་སྟེངོ་ང པཅྭདྱ་གདུད་མིགས་ལ་ ། སྙོང་པ་ཉིད་ཨོས་ཀུངླ་ོས་སམས་གྱུ་བེདང། གའ ཕ་རོལ་ཏུུུན་པ་ལ་པྩོད དཔའ ཇི རྣམ 
རར ད་པར ། མིག་ང་བཀོདེ་སོང་པཞསྱ་བུ་བར་གདལ་བུདདེ ། དམིགས་པའི་ཆུ་ལྕ་གསངཔོ་ཧདེ་སློང་པ་ཉིདྱ་པངདམེགསལ། སོང 
ཙཱ། ཀྱོམ སམས་བ ད སུ་རབྱ་ཀི་ཕའེལ ལྟུལ ཡོད་པའི་ཚ ། ྲ་ུདབནངིདདཔ་ལན་པའིཡད་བ་་མདཔར་ ། མིག་དངོསཔོ་མད་པའི་འོབཉོདེ་ བར 
་བརུཡིད་ལ་ཐུདད མིགས་དདྲི་གིམང། ཡེད་བླ་་བཏརྐདང་པ་ཅགརིགསར་ ། སཱོང་བ་ཧིད་གྱིསྲ་ཀྱངརྨམེ་སམས་སུ་ཏྲེ པ་ །རབ་འབོརཿ གཞན་ཡད་གང་དུབསམས། 
ཌ དབའ མསདཔའཿ ཛཾཙས་ འ་ཤས་རབྱཔའརསཏུ་ནཔ་ལ་ནུད་བའིཆ ། སམབ་སརསནཞིད་བ་མསིང་བམདཔའ་། ། རྣབ་ནང་སོང་བ་ཞེསྱ་བུ་བར་ཡིད་ལྭ་བིད 








མཞ།དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ནངྭསོད་པ་ཤེདྱཔཔངམིགྲས་ལ ། ཧོངཔ་ཉིདྱ་ཏིསྣ་ཀུངྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བྲདདོ། །དེ་ཤེསརདྲྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏིུནཔ་ལ་ཧོད་ དཔའི་ཚ ། ྣས་བ་ཐུས་སཅད་མཁུནུ་པ 
དབན ནང་བ ཁཾ ོཔིད་ི་ དུ ན་ སོས དྲབནདོས་ཁུང་ནམས མས་གྲུ་བདདོ། 
བྱ་ཆི་ཕའལ་ཧུ་བ བསད་པར ། ག་པོ །རྣམཔ་ཐྲམསྱརད་མ། པཔི་་ཁ་གད་ མད་པར ། རབ་པིནང་ འགས་བ་སེདཡ་ཅདད དམིགས་པའིནུལ 
ྱིྱ་ིནདོང་མཞིདྲ་འཔ་མགས་འ  སོང་པཉདྱ་ཡིས་ུར་ར་ མཿ མས་སུདདུདེ། འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ ༤ པའི་ཚེ ག་ད ཞེན་པ་ཤདདབའན 
བུའ་ཡིད་ལྭ་བུ་བ ད་པར ། ན་བ་སྣོདཔ་ཏཾད་ ་ཤོང་པ་ཞྲེས། །བར་ཡེདེ་ལེ་བུད་ གསར བི་་ ° གོངཔ་ཧིདྱ་ཅིས་ཀུང་རོམ 
།མསྭསུ་ཕྱེདདོ། ། སུ་རབྱ་ཅིཾ་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཙོད་པའེ་ རྩ རར །ཞེསྲ་བ་བད་ཡིད་ལ་པེད 
དྲེ དན་སོ་འི་ུསྱངོས་རནཔ་ཤངཔཞིའ་ཅའམིགས་ ལ། སྙོང་པ་ཤིདྱ་ཏྲིས་ཀངྨ་ོམ་སམས་སྭུ་དདདོ། །དེ་ཤེསརབ་ཏཾ་བལལོཏུ་ཝི་ ཁའིན་སཡ་གོད་བཛོ ། རྣམཾ་བ་བྲམས་ཅད ¦ 





གིད་ཝི་དས་ུ་བམད་བར བད་ོད་ྭ་་ཞེསབ་བར་ི་ེདདེ དམགས་བྲིཆས་དནདམཔགོང་པཏད་ི་ཞསལ ཧོང 
སོ་སཱ་ཤུད་དོ། །དེ་ཤེས་འབྱ་ཅག་རོལཏུ་ཐིན་བ་ལ་སོད་པའི་ཆ ། རམཔ་ཐུམས་ཅངམཁུན་པ་ཞད་དདྲནྲ་བའི་ཡིདལླ་བ་ཡིད་བར་ ། རྣ་བ་འདུས་བུས་སོངབ་ཞེས་ད 
བེད ། དམུགྭས་པའི་ཚུལྷ་ཅེས་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཧིདྲ་ཀུངདི ས་ལ ། ཧློངཔ་ཏིདྱའིསྦྱ་བདྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བདདོ། །་ཤེས་རབཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བལཤྩོད་པའི་ རྣམ་པ་ཐྲམཱས 
ཕཡུནང།འི་ཡིདལྲ་བུ་ཐ་མད་པར ཾ རྣབ་འདུས་མྲ་བུས་སོང་བཞེསྱབ་བར་ཡོདལ་བདད ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱུ 'འདུས་མ་བུས་སོང་པ་ཉེདྱ་ཀངདམེགས་ལ ] སྙོངབ་ཉིད་ཀྱིས 


ྤ& ་ ¡„ བྲ 


དོཔ་ཞེསབུ་བརཡེད་ལབའདེ ། ངམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ཐོགས་དངྲ་བམ་མདཔསེང་པ་ཉིདྱད 





དྲེ ། དམགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་ཀེདྲ་བང་དམགས་ལ་ ། དས་བ ག་རས འིར 


༤ `... ༽ ` ༨.༽-.. ༤ <༽ ༽ €` ༤༽༠༽ ༽ 

མགདམིགས་ལ ། གོང་བཞིདྱཅས་ཅདྨ་རོསས་མས་ུ་ཐེདདོ། །དེཤསརལ་ཞིལ་རོལ་ཏུན་པ་ཡ་ཡོད་པའི་ཚ ། རམུཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་དབྲ་ལུ་འི་ཡིད་ལ་བབུ་མད་པར ། ཆ་བདོར 
མད་པ་ལཱོང་པཱ་ཞེས་བྱ་བར་ཡངེ་ལ་བུདང ། དམི་གས་པའྲ་ནཱལྷ་ཆུས་དོརབ་མདཔ་ ངཔ་ཉིདྱ་ཧུངདམིགྲས་ལ ། །སོངཔ་ཉིདྱ་རིས་གངྣརུམ་ །མས་སུུ་པུད་དོ། དེ ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་ལོལ་འུཕཱན 
པ་ལྭཧོད་པའཚ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའྲོ་ཡེདལ་བུ་བམདབར ། ན་བ་རྔང་བཞན་སྙོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡོད་ལ་བུདད ། དམིགས་པའྱི་ཚུལ་ཁིས་རང་གཞིན་སྟོད་པ་ཉེདྱ་ཧད 
དམིགས་ཡ ། སཱོང་བཞིདྱ་ཅེསྱ་ཁངྨ་རོམ་སེམས་སྲུ་པད་དྲེ། རགེས་རུབྱ་ཏིཕ་རོལཏུ་ཤཱན་བ་ཡ་ཧཱོད་པའིཚ ། རྣམ་བྲཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདང་ལྔན་པའི་ཡོད་ལྲ་བུ་བ་མདཔར ། རྣ་བཆོས 
ཟམས་ཅད་གང་འསྱབ་བར་ཡད་ཁྲ་ འདད ། དཔིགས་པའྲ་རུལྱ་གས་ཆོས་འམསཅ་གོངབཞིདྱ་དམིགས་ལ ། ཞོངཔ་ེདྱིས་ཀྨ་ོ་སམས་ས་བེདདོ། ། ཤེསརབ་གིས་བཟོལ 
ན་པ་ལ་ཧུཾད་པའྡར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉིདདཔ་ ན་པྭའི་མངལྱ་བཱབ་སད་པར ། རུ་བ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སོང་པཞས་བ་བྲར་ཡིད་ལབེདད ། དམིགས་པའིཚུལྷ་ཆིས་ར་ 

གི་མཆན་ཉིད་དུངབ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ཡ ། སོང་བཞིདྱ་ཀོས་ཀངྱ་དོམ་སམས་སྲུ་བེདདོ། །དེ་ སའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུ་ནཔ་ལགཱོང་པའིཚེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུདཔ་ཞེདདང་ལྔནཔའི་ 





”ཿ།༄༅༠། ཧཱ མྣད་བའ རྱིདསགསཔགུང་བས་གབརཡིད་ལ་བདདེ ། དམིགས་བའིཚུལ་གྱིས་ཞྭི སིགས་བྡོང་བ་ཉིདྱ་བད་དམི་ ས་ལ ས་ཁ །ོངབ་ིད 
53 བུ མས སོད་པ ་ྲ་བམསཅདམཧེན་གཞིའ་དང་ལུན་བད་ཡོདལ་བུ་བདབ 

ཞུསྭ་གཟར་ཡིད་ལ་བེད རས ས་ད དོ ནམཔྲ་བས་ཅད་ {ང་ཉིད མལམསས དད། ་ ོང 

ཌེ ཙི ཌྱོན་པ་ལ་སོད་པའིས་ ནུས་པྭ་དམས་ཅད་མཁུ་ནུཔ་ཉིད་དང་ལཱནབའིཡིད་ལ་བུ་བལུད་པར ཆཱ་བ་ངོཔ་ཏད་ཧོང་བཞས་བབར་ཡོད་ལ་པྱདད་ ། དམག་སར 

ཀྱངདམིགསོལ །སོང་དདིདྱ་རིས་་ སེམས་སུ་བུད་དྲེ། དྲས་རབ་ཆི་ཕ་རོལ་ ཀུ་པ འུ ར་གྲ་བསཀ་ཅདན ན་པོ པ་ལུནཔཡ། ས་ག 

¿ འད རཾ ། རྣབ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ནི་ ཉད་གོངཔ་ཞས་བ་བད་ཡདེས་སདར་། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས ་དོས་པོ་མངཔའ་ངོ་པའོདེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀུད་དམེགས་ལ ལོང་པ་ཉིད་འིས 

ངྨ་རོསསམས་སུ་ཤེདདོ། ། །༢བ་འབོརགཞན་ཨངྲ་གསམསཔའས་མ་ཁཆ་པོའ་སསར་ོལ་འོལཅེན་ོན་བོ་། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམ8ུན 


། ¡219 


(ཨངཧོང་པ་ཞེས་ གྱ་བར་ཡེད་ལ་པྱེད་དེ ། དམིགས།་པའྲི་ནུ་ལ་སིས་ནངགོང་པ་ཏིད་བདདན ཟག ། ོངཉིད་ིས་འད་ོསསམས། 
ཤག་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམི 
།ཤེད་ 


དང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལ་བ་པ་ཡད་པར ། 

ཡེབ ཤདཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལརོད དབའི ༈ རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམའལནབ་ཉིད་ངང་ལཱནཔའི་ཡིད དལྭ་བུ་བ་མད་པར་ ། 
ྲི་ྱ་ིས་ཕ་སོང་བཏིད་ཐང་འགས་ལ སྒོདཔ་ཉིདྱ་ཧིས་གྱངྨ་རོོམ་སེམས་སྲུ་བདང། དི ཤེས་རབབ་རིཕ་ལོལ་ཧཱཧིན་པ་ལ་ཙཱོད་པའི་ཚེ ། | ནམབྲ་འགསཅད་མཆན་པ་ི་ 
ཱ ཤྫན་པའོ་ཡེད་ཁྲ་བབམདབར ། ཏད ། དམིགས་པ་འླཚུལྱ་གས་ཕུནའསོང་པ་ཞིདྱ་པངདམོགས་ཡ ། ཧྤོོབིདྲ་ཧཱསྲ་ཧ སུཐཿ 
ངོ་བཞེསྤ་བ་བྲད་ཡད་ལྲ་འད། 








ཉནའགོང་པ་ཞཾསྲ་བ་བར་ཡོདགྲ་། 
ྱི་ཕ་རོལོཏཱབཱནེ་པ་ལ་ལཱོདཔའཆ །རྣམ་པ་ཝམོས་ཅད་མཁྱོན་པ་ཞིདདབཡན་པའོ་མིད་ལ་བུ་བམད་པར་། ཤོོངབ་ཉིད་ སེངེ 

ཏྲུ ས་བདག སོའཔ་ཉིདྱཀིསྱ་ཀུངརོམ་སུམས་སྭུ་པེདངོ། །ད་ དགྱ པ་ལ ཤོད་པའིཚོ ། རྣམ་བཝམས་ 
མཆྱན་བཉིདདང་ལན་པའོ་ཡེད་ལྱ་བུ་བཡད་པར ། གཡོང སིད །ས་ གམདོས་པཆྡིམུརྱེས ཀྱི་སེར ། ས་ག 


ཙོ 







གྱད་མི 


༨ 
སྭ་བ་བར་ཡིད་ལ་བདུང ། དམགས་པའྲོ་ནུལྱ་ཆིས་དོནངམ་པ་སོངབ་ཞིདྱ་ངདགོགས་ལ ། སྩོང་པ་ཉིདིསྱ་ཀད་རོམསམས་གྲུ་བདདོ། ' ༢ ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཧཱོན་པ་ལཱ་སྤོདཔའིཿ 
རཱོས་བྲ་ཐུམས་ཅདས་ལཱན་བ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྷ་བབ་མད་པར ། སཱ་འདུས་བྲས་སོང་བཞས་བུབར་ཡེད་ལ་བདད ། དམོགས་པའྲི་ཚུལ་གོས་འཛུས་བས་སྟོདཔ་དིདྱཀངདམགས་ལ ། སྭོང་ 
དྱ་ཅུས་ཧུང་ མོས་བ །དྲ་ཤེས་རབྱ་ཆི་འོལ་ུལཱནཔ་ལ་སྤོད་པའེ་ཚོ་ ། རྣམ་བཟྲམསུཅད་མཁུནཔཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྲ་བབ་མདཔར ། སྭ་འདུས་མྱ་དུས་སོདཔ་ 
/ བབར་ཡངལ་བུདད ། དམེགས་པའཚུལྱ་ཆུས་འདུས་མྲ་བས་སོང་པཉདྱཧབདིགསལ ། སྙོང་པ་ཏིང་གྱིས་ཀྱང་ནྨོམ་སམསུ་སུ་ཕུདདོ དྲ ཤེསརབྲ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལགོད་པའི་ཆ་ ། 
རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུནཔཞིདདཔ་ུན་པའུ་ཡོད་ལ་བུ་ དད་པར ། སྭ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྲེངཔ་ཞསཔ་བརྡ་ཡདལ་བདང ། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པསོངབ་ཉིད 
གས་ལ ་། ཧོུངབཞིདྱ་ཧུསྱ་ཀུངྨརོམ་སམས་སྲུ་བུདདོ། །དཿཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འཁོཏུ་པུ་ནེ་པ་ལགོདཔའེཚ ། རྣམ་བ་ཐྲམསཅད་མཆཱེན་བཏིད་དབྲ་ན་པའི་ཡེདལྭ་བུ་བསདཔར ། 


བའྲི་ཡིད་ལ་བབསདཔའ་ སྭཱདནོདམ་པ་ 
༩ི་ཡོད་ལྭ་བུ་བམངཔར ། སྭདནོད་ ོང 


།ོམ་སམས་སུ་ཕུདདོ། །ང་ཤས་རའྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཕོན་པའིཆ་ ༈ སྦམས 
། 





ངབ་ཞས་བུ་བརྡ་ཞིད་ལྭ་བེད་ད རར ་ ] ཧྩོད་པ་ཉིང་གྱིསུ་ཀྱངརོམསམས་སྲུ་ཁུད་དྭ། ། 
སེ རྣོམ་པ་ཐམསཅད་ སས མེད ྐུ་འ ལབ་མད་པཿ་ མོང་བཅས་བདར་ཡིད་ལ་འདད །དམདས་འའིརུ། 
ངཔ་ཉིདྱ་ཀངངམིགས་ལ ། སོང་བ་ཏིདྱ་ཧིསྲ་ཧ་ ལྭཏྭཧཱནཔ་ལ་སཱུང་པའི་ཚ ། ནོམ་བྲ་བནཱས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལུན 
ན་ངག སྣརངབཞིན་སཱོངང ཨབ་བརམིད་པ་སདད། འབ་བོ། ་ 0 
ཅ་པ ཁབ མབས ་ཞིདདཔ་བིཡདྭ་བགེད ད་པར ། སཱ་ཆོས་ཁྲགས་ཅད་སྡོྲ རཔ སུཔབར་མདེལྲ་འ ཡིད་ད ༈ དམགེས་པའི 
ཚུལྱ་སིས་ཆོས་ཟམས་ཧདསངཔ་ེདྱི་ཀངདམིགས་ལ་ ། སྣོད པཞིདྱཀིསྲ་སངྒ་རོམ་སེུམསྭ་སྲུལདདོ། །དེ་ ༩ཤས་རབྱ་ཧེ་ཕྭ་རོལ་ཏཱ་ཧཱི་ནཔ་ལ་ དཔའ་ཆེ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁྲན་བཉེད 
དང་ལཱན་བའི་ཡིདལྭ་བབ་མང་བར ། སྣའགི་སཚན་འདགྲ་བཞེསྱ་བར་ཨིད་སྲ་་ ། དམིགས་པའྲི་ནུ་ལྕ་གིས་༢ངག་མཚནཤེང་ རསིདྦྱ་པའམིགས་ལ་། སོངཔ་ཏེདྲཅིས 





འལོ་་ཡོན་པའའབ་ངོ་འའ་ སའནཔ་ཧིདདང་ལུན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བ་མདཔར །༈། སྭཱ་མི་ 
༤༠ །ཀངརྨོམསམས་སུ་ཏེདངོ། དེ ཤེས་རབྱ་ཁི་་ོོ་ཕིན་པལྭ་ོདཔའིཿ་ ཱ ྷཾསུ་ཅད་པ་ཉིདད་ལམསའ་ོདཔ་བ་ གདབ ཨི 
རྨ དམིགས་པ་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡོད་ལ་བད་ད ། དམགས་པའ། ཚུལ་ཚུ དམེ གི་ ན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བམད་པར ། སྣ་དངས་པོ་མངུ་པ་ཧོང་བཱ་ཞེས་ ་བརཡེད 
ཤཱུ རེར ༈དཾ༨ཤས་ཇབ་རྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧཱེན་པ་ལ། ཤོད་པའཚ ། ར་བཱ་ཐམས་ཅདམ་བན །དདང་ུན་པའི་གད་བ་ ད་པར ལང མོས དེབ་ 
ལ་དང ། དམེགས་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མདཔ། བཞིདྱ་པང་ཨིགས་ལ།  ཏོངཔ་ཏར་ས་བ་ནོམ་ ། དམེགས་པའྱི་གུལྱ་གིས་ངོབཞོདིསང་བ་ཏོདྱ་བདངཡིགས་ལ ོད 
བ་ཉིདྱ་ཧིས་གངྡ་རོམཱསམས་སྲུ་བུད་དྲོ། །་གས་འབྲའ་པ། གསུ་ག་པ་ཡ། ་ངས་ ། ཧོངཔ་ཞིདྱ་ཆེས་ཀུངྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བུད་ངོ། །རབ་འབྲོརགཞན 
 [སོང་པ་ནས་བུབར་ཡེད་ལ་ཕྱེད་དྭ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཚེས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་འདསོང་མཤདྲ་གངདམགས་ལ་ ། ཧྭོ 








གས སབ་ས ངི ` `&$ད་ ་ དོག 
ནས་ས་ཐུམས་ཅད་མུ ཕུག ། དམིགས་པའི་ཛུལྱ་ཧཾསཱ་ བབ་ཉྭདྱ་ཧཔདམགས་ལ་ སྣོང 
ཀྱད་ཆློས་སམས་སུ དེས་ན་འ ངིབ ། སས་བ ༢།༽ླང་སངཔ་ཞེས་བ་བརམིད་པ་འདའེ 
དམགེས་པ ཛི མ་གོང་པི་པདགིགས་ལ ། སྙོང་བ་ཧིདཀྱེས་གྱངརློམ སམས སུ་བེདངོ། །དེ ཤེས་རབ ྱ་སི་ཝ་ལོབ་ཧཱཱ་ ཏུནེ་ཕ་ལསྦོད་པའི་ར ། རྣམ་པྲམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏཾད 
དམིགས་པས ལ་བ་མདོ བུ་ཉིད་ ༥ སང་བ་ཞེས་གུབར་ཡིད་ལ་ དྲ གས་པས བིངས ། སྤོང་བ་ཞིད་ཅཾསེ་ཀྱང་རོམ 

སྭ་སྦུ་བུདདོ། །ད ཤེས་རབ་ལིཕ་རལཏུ་ཕུན་པ་ལ་ཧོད་པའཚ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མ ནབཞིདདང་ལཱནཔའི་ཡོད་ལྭ་བབམད་པར ། ཙི་ན་ངས་ཞས་བབཡད་གྱབའི །་ 









སེགས་ར།འི ༩ རེ ་པདིད་ཀིསྱབ་ཁ་རོམ་སེམས་ས་འདར། །༢༣ས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་འུ་བེ་ ཡཡ་སོང་པའི་ཚ ། མ 

4 ༥ ༣༡༠༠ ངང་ལ ར་འ ༡༡ རང  པནོདམ་པསོང་པཞས་པ་བརཡིད་ལ་ཕད། ] དམི་ རུལ་ མ་པ་ལ ཀཀ | 

-3 པཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདུ་དང་ལཱན་པའ་ཡོད་ལ་བུབ་མད་པར ། ལུ་དནོདམ་ ཊོང་བ་ཞེས་བ་ བདད དམིགས་པའྱི་ནལྲ་ཚེས་ མ་པ་བ ད་དམ 

ཤྭ བཔ་ཞིདྱ་ཀིས་ཀུང་རོམསམས་སྲུ་བདདོ། དེ ཤེས་རདྱ་ཀི་བ་ལེྭཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་ཧོང་པའི་ རྣསཔ་བམས་ཅདསའུལསས་བོ ` །དཤེས་རབ་ཀི་ཕཱ་རོལ་ཏྲུ་འནཔ་ལ་ དཔའ 

དབ་ཞེསྭ་བུ་བར་ཡོདལྭ་ཀུདད དམགས མྲི སིའུ ང་དམ སུ ། དཔའི དམིགས་པའི་ཚུལྱ་རིས་འདུས་མྲབས་ ཐཔ་ཧེདྱ་ཀཔདམེ་གས་ལ། 

༥ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་སོན་བཉིད་དང་ལཱན་པྲའ་ཡིདལ་བབ་མདལའ ། རའཇུས་མྲ་གས་སོངཔ་ཞས་ ཡེད ཚུལྱ་ཆིས་ཁྭ།ཨྭབ དྱེ་བདད ། 

ཏྭ ནུམཔྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུང་ལུན་པའུ་ཡིད་ལྭ་བ་བམདཔར ། འུ་འཇུས་མྲ་བསཧོངཔ་ཞས་འུ་བར་ཡེད་ལ་བུདད་ ། དམེ་ ངལཱན་པཾའི་ཡེད་ལ་བབ་མདཔར་། ལཱ་མཐའ་ལསའདས 

པཔཉིདྲཀིསླ་ཀདྨ་རོམ་སེམས་སྲུ་པེདང། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཁ་ལ་རོལཏུཔུད་པ་ལ་སོང་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་བམསཅདམཁུན་པཉེདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་ ་སྔབའུ་ལས། 

ང་པཉིདྱ་ཧུསྭ་ཀང་ ར་སམས་སྲུ་བེདདེ། །འྲ་ ཤེས་རབྱ་ཁཱ་ལ་ ལཁུ་པནཔ་ལ་ཡད་བའཆ ། ཆམ་བྲབམཅདམ་བནང བྲ་རོ་གནས་གྲུ་བེདའོ། །དེ་ཤེས་རབ་རི་བ་རོལ་ཞུ་རིནཔ་ལ 

¦ ་ ་ ] དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་མཐའ་ལྭ་ཞགས་ཧོཿཔ་ཉོད་ཁང་དམིགས་ལ ། སཱོང་གཞིདྱ་ཀེས་གང་རོམ་སམས་སྲུ་བུ་ 
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ཞི ངཔ་ཞེས་བྱ་བརཡེདལྱ་དདེ །དམེཤས་བའི་ ྱ་ཧིས་དརབ་ཡེད་པསྟོང་པཉིདཀུང་དམོགས་ལ ༽ ཧོདཔ་ མ་ས དོ། །དོ་ཤེས་རབ་ཀིབ་རལ། 
® རཿ ཡེ འ་འ 
ེད་དོ། 


ྲབ་ཞསྱབ་བར་ཡེད་ལ་ཧེདང དམིགས་པ རུྱབོསོར་གསོ་ ལྔལ མྲེ ཉིདྱསཡདསབདས་ ་། གབམདག་ ལ་ན་མ 
། ནས་ཕྲབས་སཅོདསྲལན་མཉིདདཔལ་ ཞོ་སང རུ རང་གི་མཚན་ཏིདགོང་ བ་དན །དམེགས་ པའྲི་ནུལྱ་གིསའདགི་མཚན་འོདོ་སངཔ་ཞིད་ | 








༠ ༄༅ །དམེགས་ལ | ཧོངབ་ཉིདཁྱིས་ཀྱུང་རྨོམ་སམས་སུུ་བྱེད་དོ། །དེེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་ཕོཊཏཱ་ཤིན་བ་ལ་ དཔའི ། ནས་བྲ་ཐམས་ཏུདྭས་ཁཱཾན་པ་ཉིད་དཔལན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་ 
ཤྲ བར དི ༥་ཧེད་ད རར ་ ནི ཉིད །དྲ་ ད་མ 
ཤུ རོལ་ུ་དུནཔ་ལ་སྩོདཔའཾ་ཚ ། རྣམ་གྲ་ཐནསཅད་མཁུན་བཞིདདང་ལཱན་པའི་ཨིད་ལ་བུབ་མདཔ་༨ ། ལྕུ་དངོས་པམེདཔ་ རུཞས་བུ་བརཡདལྱ་དདད་ །དམགས་བཞིཚུལི་ས་དང 
ང་བཞིདྱ་ཁུརདཡེགསུ་ལ ། སོངཔ་ཞིདྱགིས་ཀྱང་རྨོམ མས་སུ་བུདདོ། །དེ་ཤེསྔ་རབ་ཏི་ཕ་ལོ་ུ་ཕིན་པ་ལ་སོ སོད་པ 6 ། ;ནླས་བ་ཐསསཿདམཤུ་ ཁུན་་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེདལ་བུ་བ 

མདཔར ། ྕེཁོབིདེ་ ངབ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལརུདདེ་ ། དམིགས་པའི་ནུལྱ་ཆིསང ཞིདཐོབ་ནིདྱ་ཀུངདམོགསུ་མ ། སྟོངབ་ཞིདྱ་ི་སྦཧྤང་རོམཿ ཕམས་སྲུ་བདདོ། དེ ཤེས་རབྱ་ཀུ་ 
ཕིནཔ་ལ་སྭུད་པའིཚ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཞིདདང་ པཔའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བམདབར ། ྱུཾདངས་པོམདཔའི་ངོསཊུདཊུཔ་ཞགབ་བར་ཡདལ་བེད དུསགེས་བའྲི་རུལྱ་ཧིས་ 
ཊི་ངེབོ་ཉོད་མཱངོབ་ཏིད་ཁུདདམིགས་ལ་། ། སྙོད་བ་ཏིད་ཁྱིསཿ ོམསམས་སྲུ་ཕུད་དོ། | དཔིར གོ་ནས 


ཟླ: 









་། སཔ་ཞསཅད་གེནིད་ ིདདད་ཝནཔའི་ཡོདལ་བ་བ་མདབར། ཡུས ོུང་གཞསྤབ་ར་གདལ་ཅུད་ ད་ད ། དམེགས་པྲའིབལྱགིགནདསོང་བཉིད་ཁུདདགིགས་ལ ། 
དརོས་ས སླ་གིས ཀྲུཟིནཔལ་གུ་བའྲ་ ུམ་བ་བཱམྭསཱཅདཨ ཅན་པ དདུ་ལན་པའི་ཡིདལ་བུབ་ 
བུརཡདས་བེད །དམིགས་པའྲི་ཚུ་ རཿ དསས དུ རིང [ཀྱང་ ས་ས་ས པའི་བ བ་ལ་མདཔ་ 


དུ 
ཡིད་ལ ནེད་ཉོང་བ་ བར་ཡེད་ལ དམགས་པའྲི ནུལ་གིས་པུ་ནང་སོང་བཉིདྱ་ཐདམིཿ །སྭ་ལཾ ། སྟོད་བྲ་ཉིདེ་ཀྱིས 

་ ན་པར དསང པགས ས་སུ ཁ་ས་། །སཧོདབ་ཏིད་་-- ི་ 
ཡེད ལ་གྱིས་ཧོང་ ནེ་ཧོང་གཉིད་སེང་ ེངཔ་ཉིདྱཀུ དམིགས་ལ ཀུངྨ་མསམས་སུ་ ལུདདོ། འགྱིག ཧིནབལ་གུད་པའི་ ། རྣམ་བ་ 
རར ཅ ལུས་ཆནཔ་སྟོང་པ ` དམིཊ་ས་པའི་ནུྱ་ཆིས་ཆན་པོ་གངོས། པདམི་ཤོས་ལ ། སྣོངབཏིད 









ཆི 





ལོ \ ༤ ༨ ༤. <` ༤༤. 
༦༄། །ཀྱིས་ཀྱུདརྨོམ་སམས་སུ་ཕུད་དོ། ད གསརྱ་ཚིལ་ལོས།ུ་སན་པ་ོད་པའིཚ ] རྨུམ་པྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ལྕན་པའྲི་ཡེང་ལ་བྱབ་མདཔར ། ཡུས་དོནདམ 
པསོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིདཡྤ་དད ། ཤམིཤས་པའྡེ་ནུལྔ་ཧིས་དོནདམ་བ་སོང་པཉིདྱ་ཁདདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཤདྱ་ཧིས་ཀྱངྱརོམསམས་སྲུ་བདད། །དྲ་ཡས་རབ་་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིུན་བ་ལ 
བའི ནམཔྲ་བསསཅདམུ་ཉིདབ་ལའིཡད་ལ་བབཡདཔར།། སའུ ་པཞ་ྲ་བར་དདལ་ལད་དེ མགསདའི་ཚུལ་ཅས་འདུས་བས ཞེད 
གྱབདམིགས་ལ ། གོང་པ་ཏིདྱ་ཁིས་སུངྱ་རོམ་སམས་སྲུ་བདདོ། །དེཤས་རབྱ་ཧིལ་རོལ་ཏྲིུནཔ་ལྦད་པའོཚ ། རཱས་བྲ་བམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདདང་ལྡན་བའོ་ཡོདལ་བུ་བ 
མེད་བུར་། ཡུས་འདུས་མ་བུས་ནངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བེདད ། དམིགས་པའི་རུལྤ་གིས་འཇུས་མྱུ་དས་སོང་བཏེད་བངངམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་གངྒརོམ་སམསས་བུང་དོོ། །དཔེས 
རབ་ཧྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་ཧྩོད་པཛིཚ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁཱམཱང་ཧིདདང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བ་དཡད་པར ། ཕུས་མཐའ་ལས་འདས་པསོངཔ་ཞུས་བུབར་ཡོད་ལྭ་བདད་ ། དམགསབའི་ 


ཆུཡགྱིས་མཐའ་ལས་ཞདས་པོངཔ་ཏིདྲ་བཔདམིགས་ལ ། སྣངཔ་ཞིདྱཀིསྦསཿྣརིམས་མསྦསྭུ་ཧེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱེའི་ཕའོལཧཱུས་ཁསོང་ཕོའ་ཆོ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདས་ཁྱནཔ་ཉེད 








ཐ་ དཔུནཔའིཡད་་ཐུབ་མདབ ། ཡུས་ཐོག་མདང་ཐམ་མདགོངཔ་ཞས་བབར་ཞིད་ལ་བདད། དམེགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཧིས་ཐོགས་དང་ཐ་མ་མདཔ་སོང་པ་ཉིདྱགུངདམགས་ཡ ། སོངཔ་ཉིད་ཧིས 
ཧུངྨ་པཾ་སམས་སྲུ་བདདོ། །དཤས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཧཱོད་པའ་ཚ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧུད་མཁྱེན་པ་ཞིདོདཔལན་པའི་ཡེངལྱ་བུ་བམདཔར། ལུས་དོརབ་མདཔ་སྟོང་བུ་ཞུསྱབ་བར 
པདེའྲ་བདད་། པསགསམ་ཞྲིརུྱགས་དར་མདཔ་གདོ་བཉིད་མིདས། སོངཔ་ཞིདྱ་ཀིས་ུངྨ་རོམསམས་སུ་བང་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཧི་ལ་རལ་ཏུ་ཕིཿ པ་ལ་ཧཱོུདཔའིཚ ། ནམ 
ཉིདྱཧས་གུརྨརོམ་སམས་སྲུ་བདད། །ད་ཤེསའུབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཁཱུནཔ་ལ་སོདཔའོཚྭ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཞིད་དང་ཝནཔའ་ཡེད་ལྲ་བབ་མད་པར ། ལུས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
གོ་མཞས་བབར་ཡདལ་དདད ། དམིགས་དའར ཆས་ཆོས་བསས་ དགང་པཞིད་བདམོགསར དོ་བཞིདསདམམས་གད་པད་དོ། ས་རབ ལ་འཁོ 
ཤྱིནཔ་ལ་ཧྩོུད་བའི་ཚ ། རྣམ་བ་ྲམས་ཅད་མཁྱེདྭབ་ཧིད་དང་ལཱནཔའི་ཡེང་ལབུབ་མདཔར་། ལུས་ད་མཚན་ེད་སོང་པ་ཞེསྲ་བབར་ཡིད་ལ་བདད ། དམགེས་པའཚུལྱ་གས 








༤ ༤ ་ ༤༽ ༠ ༤ ༤. ཇི ༤ - ༤ ༨ 
༡།༦༠ ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱངདམིགས་ ལ ། ཧོངཔ་ཉིདྱ་ཧིས་གངྱརོམསམས་སྭུ་བིདངོ། །དི་ཤུས་རྦངྲ་ཀི་ཝ་རོལ། ཕུན་པ་ལ་ཧྩོད་པའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམསཅྱདམཁུན 
3 པ་ཉེདད་བཱན་པའི་ཡིདལ་བབ་མདཔར་ ། ཡུས་མདམེགས་བསྟོང་པྲ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེད་ལ་བུདད ། དམེགསུ་པའིཚུལྱ་ཧས་མི་དམེགས་པ་སོངཔ་ཏིད་པདསིགས་ལ །སྟོང་བ་ཉིད་གྱཾསྭ་ཀྱང་ 
ཤ རྨོས་སེམས་སུ་བུད་དོ། ཤད་གེས་རབ་ཚུལ་ལལོ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚོ ༽ རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྲེན་པཉེདདྲང་ལཱནུ་པའི་ཡེདལུ་བུ་བ་མདཔར། ཡུས་དངོས་པོམད་བསོང་པཞེསྱབ 
བར་ཡེད་ཡ ད་དེ ། དམགས་པའ་ཚུལ་ཧཾས་དངོས་པོཿ པསངོ་བ་ཉེདྱཀངའསགས་ལླ ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱུང་རྨོམ་སམས་སུ་བུདང་། ཿཤསྭ་འབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཛཱི་ པ་ལས 


།ཙའི་་ 


; ནཔ་ཤོད་དང་ལཱན་པའ་ཡིད་ལྭ་པ་བ་ཨད་པར་། ལུས་ངོབ་ཞདགོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡ་དལ་བདད ། དམོགེསུ་པཱའྡ་ཚུལྱ་ཧྲས་ངོབ་ཉོདེ་སོང་པ་ཉེདྱཀུང་དམགསེལ་། 
རྭོད་བཉྲེདྱེསྱ་ཀངརྨོམསམས་ ལལོང་པའི ཏྭི ཏེ ཟེ ཧཿ 


། 
2 པའ་ཚ ། རྣམ་པརྲམས་ཅང་མཁུན° པཱ 
་སུ་བེདདྲོ། དི ཤས་རབྱ་ཅི་ཕ་ོའཱན་པ་སོངཔའི་ཆུ རྣམ་པ་ཐཊཱཉུད་མཁེནཔ་ིད་དང་ལཱན་པཱའེ་ཡེད་ལ་བུ་བ་མད་པར ། ལུས་དངོས་པོ་མད་པའཔོ་ 
ཧིད་སོངཔ་ཞས་བུ་ཟར་ཡོང་ལ་ཐུདད་། དམོགས་པའཚུལྱ་ཆས་དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉོདསོང་པོ་ཉད་ཀངདམེགསལ ། སྩུང་པ་ཧིདྲ་ཀསྦྱ་ཀང་རོམམས་སུུ་བེད་ ། 











པཔ ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་ཕོལོ་ཏཱཧིན་པཉོད་ཕག་བྱ་ཆཔ་བམ་པོ་ཞེཔྱརད་པ། །རབུ་འབེརགཞན་ཡང་ུང་ནུབསམས་དཔཔའསམས་དབའ་ཆན་པོད་ཤེས་རུབྱ་ཀི་བྲལོལོཏུ 
ཧན་པལ་སོངཔའིཚོ་ ། སས་འཔཅད ར་བའི་བ སིདནུང་སོངཔོ་ཞེས་བ་བར་མོད་ལྱ་བདད དུ དམེགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་ན་ ང་པ་ཉིད་གུདདམི 
ལཱ (སངཔ་ཀདེ་ཅིསྭ་གང་རོས་སམསསླ་བེདདྲོ།  དགར་ིན་པལ་ད་པའིང་། རྣམ་བྲམས་ཅདམྲའེན་པ་ཏི་དངང་ལྔན་པའི་མིད་ལ་བུ་བ་ ཛཔར ། ཡོ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ཧུདའ དམོགས་པའྲ་ཚུལ་ཚུས་ཕི་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་དམེགས་ལ ། སེ བནིད་ཆོསསརྨ་རོམ་སམསྐསཔ་ རོ ། དྲ ཤེས་རཀྱཀྱ་ཐ་རོསཏྭཕཱིན་པ་ལ་སྭོད་པའིཿ (རྣམ་པ 
ཐ་སྭཱ་འགམཁིནཔད་དུལནགའི་ཡད་ལ་བརྲཡད་པ ། ཡེདྷ་སཱིནྡང དཔ་ཞེསླ་ བར་མའོ ཟླ དམེགས་ པའ ྱསིསམནུང་ུངབཉིད་གང་དམོ་གསལལ་ 1 སོཏདུ་ཅི 
:མསྭ་སུ་བདད། །ད གེས་རབྱའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལྭ་གཱོདཔའི་ཛོ རྣམ་པ་ཐམས་མཁུ ༥པ་ཉིད་དང་ལཱནཔའི་ཡིདལ་བུབ་མདུ་པར ། ཡིད་སཱོང་བ་ཞིད་༠༠༠༠༠༠༠ སྤོད་པ ཞེས་བ 
པཔ ༽ དམིགས་པའི་ཞུལ་ཧིས་སྟངཔ་ཞད་སོངབཉིདྲོ་པཔདམགས་ལ ། སོདཔ་ཉིདྱཀེས་ཧད་རོམ་ མས་སྲུ་འེདདོ། ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ སིན །རྣམ་བ | 





༧༣༠༠ །ཐྲམསཉད་མཁུནབཉིད་དང་ལཱནབྲའ་ཡིད་ལྲ་བབ་མེདཔར་ ། ཤིདཆིན་བོ་སྔངོཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡོད་ལ་དདད ། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཆེན་པོ་སོད་པ་ཉིདྱ༅ད་དམོགས་ལ་ ། སྟོང 


ཟླ བཅི ྱསངྡརོསབྲ་སབད་ །དཤས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལོད་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་བཞོད་དང་ལྣནཔའི་ཡིད་ལྭ་བ་བཡེད་པད ། ཡིད་དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར 
རཿ ཡིདེ་ལ་བུདདེ ། དམིགས་བའིི་ཚུལྱ་ཧིས་དོནདམ་པ་སོངབཞིདྲ་གངངམགས་ལ། སོང་པིང་ཆིིས་ཀུངྒ་རོམསམསྭ་སྭུ་བདདོ། །དཱ་ཤེས་རབ་ཧི་ཕུལོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཆ་ ། རྣམ་པ་བུམས་ 
༠ ཁེན་བ་ཏ ཡཱ་བྭའེ་ཡོདེ་ལྭ་བ་བ་མད་བྲར ། །འདུསྲ་བྲས་སོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡེང་ལ་བུདདེ ར དམེགས་བའྲི་ཚུལ་ཆས་འདྲུས་བས་སོང་པ་ཤེདགང་དམིགས་ལ ། ཤོཔབ་ཉིད་གྱིས 
 །ད་ཤེས་རབྱ་ཏུ་པ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཆོ ། རྣམ་བཀྲམས་ཅུད་མཁྲེནབཉིད་དང་ལཱནཱ་ཡའེ་ཡདེ་ལ་བྱབ་མད་པྲར ། ཡིད་འཇུས་མ་ཧུས་སོངཔ་ཞེསྱི་བབར་ཡེད་ལ་ 

བུདུད ། དམི་གས་པའྱི་ཚུཁྱ་གོས་འདུས་མྲ་བས་གྡོང་པཞིདྱ་ཧད་མིགས་ལ ། སོང་བཞིདྱ་ཧིསྤ་གྡ་རོམསམས་སྱུ་བདངོ། །དེ་སར་བྱ་ཙི་བརལྟཏུཡཱན་པ་ལགོད་པའིཚ་ ། ནམ་དྲ་བམུག་ཅད་ 
ཤྭ མཁུན་པ་ཉིད་དཔལཱནབའི་ཡོད་བྲ་བབ་མདབར ། ཡད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཞས་བྱ་བའ་ཡིད་ལྭ་བདད ། ༨མེགས་པའ་ནུལྱགས་མཝའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་འོདྱ་ཀངདམགས་ལ ། སྟོང་པ 


2: 





༧།ཧིད་ཧྱིསྭ་ཀྱངརྨོམ་སམས་སུ་བྱེདདོ། ¡ཤས་རབ་ཀིཕ་རོལུ་ཕིན་པལྦབའིཚ་ ། མབྲ་བམུས་ཅད་མའནུ་པ་ིདངཕན་བའི་ཡདསྲ་བཟམད་པར ཡིད་ཞོག་མ་དང་ཐ་མ་ཨད་པ 
ལོ་ཞི་ས་དད་ཡིད་སྲང་་། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་རིས་ཐོག་མ་དང་ དབུམ ད་བ་ ་བཉད་གབདམིགས་ལ 


དཀྱིསྱ་ཀངྱ་རོམ་སམས་སྲུ་བདདོ། ེ་ེས་དབཔ་འཁོ 
ཊབ་ལ་སྭོད་བའི་ཆ  ནས་བ་ཐམས་ཅམ།ཉུན་ཞདད། བའི དལྲ་བྲ་བ་མད་པར ། ཡེདདོར་བ་མད་པ་ ག ྐར་ཡདཔ་བེད ། དམེགས་པའེ་ཚུལ་ཆེས་དོརབམདཔ 
ུངབཏིད་ཙ་དམིགས་མ །དང་ཉི་ས་་མོམ་མམས་སུ་བདདོ། ། ༢ཤེས་རབྱ་ཧི་་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ ཊཔའི་ཾ རྣོམ་བ་ཐམསྲ་ཅང་མ ཁུན་པ་ཏིད་དང་ལཿ མ་བྲའི་གདེ་ལྲ་བུབ་ 
མད་པར ། ཡིད་རབ་ གས་མི ་རིགའཛཞནད གཞད་དྲམགས་ལ་ ། ་ི་ས་ིས་སེནསྐད་ 'པུད་ངོ། ཤྲ 
ྲ་ལརྟཔིནཔས་ དཔྲའིན༽ ། རྣམ་པ །པྲ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དབ་ལཱན་པའ་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར་ ། ཡད་ ོས་ཟུམསེ་ཆུ་སོབཔཞསྲ་བར་ཡདལ་བདད ། དམིགས་པའི་ 
ཚུལྱ་ོས་ཆོས་ཐམས་ཅདོད་པ་ཞིད་ཁང་དསགས་ལ ། ུམུཔདངཔ་སའསིད་ལ་བ་བ ད་དོ་། །ད་ཤེས་རཔྱ་ཅེ་བའོལ་ཏུ་བིུན་བ་ལ་ཙོུད་བའི་ཚེ ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན 

















རལ༅། །པཏིདདཔནབའི་གིདེཡབུབམེདུབར། ཡདེ་རང་གིནམན་ཉིདགོང་པཞེས་བདར་ཀིད་འདེདདེ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧེགརངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཞིདྱ་གདདམིགས་ལ ། སཱོང་པ་ཉད་རིས་ཧུང་རོམོསམས 
ངེ བུདད། །དཤེས་རབྱལ་རོལོཏུ་ཞིནཔ་ལ་སཱུའ་པའི་ཚཾ། རམ་ག་འུགས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདདང ནཔའི་ཡིདལྭ་བུབཡེད་པར་། ཡིད་མདམགས་པགངཔ་ཞས་བུབར་ཡད་ལབུདད། དམིགས་པའྲིམུཿྱཧིས་མི་དམེགས་པ 

ཙཾ རང་ང་ཞིད་གྲུངདཨིགསུ་ལ། སོངོཔ་ནིདྱའིྱཀུདྨརོས་གམསསྭུད་དོ། །དེ་ཤས་རྱ་ཀི་ཕ་རེབཏུ་ཤིནཔ་ལ་སོད་པའིཚི ། རྣམ་པྲ་ཐམསཧདམ་ཏུནཔ་ཉིད་དཔྲལ་ནའི་ཡོདེལ་ཕུབ་མདབང་། ཕེདདངས་པོ་མདཔ་གོང་པཞ། 
„ [བབར་ཡིདལྱ་བདད། དམིགས་པའིནལྱིསདཔཔ་མདརསོངཔ་ཏིདྱ་པངམིགས་ལ། ོངཔཧེདྱ་ིསྱའྨརམོསམ་བེད་ད། དཤེསའབྱའལརོསིཊ་ིན་པལོདཔའི་། ནམ་པ་བམསཅད་མཁུན་གཏིདདང་ལྷན་པྲའི་ 

ཙཱ ལྲ་ཀུབམདཔར་། ཡདེ་ངབེ་ཧོདྷཤོངབཞེས་བུབར་ཡདལ་བདད། དམིགས་བའིནུལྱ་གུསངོལ་ཉདྡེོཿཔཉིདྱ་ཀུངདམིགས་ལ། ཧྩོདབཉིདྲ་ཀིས་ཀུརྨཆསོསམསྐུ་སྤུ་པདདོ། ལ་སོ 
ཡཾ ནམབ་ཐམསཧདམཁུནཔཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བམདཔར། ཡདདངས་པོམདཔའི་ངོབ་ཉད་སྤོངཔཞེས་བབང་ཡོདུལ་བུདར ། དམིགས་པའི་ཚུྱགིསདྲ་གོལ་མིདཔའི་འབོཉདེ་དངཔཞདྲེ་ཧང 


ཾ །དམིནས་ལ། ཧོང་པ་ཏིདྱ་ཀིསྦྱཾ་ཧངྨཾོམོསམས་སྲུ་པདདོ། །རེབ་འགོརོགཞན་ཡངུངྒརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོད་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལཧུ་ཧཱིན་པ་ལ་ ཐོདཔ་འི་ཆོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད 





` ༡3༣ 
ལི ༨ །ད ཤེས་རབ་གྱིལ 
ཉདྱིས་ཀུདྨ་རོས་སམས་སླུ་དདང། །ད་ཤེས་རབ 
ཉིདྱཀདམིགས་ལ།སོང་པ་ཏིདྱ་ཏསྭ་བངྨ་རམོསམསྭ་སྭདདང། །ལ། ཧོོངཔ་ཞིད 
མིགས་པའྲིནུལྟ་གིསནང་སོང་བཏིད་ཁངདམིགས་ལ། སོང ྲནུྱསང་ཞའགས། ཞིན 
(རུསུནཔ་ །ངའ། གགས འཚུཿ རྦ མགས་པཕའྲ་ཚུཿ 
| ཀ་ག ཁཱ ་གཟར་ཡད་ལ་བདད ། དག བགིད ༠༨༠༤ 
'ཤ།དང་ལྡནཔའི་ཡིད་ལབུ་བཡེད་པར། གྱུསུས་སནང་ ¡པི འིམི་ལ་བསདབང་། ཡུ ད་བུ་ན་པའི་ཡད་ཞབ དར སིབ ྲ་ བདེན་བཞི 
ཤཾ ༽༽ ༨༦༤༨ །རྣུམ་པ་ཤྲམས་ཧ ཆའ པའི་ཆོ རྣམ་པ་ཐམཨཱ ༦ ལོདཔའིཿ །རྣམ་པ་བྲམས ༨ འི ལོ ཕཱིནྐ་པ་ལཿ དཔའ ཱ ཧྱ་ཕ་ལོལུཕེན་པ་ལ 
ལོོགཏཱཾཱཾ་པ་ལཱ་སྩོད་ རོ ཀཕ་རོལ་ཏུཡཱན་པ་ལཧྭོད་ ེས་ ྭཅི་ཕའའུཔུནཔ་ལཧོ་ སམས་སླུ་འདང། །ད་ཤེས་ལབ་ཧུཾ་ཕ་ལོལཏཱུ མ།ས་སྲུ་བདད། །ད་ཤེས་༢བྱ་ཏི ཛྲ 
བིས་ཀྱུངརྫོམསམསསུུདདེ། །ད་ཤེའཏུ་ཕལ་ ཨད་རོསམསི་སུ་དདོ། །ད་ཤསར༩ པིདྱིསྦ་ྨ་རཱམ་སམས་སྭུའདད། སོབབ་ཉེདྱ་གིས་ཀུངྷ་རམོགམས་སྲུ་བདདོ། །ད ༥པ་ཉིདྱེས་གྱང་རོན་སམས 
ཀྱས་ཀྱང་ཆྔོམསམ ཐཱ ེ པོལཔཉདྱཀུསྱཀཔྷ་མོས སུབ ༨. དུམིགས་ལ། ཧོངཔ་ཉིདྱའེས་ ཅུ བྲ (མགས་ལ།ཧཱོངབ་ཉད་ཀྱས ཆའ རེ །ལ། སྟོང་པཉེདཀྱེས རམ 
ཤུཾནངསོང་པཉིད་ཀུངདམེགས་ལ། དོཿབཞེརྱི 1གྱིས་སྡོངཔ་ཉིད་གོརཔ་ཉིད་ཀུངདུསེགསུ ཞིཚུལྱགས་ཆན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་གུངདམིགས། རྩས་དོནདམ་བསོངོ་པ་ཧེདཀཔདམགས་ལ། སྟོ་ 
ྲ རར སགས ཁིན གོང་ས ངས | 
སུངཔ མབུ་བར་ཨ། རོ པར། ཟུགས་ཆན་བོ་སྤོངཔ ོད ། ཟུགས་དོནདམ་པསོངཔ། བུ 
༨ན་པའ་ཡད་ལྭ་བུབ་མད་ གྲང པའ་ཡདལབ་བཡད་པར། གཟུཊ 
བཾ ` ཙོ 
ཅྩྱ | 





ཀ་ལ ག་བདེ ། ཤེས་རབ་ལ རུ་པ་ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཏིད་དཔྱ་ནའི་ཡདའབབ་མདཔར། གཟུགས་འདུས་བས་ཚོངབཞས་བབང་གད་ལ་བད།དམིགས་པའི་ཚུར 
ཤོ རྒྱས་ད་བག་གོངཔ་ཉིདྱ༡པདམིགས་ལ།། གོངཔ་ཞིདྱའས་ཁངྨརོམ་སསསསུ་བདད། །དེ་ཤེསབྱའི་ག་རལ་ཏལན་པལོད་པའོཆ། རམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁུནུཔ་ཉེདདང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལྲ་བད་མད་པར། གཟུགས 
ཤྭ འདུས་མ་བས་སོངཔ་ཞེས་བུདར་ཡདེལ་ཤུདད། དམེགས་བའི་ཚུལྱ་གས་འདུས་མཐུས་གོངཔ་ཉིདྱཀུབདམེགས་ལ་། ཧྩཔཉིད་ཡོས་སུྨ་རོམ་སེནསསྭུ་དདོ། །དཤེས་རབྱ་ཀི་ལཕོ་ཏྲིུནབ་ལདོ་བའི་ཚ ། རྣམ་པཀྲམཱ 
ཅད་མཁུཿ །པའིདདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྭ་བབམད་པར། གཟུུགས་མཐའ་ལས་འདས་བགོང་བཞས་བུ་བང་ཡད་ལ་བདད་། དམིགས་པའིི་ཚུལྱ་ཧིས་མྤཐའ་ཡས་འདུས་པསྟཾངོ་པ་ཏུདྱསདདམོགས་ལ །སྙོང་བཉིདཀྱེས་ཁྱངརཿ 
༤༤༡ །དུཤཾས་རྲབ་ཧྱལ་རོལཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་ པའ ནམབ་ཐམསཅད་མའུནཔ་ཉདདཔན་པའི་ཡད་ལུག་མདཔར  གཟུགས་ཐོག་མདངྲས་ཨདཔ་དངོབ་ བུབདཡེདལདེདདི། དམུགས་པའི་ཞུལ 
4 ཆྱིས་ཞྒོགམ་དང་ཀྲམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིདཀྱངདམེགསུ་ལ།།སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱིས་གུང་རྨོམ་སམས་སུ་དྲུདད། །ད་ སུ་རབ་ཏིཾ་ཐཱ་རོལ་ཏུཡིནཔ་ལ་སྤོདཔའཿ །རྣམ་པ་བྲམས་ནདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྔནཔའྲི་ཡེདེ་ལ་བུབ་ཨད 
བདག་ཟུགས་དོར་དགེད་བསིང་བཞེས་བྱུབརཡདལབདད། དམིགས་བའི་ཚུལ་མིས་དོར་བཞདཔ་དོངཔ་ཞིདྱ་འབདམིགས་ལ། སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཉས་ཅུང་རོམ་སམས་སྲུ་བདདེ། །དེ་ཤེས་རབ་ཅིརོལ་ཊལནཔ་ལཧོ། 


>= 





༧ས།བཞྲིཚ ༥ ནམ་བྲ་གམས་ཅདམ་ཁུན་བཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེདལ་ཐུབ་མང་པར། གཟུགས་རང་བཞིན ངཔ་ཞེས་བར་ཡིད་ལ་པུད་དེ། དམགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་རང་བཞིན་ོང་བ་ཉིདཀུཔདམིགས་ལ །སྙོང 
བཞིདྱས་བ་རོསསེམས་ས་བདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཧིབ་རོལྱའུ་ཡུན་པ་ལ་དཔ་འིཚ། ཆུམ་པ་ཐསསཅདམའནུ་པཏིདུཔ་རན་འི་ཡིད་ལབབསད་པར། གཟུགུས་ཆོས་བམས་ཅད་སོངཔ་ཞེས་བུབ་མབོང་ 
ཡུ་བ དམིགསདའྲ་མུསྱརསྣ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཉོང་པཉིད་བངརམགས་ལ། །ངོ་ཉིདཅས་ཁྡ་རོམ་སམགས༔ དདོ། །༩ ཤེསུ་ཐབྱཅིབའོལ་ཏཧིནབ་ལྭསདཔའིོ། རྣམ་པ་ཞཱམས་ཉད་མཁུན་དིད་དང་ལཱནཔའི 
ཡིདལ་བུབ་མདཔར་། གཟུགསུལངགིནཚམཏིདངཔ་ཞེས་བུབར་ཡིད་ལ་བདད།། དམིགས་བའི་ཚུལྱ་ཧིས་ངག་མཚནཏིད་སྟོང་བཞིདྱ་བཛདམིགས་ལ། སྟོངཔ་ཏིད་ཅིས་ཀདྷཾོསླསྭུཧཱདདོ། །ད་ཤུས་རབ་ི 
ཕའཁྱོཊ་ནཔ་ལ་རོད བའི རྣམ་པ་ཐྲམསང་མཁུན་པ་ཉྲིད་དང་ལཱན་པའི་ཡད་ལ་བུད་མདབར་། གཟུགས་མ་དམགས་པསྟོང་པ་ཞེས་བུ་བྲར་ཡེད་ལབུདད ། དམིགས་པའྱི་ཚུལ 
གྱིས་མེདམཾགས་བ་ཧཱདོབ་ཉིདྱཀྱངད་མེགས་ལ། སདཔ་ཉེདྱ་གས་ཀུང་རྨོམསམས་སྲུ་པུད་དོ། དེ ཤས་རབུ་ཉ་བའྟཏུ་ནེ་པ་ལསོདབའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པྲ་ཉིདྲདང་ 


ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་ཤུད་མད་པར ། གཟུགས་དངོས་ ༼མད་ཧོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལ་བུད་ད ། དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་དངོས་ ཕོམད་བལེངོཔ་ཉིདྱ་ཀདདམགས་ལ། སྡོང་པ་ཞིདྱ་ཀྱཾས 











༧ལྟ།༠ ངྨ་རོམ་སམསྭ་སྲུ་པེད་དོ། །དྲེ་ཤེས་རབྲ་ཏི་ལོལ་ིུན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚོ ། རྣས་པ་ཐམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱན་བྲའི་མོདེལ་བདྲ་མེད་པ་༢ ། གཟུགས་ངོས་ཏིད 
༡ ོངསཞས་བུབ་ར༣ི ས་བ ཆོས་དད བགན ;ོི་ །དི ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་ལ་སྭོད་པའིག 
༄ྭརྣུམ་བླ་བུམས་ཅུད་མཁུནཔ་ཉིད་ད་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བ་བཡད་བར ། གཟུགས་དངོས་པོ་མད་པའ་ངབ་ཞོད་སོངཔ་ཞུས་བུ་བར་ཡིད་ལྲ་བདད ། དམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དངོས་པོ་མོདབའེ 
༧ ངབྐཀདཾམངཏད་ཡངདམེགས་ལ ། གོདཔ་ཉིད་ཅས་རརམ་སེ་ས་གུའདད། །རབ་འབུམ་ཞན་མངྦའབ་མས་དབའུ་མནའཔའནཔོའ་འའྱ་རལ་ལལ་ཆུདེན་པ 
ཛྷཱ པ་ལ་ཧཱུདབའི་ཚོ་ { རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ཉཾད་དང་ ནུཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བམེད་པར ། སྣ་ནདཆོང་བཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བདུད ། དམེགས་པའྲི་ཚུལྦ་གིས་ནང་སཱོང་པ་ཉིདྱ་ཀད་དམིགས 
- ལཱ གེངབ་ཞིདྱ་རེསྦ་བདྡ་རོམ་སམསསྲུ་བདདོ། །དཤས་རབྱ་ཧི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པཱིནཔ་ལ་མྤོདཔའ་ །ནུམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པིད་དངུ་ལནུཔའི་ཡོདལ་བུབ་མད་པར [ སྒྲཔཾ་ཧོ་ 
ལཱ ད་པ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སངཔ་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀདྨ་རམསམས་སྱུ་པུད་དོ། །ད་གས་རབྱ་བཕཿ ཡཉུ་ཡིན་བ་ལྗདུདཔའིརོ། 


\ ༤༨ 


བཞས་བུབར་ཡིད་ལྦ་བེདདེ ། དམིགས་པོའི་ཆུལྱ་གིས་ཕི་ 





± ྲཡད་པར །གླ་ཕིནངསོང་བ་ཞས་བར་ཡིད་ཡདདད ། དམིགས་བའྲི་མུྱ་གས་བནབངཔ་ཞིདྱ་ དམིགས་ལ །ཧཱོངབཤིད 
དོའི { ད་ན ིདདབནཔའོ་ཡད་པྲ་བ་མང་བད། སྨྲཧོང་བཉིད་་ “སུངཔཞསྭ་བ་ 
ིས་སུྨོམསམས་ས དམེགས་ལའི་ཚུལྱ་ཀི་ ལེ བཞིར་དོང་བཞདདམིགསལ །  སོངཔ་ཉིད་ཧཱུསྱ་གངྨ་རོམ་སམསསུ་བུདདེ། །འས་དབྱ་ཧིཕ་རེལཏུཕིཾནཔ་ལ་སྩོདཔའི་ཆ ། རྣམ་པ 

ུ་བརཡད་བིདདུ ། དམེགས་པ་ པའྲི་རུལྱ་ཧཱཾས་ཆན་་སོ བཏེདྱཀདདམགས་ལ ། སྙོང་བཉིད་ཀྱིས་ 


ཏཾ་ ། སྤ 
 སཔ་བུམས་ཅདསའཿ ནེད འ་མད་བུག་མདཔར །  ཟླདནདམ་པ་སོང་པ་ཞས་བུ་བར་ཡེད 
། རྣམ་པ་ཐཱམ་ 


ཅད་ཤ་སམསས་བདདེ། ༈ །ད་ག། ས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ མྭུའིན་བ་ལ་ཧཱོང་པའི་ 
ཐེ འནགགིས་དགདས་བསོངཔཉད་ང་དམིག ཐལ ཧོང་བཉིདྱ་ཅིས་ཀངྨརམ མོ་སམས་སུ་ དང་། དེ ཤེས་འབྱཅ་པརོལ་ཏུཕཱིནཔ་ལ་སྤོདཔའ་ཚ ། 
སྨའདུས་བུས་སྟོང་བཞས་བུ་བར་ལེདེ་ལ་ཕུདད ། དམིགས་པའྲི་ཛུལྱགིས་འདུས་བུས་སོང་བཏིདྱ་ཀངདམིག་ས་ལ ། སོང་བཉིདྱ་ཧཱཾས 





42} ༄༅། 


༄༅་ 


ང་བ་ཞུས་བུ་བར་ཡད་ལྲ་བདད ། ཡད་མ སསད ¡ས་རབ་བ ིན་པ་ལ་འོད་གའཚ། ནཱསཔ་བགདསའནགཤིདདབ་ུའི་ཡད་་ད ། སྲ་འདུས་མ་བུས 
' སེད་བའི་ཚ ༽ ˆ འེཿ སྭ་འདུས་མྭ་བཱས་ཏང་ གཁ་བོགསམ། ོང་བ་ཏིདྱ་ཧིསྱ་ ས་སམ ི་་ ༥ དི 
ད་པ་ཏིདྱ་ཀཔདམགས་ལ ། དྲམ ཿཿ རོ མི་ཤ ཕུང ྨུ་སཆུའ་ལས་འད་བང་ཞས་བབུ་བསད་ས་བུ དྲད ད། དམིགས་པའི་ཚུལ་མིས་མབའ་ལ་ ལས་འདས་པ 
„ ཡོདཔ་ རེ ་མདང་ ཏད སྤམས་སུ་ སྲུ་བིདདོ། །དེ་ །དཤས་རབྱ་ཀི་ཕྲལ རོལ་ཁུ་ིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐསྲས་ཅད་མ ན་པ་ཉིདད་ལནབའ་ མེད་བ 

ཧུ ས་བ དཔ བར་ཡོད དམིགས་བའྲི་ནུལྭ་ཧུསྤ་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སོང་བཤིདྲངདམོགས་ལ།། ནོང་བཞིདྱ་ཅིསྤ་ཁངྨ་རོམསམས་སྤུབཱད་ 
| དད ེ སཁསས་སས་།། ༥ །ུཕམས་ཅདམ་ན་ང་ཅུནཔཞད་བ་བཞདཔར་། སྨྲ་དེརབ་མད་པ་སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡདལ་བྲདདུ་ ། དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་མིསདོར་བམད་པ་སོངཔ་དིྱ་ཀངདམིགས་ལ་ ། ཤོང་པཉིདྱ་ཀིསྱ་ག་རོམ་སེམས་སྭུ་བེདའོ། ད ཤ་བབྱཧ་ཕ་ལོམརུ་པནབ་ལ་གློདརིཚ་ ། ན་པ་ཐམས་ཅན སྦྱའི བན 


༨༡༩ ཡིལ ལི་ལི ི; 


༡ བའི་མིད་ལ་བ་བམད་པར ། སླུ་རང་ རང་བཞུན་སྭོང ནོངཔ་ཞས་བར་ཡིད་ལ་བདད་ ། དམིགས་བའྲིུལྱསིས་རངབཞེན་སོད ོད་པ དམགས་ས ། སོངཔཉིདྱིྱ་གདཆོམསསཱས་ྦུ་དོ། 
དེགེས་རབ་རྱི་བཿ ངྲི པ་ད ཆུ ནམ་བཟུརསྭརུདམ། ཁབདད་ན་འི་ཡདྱ་བ་བ ཨེདབར ། རྒྱ་ཆོས་ཐརསཅད་སཱོད་པ་ ཞེསྱ་པ་བར་ཡིད་ལྲ་བུདད ། དམིགས་བའྲི་ཚུལ 
སྟ་རོས་དམས་ཅད།ལ་ཏདཉཔའམགས་ལ་ ། དོང དབ་ཉིདྱ་ཧིསྭ་ཀྱྨཾརོམསམས་སྭུ་ཧུད་དོ། ་གས་རབྱ་ཚོ་མོབ་ཏུཔུན་པལ་དྲད་བའིར་ མ་པ་ད ས་ཅད་མྲརབཉིད་དང 
ུ་པའིཡདལ་ཧུ་བ་ དཔར ༽ སཱ་འབགི་མཚནཏདེོངཔྲནས་བ་བར་ཡིད་ལ་བུདད ། གསཔ་ིུསིམཆུན་ོད་པ མི སལ ། གོངཔ་ཉེདྱ་ཀྱསྱ་ཀླདརྨམ 
སམས་སྲུ་པུད་ གསི །ལོས། ནས་པ སྒ  ན་དཅབམ།ངུནཔ་ཉིདདཔ བའི་ཡེད་ལྭ་བུ་བད་པར ཟུ་མདམེགས་པ་ ་གཞས་བ་བརམད་ལ་བདད ། ར 
སོ སང་ཏིད་སདོཞས་ལ། ། ཧངབ་ཉིཿ ིདཉིས་ཀྱང་རོམས ས་གར །གས་ །དེ ཤེས་ འབྱ་ཀི་བ་བོའ ཅྭཧིནཔལསྩོབའི་རོ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན 
བ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ ལི་ཡིད་ལྭ་བུབ་མདབར ། སྦྲདདོས་པོ་མདཔ་སོང་པ་ཞེས་བུ་ བར་ཡིད་ཡ་པུདད ། རྡིནསོངསབ་པོ་སདྲ་ག་ཞིང་ཅབཞོགས་། ། སྙོང་བ་ཞིདཀྱེས་ཀྱད 





༄༅། །རོཨ་སམས་སྲུ་བེདད། ཏུ ཤེསརབ་ིབ་ལོས་སིན་ལ་སོདཔའིཚ་ རྣམ་བབྲམསུད་མ་ཁུནཔ་ཏེདདབྱཝནབའི་ཡདལ་བུ་བཞེད་པར། བཀད་ས 
བུ་བར་ཡིདལ་བེདང ། མེགས་བའྲ་ནུལྱ་ཆུས་ངསོ། ཤད ོབཞིད་་གསསོང་ིསྱ་དརམསམས་སུ་བེདོ། །ད་ཤཾས༢བྱཀཀྱི་ཐའོལ། (དཱན་པ་ལཱ་ཧཱོདཔའིཿ ། རུམ་པ་ཐྲ་མསཅད་ 
མཁྲན་པ་ཞིདདདང་ནུཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བྲ་མདཔར ། སྒདངས་ཕོ་མད་པའ་ངོ་བཞིད་དུ་ པ་ཞས་བ་དར་ཡདལའུ ཤུད ༣ རིགས་པའི་ཚུལྱོས་དངོསའྲ་བའ བའི ཉིད་སོང་པ་ཉིདྲ་ཁང་དམགེས་ལ། 
གོང་བཉོང་ཀསྲ་ཁངྡརོས་སམས་སྱུ་བདངོ། བ་རི ཆགཞན་ཡང་བང་རུབ་ ལམས་དཔའ་ མས་དཔའ། ཆེན་པོ་ད་༥ ས་རབ་ཧོཔ་ལོསྟ།ུཔིརཔ་ལ་སད་པའི་ ། རུམ་པ་ཐམས་ 
ད་མབུན་པ་ཉིད་དལན་པའི་ཡོདལ་བུབ་མེད་པར་། ལྡནེང་སྣོང་བ་ཞས་བུ་བར་ཡིད་ལ་འིད་དུ ། དམེགས་པའི་རུལྱ་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདདམིགས་ལ། ། སོང་པ་ཤཱདྱེཀསཱ་ཁུངྱ་རཱོམ 
སེམས་སྲུ་བདད། ༈ །དེ་ཤས་རབ་ཅེ་ཕ་འོལཏུ་ཡཱནཔ་ལ་སཱོད་པའོ་ རྣུམ་བཟམསཅད་མཁཱན་བཤྲིན་དྲངྱཨན་པའི་ཡེངུལ་བ་བ་མདཔར ། ། རྲ་ལཾ་སོང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡདེ་ཡ་བདདེ།།དམི་ །དམེགས 

བའྡ་ཚུལྱ་སིསྭ་ལ་སོང་བ་ཉིད་ཀབ་དམིགས་ལ ། སོཔིདྱ་ཀྱསྱ་ཀུང་ མསམས་སྱུ་པདང། གནི ཤེས་རབྱ་ཧོ་ པའོལཏུ་ཕེུན་པ་ལ་ཧྩོད་ ཡའོ །རྣམ་པ དྲ་བམསཅད་མཁུན་པཉིད་དང་ལཱན་པའི 














ཡིད་བ་ད་བ་མདབ་ར ། དི་ིན་པསངབ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལྲ་འདད ། དམི་གསཁའྲ་པསྦ་ས་ཕིུབོངབིདྲལ་བདམགས་ཁ་། སོངབ་ནོདྱཅིས་ཅངྒརོམ་གམསུ་ྭ་བདདོ། དེ་གིས 

༢བྱ་ཆུ་བ་རོབ་ ནེ་བ་ཁ་དོད་བའོ །ཆཱམབུཐགས་དུམཁུན་ཏིདདབ་ཝན་ ནཔའི་ཡེདལ་བུག་མེད་པར། རི་ དྲ་སྙང་པ་ཉད་`༡་ དོརཔཞསྤ་བར་ཡིད་ལྱ་པདད དམིགས་པས 

ཅིད བཔ་ཉིདཀཾདདམིགས་ལ ང་སི མསམས་སྭ སྤུ་བདདྲོ། ། དུ གས་རུབཆུ་པ་ ུ་ཐཱན་པ་ལ་སྭོདཔའཚ་ ། །ས་པྲ་བསས་ཅདམུནབ་དདཔྱ་འནཔ 

ཡོདཁ་བ་གཡད་པར ། ངིཆན་པོ་སང རཔ་ཞས་བུ་བརཡད་ཡད ི་ོ དྱ ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉི་དྲ་ཀངདམིགས་ལ ། སོང་བཏིདྱཆིས་གུང་རོམ་ དྲ་མསམས་སྲུ་བིདད། ཀའེཤི་སརབ 
ཱཧིན་གཡཧད་པའིར་ བེཔ་ཞིས་ུ་གར་གདིང། ན་ཏ ཞིས མེདབར ། དསད ངབ་ཞེས་བུབར་ཨིད་ལ་བུདད ། སས ་ 

ངཔཉིདྱརདདམིགས་ལ ། གོང་པ་ཞདྲ་ཧི་སྱ་ཀངྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བཏདེ། །དཤེས་རབུ་ཏཱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ལྭསདཔའིརུ་ ཆུམ་ཀྲ་ལྲས་ས་ སྭ་ནུ་པ་ིདདཔཔའིདེལ། 

འམད་པར ། དེ་འདུས་བུས་སྙོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡདེལ་ བདད ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་བེས་འདུས། ཅགངཔ་རཿཔདམོགསལ ། སོང ལ། དྱཉིསྦ་ཀང་རོམ་སམས་སུ་ 











\ 


0 <༤༽._ _༽ ༤`༽ ༤` ཟླ ༤ 
༧ ༠ྱ །དཾ་ཤེས་འབཧུཔ་རོལ་ཏུཡིནཔ་ལ་གོད་པའི་ཚ་ ། རྣམ་བ་ྲྲམས་ཅདམུཁྱཾན་པཉིད་དཔཱནཔའྲིཾ་ཡེདཡ་བུབ་ཨང་པར ། དྲེ་འདུས་མ་བུས་སོངཔཞེས་བར་ཡིདལ་ཤད། 


<` ༤ ~ ༤༨ -~ ༤ ྨ 
~-ཤཾ དམགས་པའྦ་མུལྱ་གིས་འཛསམ་བུས་སོངཔ་ཞིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཏིདྱཉིས་ཧྲང་རོམ་སམས་སུ་པེདཔ། །དྲ་ཤས་རབ་ཊི་པ་འོལ་ུཕྱིན་པ་ལྭ་ཨཱད་པའི་ཚོ་ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅདམཁུནཔ 


རལ མཾ 
ཉིདདང་ལནཔའི་མེདལ་བུབ་མདཔ་ར (ཱ དྲམཐཱའ་ཡསཝདསུ་པ་གོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ཡ། ད་དེ ། དམེགས་པུའི་ཚུལ་གིས་སྲ་ཁས་འདུས་པ་གངོཔ་ཉིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ ། སྣོདཔ་ཉིད 
གིསྦ་ཀུདརུམ་སུམསསྭུ་བདདོ། །ཇ་ཤེས་རབྱཧཾ་ཕལོལ་ཏུ་ཚིན་བ་ལ་སོད་པའི་ཚུ་ ] རྣམཔ་ཞམས་ཅདསཌུནཔ་ཞིད་དཔ་ལན་པའི་ཡིདལ་བ་བཅེད་པར ། དྲི་ཐོགམ་དངཐ་མ་མེད་བ་གོངབཞེ། 
ཙུབུ་ཡིད་ལྱ་དདང ། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཚིས་ཐོགས་དངཐམ་མདུའ་སོང་པཉིད་ཁད་དམུགས་ལུ ། སོོང་པ་ཉིད་ལིས་གངྨརུམསསས་སྲུ་པུདངོ། །ད་ཤེས་རབ་ཚི་བ་རལཏུ་དུན་པ་ལ་སཱུད 
པའཚ་། རྣམ་པ་ཐུམསྱ་ཧུད་མཁུན་པཏེདདུང་ལཱན་པའུ་ཡད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར །དེདོརབ་མད་པ་སོོང་བཞས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདད ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་དོརོབ་མད་པ་སེངཔ་ཉོདྱེཀུང་ 
དམེགས་ཡ་ ། སྡོད་པ་ཉིདྱ་ཀུས་ཁུྒརམསེམས་སུ་བདད། །ད ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཡཱུན་བལསོདཔའི་ཚོ ། རྣམ་པཀྲམས་ཉད་མཁུནཔ་ཞི་དདང་ལཱན་བའི་ཡོང་ལ་བྱ་བམད་པར །དྲེརང་ 


པཉེདྱ་ཀྲུདདམེགས་ལ་ ། དགཉིདིས་ཀར་ནུམ་སམས་དྱིདདོ། །དྲ་ཤེས་འབྱ་ཀི་འའོལ་ཏུབེན 
མད་པར །ིཆོས་ཐམསཅད་གངཔ་ཞེསྱབ་བར་ཡིད་ལབེངད ༽ དམིགས་བའྲི་ཚུལྦ་དུས་ཆོས་ཐམས་ 





དམིགས་པའི་སུངཔ་ཉིདྱཾ་༡དདམགས་ལ ། གོང་པཏིདྱིསླ་བངྨ་རམས་ཡུས་སླུ་བད་དོ། །ད་ཤུས 
(ཕེབ་མདཔར །དིདངོས་པོ་མདཔ་ 


༩།༄༅། ༨ ཤེས་འབྱུ་ཧི་ཕརལོ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཧོད་པའིཚ ་ ས་བ་ཐམས་ཅད་སའནཔ་ཏད་ད་ལན་བའི་ཡོདལྭ་བག་མདཔར ། དྲི་ཕབོ་ཧིད དམ་པཞས་བུ་ར་ིང་ལ་བེདད 


-3 བམིགས་པའིནུལརིས་ ཀོང་ཞི འད་གས དོཔ་ཏཾདྱེ་ཉྲསྱ་ཀངྡ་རོམ་སམས་སྲུ་བདད། ཤེས་སོ པའི་ཆ 


མ་བསམ 


ཧཱཾ །ིད་དང་ལུནུ་པའི་ཡེད་ལ་བུ་ག་མདང་ར ། ཨ་མའི ་ང་ང་པ་ཞས་བརགིདལ་ དད ། དམུགས་པའྡི་ཚུལ་གྱིས་ངདི་ བོ་མ ་ཉདདོང་པ་ཉིདྱ་ཀདདམེགས་ལ ། 


ུན་པ་ཉིད་དབ་སྦནབའིཡཿ འི ད་པར 


༦=ཛེ 
ཙུ 


༣༩ 


པའི་ཚུལ་རྱིས་ཕུཿ ཤི་སང་བཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ལོངཔཉིདྱསྱལ་ས་ 'སམསཿ 'སུབདངོ། །ར་ ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ ༢ོལ་་ཝྲིན་པ ་ལ་ཧོད་པའཾ།༽ 


སྤོང་པ་ཧེདྱ་ིསྱ་ཀངརོམ་སུམས་སྭུ་བེད་ ༈ བ་འོར་གཞན་ཡང་བ་རུབ་ ་མེས་དཔའ་སཞུདཔའ་ཆནཔོ ༧ རགོ་རོས་ུདནཔ་ལདཔ ། ནྣས་པ་ཐམ་ས་ཅུད 
ཅང་སོང་བ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལྲ་བུཔད ། དམེགས་པའྲནུལ་སིས་ནང་ོཔཏད་བཏད་སགུས་པ ། སྟོངཔ་ཧཾདེ་ཀྱས་གྱདཱ་རྨོམ་སཿ ལས 
སྭུ་བུདད། དྲ་ས་འབྱུའིལརརོུ་ཕིན་པལ་ཧོད་འའི རས་བྲ་བུམསུ་ཅད་མཁུནུ་པ་ཏེདདཔུནཔའ་ཡོད་ལུ་བ་ཤིད ད་པར ། ཡཿ ཐོབ་ཞེས་བ་བར་ཨད་ལ་བུདད །དམིགས 





།རྣམཔ་ བོགཙོང་སྤྱལད་ལོད། ཉེདདང་ 











།བར་ལིདལ་བུདའེ། དམེ་ དམེགསཿ བའི་ཚུལྷ་གིསྭ་རཾ་ནངསོངཔ་ཉིདྲ་ཧཔདམིའ སལ །སྣོངབ་ནིདཀྱིས་ཀྱང་རྣོམོ་སམས་སུ་ཡུདདོ། ེས་རབ་ 
ཕྱེདདེ། དམིགས་བའྲེ་རུལ་མིག་ བཉེད 


ཾ ུན་གའི་སིད་་བ་བསུད་བར ། རྡོ་ལུ་ནང་གོང་བ་ཞས་བབ 
ཏུ ྩ་ ནྣམ་བྲ་པམ་ས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདདངལཱན་པའི་ཡེད་ལྔ་བུ་བ་མད་བ ། ༈ རེསེངཔ་ཉིད་ ་ ཇཔ་ཞེས་བ་བར་ཡདལ། 
་ཧིད་ཀེ་ ། སང་ཀརྨ་དས་ཨུྒ་ཊམ་སམས་སུ་པདདོ། །དངཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་6ུ་ཕུནཔ་ལ་སོང་བའིཚུ ། ས་བྲའམས་ཅད་མྱའན་པ་ཏིདདུཔལུན་པའ་འད་ལ་བ་ེད 
ར་ག་ཞས། བུ་བར་ཡེང་ལ་བུདདེ སོ ནོ་མང་ཉདདམགད་ལ །སབིད་འིསཅདའམ་ མས་སུ་ སུ་བྱེདདོ། །ད ཤེས་རབྱཧི་ཕརལོ་ཏཱཱན 
བ་ །སོད་བའིཆ་ ། རྣམ་པ་ཐྤམས་ཅངམ ཉིང སུབ །ད་པཾ། རོདོནངམ་པ་ཧོངཔ་ཞེས་ཁུ་བར་ཡདེལ་བུདད ། ག་པའི་ུས་ས་དནདས་པ་ པ་ཉིད 
དམེགས་ལ །སུངཔཉིད་ས་བརྨར མ་སམས་སུ་རདོ། །དེ་ ༣ སོབཅི་འི་ུངད་་ཡདྡབབའིརོ། དམ་པ་ཝན་ཅྱར་དམ།འནང་ཤིད་ ཡྭནུ་པའ་ཡིང་བུབ་མདབར ། 
དམིགས་པའྲཚུལྱ་གིས་འདོས་བུསསོངཔ་ཏིདྱ་འངདམེགས་ལ ། སྣོངབ་ཏིདྱ་ཧཱསྭ་གང་རོམ་སམསསུ། བ་འབད 


ོའདུས་བུས་སོཔ་ཞསྲབ་ བར་ཡེདལ་བད་ད ། 


÷` -- ༤ . ` ,-- - ༨ ༣ ༠༤༨ 
།།༠། །མབྱ་ཧི་ཕ་རོ་ལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་བའིཚ ། རྣུམ་བྲམས་ཅདཱམཁེནཔ་ཏིདདཔལནཕའྲི་ཡེབ་ཝུངམེད་པར ། རོའདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདད །དམིགས 
-ཤ པའེ་ནུལྱ་ཧྱིས་འདུས་མྱ་བྲས་སྣངོཔ་ཏིདྱ་ཧདམེགས་ལ ། སོང་པ་ཤིདྱ་བེསུངྨ་རོས་སམས་སླུ་བུད་ད། །དགེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཧཱཱིན་པ་ལྭ་སོདཔའྲིནོ ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེུན་པ་ཉིད་དང་ 
ཧཱུ སུན་པཱའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བསད་པའ ། རོ་སྤ་བའ་ཡས་འདདས་པ་སོང་བཞས་བགར་ཡདེ་ལ་བདད ། དམགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཐུའ་ལས་འྭདས་པ་སྟོངཔ་ཞེད་ཀྱདདམགས་ལ །ྐ ཧོང་པཱ་ཉད་ཀྱས་ཀྱ་ 
རྨོ སམསསུབྱེདདོ། །ད་ཤས་རབ་ཧིཕ་རོལཧཱཾནཔ་ཡ་ལོངཔའི་ཆོ་ ། རྣམང་ལྤསས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདདང་ལྔན་པའྲི་ཡེད་ལ་བྱ་བསུད་པྲའ ། རྔོཐེགོ་མདང་ཞུ་མ ཨེང་བསྡོ་བཞས་བུ་བརྡ་ཡིད 
(3 ༣ ༤ ༤..༠༽ ༨ ༤ ལཾ ༦ ༨ ༄༢༨༽- ་ བ ༽ ༧3༨ ¬ ༨ ±> 
ཤཱ ཡེད་ལདའ་ ། དམགུས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧེས་ཐོགམ་དངོཐ་ཨམད་པ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམགས་ལ ] སོང་པ་ཞེྭ་ཀུསྱཀུངཾདཱམསམས་སྲུ་བདད། །དˆ སརའབྱ་ཀ་ཕརོལཏཱ་པཱནེ་པ་ལ་གཱོདོཔའཚ། 
༤` ༤༨༤ ༤ < ༤ ༤ རེ 
མ་བྲ་བསས་ཅདམ་ཁུན་པཉེད་དང་ལཱན་པའ་ཡེདལྔ་བ་བ་མདབ ། ར་དོར་བུ་ ་མདཔ་དོང་པྲཞུསྱ་བུ་བརཡདེལ་བེདད ] དཱམིགསུ་པའི་རུལ་གྱིསཱདརྔ་བ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱདདམེགས་ལ ། 
ཤྭ ཐབ་ཉིདྱ་ཉིསྱ་ཀརྨ་རཱམ་སམས་སུ་ཡེདོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་འཁྟུ་པིན་བ་ལ་ཧཱད་པའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དཔལནཔའི་ཡང་ལྷ་བབམད་པར ། ཊརང་བཞིན་སོང་ 











ཤ།།པ་ཞེས་བུ་བལ་ཡིང་ལ་ཁུདད ། ( དམིགས་པའྲི་རཱལྷ་གིསཱརངབཞིནསོངབཉིདྱ་བདདཡིགས་ལ | དསས མས་ ་ལུདའོ། དེ ེསརབྱ་སི་ོ།ནབ་ལ་སོདཔའ 
ཚྭ ༤ མས་ཁྲ་བྲབས་ཅདམ།འནཔ་ཉིདདབལུནཔའི་ཡིད་ལ་བབ་སིའ་པར །རཆོས་ཟམ་སུདོང ཞེས་བབར་ཡེདལ་ཕུད་ དམགེས་པའྲེ་ཚུལྱ་གིས་ ོ་ུ་སཅད་ོདཔེ་ིད་ཡ 
། ་སམས་སྲུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་ ས་དན ། རྣས་བྲ་བསས་ཅངམཤུནཔ་ཧདདང་ལྣསཔའི་ཡདལ་བུ་འ 
སྭུ་ས་རོབ་སསས་ས་་ ། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གིས་རྔ་གིམཚམཉེདསོང་པ་ཉིདྱ་ཀུད་དམེགས་ལ རཱ དཔ་ཉིདྱ་ཀསྭ་ཀུཔྨརོམསེམས་སྲུ་པུད་དོ། །ད་ 
དུབྱ་ཧི་ཁ་ལོའ པས་སོ ། མ་ད་མམུསཅདསཞན་ཉིདད་ལུ་པའ་དེས་བུ་ཡ དཔར ། རོམོ་དམིཿ སྭ་བྲ་སྭོང་པ། ས་བུབར་ཡད་ཡ་བྲུང་ དཾ ། དོགས་པ 
སྦ་ཀྲངྲ་རོན་སམསྭ་སྲུ་པདདོ། །དྲཤགསྤ་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་ དཔའི་ཚ ། །ྣསཔྲ་ཝམསྔརདམའུནག་ཏི དད་ན 
བྱ་བམདབར ། རོང་རབ བད །དམིག་པོ་འའི་དུལ་ཆིས་དངས་ངོ་མད་པདུདཔ་ཞིདྱ་བདདམིགས་ལ ། སྙོངཔ་ཞིད་ཀྱི ས་སུ་ེདདོ། །དཤེག 





༠ །རབྱའི་ཕའོལ། དཔའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་མདཔར ། ོང་བཞས་བབར་ཡེད་ལ་དད དམིགས་དའྲི་ 
ཟླ ཟི རྫུཨུས་ངར་ཏད་ོངབཏ ལོ ན་པ་ལ དབདདི་གརངྨ་མས། ྲདེྲྭྲེ ྲྲ་ 

ཙཾ ཡིད་བ་བ་གསེད་པར། རོ སཔ་དཔའི་རོའནདེ ངཔ་ ཨ་བུ་བར་ཡདལ་བུདད ། དམིགས་པའླ་ནལྱཆིསདངས་ོའདབའི་འད །ནདེ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུད་དམེགས་ལ ། མྱ 

¡| སེམས་སུ་བྱེདདོ། །རབ་འཕུརག་དན་མངྦལ། སམས་དཔའས། །མས་དཔྲའཆནབོའ་ཤེས་རབྱ་ཤིལ་རོལོཊུཡིན་པལ་ཧོད།ད ནུམཔ་ཐགས་ཅུདསའུནབ་ཏེུ། དདྭལཱནུ་པའི་ཡེད 
ླ སབ ཤནང་ ུ་བཞས་བུབ་ཨིདྔགདད དམགས་དའིཚུལྱ་ཆིས་ནུངསོངབཉིདྱ་བཔགིས་ལུ ། ། ངིས །མས་སུ་ཧྱདཿ འ། ད། །དཤེས་རབ 
/ཤྷི 


རྣམྲ་པ་ཐམས་ཉཱད་མཁྱིན་པཉེད་དང་ པའོ་ཡེད་ལ་བ་བམད་པར ། རག་ཤྲཱི་སོཔ་ཞེས་བ་བར་ཡོ ། དམགས་ པའྱི་རཱལྱ་གེས 
བསིན 1 པའོ སུ ད་ལ་ད ད་ ལཾ 


བཉིདྱ་ཉསྱ་གངྱ་རོམ་སམས་སུ་ུད། །ད་ཤེས་འབྱ་ཏི་ སོོདྱ་རིམཔ་བ་པོ་། ། རྣམ་ཕ་ཝམས་ཅད་མ ༡མནདཔ་ཝནཔའ་མོ་ ད 





པེ བར ¡ ཐགྱ་ི་ནཧོང་བྲནུས་བ་བ་ཡིད་ལྭ་བུདད ། དམིགས་པ། ་སི་ནང་ནོང་བ་ཉདྱ་ཁདམི་གས་པ ། ། ངུ ི་ དེ 
' དེས་དེ དམ བོ་ པི་པི ཉིད་ལས 
ཛིང ས་ལ ོདཔ་ཉིདྱ དངོ། ཚ་ཾ་ཿ 
དབུར ། དྲ སྭ་ུ་་ཡིདཔ་བད 
རི །དེ ཤེས་རབྱ་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་ཧཱུདཔའེཚ ། རྣམ་པ་ཐམ་སྩཿདམ བི ྨད་ཡད་འྱུ་མམདཔར་། རགདོན་དཊ 
དམིགས་བའིནུ་བྱ་རིསདནདུམ་པ་ ངོཔ་ཉི་དྱ་ཀཔདམགས་ལ་ ། སོང སོངབ་ཏེདྱཉིས་ཀངྡ་རོམ་ས །མས་སྲུ་བདདོ། །དྲ་ཤེས་རྦབྲ་ཧི་་ལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ 
མ་ཏྱེན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལྭ་བུ་བ་མེདཔར་། རེག་འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལ་པུདང། དམིགས་པའྲ་རུ་ལྱ་ཧིས་འདུས་བས ་ ཏགས གཅན 











ཧཱ 






༠ །ཅིས་ཧུད་རྨ མ་སམས་སུ་བེདད། །དཤེས་རབྱའིབ་རོཊ་ཕིནཔ་ལ་ཧོད་པའིཚ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ེདདང་ལྔན་པའི་ཡོདལ་བཟུ་ནད་པར ། རེ རེག་འདུས་མུས་ 


གྲ བརམས དམིགས་ར འླ་མྱིས ཏུབས ོང་བཅིད་ཁངདམིག་ས། ། སོངཔ་ཏྲི་དྲའི་ས༅ད་ནཱམ་སམས་སྱུ་བྲདདོ། །དྲ་ ཤེས་དུབྱ་ཆི་ལ་རོབ་ཏུ་ཕེནབ 
བའི་ཆ ། རྣམ་བཝྲམས་ཧང་མཁེུ ིན་པཞིདདང་། ནུ་པའེ་ཡད་འ་བུབ་མདཔར ། ལག་སྤབའ་ལས་འདས་པྲ་ གཞས་དང ཡིད དད དམྲགས་བའྲི་རུལྱ་རྲིས་མྦབའ་ལྲསའད 
དཱ དམིགས་ལ ། ་ ས་ད །ཕུཤས་རབ་ཧུཾ་ཕ་ལོལ་ུ་ཧུན་པ་ལ་སྩོདཔའཚ ། ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉན་པ་ཉིདདཔལན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བུ་ནང་ 
གཡོག་མུ་དང་བམ། 
་ མུ་ིན་པ་ལ་པོཾདཔའི་ཚེ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཏདམ་ཁུན་པ་ཤིད་དང་ལཱནཔ འི་མིདལྭ་བུབ་མདཔར་ ༈ ལེག་དོངབ་མདབ་སྟོང་པྲ་ཞུས་བུ་བར་མེདལ་ཤུད། ། དུམགས་པའ 
ཚུ་བྱ་ཧས་དོར་བམད་བད་བ་ཉིདྲ་བཛིདམགས་ལ ། སོངཔཉིདྱ་ཅིསྱ་ཧངྨ་རོསསེམས་སྲུ་པདདོ། ༈ །དེ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུུན་པ་ལ་སཱདཔའི་ཚ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདང་ 


དད ་ དང་ཝམ་མད་དྭ་སོངཔ་ཏེདྱ་བཔམིགས་ལ ། རེཔ་ཉིདིས་ཀངྱ་རོམ་སམསྦུསུ་ུདདོ། ྒ། 










ད་ཁང རེག་རབབཞི་ ས་ག་ཡིདཕ་འད། ། དམིགས་པའྲནུ་རིས་རངབཞིན་སོངཔཏིདྱ་ཀདམིགས་ལ་ ། སོཔཔ་ཉིདྱ་ཧིས་ཀུདྨརཱོམ་སམསསུ 
ཊཾ །ྲ་ཤིས་རབ་རྱི་ཕཿ ནབ་ལཊ ་བསས་སཆནཔ་།ེདཔདུ་ ཙྔཿནུ་པའ་ཡེདལྭུ་བུབ་མདབར ། 1 ་མམཨ་ཅདོརཔ་ཞས་་བར་མལ་འདད ། དམི དམླ 
ྲདྲྲགེཾེཾིཾི བབ་ཉིདྱཀིས་ྲུད་ཆྨོམ ཡམས་སུ་པིད་ སདཔ  ཕཱིན་པ་ལཱསཱོད་ ཡོད་པའི་ཚ རྣོམ་བཐྲམས་ཉུད་མཁུནཔཏེན 
དུབལནབའི་མིདལ་བུ་བྲུམདཔར དཔར་ རེག་བ ོཞུས་ཆུ་བརཡོད་ལ་བདད། དེ |ྲན ། སོད་པ་དང 

` སུས ` ལི་ཡེད་ལ་ཡྲབ་ཨེད་པར ། ལེག་མི་དམིགས་པ། དཔ་ཞེས་བ་བར་ཡེདལ 
ྱེདད་། དམི གིགས ངུ ཁུ་དམིགསཔ་ ཤོངབཉིད་ཅིས་གད་རོམ་ །རྲོ ཤས་རུབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དོད་པའི་ཆ ། རྣམ་པྲ་ཐམས 
དཔས་པཞེས་བ་བར་ཡེད་ལྲ་དདད་ །ད ‡ ཇབ ཊོབཔ་ཉིད་ 













435 


རཾ ། །ཉྱིས་ཧངརྫོམཿ མོ་སམསྲ་སྲུ་བདདོ། དྲད ་ ཆུམ་ཕ་བམསཅད་མུའུནཔ་ཏིདདང ནབའི་ཞེད་ལྭ་བུབུ་མདཔར ། རག་འོབོ 


ཉིདསོང་བཞས་བ་བར་ཡེད་ལ་དུཿ པའི་ཚལ་ ནིདྱཿདདམི་གས་ལ ། སོདཔ་ཞིདྱིས་ཀུང་རོམ་སམསྭ་སྭུ་བདང་། །ད་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རྡོག་ཏུ་སྲིནཔ་ལ 
ཞེ དཔར་ན བདིས་ི་ ་ དཔར ། ༢གངངོས་པོ་མད་ ལུ ། དགི 1 ་ གས ༥ ར་ཅན 
འི བཞའིདོང་ཞེད་བབ་མཊ། སོདཔ་ཉིདྱ ཀྱངཌཱམསུམས་སྲུ་བདདེ། ས་དཔ སོང་ག བབརམེལ་སུད་ ། དམག་མི འཇས 
ཕུན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚ ། །ཆྣམ་ ་པ་ལམས་ུ་ཁནཔ། དཔ དའརདཔ བ་མདརར ། ཆོསནངསོངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་ བུདད ། དམེགས། པའྱིརཱལྷ་ཆ ཨྱཾས་ནང་ནོངཔ་ཉི་དཀང་ 
དམིགས་ལ ། སོ་ཤདྱ་ཏིས་ ྱངརྨོམ་སམས་སྲུ་བདད། །དཤེསུརབྱ་ཧི་ཕཱརོལྱཧིན་པལ་སོདཔའཚ ། རྣམ་པ་ྲུམས་ཅད་མཁུནཔ་ ནིདདུང་ལཱན་པྲའི་ཡིང་ལྲ་བབུ་ཨད་པར །ཆོས 
སྙེངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལ་བདད །དམེགས་པའི་མྱོསྤ་་བཉིང་ནོགསང་། ཧཱོངཔེ་ཉིད་ཅིས་ཅངརོམ་ རྨ་སམས་མུ་ཕྱེད་དོ། །དཤས་རབ་ཀི་ཕལལ་ཅཱ་ཕཱུན་པ་ལ་ཧཱདཔའི 





༨ ་པ་སས་དསཁན་པ་ཞིདད ནཔའི་ཡིད་ལ་གགཨད་པར ། ཚོས ཕི་ོངཔ་ཞེས་བ་ར་སེདས་དདེ། ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཕེ་ནངསོངཔ་ཉིདྱཔདམགས་ལ་ ༈ཧྩོང 
བྱས ད་དེ (ཤེས་དབུ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ ༥པ་ལྭ་སོད་པའ་ཆ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ཁྲནཔ་ཉིདདང་ །བྲའོ་ཡད་ལ་བབྲ་མདུཔར ། ཆོས་སངཔ་ཉིད 

"ལོ ཨས ལིན ཏད ་ཉིད་བདདན་གསུལ །སངཔཉད་ཅསྱསརྒརམསས་སུ་བདདོ། དེ་ཤེསརུགཧུཾ་སོུ་ཡིན་པ་ཡ་ 

འཿ ཐམུསཅདམ་ཁུནུ། ཊནུཔའི་ཡིདལ་ །བམངཔར ། ཆོས་ཆཱནཔོ་སངཔ་ཞས་བབརཡདལ་དུདད་ ། དམིགས་པའྲི་རུལྱགིས་ཆན་པོ་སངོབ་ནིདྲ་བབདམགས 
ཐས ཀད་ཤས་རབྱུཔེའོལཏུ་འཱུནཔ་ལ་འོདབའ ། གོ་ནི་དང ཕན་པའཱ་ཡུད་ལྭ་གུབསདཔར ། ཆོས་དནོདམ་ 

བ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་པདད ། ད དམགས་དའི་ནུལ་ མ་པ་སོབཔ་ཉིདྱ་ཏངདམགས་ལ ། རར ཀནེཤེས་པབྱ་ཅུལ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་པ་སྩོད་པའི་ཚ། 

་པྲ་འ:སྤ་ སིངབསནཔའི་དད་འབ་བ་མདཔར་། ཆོས་འདུས་བུས་སོངཔ་ཞས་བ་བརཡེདལ་ཤདད ། ། དམིགས་བི་དུལྱམིས་འདུས་ུག་སོངཔ།ོདཅང་དམིགས་པ ། 







༠ ༄༅། །སོངཔ་ཉིདྱ་ཧྲིསཀངྨརོམསུམས་སྲུ་བདདོ། །ད་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བམད་པྲར། 
ནྲ ཉར 
ཤྩ རོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡ་ དཔའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནྤཔ་ཞིད་དཔ་ མབའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་ཡདཔར ། ཆོས་མཐའ་ཡས་འདས་པསོང་པཞེས་བུ་བར་ཡིདལ་བྱེདད ། དམིགས་པའི་ཚུ་ 

མྲཊྭའཱ་ལས་འདས་དོ་ཤོངཔ་ཉིདྱ་གཔདམགས་ལ ། སོང་པའིདྱིས་གུངརཾམསམས་སྱུ་འདདོ། །༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་་ལོའོ་ཱ་ཕཱིནཔ་ལྭ་ཧད་པའི་ཚོ ༽ རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཆུན་པ་ཏིདདང་ལན 
འི་ཡིད་ལ་བུ་བུ་མདཔར ། ནོས་ཐོགམ་དཔྲབ་མ་མདཔ་སྟོང་བཞེས་བར་ཡིད་ལྲ་དདའ་ ། དམོགས་བའྲ་ཚུལྱ་གིས་ཐོགམ་དདྲབ་མ་མདཔ་དོངཔ་ཉིདྲ་བབུ་དམེགས་ལུ ། ཧོངཔ་ཞིདྱཀིསྱ་བུ 
སྨྲོས་སུམས་སུ་བུདདོ། །ད་ཤེས་རུབཚུ་ཕ་རོལ་ཏཱཤཱནཔ་ལ་ཨཱདཔའཱ་ཚ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བུ་མད་པར་། ོས་དོརབ་མེད་པ་དོང་པུ་ཞས་བུ་བར 
ཌྷ (ཡིད་ལ་བེདད། དམོགས་པའྲ་རུལྱ་གིས་དོར་བམེདཔ་དོང་བ་ཤིད་ཧུདད་ཨིགས་ཀ ། སོང་ཤིདྱ་ཙིས་ཀངྨ་རོམ་སམས་སྱུ་བདད། །དེ་ཤེས་རབ་གྱིཔལོལཱ་ཕིན་པ་ལ་ཧཱོདཔའི་ཚ ། ནམ་པ 











དཔའི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེད་དང་ལཱནཔའོ་ཡདལ་བབ་མད་པར ། ཆོས་དངོས་པོ་མད་པསོངཔ་ སྲ་བ་བར་ཡེངལ་བ་ 


འི་ཡེད་ལྭ་བ་བམདཔར 


¡2 ཞེསྤབ་བར་ཡིད་ལྲ་པད་ད ། དམེགས་པ ལྤ་གིས་རང་བཞིན་སོངཔཉེད་ཏུཔདམིགས་ལ ། ཧཱོང་པ་ཉེདཀྱས 
ཅར བས་བདེ རར ་ ། ཆོས་ཆོས་ མགས་ས།།སོང་བཞིད་ས 
ཡུ་པ་ད ད་ག པགས གས་ས དེབ་ནང །པཀྲས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལེལྟཏུ་ཛནང་ལ་སྤོདཔའི་ཚཾ། རྣམ་པ 

ན་ག་ཉིདདབ་ཐཱན་པའི་ཡེད་ལྲ་བ་བུ་མུང་པར ཤསོདཔ་ཞས་བུརར་ཡིདལ་བེདང་ ། དམགསརའི་མུལྩ་ཅྫིས་རབགི་མཚནཏིད་གོངཔ་ ཤདྲེ་བྲད་དམགས་ལ་ ། 
ི་ཡས་མ་སྲསབདའ། རི བོད་པའི ། ཅམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་བདླདནཔའིལེ 
ུ་བྲཔ་ཡེད་ལ་པདད ། དམེགས་པའྲི ུ་ྱགས་མི་དམེགས་པ་ ཐཔ་ཉི་དྱཔདམིགས་ལ ། སོང་པཏིདྱ་རིསྱ་ཡང་རོས་སམས་སྭུ་དད་དྲ། །།་ྲེསརགྱ་གིཔརལཏུཡེན་པ་ལ་ 


ས་མི་དམེགས་པསོངབ 


ངེ དམོགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བོམ། 





༦པ།༦༅། །པ་ཉིད་ཁྱངདམི་གས་ལ །  པ་ཉིད་ིས་མྨོས་སམསས་བདདོ། ། །དྲ་ ཤས་རབྱའི་ཕ་རོལྟོ་ཌཱིན་ཝ་ལ་སཱོདཔའིཚ རྣམ་པ་ཞམས་ཙུདམཁེན་བཉིད་དང་ལཱན 
3 ི་ཡེད་ལབབསུད་པར། ། ཆོས་ངོསོ་ཌད་སོང་པ་ཞས་བུ་བར་ཡིད། ལ་དུ དམིགས་པའྱི་ནུལྱ་ཆིས་ངོབོ་འོདེསོང་པ་ཉིདྱཀུངདམིགས་ལ ། སབ་ས མས་སྭུ་བྲདདེ། ། 

༧ གྭ༢བྱཏི་ཕ་རོལཏཱཡཱན་པ་ལྭོད་པའི་ ཐམས་ཅདམ ནཔདབུནཔའ་ཡདལ་བའུ་མངཔར པྲ ༈ རས་དངས་པོམདཔི། 'ཤོདསོང་པ་ཞེ་ས་བུ་བར་ཡུད་ལྭ་བདད ། 

མིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་དདོས་ ཞེད དྲ ་ སོང་པཞིདྱ་ཧིས་གངྱ་རོམ་སེམས་སུ སེཔརོ། །རབྲ་འབོརགཞན་ཡང་བུང་ མས་དཔའ་སྤམས་དཔའ 
རླུབས རར ་ མེག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་དནང་སྩོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྕ་པད་ 

ཌཾ དམེགས་པའེ་ཚུལ་རཾསནང་སོཿ དཔཤོདྱ་ཁང་དམིགྲས་ལ་། སོཿ སྭོང་པ་ཤེདྱའིས་ཀྱུང་རུམ་སེམྲས་སུ་འུད། །ཕྲི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལོོདཔལ་སོདཔའི་ཚ རྣམ་པ་ཐྲམསྭ་ཅདམཁྱེནཔ 
ཤྭ ཉིད་དངལན་པའ་ཡད་ལ་བབ་མད་པར་། མགེ་གླ་ཉམ་པར་ ཤེས་པ་ཕུ་སོང་ ངོ་པ་ཞསྤུ་བར་ཡོད་ལྔ་རིདདི ། དམགས་པའི་ཚུལ་ཆིས༔་ ཡིང ་པཉེདྱ་ཀུད་དམེགས་ལ ། སུང་པ་ཞིདྱཀིསྱ་ཀང་ 


༧།རོམ་སམས་སུ་ཤདདོ། ད་ིསརབ་ི་བརོ།ིག་བོཔའཆ རྣམ་པ་ཟམས་ཅ ིདདབྱན་པའི་སདས་གབ་ད རུ ། མིག་གྲི་ནམ་པརྡ་ སཔ་བུནང་ཉོང་ 
བསར་སོད དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཆིས་ཕོནངསོང ིདད་སིགསལ་ ་ ཤེསླ་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱན་པ་ལ་ ལྲེ ཚེ 
ཟན་ས ཅནཔནིདད་ཕན་ག་ཡལ་པབ་ཡདཔར ། མགགྐིནམ་ ས་པ་ཧོང་ ཤིད ,༩ སམསྭས་གདོ། །དེསརུག་ི་རོས། ི་ོ 
ཁངངམེགསུ་ལ ། རཔ་ཉིད་ིས་གུང་རུམ སས་བ 1 དཔའི་ཆོ་ ། རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དུང་ལཱན་པའ་ཡེད 
མེནྭ་གྷི་རམ་པྲ་ར ཤེས་པྲ་རཱནཔོ་སེངཔ། ཡབུ་བར་ཡིད་ལྭ་པདད ། དམེགས་པྲའྲི་རཱལ་གྱིས་ཆྩེར་ཕེ་ ངོཔ་ཉིདྲ་ཀཔདམེགས་ལ ། རོངབ་ཉེདྱིས་གྱད་དློས་ 
ཤས་བུ་ཡིལུ་ ཨའོམ་ཏུ་ཤུཾན་པ་ ཅོན་བའོ། \ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་ངྭན་བའེ་ཡེད་ལྱ་བུཔ་མདཔར ། ། མེག་གླ་ནམ་བརྡ་ཤུས་པདོནདུས 
བ་བར་ཡེད་ལ་པུདད་ ། དམེགས་པའོ་ཚུལྱ་ཧིས་དོན་དམ་པསོངཔ་ཧེདྱ་ཀུར་དམེགས་ལ ༽སྒོདཔཉིདྱཀསྦ་ཅཛྡ་མམོ་སེ་མསསྭུ་བདང་། །ད ཤེས་རབ་ཙུལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་པལེ། 












ྒྱུ་་ཐམཅད་མཁུན ན་པ་ཉེདདང་ པལནཔའིཡིད་ལ་བབམདར ¡ མིགགྱི་ནུམ་པར ཤེས་པ་འཇུས་བས་སོང་པཞེས་བབར་ཡིད་ལ་ཤེདད ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག། ། 
་པཤིདྱ་སུང ལལ ། སཱོངཔ་ཏིངཧྱཾས་ཀྱང་རློམ་གམས་སུ་རུད་དོ། ༣༣ཤེསརབྱ་འེཕ་༢མའུ་ཡིནཔལ་སུདཔའི་ཆ །ྣུམ་པཝྲམས་ཉུད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང ནུ་པུའུ་ཡུད་ལྭ་བབཡདཔར། 
རག ཛ་ཛ ། དམིགས་མའི་ུལཅིས་འདུ།་བསོདདྱལ་ངསེགས་ལ། ¡ སཱོང་པ་ནིདཀྱཾས་ཀྱུང་ མ་སམསསུ་བེད་ བེད། ངི དུས 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ུནཔ་ལ་པཱུད་པའིརོ ། ྣམཔྲ་འམསད་མཁུསབ་ཞདདཔ་ལན་དི་ཡདལ་བ་གལ་པའ་ ། མག་གྷཾ་རམ་པར་ སཔ་མྲ་བའ་ལས་འདུས་པ་ཧོང་བཞེས་བུ་བར་ཡོད་ 
དམགས་མའྲི་ུ་ཅསམཇབ་ཡསའདས་པསངཔཉིདྱརཔདཝནགས་ལ། སོངཔ་ཏིདྱབསྭ་ཀུངྨརམ་ས་ཨས་སྭ་ །སྭུ་པེདངོ། །དྲེ་ གས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལྦ་ཏུཡིན་པ་ལ་སྟོད་པའི་ ། 
མཁྱུནཔ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་དམདཔར ། མིག་སྨིརུམ་པར་ཤེས་བྱ་བོགམ་དང་ལམ ད་པ སྭ་བ་བ་པཡེད་ལྭ་པད་དེ ། ། དམེགས་པའླི་ཚུལ་ཆིས་ཐོག་མ་དང་འ་མ་མད 
“རཾ ོང་ཨོད¦ས་འངམ་ སམས་སྲུ་བུདངོ། །ཤེས་རབ་རུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྭ་ཧཱད་ ཡི་ཚ { རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁུནཔཏིདདང་ལཱནཔའི་ཡེདལ་བུ་བ 





༤༽ ༤༽ ༽--- ༥ \ ༤ < ༤༽ ཏི ༤ ༤`༽ \- _༤༽.  ༤༽ པྨ 
མདཔར ། མགུགྱི་རམ་པཱར་ཤེས་པ་དྲོ་བ་མདཔ་སོངཔ་ཞེས་པ་བར་ཡིད་ལ་པུདད ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆསྲདརབ་མད་པ་སྟོདཔ་ཉིདྱ་གངདམིགས་ལ་ ། ཧཱོང་བ་ཧེད་ཧྱེསྱ་ཀླདདོམ་སེམས 
སྱུ་པདདོ། །ད་ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཤྷོཾན་པ་ལ་སོུད་བའི་ཚ །རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདདང་ལཱན་བྲའུ་ཡད་ལྲ་བ་བ་མདཔར་ ། མེག་གླི་ནམ་པར ཤུས་པ་རང་བཞྲིན་ནོང་པ་ཞེས 
བུ་བར་ཡད་ལ་བུདད ། དམིགས་པའྲི་ནུལྱ་གས་དང་པོཞིན་སོང་པ་ཤིདྱ་འདངམིགས་ལ། ཧོངཔ་ཀིདྱསྭ་གཾརམོསམས་སུ་བདད། །ང་ཤེས་རབཏུ་པ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལོདཔའི་ཚ། རྣམ་པ 
ཐཨསྱ་ཏཱད་མཆན་པ་ དདངལཱན་པའི་ གུ་མེད་པར ། མིག་གྷརམ་པལ་ཤེས་པཆོས་ཐམས་ཅདསོངཔ་ཞསབ་བར་ཡདོལ་བདད །དམིགས་པའླ་མུལ་རུསཆོས་ཐམས་ཅུད་སོངཔ་ཉེང 

གསུལ ། ལུ མོསམས་སུ་བདདོ། །ད་ །སྲ་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་སྩོད་པའོ་ཚ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁུར་པ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལྭ་བྲ་བ 
ཁར་། མེགསྐུ་རམ་པར་ཤེས་བ་རངགི་མ ནཞིདགྟོང་པ་ཞིས་བུབར་ཡེད་ལ། དང ། དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་རང་གི་མཚནཏེདསོང་བ་ཏིད་ཀབདཡིགས་ །སྙོང་ཕ་ཉིད་ཀྱས་གྱང་ཆྨོམ་སེམསསུ 
ཕྱེད་དོ། །དེ་ ཧྱི་ཕའེལོ་ཏུ་བཱཾན་བ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་མོད་ལྭ་བབ་མད་པར ། མེགཀྷི་མ་པར་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་སོངཔ་ཞས 









༤ ༤ 





པ་ཡིས 
ཊཱ ཤོ །དཤེསྲ་རབྱའི་པ་རོལཏུལྷཱིནཔ་ལ་སོད་པའི་ཚྭ་ ། བྲིན 
ཡིེ གས སིང བསོ 
༢༣ ྲཿཾན་པ་ལ་འ དཔའིཆ ! རྣམ་པ་ཐ་ ཅུ བར་མདུལ།་ 
སར ི་ ས་པ འི གསར ེ་་སདདེ།ད ་ 
རགས་པ ། ོད་པ ི་ོསགསས ལེ དེ དམེགས་པའྡ་ཚུལྱ་གེསཿ ཅོའ་ སྣང་བེ་ཞིདངངདམིགས་ལ ། སྤོད་པ་ཉིདྱཀས་ཧདྭརོམ་སམས་སུ་ 













༣ - ༤༨༽ ༤ ༤༤ 
༧༠།པ་ལ་སཱདཔའི་ཚུ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནབ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡོད་ལ་བུ་བ་མད་པར ། རྣུབའི་ ཨ་པར་ ཤེས་པ་ཐོགོམ་དངྲལམ་མདཔ་སོད་པ་ཞེས་བ་བརྡ་ཡིད་ལྭ་བདད །དམྲིག 
བའྲ་་གཐོགས་དངལ བསར ད་མི གང་ནད་ས་ཅདནཡུཔདོ །དཾ གོསདཔམམདབོཔ་ཞ་ུབ ཡིད རྣམ་བྲཱ་བམྲས 
དམཁུནཁ་ཉིདདང་ལན་པྲའེ་ཡིད་ལྱ་བྲབ་མདཔར ། ྣ་བའྱི་རམ་པྲར ཤེས་པ་དོརབ་མད་པ་སོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདདེ། དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཆས་དོརབྲ་མདུབ་སོང་བཉེད 
ངདམིགས་ལ། ཨོང་པ་ཞིདྱཀིས་ཧདྨ་རོམ་སུམསྦ་སྲུ་བད་དོ། ཤྲས་འབུ་ི་ཕ་ོལུ་པནུ་ལསོཔ་འི་ཚ ། ཆྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏེད་དང་ལནཔྲའོ་ཡེད་ལ་བུ་བ 
མེད་པར ། རབྲའྱི་རམ་པརྨ་ཤེས་པ་རྭངུ་བཞན་སོང་པཞེ ས་བ་བར་ཡེད་ལ་བདང ། དྭམིགས་པའི་ཚུལ་གོས་རྲབབཞན་སོདཔ་ཧོདྲ་བདདམགས་ལ ། སོདཔ་ཞདྱ་ཏས་ཀངྨཾརདསྦམ 
སུ་བདད། །དྲི ཤས་རུབ་ཏི་ཕ་ལོའཱཏུ་བིན་པ་ལ་གཱ་པའི་ཙི་ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བམེད་པར ། རྣབའྱི་ནུམ་པར་ ཤས་པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སོང 
བཅིས་བུ་ར་ཡདལྱ་པདད ། དམིགས་པའི་ཚུ་བྱ་གེས་ཆོས་ཐམསཅད་སོངཔ་ཤིདྱ་ཁང་དམིགས་ལ ། གེངཔ་ཞིདྭ་སི་སྲ་བངྨ་རོམ་སེམས་སྲུ་བདད། །དེ་ཤེས་རབཀི་བརེལ་ཏུཁིན་ 








༧། ༄༅། །པྲ་ལ་སྭོདཔའིཚེ ། རྣམ་པྲ་འམསཧདམཁུན་པཱ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡདལ་བུ་བམད་པར ། རབྲའྲི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་རྭང་གི་མཚན་ཧིད་སོངཔ།ཞེས་བུ་དུར་ཡིདའ 
--¬ པྲད ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་རང་གམཚན་ཏིདགོང་བཉིད་བངདམིགསལ ། སྟོང་པ་ཉིདཅིས་གདྲ་རོམ་སམས་སྐུ་པེདངོ། །དུ་ཤིས་རབྱ་ཅི་ལ་ལོལ་ཏིུན་པ་ལ་ཧཱུད་པའོ་ཚེ་ །ནམ་བ 
+ བཱམས༦ཅད་མཁུན་པིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བྲབ་མད་པར ། རུ་བའྲི་ནམ་པར་ཤྲས་པ་མེངམིགས་པསོངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལྲ་བེདད ། དམགྲས་པའི་ཚུལྱ་གས་མི་དམགས་པ་སྟོངཔ 

ཧིད་ཀྱུང་དགཾགས་ལ ། ང་ཉདྱ་ས་ཁརོམ་སམས་སུ དོ །ད ས་རབྱུ་ཧུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་ལཱ་སོད་པའི་ ཙོ རྣམ་པུ་ཐམསཅད་མཁན་པཤོད་དཔྲ་ལན་པའོ་ཡུད་ལྭ་བ་བ་མད་པར ། 
ཤཱི ྲ་བའྷ་རམ་བྲའཤསཔ་དངོས་པོ་མདཔ་ ང་བཞེས་བབར་ཡིད་ལྭ་བདད །དམགེས་པའི་ཚུལ་གིས་དཔོས་པོ་མདུབ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སྣོདཾཔ་ཞིད་ཀྱེས་གུ་ མཿ །ས་སུུ་བུད། །། 

དྲེ་ཤེས་འབྱ་ཧི་ལ་རོལ། ༈ཕཱུན་པ་ལྭ་ཱ་ ཁའིཚ། མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལཱནཔའ་ཡད་ལྭ་བུང་ཨད་པར ། རྣ་བའླཱརམ་པརྡ་ཤས་པ་ངོབ་དྷོང་བཞས་བུ་བརྡ་ཡིད་ཁ་པུད་ །མླེག 
ཤཱ འྲི་ུལྱསངབཀོདྡ་ཞདྱེསསིགས་ལ ། རོངབ་ཉིད་ཅིས་ཁུངྷ་རོམསམས་སྲུ་ཕེདདོ། འེ ས་རའྱ་ཧི་ཕ་ལོལ་ཧུ་ཕཱན་པ་ཡ་ཧྩོད་པའི་ཚེ | རྣམ་བཏྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབ་ལཱནའི་ 





༤༨༢ 7» -. ༤ - རྨ 

༤ ༤ རེ ༨5: ཿཔབ་ཧདེ་སྭོང་པ་ཉིདྱ་ངདམགས་ལ་ ། རྒུ 

༤ _- 2 2༢ ÷ འེ པའི་ཚུལྱ་ཧཾས་དངོས་པོ་མང་པའ་ བདསགས་ལ་ ། ཧད་ 

རུ གས་ཆུམད་ང་། འི་དང སཔདཔས་པོམདཔཆངཏོབནས་ཨམ་གད་བདད། དམིགས་པའི ག་པ། 6 རར ཊོ 

པ་ཞིདཀྱེ ཀྱངྨརམསམས་སུ་པཾདདོ། ` ༽-- ༤... དྲ ༤ མ་པ་ཟམས་ཅདམ ན་པ་ཉིད་དང་ལཱནུ་པའི་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་མདབར་ ། སའ ཊར པོ 

ལམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆནཔ་གི ཤེས་རབ་བྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོ །ཆམ་ང སྦུ་པེད་དོ། །དཤེས་རབ་ཧི་ཕ་ལྟ་ཏྱུའིན་ལ་དོདཔའི་ཚ ། ནས་པ་ཐུམ 
རྒྱབ་སམསཱ་དཔའསམས་དཔ་འཆེན སར ༽-..,༤ ༡ ༦ རོ ༨ འི སྭ སེམས་སུ་བུདདོ། །ད་ཤས་རབ་ཀུ་ ཏུ ལ་ཧོ ་ 

ང་ལ་རང ། ར་བཀའ བ་ས པཔ་ཞདྲ་༡པདམགས་ལ ། པོང་བ་ཤིདྱ་ཏི ཀྱ སུ་བུདྲ རཿ 
ཞེས་བཟར་ཡེད་ལ་བུདང་། དམེགས ་པའྨ་རཱ་ལྱ་གསནང་ ངཔ། ༽ པ ངཅློམ་ ༥༣ 





༥ ༥ ཧཿ | - བཿ ༩ “4 ད་པ་ཉདྱ་ཧུས 
ང་ སཱ ཿཔཕཱི་ཱོངབ་ཞེས་བདར་ཡིད་ལྭ་བདད ། དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གས་ཕུ་ དཔ་ཡིདྱ་ཁདདམིགས་ལ ། ཧོང་བཞིདྲི 
དབཉིད་ད་པུན་པའི་ཡིད་ལ་བབ་ཡེད་པར ། གའྱི་རམ་བར་ ས་པ་ཤཱཾ་སྭོངབ་ཞེས་བུ་བར། དད ། དམགས་པ། ་བ་མེདཔར། སཱི་མཱ་པར་ ཤས་པ་ལུནཔ་སོངབ་ཞེས 
ཅ་པ བདལ་བ་མད ཀེའི སུངཔའི་ཚ ། རྣམ་བ་ཝམས་ཅད་མ ར་པ་ཉད་དུང་ཝྔནཔ་འུ་ཡད་ལ་བུ་བ་མདཔར ། རུརྨཱ་རམ་པར་ཤ། ༨པའོཚ ། རྣིམས 

སམས ས་གས དད ། ཧཱོང་པ་ཞི་ ཧིསྱ་ཅངྨ་རམསམས་སྭུ་བདདོ། །༥ཤེས་༢བྱི་ལོ་ཉཱུའིནེབ་ལ་པྭོད་པའི་ཚ ། རྣམ 
བུ་བར་ཨད་ལྭ་བདད ། དམགེས་པའ་ཚུལྱ་ཆུས་ཐུནངནུང་པ ཞད་ 





༡༡༠ ༄༅། །ཅདམ་ཁུན་བ་ཉིདདང་ལན་པའི་ཡིདལྲ་བབམད་པར་ ། སྣཱའྦིརམ་པར་ཤེས་པ་རྟངཔ་ཉིད་ ༠༠ ་ཤོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཕིད་ལྲ་བདུད ། དམིགས་བའྲ་ནུལ་ཆིགསོད་བཉིད་ཚུང་བ་ཏིད 
 ཀྱངདམིགས་ལ་ ། དེང་བ་ཏདྱབིས་ཁངྨརོས་སམས་སྲུ་བུདདོ། །དཤགེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཱན་པ་ལ་སྦོད་པའིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱནཔའ་ཡོདལ་བུ་བ་མད་པར ། 
ཤཱ སྭའི་རམ་པཱར་ ཤེས་པ་ཆནབ་དངཔཞེས་བར་ཡོདལྲ་བདད་ ། དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་རིས་ཆནཔོ་སངཔ་ཉིདྱ་ལུངདམེགས་ལ ། སྟོདཔ་ཞིདྱའིསྱ་ཀུངྒ་རོས་སེམས་སྤུ་བེད་དོ། །ད་ཤེས་རྭབྱ་ཅུ 

བརོལ་ཏུཔཱན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིདདད་ལནཔའི་ཡུདལ་བུ་བ་མད་པར ། པྣའི་རཱམ་པ་རྔ་ ཤེས་པ་དོནདམ་པ་སོངབ་ཞེས་བཟར་ཡིད་ལ་པུདད ། དམིགས་པའྡ་ཛའ། 
ཤཱི གྱིས་དོནད་པ་སྟོང་པ་ཉི་དཀྱངདམེགས་ལ ། སྭོང་བིད་ཉྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སུམས་སུ་བྲུད་དེ། །དངགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ ༽ རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་མཁྲེན་པ་ིད་དང་ལཱནུབའི་ཡེད 

ལུཔ་བྲལདཔར ། སཱའྱི་རུམ་པར་ ས་པ་འདུས་བྱས་སོང་པ་ཞེས་བུབར་ཡོདལ་ཐུད་ ། དམིགས་པའྱི་མུལྱ་བིས་འདུས་བྱས་སྣོངཔིད་ཡཔདམགས་ལ ། ལཱོདཔ་ཉིད་ཀྱིས་གྱང་རྨོམ་སམས་སུ་ 
ཌ | ཕྱེང་དོ། །པཤེས་རདྱ་ཧི་བ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ལ་ཧཱུཾདཔའིཆོ །རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུན་པ་ཞིད་དང་ལནཔའི་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར་ ། སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་བུས་སྣོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེདཡ 











༡༠ ཕྱིད ༈ དམིགས་བའི་ཚུལྱགིས་འདུས། ཡབས ོང་བཞིད་་དམིགས་པ ། ༈ སྙོངཔ་ཞིདགྱིས་ཀྱང་རྨོམསམས་སུ་བྱད་དོ།. །དྲ་གསརབྱ་ཀིཔ་རོལ། །ིནཔ་ལ་ཨཱོད་པའི་ཚ རྣམ་པ་ཝམས 
རཝ ན་བཱ་ཉིདདང་ལཱན་པའ་ཡུད་ལ་བུཁ་མད་མ སྭའ་ནུམ 'པཱར་ཤེས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཞེས་བ་བརཡང་ལ་པུ ངང ། དམིགས་པའོཾཚུལྱུ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྤོདཔ 
ཉིདྱཀངདམུགས་ལ་། ན་ལོན ཡད དདོ། །ད༨ཤྲས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ དྲོཔལིཚོ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདཔ་ལནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བཨད 
པར། བླིསསསར་མ་པྲབགོམ་འནང་མདལ་རྣང་གཅོས་བབར་ཡད་པརུདད ། ། དམིགས་པའི ྱ་ིས་འོགདངལམ་མདད་གུང་པ་ཏད་བམིགས་ཡ ། ཧཱ ང་པ་ཉིདྱཀས 
ཧྱངརོམ་སམས་སྤུ་བདད། །དྲ་ཤས་རྭབ་ཀྱི་པ་རོལ། ན་ཡབ །ནུས་པ་ཝམས་ཅདན་འན་པའིདདང་མནཔའཡེངལ་གུ་བམ དཔ འིནྣམ་པ༨༨ ས་པ་དོདབམད་པ 
ཊོཔ་། ས་བབར་ཡིད ད་ལ་ཀུད་དྭ ། དམྲུགས་པའི་ཚུལ་གླུ ཤྱཾས་དོརབམེད་ དཔ་སཱོང་པ་ཉིདྱ་ཧཔདམེགས་ལ ། ཧཱོངཔྲ་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཌློ ཞུ ེད་དོ། དི ཤེས་དྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལསྭོད 
བའི ། རྣམ། ཨོབཤས་སྐ་སོནདནིདདཔལན་འོའ །ཕོདེ་ལ་བུག་མདཔར ། སྣའི་ནམ་ བར ཤེས་པ་རང་བཞིན་སོང་བཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལའ་ དད། དམིགས་པའིཚུལྱ་གེས་རང་བཞིན་སོང་ོ 










།ེ མི ཞིདྲ་ཀིཿ རས་ ༤༨ ༽- ༤ ༤ ༤ 
ཤ།༄༅། །ཉིདྱཁངདསིགས་ལ ། གཱང་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ཁདྨ་ོམ་སས་སྲུ་པད་དེ་། ཤེས་རབྱ་ཅིཔརིནཔ་ལ་ོདཔའ་ཚ མ་བྲ་བམས་ཐདསྦརན་པནིདདབན 
~-¬ཤ བཟི་ཡདེལ་ཁུབ་མེདཔད། སྭཱའྡི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་བམས་ཅད་གོངཔ་ཞེས་བུབར་ཡིད་ལ་བུདང་། དམེགས་པའྲི་ཚུལ་སེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བཞིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ་ ། སོང་པ་ཞིད 
ཅྤྱཾས་ཁུང་ྨོནསམསུསུ་བུདདེ། །དཤེས་རབ་ལྱི་ཕལོལ། (ཕཱན་པ་ལཾ་ཧཱོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྲེན་པ་ཉི་དདང་ལཱན་པའ་ཡིདལ་བ་བམད་པར ། སཱའྲིནམ་པརུ་ཤེག་པ་རུང་ 
ཤཉད་སོངབ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྱ་བདད ། དམིགས་པའྱི་ཚུལྷ་སྲིས་རངགི་མཚུན་ཉིད་སོང་པ་ཧིདྱ་ཀིད་མེགས་ལ ། སོངཔཞིད་ཅིས་ཧངྨརོམསམས་སྲུ་བདདོ། །དེཤེས་རབྱ་ཉིལ 
ལོབ་ཏུཾན་བ་ལ་ དཔའཆ ། རྣམ་པ་ཐམསཉྱད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ ཐུན་པའཾ་ཡེདལ་བུབ་མད་པར། སཱའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མིདམོགས་པསོ ང་ཞེསྤ་ངརར་མོདམ་ཌཱ འད 
མི་དམགས་པསྟོང་པཏིདྱ་ཏངདསིགས་ལ་། སོང་པ་ཞེདྱ་ལེསྦྱ་དྱ་རཱམ་སེམས་སྭུ་བཱདདོ། །དྲ་ ཤཾས་༢བྱའི་བོསཧཱིནཔ་ལ་སྤུདཔའ་ཚ་ ། རྣམ་པ་པཱམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉེད་དྲང་ལཱན་པ་འཡད་ 
ཤྭ ལ་བྱ་བ་མེད་པར ། སྣའི་རྣམ་པར-ཤེསཔ་ངངོས་བོ་མད་པསྟོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཨེད་ལྱ་པུད་ད ། དམིགས་པའ་ཚུལ་མིས་དངོས་པོམ ` ས་ན པེ 


ཤཱུ 
ཤློ 








] ` ༼དེཤས་རབྱའིག་མོ་ུ་ཡིན་པ་ལབྫོང་པའི་ཚ ༽ རྣམ་པ་ཕྲ་སདམཁེནཔཉིདདཔ་ཝཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུར་ཱདཔར ། སྣའྲི་རུམ་པའ༨ཤས་པ་ངོབ་ཚོདེ་སྭོང་པཞེས་བུ་བར 
ཡེད་ལ་ཕྲེདཿ ། དམིགས་པའྡི་རུལ་གིས་ངབཏོད་གོང་པ་ཞིདྱཀངདམགས་ལ ། དོངབ་ཉིད་ཅིསྱ་ཀུངནོམ་སེམས་སྱུ་བིདདོ། །ཤེས་རབ་ཚུ་ཕ་ལོལོ་ རེ་འ སས་བར་ 
བུ པིའི ། ཟེབས ག་མང དཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིདལྱ་པེདད ། དམྲེགས་པའྡ་རྨུལྱ་གིས་དངོས་པོ་མདཔ་འངོ་བཞུད 
སྤོདབ་ཉིདྱ་ཁཔདསགས་ལ ། སྩོད་པ་དེ་རྱིས་གྱངརྨོམ་སེམསསུཿ ད་དོ། །རབུ་འབོརགཞན་ཨ། བུང་ཆུབ་སེམ་སངཔའརམས་དཔྱའ་ཆེན་ལོ་ད ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལོར་ུ་ལིམཔ་ལ་གོང 







དྲ བང ལུ་བྱ་བམེད་པར ༈ལྕའུ་རྣམ་བཡ་ཤས་པནང་སོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་དུདད ། དམིགས་ཕའྲི་ཚུལ་རྙི་སནཔ་ ཞིབས 
མུགས་ལ་། སཱོང་བཞིད་ཁིསྦུ་ཧངྨནོམ་སེམས་སུ་བུདདོ། །དེ་ཤས་རབྱ་ཧིཕ་ལོ་ཨཱཕཱུན་པ་ལ་ལྩོད་པའི་ཚ ཆྣམ་པྲ་བམུས་ཅད་མྱ་འན་པ་ཉིད་དཔཔུ་པའི་ཡོང་ལབུ་བཤེང་པར ། ལུའྨ་རམཔར 
་བ་ལི་ངཔ་ཞེས་བརཡིདལབདེ དམིགས་པའི་ནུལྱ་ཧིས་ཁི་སོངབ་ཏིད་བདདམགས་ལ ' སྩོངཔ་ཞིད་ཀྱིས་གྱང་རྨོམེམས་སུ་བེེད་དེ་། །ད ེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལཧཱ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཚ 





;༧།༅། །རྒམ་པ་མ་སཅད་མ།ེནཔ་ཉིདབལནབའ་མིད་ལ་བབམད་པར །ལའྱིནམཔར་ཤསཔ་ཕིནངམཔཔཞེས་བབ་རཡིདལབེདད ། དམིགས་པ་མི 
ཤཱ དདྲགདདམིགས་ལ།། གོངབ་ཀིདྱ་ཁིསྱ་ཀངྨ་རོམས་མས་སྲུ་བུད་དྲོ། །ད་ཤུས༢བྱའི་ལ་ལོལ་ཏུགཱནཔ་ལ་གཱོད་པའི་ཚ་ ། རྣམ་པ་ཝུམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་དང་ལཱན་པའོ་ཡོད་ལ་བུ་བ 

ཟླ ད་བར ། ལུའི་རམ་པྲ ཤེས་པ དབ་ཉིད་༥ `'“"སྟོངཔ། སུ་བུ་བམ་ཡད་ལ་མུདང་། དམེགས་པའྤ་རུལྱ་གིས་གྲོང་པ་ཞིད་སྟོང་པ་ཡིདྱ་ཀང་དམི་གྲུས་ལ ། གློང བཅིདྱ་ཉིསྲ་ཀར་རོམ 
པབ སྔམས་སྲུབདདོ། དེཤེས་རབྱ་ཏི་ཌོལ་ཏུ་མཱིན་པལ་ལྩོད་པའི་ཚ ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིདདང་ལཱནཔའོ་ཡིད་ལྭ་དུ་བྱ་ཨད་པར ། ལྕའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་སོངཔ 
རླ བྱ་བཝ་ཡད་ལཿ 
ཤཱ 


ད་ད ། དམིགས་པའྱི་རུལྱ་གོས་ཆན་པ་ཚོང་བཞིད་ཀུངདམིགས་ལ ། སོངཔནིདྲ་སྭ་ཀུྨ་རམསས་སྭུ་བེད་དོ། །དྲ་ཤེས་འགྱལ་ལོལཏུུན་པལ་སྤོདཔའིཚ། 
རྒམ་པ་བམས་ཅད་མུན་པ།ི་དང་ལྔནཔའཤིད་སྲ་བུ་བནད་པར  ལུྨོནམ་པར་ཤས་པདོདམ་པ་སོངཔ་ཞས་བཟར་ཡད་ལ་་དདེ ། དམིགས་པའི་ནུ་ལྱ་ས་ངརདམཔ་གངཔ་ཤད 
གྱངཛདཨགས་ལ ། ཧོང་པ་ཞིདཀྱེས་ཀྱང་ཆློམསམས་སུ་བྱད་དོ། །དེ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧུཾན་པ་ལྱ་ཧོདཔའིཚ་ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིདདང་ལྣནཔའི་ཡོད་ལྭ་བ་བ ྷ 





༨ ལྕའླི་རམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་བུས་སོའབ་ཞསྤབ་བར་ཨད་ལ་བདད་ ། དམགས་པའྲི་ཚུལྷ་གིསྲ་འབུས་བུས་ཚད་པིདྱ་པང་དམིགས་ལ།། སོངཔ་ནིདྲ་ཅིས་ཀང་རཱོམ་སམསས་ལེད་དོ། ༈ །དེ་ཤེས 
རྤབ་ཨོ་ཕ་རོབ་ཨུ་ཕུནཔ་ལེ་ཧུད་པཚ རྣམ་པྲ་ལམས་༠ེདམྲའནཔ་ཞེདདང་ལྔནཔའི་ཡོདལྲ་བུ་ཟམདཔར་ ། འྱི་ནམ་བར་ཤསུ་བ་འདྱུསསྭ་བས་སོང་བཞས་བ་བར་ཡད་ལ། ར་ད །དཞེགས 
པའྡ་ནལྦ་ཧིས་འདུས་མ་བུས་ངཔ་ཞིདྱ་ཀུངདམགསལ ། སོངབ་ཞིདྱཀཱས་ཁ་བྨཾརོམ༢ སམསསུ་བེདདོ། །དཱ་ཤེས་རབྲ་ལི་ ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧོརཔའི་ཚ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད 
རྔང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་དཱ་མད་པར །  ཱིན་བར་ཤས་བམ་སུའ་ཕསའདས་པ།ོངཔ་ ཞེསྲབ་བར་ཡང་ལྭ་བཏདད ། དམིགས་པའྲི་ནུལྷ་ཁས་མཐའ་ལསྤ་ དྲས་པ་སྩོང་པ་ཞིདྲ་ཀང 
སོགས་ལ ། ང་པ ཉིདཅིས་གངརོམགཨས་སྭ་པེདདོ། དྲ གསའབྲུའིཕ་ མཿཱཕེན་པ་ལ་སྭོཿ །ཕྱོད་པའའ་། པ་གང དབིང མའི་ད །ཡེད་པར། 

ལུའྷི་ནམ་པར ུ་ཡོམདཔའམ ད་པཿ ངང་བ་ཞས་བུ་བར་ཡིད་ལྭ་བིདད ། ༈ ་རྱི་རངས་ཐོག་བདྲང་ཕང་མད་གྲོབཀད་འབུངཡིགས་ལ ། ང་པ་དང 
ཆྨོམསེམས་སུ་བྱེདའོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱི་ན་ལ་སྩུང་པའི་མ \ ༣ །རྣམ་པ་ཕམསཉད་མཁུནབ་ཉེདདང་ལཱནཔའ་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར། ལུའི་རྣམ་པམ ཤེས་པ་དོརབ་ཡང་པ་སྡོང་ 





།པ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལ་པདད། དམིགས་བྲའྲི་ཚུལྤ་ཆིས་དོརབ་མད་པ་སྤོད་པཞིདྱ་ང་དགགས་ལ ། སུཔཔ་ཉིད་ཅིས་ཁུང་ ོན་སམས་སུ་བྲུད་དོ། །དྲ་ཤེས་༢ད 

- ཤི ་་ལ་ ལ་འྩོད་བའྲོར་ ། རྣམ་པཱ་ཐེམས་ཅད་མུ་ཌཱན་པ་ཏིད་དང་ལན་བའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་མེད་པར ། ག་པར སྭྲ་བ་རངཔཞིན་སོང་པ། ས་བ བར་ཡིདཡ་བུད་ད ། དམི 
བཿ དར ། ཧོང་པ་ཁིད་ཾས་ཁྱངརྨོམ་སམས་སུ་ཀྲད་དོ། དེ ས་སི ༥ལཱཧོད་པའི་ ཚཾ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ 
པའིཡིདཡ་བ་ བདུབ ། ལུའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་རྡོསཝམས་ཅད་སོངཔ་ཞེསྦོབ་བར་ཡིད་ལ་བུདདེ ། དམིགས་ འ་པ (ཐམས་ཅུད་གོང་བ་ཏིད་ཀང་ད་མིགས 
ོངས་ཏད་ས་ྨུས་སམ། མསུ་སུཿ དེ །དེ ཤེག་རབྱ་ཀཱཾ་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཧཱ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ིདདབ་ གཔའི་མིང་གུག་མདལར ། 
སུར སས་བུརུང ཚནཏིད་ ད་ཧང་པ། ས་འོད དམེགས པིའྱིཚུལ་ཛཱིས་རངག་མཆན་ཀིད་སུངཔ་ཞིདྱ་ཀངདམགས { ལཱོངུ་པ་ཉིད་གྱིས་ཀྱཛཌཱོམ 
་ སཿ འོམ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལོ་ཡཱོདཔའི་ཚེ ། རྣམ་པ་ ཤམས་ཧད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལྔན་པོའེ་ཡིད་ཡ་བུ། བམེད་པར། ལུའི་ནམམསལ། ་མེ་དམེགས་པ 





༤ \ \ ༤ ༤. ༨ ༤. ༠ .8༽ ༤༨ ༢ ཧི 

456 ཡཞེས་བྱ་བར་ཡ ༦ལ་ཤུདད ། སགས་པའ་ཆུལྱ་གས་མ་དམ་ ས་པ ང་བ་ ༽ དམགས་ལ ང་པ་ཉ ' སྭ་ཀུང་རོམ་སཾ་ ཿཡེདདོ། །དེཿ ཨཱ བྭ་ཀཱ་ཐ 
ེས་བུག་ དཀའ་ཚ ད་གས་པའོནཔ་ས་ མིགསཔོང་པ་ཞིགྱབཔདསགས་ལ་ ། ད་པ་ད ན་མས ེདོ། པ་ཤསརབ་ི་ཡུ 
ཙས་དཔོས་པོ་མདུཔ་ ངཔ་ཉིདྱ་ཧུ་པདམགས་ཁ་ ། ཧོངཔ་ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་ རྨ་སམས་གུ་རུདངོ་། །ད་ཤེས་རབ་ཧི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་ལ་གྩོང་པའི ། རཿ དདྲ་མུཁུན་ ལུ དང་ལ 
པའཱ་ཡེད་ལྭ་བུ་བམུད་པར ། ལུའྷཱནམ་བར་ཤེས་བརོ་པ་འོད་སོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཨིད་ལྭ་པད་ད ། དམོགས་པའྱྲི་ཚུལྱ་ཆཱསང་པོ་འོདསོངབ་ཧོད་ཀང་དམིགས་ལ་ ། སབཔ་ཏིདྱ་ཅིསྱ་ཀུང་རོམ་ 
སུ་ཟྲེད་དེ། །དཔགེསྭ་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུནཔ་ལ་ཧཱོདཔའིཚ རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྲེན་པ་ཉདདང་ལུན་པའི་མོད་ལྭ་བུ་བ་མདུ་པར ། ལཱའྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ ད་པ་འངབ་ཏུདེ་སོང་བན་སྱ་བ 

བར་མདོལ་བེདད། དམིགས་པའྱིནལྱ་ཆས་དཔས་པ་མདཔ་ཁངབ་ཤད་ཉིངྱབཔདཡགས་ལ། དོང་ཏིད་ཉིས་ཁ་རོམསམས་སྲུ་བདང་། །རབ་འབོརགཞན་ཡང་བུམབས་མ་སདབ་འསནས 

དབའཆ་ནཔོ་ད་ཤེས་རབྱ་ཧི་བ་འོལཏུ་ཡུན་པ་ལ་ཧྩོདཔའིཆོ ༈ རྣམ་པ་ཐམསཿཅདམཁྱེན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའ་ཡིད་ལ་བུབམད་པར ། མུསྱི་རམ་བར ཤེས་བཞང་སོངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ 








རུ།༦༦ མགས་པའླྭ་ཚུལྱ་གིས་ནདསུང་ཉིདྲ་ཁངདམྲིགས་ལ ། གོཿཔཏིདྱཧསྱ་ཧདྱརོམསམས་སྱུ་པདདོ། །དཾཤས་རབ་ཧཱི་ཕ་རོལ་ཏཱཧཱིན་ཕལ་ ཐོུ་པའའ། 

༤ ས་སུད་ཆ་ སྲ གསོང དམིགས་ལ ། ཧོ གི ངོགྲགས་བ་བརཡིང་འདད། ། དམིགསུ་པའྱི་ཚཱལྱ་གིས་ ཨ་བ་མེངོཔ་ཉེདྱ་ཧང་ 

པ དམེགས་ལ །  པཞད་སི ཨུདྨརིམ་སམསྭསྭ་དོ། །༢༠ས་འབའ པ་ོལྦུཔི་ཞཔ་འ་ དོའི ༈ མ་པ་ལས ཅད་མཆུནཔགསཟནཔི་འ བབ 
+ ཡུསྱ་ཀླི་རམ་པརྡ་ཤེས་པ་པི་ནད་ དས་བ །དམགས་པའ་ནུལི་ སོང་པཉདྱ་ཡདདམགས་ལ ། །སོངཔཉིདྱ་ཨོསཁངྲ་མསམ་སསུ པེད་དོ།།དཔ 

༩ ཆུབཀལུ་འོལཏ་ཛིནཔ་ལ་ཧུདཔའར རྣམ་པྲ་ཕྲམས་ཅཱདམཁུན་བ་ཉིད་དང་ལཱན་པའོ་ཡེད་ལྭ་བུབ་མད་པར ། ས་རིམ ༢༨ེས་བོང་པ་ཤད་ བཞད 
¿ །དེ་ལབདདེ ། དམིགསབསོདལ་མིསསོངགཞདགོངས་ཞིདྱ་ཁདམོགས་ལ། སོདབ་ཏིངིས་ུདརསས་མསན་བེདདོ་ ཊོ །དེ་ཤེ སུ་རབྱཡི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་ ངོ་པའི་ 

ཝཾ རྣམ་པ་ཐམསད་མྱརུན་པ་ཞིད་བཔྲལནཔའལི་ཡོང་ལྱ་བ་བ་མདཔར།། ལུས་སྨི་རམ་པར་ཤས་པ་ ཆེན་པོ་སྟངོཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་པུདའེ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅསྦེར མ་ང 








གབཏི་དྲ་གངདམིགས་ལྭ ། ཧོཔ་བཏིདྲུ་ཀེས་གུང་རོམས་མས་སྲུ་བདདོ། དུ ཤེས་རབ་ཨྱིཕ་རོལ་ཧུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོདཔའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་དང་ལཱནབའི་ཡིང་ལའ་ 
བ་མདཔར་ ། ཡུས་ཙི་ུས་གར་ཤེས་པ་དནདས་པསྡོངཔ་ཞིགྲ་བབར་ཡིད་ལྲའུདད ། དམིགས་པའྡཾཆུལ་©ུསེ་དནདམ་ད་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམེགས་ལ [ གོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྱང 
ཆློམསམས་སུ་བུདད། །དེ་ཤེསརབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྩོདཔའཚ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཆུནཔ་ཉིདེདྲང་ལཱན་པའི་ཡིདལ་བུ་བམདབ་རྲ།ལུས་ཀྱི་ནུས་བར་ ཤས་པ་འདུས་བྱུས་སྙོང་པཞས 
ཆིང ། དམུགས་པའི་ཚུལ་རྱས་ཁྡདས་བྱས་ལོད་པ་ཉདྱེ་ཧདམིགྲས་ལ་ ། ཉོང་པ་ཉིདྱ་ཡིས་གངྒ་རོམ་སམས་སྭུ་བུདང། །ཤས་རབ་ཧྲི་ཕ་རོའིཏུ་ཤུན་པ་ལཧཱོད 





བརི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེདདངལནཔའི་ཡང་ལྭ་བུ་བ་མེདཔར་། ཡུསྱུ་རྨ་རམ་བར་ཤས་པ་འདུས་མྲ་དྲས་སོངབ་ཞེས་བུ་བར་ཡདེ་ལྱ་བདད་ ། དམིགས་པའྲོ་རུལ་གྱིས 
འྭདུས་ཨ་བུས་སོང་པ་ཉིདྱ་ཐང་དམྲགས་ལ་ ། སོང་པ་ཏེདྱ་ཧིས་ཧུངྱ་རོམ་སམས་སུ་ཐུད་དོ། །དྲ་གསྭ་རབྲ་ཀི་ཕ་ ལྭ་ཅྲཱ་པཱྲབ་ལ་ཧཱོད་པ་འི་ཆོ ། རྣམ་པ་ཐམསུཅད་མལེནཔ་ཤིད་དང་ལྡན 
པའ་ཡིད་ལྔ་བུབ་མད་པར ། ལུསྱིརམ་པར་ཤས་པམཐའ་ལས་འདས་བོང་པ་ཞེས་བུ་བ ཡདལ་ཕྱིདད ། དམིགས་པའྱཾ་རཱལྱ་གོས་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉེདྱ་༡པདམིགས་ལ ། 











9 སྙདབཏིཿ བཉིདྱ་ཧིས་ཧངྨརམསམསསྭུ་པུད་ ད་དོ།། དྡེ སྭ་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལོ། ལྭཱ་ཾནཔ་ལ་ཧོད་པ པའི ། རྣམ་པ་བཱམསུད་མཁཏྱན་བཏེད་དུང་ལཱན་པའི་ཡེ ཡོད་ལ་བུ་བ་མད་པར ། 
-ཤཾ ཡུ ཨ་ཅ་བར་ ཤིས་ག གམ་དངྲཔ་མ་མདཱ་པ་སོངཔ། བ་ས ། དམཾགས་པའྡི་ཚུལྱ་ཙིསྭ་ཐོག་མཱ་ གོ་མ་ད་ཐ་མ་མད་པ་ཧོང་བཉིད་ཀྱབདསྲེགས་ལ །ཤོོང་བ་ཏི 
ྲ ལོམ་ཏུ་པཱུན་ཛཾ་ཡཿ དཔའི | ཊ་ག་ཐམས་ཅད་མཆུན་པ་ིད་དཔན་པའི་སདེལ་བུབུ་ ད་པར ། ལུས་ཧཱིནམ་བར་ཤེས་པ་དོརབ་མང་བ་སོང 
ཞས ིདཁྱདད །དཔགཔ་༢ བྲིས དོརབ་མད་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཡངདམི་གས་ལ ། སྟང་ཤདྱ་ཅིསྱ་སངྨ་རུམ་ས མག་སུ་ལདད།་ །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡ་ 
ཙ། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞིདདང་ལཱནཔའི་ཡོ་ བད་ལྭ་བུག་ཨེད་པར ། ། ཡུག་ཀྱི་རྣམ་པར-ཤས་པ་རང་བཞིན་སྣོང་བ་ཞེས་བྱ། བྱ་བར་ཡཾད་ལ་ཧྲདད་ | དམོགས་ པའི་ཚུལ གྱིས་རང་བཞེན 
ཞིིསལ། སང་ས ད་དོ། གགས་པ  ནམ་ཟ་ཅདམནཔ་ཞིདདབནབཅིཡིདས་བབ 
(པར ལུས་ཅི་ནམ་པརཔས་པ་ཆོས་ཟམས་ཏད་གོང་བྒགང་བར་ཡིའལ་འུདད། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་མིས་ ཐམས་ཅད་ སོང་པ་ཉིད་ཁྱངདམིགས་ལ །ཧོ་ངེབ་ཉིད་ཆྱིས་ཀྱང་རྨོ 
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༧ཞསམས་སུ་བུད་དུ། །ཤེས་རབྱ་ཤི་རོལ་ཏཱན་པ་ལྭཧོད་བའི མཱ་བྲ་ཝམསཱད་མཁུན་པ་ཏིདདང་ཝཱནཔའི་ཨདལྭ་བུབ་ཨད་པར། ལུས་ཀྱི་ནུམ་བར་ཤེས་བརངགི་མཚུནཏིད་སོང་བཞས 
མས་ད དེས་ན་ག དིདྱ་ཡངདནགས་ལ།། སངཔཞི་ཅིས་ཆབརོམ། ཡམས་སུ་བདའ། བར་ཤེས ནས 

ཛོ ས་མ ། དམིགས་པར ི་ོ དཔར ། ལུས་ཅི་རཱམ་ ར་བི བ་ཨེ་དམེགས་ པ་གངས་ོ་ཡདལ་བདད། དམེགས ་བའིརུལྱ་གེས་མོ 
དམེགས་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཅང་དམུགས་ལ ༈སུངཔ་ཧིདྱ་ཅས་གུང་ མོ་སམས་སྭུཔདངོ། །ང ཤེས་རབ་ཀྱི་པཱ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་ལ་པཱ སད་པའི  རྣམུ་པྲ་ལམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏདེ་དང་ པ་འ 
ཡིད་ལ་བུ་བཡིདཔར ། ུསིས་པར་ཤས་པ་ པ་ད ན་མིག དམིནས་འོུྱསིས་དམས་པོམདའོངཔཀདྱ་བབདམིག་ས་ལ་ ། ༢༣༨ 
སམས་སླུ་བེདོ། ཤེས་རབ་ཞན་པ ལཾ རམ་པ་ཐམས་ཅདམཚུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཨིད་ལ་བུབ་མད་པར།། ཡུས་ཀྱི་རམ་བར་ཤས་བངོ་ 
ཧཿསསས་སྣུ་ །ཡེདང་ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ གཉིིངབཏིག་འདང་སམ་ ༥ གཔ་ཉིང་ཅིས་ཅང་རོམ་སམས་བུད་དོ། །ད་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུནག་ 





༅ཿ ༄༅། 


པའི་ཚ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདདང་འྔན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུབ་མད་པར ] ཡུས་ཧཱི་རྣམ་པམ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མ 
དདམགས་ལ ། སྣོང་པ་ཉིདྱ་གེས་ཁྱངྒ་རོམཱ་སུམས་སྭུ་བུད་དོ། ། 
། རྣམ་ང་ཝྲམས་ཅང་མ་ཁུནུ་པ་ཉད་དང་ལཱན་པའ་ཡང་ལ་ཐུ་བ་མད་པར།། ཡད་ཀྱ་རུམ་པར་ེས་པ་ནང་སྟོངཔ་ 
དྭཤས་རབྱུ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཧོ 
དདཾ། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆོུས་ཕྱིངཔ 
ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཆོ །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལྲ་བ་བཡེད 
དམགས་ཕའ་ཆུལྱ་ཧིས་ཐི་ནདསོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམགས་ཡ ། དོང་པ་ཞེདྱ་ཅིས་ཀྱད་ོམ་སེམས་སྱུ་བེདདོ། ། 


།ལ་ 
-བཟུད། མིགས ུས་བ་ས་ཅནས་ 
ཤཿ སམས་དབའ་ཆན་པོད་ཤས་འབྲ་གི་བ་འོལོཏུ་ཕཿ ན་པ་ལ་ལྨྱོད་པའིཿ 
༢ །ཉེསླ་དབར་ཤིདལྲ་འདད། དམིགས་པའྱ་ུལ་གི་ས་ནང་།ོང་བ་ཉིདྱ་ཡུ 
༢) པའི་ཚ ། རྣམ་པ་བྲམསུ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ 

༡ སལ ང་བཞག 
༢།པར། ཡིདྱ་གྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཕུ་ནངསོངཔ་ སྲ་བུ་བར། 


དམིགས་ལ ། གོང་པ་ཉིད་ཅིས་གུང་ཆཱོམསམས་སུ་བདྡ་དོ། 
ཨཔའི་མདུ་ལྭ་བུ་བ་མདཔར། ཡོདྱ་ཀླཱ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཕཱི་སོང་པ་ 


ད་པའི་ངོབཉདེ་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིདག 


རཔའ་བཱུརཱགཞན་ཡངབུང་ནུད་སམས་དཔའ 














༧ཿ།་ཤེསུ་རབ་ཆེ་ཕའོལ་ཏུཡཱུན་པ་ལྭ་འོད་པའིཚ རྣམ་བཏཱམསུད་མཁུན་པ་ཉིད་ ཨཔའེ་ཡིད་ལྲ་བ་བམདཔར། མེདྱཾ་སྩཱི་རཾམ་པ་པ ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད་ ང་བ་ཞེས 
` ་ ངཔ་ཉིད་སྭོཿ ༥ བས་་ རད ་ད་ ོད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁུན་ (པ། ིདདབ་ལེནའི་ཨིདྱ་བར ད་པར ། ཡདྱ་ཀླ་རོམ་པར་ ཤས་བཆུན་པོ་སྟེང་བཞེས་བུ་བར་ཡིདལྱ་པདདེ ། དམེགས་པའླི་ཚུལྱ་ཧེས་ཆ ཅན་པ ཤོང་བ་ཏིདཀུའདཕྲིག་ 
ཁ༔སྭོང་པ་ཉིང་གྱིས་ཀྱད་རཱམོཿ མས་ད །དེཿ རི་བ སོའ རྣམྨ་པྲམསཱ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང། ན་པའི་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་མདཔའ། ཡེདྱ་སྱིརམ 
བསྲ་གས་པ་དོནདམ་པ་སོང་བ་ཞྭ གས་དང ། དམིགས་པའི ཚུལ་གྱས་དོརངམྨ་པཾ་ པཤདུ་བདདམེགས་འ ༥ ཧྭོང་པ་ཉེད་ ཉིསྱ་ཀྱངརོམ་སམས་སྲུ་བེདདོ། པྲས 
རབ་ཧཱི་ཕ་ལོཏུ་ཕུནཔཱ་ལ་ཧོད་བའིན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ིདདངལནཔའ་ཡོདལ་མྱ་བ་མད་པར་། ྱ་་ར་གསཔཞདུས་བ་དཞིས་བརམདོྱ 
གོགསའདསྦྱས་གྱིས་ོང་སི་བ་མ་ས་ ། སང་བ་ཉིདྱ་ཧིསྲ་གངྨརོམ་སམས་སྱུ་བེདདོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭ0ཏྭ་ཡིན་པ་ལེ་ཧཱོད་པའི་ཚེ ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་ 


-ཤ ཀུང་དམིགས་ལ ། ༤ མསམས་སྲུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱཧཕ་འོའ་ཏཱ་ཁྱི་ནཔ་ལྭཱད་པའཚ ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཆུནཔ་ཉིདདངལནབའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་ཡད་པའ་ །ཡེད 
ཤཿ ཉྱི་སྣམ་བར“ཤེས་ག་མ་ཐུའ་ཡས་འདས་པའེ ད་པ་ཞུས་ད་བར་ཡད་ཕྲ་བདད ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་མའའ་ལས་འདུས་པ་ ཐོ་བ་ཏིདྲཆུང་དམིགས་ཡ  ་་སབུརམ་སམས 
„( དོཿ ྲཾཤིསྭ་རདྭ་ཀྱིཕ་ཕོལ་ཏུ་ཱིན་པ་ལསོད་པའིཆ་ ། རྣམབ་ཐམས་ཅང་སམཁེན་པ་ཉིདདཔྱལནཔའི་ཡེདྲལ་བྲུ་བ་མང་བར ། ཡདྡེ་ཀླེ་ནམ་པར་ཤེས་བ ་མ་དངྲབ་མ་མད་པ་སོངཔ་ཞེས་བུ 

རཿ བར་ཡིདལ་བདད་ ། དམེགས་འའི་ཛུལྱགས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མུད་པ་སྟོང་བ་ཧིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ] ང་ཞད་ཅིས་ཡང མསམས་སྲུ་བདདོ། | (ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སཱོདཔའི 

བའ ༨ རྣམ་བ་ཐམསཱ་ཅང་མཁྱན་པཱ་ཉིད་དཔ་ཝཱནཱཔའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་མདབར། ཡཧྱི་རཾ་རཱམ་པརྒ་གས་པ་དོང་གྲ་ཨད་པ་ཧོང་བྲ་འྲསྲ་ཧུ་བམ་ཡེད་ལ་བུདད ། དམེགས་པའྱི་རུལ་ཧིསུ་དྲ་རབ་མོདཔ 
སོང་པདྱེ་ཁང་དམིགས་ལ་ ། ཧཱོང་བ་ཉིདྱ་ཆིསྱ་སུངྱཾརོམསེམས་སྦུ་བུད་དོ། །ད་ཤེས་རབྱཀི་ཕའོལཏཱུནཔ་ལ་པོདཔའཆེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔཞིདདངལན་པའི་ཡོད་ལྭ་བུ་ཐ 


༧༢།༦༅། མའིནཔ་ཏིད་དང་ཝནཔའི་ཡིདལ་བ་མདཔར ། ཡིདྱ་ཀྲེ་རམ་བར་ཤེས་པའདུས་མྲ་བས་སྤོང་པཞེས་བཟར་གིདལ་ཤེདད། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་འདུས་མ་བུས་སོང་བཏིད 





ཐཿ ཤི་ད་པར།། ཡིདྷ་ལྡི་ནམ་པརྨ་ ཤེས་པ་རངའཞིན་སོངབཞུས་བུ་བར་ཡིདལ་འདང་ ། དམིགྲས་པའྲི་ཚུལྷ་ཆཱཾསྲ་རང་བཞིནྩངཔ་ཉིདྱ་ཀྭདདམིགས་ལ ། ང་ཉིདྱ་ཅིསྱ་ཀངྒ་རོམ་སམས་སུ་ 
བྱདད། །ད་ཤས་རུབ་ཆ་ཕ་ལབ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ད དཔའི་ཚ རྣམ་པ་ཐྲམས་༦ད་མཁུནཔ་ཉདདང་ལཱན་པའྭ་ཡངུལ་བུ་བ་མདཔར་། ཡ་རུ ཿ །པ་ཆས་ཐམས་ཅུད་སོངཔ་ཞེས 
བུ་བཱར་ཡེད་ལྱད་དེ ། དམིགས་བའི་ནུལྱགིས་ཆོས་ཐམསཅད་སྡོང་པ་ཉིད་བད་དམིགསལ་། ཧོང་པ་ཉིདྱཀས་ཀྱང་རྨོམ་སམས་སུ་ཁུདདོ། །ད་ཤེས་རུབ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་ཧྩོད 
བའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱཱན་པཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བམདབར། དྱཧྷི་རམ་པརྨ་ ཤས་པ་རང་གེ་མཚ་ནཏིདསོངཔ་ཞེསབུ་བལཡིད་ལྭ་བདད ། དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གོས 
རྔ་གྲི་མཆནཏིང་སུངཔ་ཉིདྱ་བངདམེགས་ལ་། །སོངཔ་ཞིདྱ་ཙཱསྭ་ཀང་རྨོམ་སམས་སྲུ་བདད། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་འོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་པོདཔའི་ཚ ། རྣམ་པ་འམས་ཅདམྱའུན་པ་ཉིད་དང་ལུན 
སྭ་བུ་བར་ཡདལྭ་དདངོ། །དམོགས་པ་ ཚུ་༅ས་མོདམགས་བསོངཔ་ཏེདཔདམིགས་ལ་། ཧོངཔ་ཏིདྱཉིན 


ཅངྒ་རོས་སམས་སྱུ་བུདདེ། །དེ་ཤས་རབ་ཀེ་ལ་རོལ་ཏཱཧིན་པ་ལ་ཧོད་བའི་ཚེ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁུནཔཉཾདདངལཱན་པའི་ཡིདལ་བུ་བམད་པར་། ཡོདྡ་སྤི་རམ་པར་ཤེས་པ་དོས 


ཧཱ 


བའི་ཡདེལ་བུབ་མདུ་པར་། ཡྲོདྲཀླི་རམ་པུར་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་སོངབ 








4༠5 ༄༅། རུ ཨ་ཨ མགས་བའྡནུ་ལྷ་ིསདངས་པོ་མདུབ་གངཔ་ཏད་ཁ་དམིགས་ལ། སོཔཔ་ཏིདྱ་ཅིསྭ་ཀངྱ་རོམ་སསྦས་སུ་བདདོ། །དེཤེས་འབགྱི་ 
ཐོར་དཕིན་བ་ཡ་ ཡོུད་བའིཚ ། ཐོས ཉིད་དང བའི་ཡདེལྭ་བུབཡད་པར ། ཡིད་ཧྲཱི་རྣམ་པར་ ས་ོརོནོང་མཞོསྱིབ་བར་གིད་བདད། ། དམིགས་བའི་ཚུལ་ 
ཆུས པཔོཉདེསོངཔ་ཏོདྱ་ཀྲུང་དམིག་ས་ལ་ ། སོངབ་ཉི་ གྱཾས་ཀྱང་ཆོཿ མཿ མསྭ་སཱ་བུདདོ། །ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕུ་རོལ་ཧཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ | རྩུལ་པྲ་བམས་ཅདས ཊཔྲ་ཞིད་དང་ལཱནཔའི 
- ཡེད་ལྭ་བུ་བྲམད་པར། རིསིནམ་པརད་ཛ པོམངཔའ་ངོབ་འོདི་ ་བཞསབརར་ཡདལུ་བདད ། དམོགས་པའྲི་ཛུལྱ་ཆིས་དངེས་པོ་མཱད་པའི་ངོ་བོཉདེ་སོང་བཉིང དཀྲང་དམོགས། 
ཚལ་ལ སེན་མོ །རབྲ་འཐོརགཞན་ཡངཔུང་ནུབ་ ཨུས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆནཔོ་ད ཤེས་འབྲ་རྱིཕ་ རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩོད་པའྲའ་ ། ནམ་པ་ཐམས 
སྐ ཅས ུ་པ་ནིདདཔལུདབའི་ཡདས་བང་མད་པ་། ཞིར སྭ་བབར་ཡེད་ལྭ་དདད །དམིགས་པའྲི་མུསྱ་ཆིསུ་ཏུངཔ་ཉིདྱད་མིགས་ལ།། གོང་བ 
ཝཾ ཧྱེས་ཀྱང་ཀྲོམ་སམས་སུ་པུདངོ་། རཤིས་རབྱིལ་རོས་ཏུབནཔ་ལདཔའ་། རམ་པྲ་འམས་ཅདམྦནཔ་ཚདསན་པའི་བགས་བའང་ར། མིགག་འདུས་ཏརགཔ་ཏ 


ངི 


ཇི 
@ཾ 


ཆེ 





ཱད་གནས་བ་བརཡིད་ལ་བདདེ  དམི་ 
ལྤ་དབཞིད།་ པའི་ཚུ་གྱཾསྲ་ཕུ ང་པ་ཉད་ཀྱངཿ ཤེ 
ཚ། རྣེམ་པ་ཏྲམསཅདཿ བཉེདངང་ ་ དམིགས་ལ ། ོ་པུ་ཉིདྱ་ཡིས་ ཀྱང་རྨོམ་སམས་ 
ཉིགས ་ ་ཨདབར་ ་ ཡུ གཔ པཱུནསོང་པཱ་ཞེས། སས་བ །པ་ཤིག་རཀྲ་ི་ོདནཔའདོ 
ཆྨོམ་སེམས་སུ་ བདོ དུ དསར་ ངིག སོང་་ཞིས་བཁར་མིད་ ཡ་མུདདེ། དི འི་ཚ ཆུ དི 
ནང་གནས་བྱབའི་ཡདལ་བྱདང འབ ལརོཏུ་ཡཱན་པདོད་པའི་ཚི ུས་བ་ས་ཅདམཆུན ་ུས་ ོ་བདོངཔ་ཉིད་འངད་དགས་ལ་ ཉིད 
། དམེགས་པའཚུལ་ཆུསྔར་ ངོ (པ་ཉི་དདུང་ ཉན་པའི་ཡད་ལྭ་བཱ་བ་ཡད་ ཡུ 
སོངཔའིཚ་།ཟ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཞིང ན་བ ་པ་ཤིདྱ་ཀུཔདམིགས་ལ ། ར། ྱི་ི 
དདངལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་མ་ །ཉདྱ་ལེས་ཅང་རཱམ་སུམས་ 
ཨཿ བབ་མདཔར ། མིག་གིའཛུས་ །ེེི་ 








༡།༄༅། །དྲམ་བ་གོངབ་ཉིདྱ་བདདམིགས་ལ། ། ཧོང་པ་ཤིདྱ་ཅསྭ་གདྨ་རོན་ས་ཨསྭ་སུ་དདོ། །དཤེསྭ་རཀྱ་ཏི་བའ་ལྟོཏུ་ཤཱན་པ་ལ་ཧོད་བའིཚ ། རྣམ་བ་བྡམ་གཿདམཁེ 
-ཤ དབ་ལཱནཔའི་ཡེད་ལྭ་དུབ་ཨད་པར ། མིགགི་འདུས་ཏྲ་རེག་པ་འདུས་བས་སོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡིདལ་བདན ། དམགས་བའླེ་རུལྱ་ཅས་འདུས་བུས་སོང་བཞིདྲ་ཁང་དམིགས་ཞུ ། ཤོམ 
ཤཱ ཏིདཀྱིས་གདྨ་རོམ་སམུས་སྲུ་བུདདོ། །ེ་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕྲ་མོལ་ཏུ་ྦིན་པ་ལྭ་ཧོང་བའི་ཆོ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདདཔྱ་།ནཔའི་ཡོདེ་ལྲ་གབ་མདཔར ། མིག་གི་འདུས། 
ཆེག་པ་འདུས་མ་བུས་གོངཔ་ཞོས་བུབར་ཡེད་ལྭ་བདད ། མིག པའིུཅ་འདུག་་་ོང་ིདཞི་ལ ིད་ྱ་ལ་གམ་ ཡཧིདདོ། །དཔས 
4 ན་པའོ རམཔ་འམས་འདརཤུཔ་ནིདདབར་ཁ་མལ་་མདའར ། མིག་གི གམཐུབལས་འདསབགོངབཞ་ 
ཕེུདད། དམེགས་པྲའྨ་ནོུལ་གས་མྣབའྭས་འདུ་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱཧངངམིགས་ལ ཊོདབཉིདྱཀེསྱ་ཀངྒ་རོམ་སམས་སྱུ་བདདོ། །ད ཤྲེས་རབྱ་ཀི་ཡཱརོལཱུཾཱནཔ་ལ་ཧོང་པྲའི་ཆོ ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅདམ་ཁྱན་བ་ཉིདདཔྲ་ཝནཔའི་ཡིད་ལྕ་བུབ་ཨདཔར ། མིག་གེ་འདུས་ཏརགཔ་ཐོག་མདངབ་མ་མད་པ་སོང་བ་ཞེས་བུཁར་ཡད་ལ་ཐུདད་། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་སིས་ཐོག་མ་དང 


།པ་མྲའའ་ལས་འདས་པ་སོད་པཞེསྲ་བབའ་ཡིད་ལ་ 


ཤྲ 





ྣྣ།ཀགཀ༨ག༄ཙན±#7#ཿ0ྩྩ:༄£±> 
བར མིག་གི ས་གསང གར་ད ོྲྲབསཡིད་བྱ་དན། དམིས གས་པ པའི 
རབྱ་ཀུ་ཕ་ལོལཏུ་ཛཱཾན་བ་ལྭ་ བེ ཛཱ །རྣམ་པ་ྤམསད་མཁུན' 


ལིས ཇབ་ཏེད་ཀུངདམགས་ལ ། ཧོངཔ་ཧཾདྱ་ཧིས་གངྣ་རཱོར་སེམས་སྭུ་བདངོ། ། སུ་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ 


སྲ ` ཚཚ་ 


དདུང་ཐན་པའི་ཡིད་ལ་བུབ་མདབར ། མོག་གི་འདུས་ 


བད། དམཤས་པའི་ཚུལྷ་ཚོས་རུངབཞིན་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགསྭ་ལ ། སྡོང ཨས ངྷ་རོམ རོ ཞེམ་ ཨུ ར་ཡིནས་ 
ལོང དབས བཅེན་བཏོ་་ ཅི་ཡིད་ལ་གསེ་པར ། མེ ¡ གགིས།་ རེག་བརོས་ཐམས་ཅད་ དཔ་ད 


༈བན་ཡིད་ལྭ་བ དད ། ། དམི་གས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས 
ལྟརྭ་པུན་པ་ལ་ལྩོད་པའཚོ ། རྣམ་པྲ་བནསཅད་མཁུན་པཉིད་དཔ་བམབའི 


སད་ལྭ་བ་བ་མདཔར ། མོགག་འདུས་ཏུ་རག་པརངགི་མཚན་ཏིང་སྟོང་པ་ཞས་དུ་བར་ཡདེལ་བེདད། ས་ཆོས ། སྭོངབ 





པི་ + ་ ད་ཤས་རབ་ི་པ་རོསཱ་ཡིན་པ་ལ་སོདཔའི་རོ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦའནབ་ཉིདདང་ལུནཔའི་ཡེདལ་བུ་བྱ་མད་བ ། 


མིག་གའདུས་ཏྲརག་པ་མྲི་དམིགས་བསྙང་བཞས་བ་བར་ཡོད་ལ་ཕུདད ། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མི་དམིགས་པ་གོད་པ་ཉིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ ། ཤོངང་ཧདེ་ཆིས་གུངྒ་རཱོམ་སེམས་སུ་ 
ཤཾ ཕྱེད་དོ། དཾ ཤིས་རབ་འཱི་ཕལོ་ཏུ་ན་པ་ལཾཧོདཔའིཚ་ ། ནམབ་ཐམས་ཅདུམ་ཁུན་པ་ིད་དང་ལུན་པའི་ཡདེ་ལྔར བསད་པར ། སིག་གི་འདུས་ཉུརག་པ་དངོས་པོ་ཞདང་གོངཔ་ཞསབབ་ 
ཡིད་ལྭ་བདད ། ཤམེགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ད་ རཀཔམགས་ལ ། ཧོང་པ་ཞིདྱ་ཀྱིས་ཧང་རོམ་སམས་སྲུ་བེདུདོ། །དཤེས་རྲ་ཀི་འོལ་ཏུ་ཕཱུན་པཱ་ལ་ཧཱོང་པའི་ཚ་། རྣག་པ་ཐམས 
ཤི ཅདམ་ཁུན་བུ་ཉིད་དངལནུ་པའི་ཡདེ་ལྭ་བུབ་མད་པར། མིགགེའདུས་ཏརགཔང་བོཏད་གོངཔ་ཞེས་བབརཡེང་ལད་ད ། དམེགས་བའེ་ཚུལྱགིས་ངོང་ཏོད་གོངཔ 
, གཱོང་པཤེད་ཧིྲ་ཀུངརོམ་སམས་སྲུ་པུདོ། དེ 


མོ 











ཤཿ ན་ཡངབུངརུབསྤམས་དབྲའསམསདཔའཆེནཔོར ཤེས་རབྱི་པ་འལོ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་ཧཱོངཔའི་ཚ ནམ་བ་ཝམས་ད་མཁེན་པ་ནི་དདང་ལནཔའི་ཡེདལྱབ་བཤེདཔར ། ཌྩབའི་འདུས་ཏེ 
ག་པཱ་ནཛཐོང་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡྲད་ལྲ་བདད ། དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཁསཱ་ནདོང་པ་ཏིདྱ་ཱཔདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉདྲེས་ཁངྒ་རོམསམས་སྲུ་བའདོ། །ད་ཤས་རུབ་ལུ་ཕ་རོལ་ཏཱཡཱནཔ་ལ་ཧཱོད 
། ནམ་བ་ཝམསད་མུཁུཔ་ཉིདདང་ལནཔའི་ཡེངལ་བུབ་མད་པར་། ནྣ་བའེ་འདུས་ཏ་ གཔ་པཱ་སཱོངཔ་ཞས་བཟར་ཡངལ་བུང་ ། དམགས་པའི་ཚུལྱགས་ཕ་གཱངཔ་ཞདྱ་༡ངདགགས 
ང་པ; $ ༩ ར་བ པོ་རལལལ་འཕིར་པལ་ལ་ར་བི། 1 ར་འ. ཨལེན་པ་འིད་འརོལན་པའི་ཡེད་ལ་བ་བམད་ལར། རབའི་འྱངས་ཏའགབ 
ལ༔ སོངཔ་ཉདྱཧིསྱ་གངྨ་མསམས་སྤུ་བདདོ། །དྲ་ཤས་རབྱུ་ཁོ་ཕ་ལོལཏུཕཱིན་བ་ལ་སོོད་འི་ཚ ། ནཱམངྲ་འམསུཅདཨལཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ཡྭ་བུབ་མེད་པར། ཆ་བའི་འཇུས་ 
བ་ནང་སེདཔ་ཞས་བུ་བར་ཡདལ་བདད་། ད་གསོད པ་ཞག་ལངརགས་ལ། ངབཉེད་ཅིས་གྱུང་རོམ་སམས་སྱུ་ལིདདོ། །དཤསུ་རབྱ་ཀོ་ཕ་འོལ་ཏཱལིན་པ་ལ་སཱོད་པའ 
/རྣམ་པ་ཐྲམགཅདམཁུན་བ་ཉདངཔ་ནཔའ་ཡེད་ལྱ་བ་བ་ཨདཔར་། རྣབའ་འབྲུས་ཏརག་པ ཉོངཔ་ཉིད་ཌ༣༡༡སྭོད་པ། སྭ་་བར་ཡེད་ལྭ་འདད ། དམེགས་པའྲ་ཚུལ་གིས་སྟོང་པ་ཏོད 
སོང་བ་ཉིདྱ་ཧདདམིགས་ལ ། སོོང་པཧིདྱ་ཀྱིས་ཀངྱ་རཱོམ་སམས་སུ་འེདདོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ལ་སོདཔའ་ཚོ ། རམ་བ་བམས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དང་ལནཔའི་ཡོད་ལྷ་བབ་མད་པར། 








ཧཱ སྒ ུ་ི་རེག་བཔོ་པཞེས་བ་བ་ིད་བེད། དམིགས་པའི ངས་བ་འ 
ས་རགས ནབལ་རོདབའི་།་ཐ་ཐམ་ས་ཅད་ས ནི་ནབའཡད་ལ་བབ་ཡེདཔར རི་འམ རག་པ་དནཔཔཔ་ཞས་བ་རཡིདཁ་བུད 
དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་དོནདམ་པ་གོང་བ་ཉིདཀབདམིགས་ལ ། སཱོང་བཏིད་ཅིས་སུངྨ་རོལ་སས་བྲུ་བདད། །ད་ཤགུ་རབྱ་ཧི་བཱ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སོདཔའའུ་། ནམ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདསའཱན 
 བ་ཉིདདཔལཱནཔའི་ཡོད་ལྭ་བཟམ་དཔར། ཆ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་འདུས་བྱས་སོོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡོད་ལ་བུདད ། དམོགས་པའླི་དསྱ་བས་འདུན་ཅསི་སོངཔ་ཤིདྱ་བངདྲསིགུས་ལ ། གད་པ 
ཝཾ ཧྱསྱ་ཀྲངརོམ་སམས་སྤུ་བུད་དྲོ། །དེ་ཤེསྤ་རབྱ་ཀིལ་རལྲིཏྲནཔ་ལ་དོད་པའྲ་ར། རུམ་པྲ་ཐམསཿངམཁོན་པ་ཞིདདང་ལན་པའི་ཡོདལ་བུ་བམདཔར ། ནབའི་འདུས་ཏྭའག་བ་འདུས་མ་ 
བུས་ཧོད་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདང། དམགེས་པའྲི་ཚུལྱ་ཚོས་འདུས་པ་བས་སྟོང་བཉེད་ཀྲདདམིགས་ཁུ།༽ སོད་ད་ཤདྱསསྦ་ཀངྨ་རོམ་སམས་སྱུ་ཁེདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལལ་ཏུ་ཡཱུནཔ 
ཅངམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བཞི་ཡདེ་ལྭ་བུ་བཡེད་པ་ར ། རྣབའི་འདུས་ཏརག་བ་མཐའ་ལས་འདས་བ་གོང་བཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལ་བདད། དམིགས་པའོ 


= ° 


ཤྭ ཧཱོུད་བའིཚ ། རྣམ་བ་ཐམས་ 





4::།ཧེཔྭ ་པ་རཔ་རིར་༡་ངརསི་གྲས།་། = ན་ལ སད ད་ལ > = ༦ ༡༨༡རནད། དགང དར 
༢ཅྱཾས་མཐའ་ལས་འདྲས་ པ་དོངཔ་ཉིདྱ་ཡངདམགས་ལ ། སོདཔ་ཉེདྱིས ཀྱདཌྩོམསསས་སུ་པྱད་ད།ད་ཤེསའབྱྱི་ཕཌོལཧཱ་ཕུན་པ ལ་ཧྭོད་པའི་ཚེ ] རྣམ་ ུ ཁམས་ཅདམཁུན་པ་ཞེ་དདང་ 
་པའི་ཡེདལྭ་བབ་མདཔར ། ན་བའུ་འདུས་ཏརྲག་པ་ཐོགམ་དངབ་མམད་པགྩོང་བ་ཞེས་དྲ་བར་ཡིད་ལྱ་པདད ། དམོགས་པའོ་ཚུལྱ་ཁིས་ཝོག་མུ་དངྲབ་མ་མད་པ་སོང་བཉིདྱ་ཀྲང་དམིག། 

ལ། ་ཏེ་ཁས་ུངོས་སམས ར། །ང་ ཤེས་རབྱ་ཁཕ་རོལཏཱཤཱནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆ ། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་དང་ལུན་པའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མད་པར ། རྣ་བའ་འདྲུས་ཏ 





གཔ་དརབ་མད་བསྲོང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལ་བུདད ། དམེགས་པའྲི། ྱ་གིས་དུརབམད་བགོང་པ་ཉེདྱ་པདནཱགས་ལ ། སྭོང་པའེདྱིས་ཁུང་རློམ་སམོས་སྲུ་ཁྱདངོ། །ད་ཤཾསུ་རབ 
ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཡུན་པ་ལ་སྤོད་པའོ་ཚོ ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅངམ་ཁྲནཔ་ཉིད་དང་ལཱན་པའྲེ་ཡེད་ལ་བུ་བམདཔར ། རྨབའྲི་འདུས་ཏི་ གུབ་རདཞིན་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བུང་ད ! དམེགས་ 
ིཚཱལྱ་ཛསརང་བཞེནུ་ནོང་པ་ཧིདྱ་ཀང་དམིགས་ཝ ། ཧོངཔ་ཏིདྱ་ཧིསྲ་གངྒ་རཱུམ་སམས་སྲུ་པདདོ། །དྲི་འས་རབྱ་ལི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡཱུན་བ་ལ་ཧོད་པའི་ཚོ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཌར་པ་ཏི་དབང 
པའི་ཡད་ལ་བུ་བ་མད་པར ། རཱ་བའི་འདུས་ཏའག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་པ་ཞེས་ཐུ་བར་ཡདལ་བྱདདེ ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གེས་ ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམོགས་ལ ། 





ˆ ༤༽ ༤༨ \ ༨ ༨ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤༨༤ 
༄༅། །སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཧིསྱ་ཧུ་རོམ་སམ་ས་སྭུ་བདདོ། །ཁེངཀས་རབ་ལཱི་ཕ་རོཀཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ༈ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ལྔ་བ ༽ 
རྣ་བའི་འདུས་ཏུག་པ་རྲགེ་མ ཚུན་ཀྲིདསཱོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྱ་པདད ང དམགས་བྱའ་ཚུལྱ་གིས་རཛགི་ཨཚནཞིད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམགས་ལ་ ། བདྱ་ཀིས་བརརོས་སེམས་སུ་བདུངོ། 
དྲ 'རབྱ་འུ་་རོལ་ཏུ ཕུན་པ་ལ་སཱུདཔའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཱ་པ་ཉིད་དངལཱནཔའི་ཡང་ལུབུ་བཟད་པུར །ར་བའྲ་འཛྱུས་ཏྲ་ གདཨི་དམགས་པ་སོང་བ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལྔ་བདད་ ། 
དམེགས་བའྲེ་ཚུལ་ཆིསུ་མི་དམེགས་པ་གོང་པ་ཉིད༅པདམོགས་ལ ། གོོང་པ་ཏིདྱ་ཀིསྦུ་གད་རཱོམ་སམསྭ་སྭ་བུདདོ། །དྲེ་གས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཅུབིན་པ་ལཱ དོབའི་ཚ རྣམ་པ་ཐྲམ་སཅང་ 

ཊཱ མཁུན་པ་ཉེདདང་ལུནབའི་ཡདལ་བུབ་མདཔར ། རྣ་བའིའདུས་ཏརག་པ་ སོ་པོ་མདཔྭ་སོངཔ་ཞེས་བབང་ཡིད་ལྱ་པུདང་ ། དམེགས་པའྡ་ཚུལྱ་གསདངོས་པོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཞིདྲ་ཀུང་དམགལ ། 
ཧིདཅེསྭ་གངྒ་རཱོམ་སམས་སྱུ་པང་དོ། (དེ་ཤྲེས་་ འདུ་ིལལ་ནཡིནཔ་ལ་ོད་པའི་ ¡ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧིད་དངལན་པའི་ ཡིད་ལྭ་བ་བམངབར ། ཆཱབའི་འདྲུས་ཏའག་པ 
ཿ །ངོ་དེ་ཧོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདད་། དམེགས་བའི་ཚུལྱབིས་བབཞདེདོངཔ་ཉིད་ཀཔངམིགས་ལ ། གོང་བཉིདྱཉོས་ཀྱང་རོམ་སེམས་སྱུ་བེདད། །ད༤གས་རབ་རྱི་ཕལོའཏུ་ོུན་པལ 


ྭཱ 
༡ ཆིའི ཙིང 1. རེ 





འི ་ག་སན་ཏིནདབ་་ིར་ིགབབར རདི་དུས་ཏ་པ་་ོ་ིདཔིལཏིོ་པ་ས་ིད་པའད། མིག་ད 
ཧྱསུདངོན་བོ་མེད་པའེ་ངོབ་ཞོངསོང་བ་ཤིདྲ་ཀཔདམིགས་ལ ། སོང་པཏོདྱེ་ཀྲིསྲ་ཀུངྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བེད་དྲོ། །༢བ་འབོརོ་གཞན་ཡངབུངྱ་རུབ་སམས་དཔའསྤམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྲ་ཤིས་འབྱའི 
ཕ་རོབྱཏཱ་ཕཱཾན་པ་ལཧཱོད་པའི་ཚཾ། རྣམ་བ་ཀྲམསུ་ཅདམ ཁྱུནཔུཤིད་དངཱནཔའི་ཡེདྡ་ལ་བྱབ' པད་པཱར་ ། སྣའཱི་འདུས་ཏ་རག་པྲན་སོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡདེ་ལ། ད་ད དམོགས་པའྱ་རཱུ་ཁྱགས 
ནྭ་ཧོང་བ་ཉིདྱ་བྲང་དམེགསུལ་ ། སོང་པ་ཞིདྱ་ཅིས་གདྨ་རོམ་སམས་སྭུ་བུད་དོ། །ད་ ཤེས་རབྲུ་ཁིལུ་རོལུ་དཱུནཔ་ལསོུདཔའི་ཚ ྒྱུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨྭ་བ་པའད་ད་ལནང་འཡི་དལ་ 
བ་མདཔར ། སཱའ་འདུས་ཏརེག་པ་ལུ་སེངོ་བཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྔ་བདད ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཁུ་ཡོད་པ་འོདྱ་ཀྲད་དམིགས་ཡ ། ཐཔ་ཞིངཅིསྭ་གངྨ་རོམ་སུམས་སྲུ་ཀུང་ ོ རེགས 
རབ་ཧི་ཕ་ལོལྭཱའིན་ལ་ལ་ཧཱུད་པའི་ཚོ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤདེདང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་དམའབར་ ། ལཱའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ལཱ་ེ་ཚོངབ་ཞེས་ཁུ་བར་སོད་ལ་བུདང ། དམིགས་པའི 


ཚུལ་རྱེས་ཏྱིནང་སྭོང་པ་ཏིད་ཀྱེཔདམེགས་ལ ། ཧོངཔ་ཤིདྱཀསྱ་ཀངྱ་རོམ་སམས་སྲུ་ཧེདངོ། །པཤས་རབ་ཀྱེ་ཕའལ་ཏུ་ཛུཾན་པ་ལ་གཱོུཛཔའི་ཆོ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནཔ།ཞིད་དང་ལཱན 





༨ཱ༢།༅། །པའི་ཡིདལུ་བ་བ་མདུབར་ ། ཧཱའི་འུས་ཏེ་རགཔྫོང་པ་ཉིད་ ༠༠ གོང་བཞེསྱ་བ་དར་ཡིད་པེདདེ། དམེགས་པའྲི་མུསྱ་གས་སོངཔ་ིདགོང་བཞིདྱ་བངངམིག 
--3 ༢) ཧྭོང་པ་ཏིད་ཀིས་གངྒ་རོམསམས་སྭུ་དདདོ། །དཤེས་རེབ་ཧི་ཕ་རོ་ལཏུ་ ནཔ་ལྭ་སཱདཔའཚེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདང་ལུན་པའ་ཡེདལ་བབ་མད་པར ྲི་ལུབས་ཏ 
ཧཱཿ རེག་པ་ཆན་པོ་སདཔ་ཞས་བབར་ཡིད་ལྭ་བེདད ། ས་ར སོངཔ་ཉིདྱ་ཆིས་ཀུངྨརོསསུམས་སྲུ་བྲདདོ། དྲེས 
“ ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྭོདཔའཾ་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་མེད་པར ། སྣའིའདུས་ཏ་འོག་པ་དོན་ངམ་པ་སྟོང་པ། སྤུ་བཟར་ཡིད་ལྭ་པདད་ ། དམོགས་པའི་ 
4 རུལ་རྱཾསེ་དྡོནདམག་སྙོངཔ་ཏིདྲ་གངདམགས་ལ ། སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཁིསྭ་ཀ་རོམ་སམས་སྲུ་བུདངོ། །ད༨ས་རབ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་ལ་གྩོདབའིཚོ ། རླམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁུན་པ་ཏིད 
༧ དངལཱརཔའི་ཡིད་ལྭ་བབ་མད་པར། སྣའི་འུངུས་ཏརགཔ་འདུས་བུས་སྟོང་བཞེས་ ༡བར་ཡེད་ལ་པདད ། དམགས་པའྡིན་་ོས་འཇུ། བུས་སང་བིདཀུང་དམིགས་པ ། སོད་པ 

4 །ཧེད་གྱིས་ཀྱངརློམ་སམས་སུ་ཁྱདདོ། །དཾཤེས་རབ་གྱིལ་རོལ་ཉུ་ཛིུན་པ་ལ་ཡྩོད་པའི་ཚ ] རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདེ་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བ་མད་པར། སྭཱའི་འདུས་ཏའག 





ཤ༧།བ་འདུས་མ་བུས་སོངཔཞེསྱ་བུ་བར་ཡིད་ལྲ་པུདང ། དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་འྭབུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིདྲ་༡ངྲདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རླུམ་སམས་སུ་ཀླད་དོ། །དཤེས་རུབ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུབཱན 







བ་ལཧཱོད་པའི་ཆོ ནུས་པ་འོམས་ཅདམཁུན་བ་ཞིདདཔལནཔའི་ཡདལ་བུབ་ཡདཔར ། ཧཱའཱ་འཛྱུས་ཏརྲགཔ་མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྟོངཔཞས་བར་ཡདལ་བིདད་། དམིགསཔ 
མཐའཝ་འཱབ་ལོང་བཏདེ་གུང་དམིགས་ལ ། སཱོངཔ་ཞིདྱཀིསྱ་ཀང་རཱོམ སྔ་ིདངོ།།ད་ཤ་རྱ་ཀི་ཕ་ོོ་ིནབ་ཡ་བོད་བའིཆ ། རྣམབ་བྲམསཅོད་མཁུནབ་ཉིད་དང་ལཱན། 
མིད་ལྭ་བུབ་མུད་པུར་། སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཐོག་ཨདྲ་ཐམམང་པཱ་ལོང་བཞེས་བུ་བར་ཡོདལ་བྱེདད ། དམགས་པའྱོ་རུལ་གིས་ལགོས་དད་ཐམ་མད་བསྟོངབ་ཉིདྱ་གངདམགས་ལ སྤོ 
ཧིད་ཀིསྭྱ་ཧ མམས་སྤུ་བེདའོ། །ད ཤཾས་རབྱཀཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གོདཔ་ལིཚ་ ། རྣམ་བྱ་བམསཅདམཁལྦུན་བ་ཉིདད་ལྔན་པའི་ཡེདལ་བ་བཞད་པར ། སྣའི་འདུས་ཏའག་པ་དོརབ་ 
མདང་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེདལ་བུདད ། ངམིགས་པའྭིཚུལྱརེས་དོརུབ་མད་པོ་སྟོང་པཱ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ ' སྟོངབ་ཉིདྱ་ཧསྦཾ་ཀུང་རོན་སམས་སྲུ་བུདདོ། །ད་ཤསུ་རབ་ཧ་ལཱརོལཏ 
ཧྱིན་པ་ལ་སྭོད་བའིཚ ། རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདདང་ལནབའེ་ཡིདལ་བ་བམདབར ། སྣལིའྭདུས་ཏའག་པ་འབབཞིན་སྡོང་པ་ཞསྣ་བབར་མིད་ལ་སྱདད ། དམེགས་བའི་ཚུལ་ 


















_,"༄༅། །ཅྱིག་རབབཞིནསོངཔིདྱ་སུདམགས་ཡུ།ོང ཏྱར་ཡདྨདོན་གསཿ ཏིད ་པ་མཿདས་་ཉིད་དའ་གད་ྱུ་དབརསི་བསཏ། 
བྱ་ཆོས་ཐམསཅད་སོངཔྲ་འེས་བ་བར་ཡིད་ལྔ་བུདད་ ། དམགས་པའ་རུལ་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཤིདྱ་ཧངདམོགས་ལ ། གོངཔ་ཏིད་ཀིསྱ་ཀདྭརོམ་སམ་སྭ་སྭུ་བྲདདོ། ཿས་རབ་ཀྱི 
།སའི་འ་ཏུཾགཔ་རབག་སཆུནཞངསངམཞས་བབར་ཡིདལ་བུདའ ། དམྲགས་བ། 





4” གོ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པུལ་སྭོཾདཕའེཆ་ རྣམ་པ་ཝམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་དཔཤཱན་པའོ་ཡེདཡ་བུབ་མད་པར་ 
ྱ་བིསའ་འབྲིསརནང་གོང་པ་དྲས་ཞིར་ནམ་ སྙོང་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱདྲ་རཱོམ་སམས་སུ་ཧུདྲདོ། (དཱུ ས་རབྱ་ཧཱ་ཝ་རོལ་ཏཱཡཱིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའི རྣམ་པ་བྲམས་ཅ 

ཌླ། ཧི་དདང་ལཱན་པའེ་ཡེད་ལ་བྱ་བཡད་པར ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ །བ་མི་དམགས་པ་སྟོངཔ། ཨསྭ་བུབར་ཡིད་ལ་བདད ། དམིགས་པའྡི་ཚུལྱ་ཧིས་མི་དས་གས་པ་ ཐོབ་ཤིདྱ་སཔདམིགས་ལ། ། སྟོདཔ 
ཤིདྱ་ཀིསྱ་ཀདྨརཱམ་སམས་སླུ་བདད། །ད་ཤིསརབ་ཅི་ཕ་རོལ་དུ་ཡོན་པ་ལོད་པའི་ཚུ ། ནམ་པ་བམསུཅད་མཁུན་པཤིད་དང་ལཱན་པའ་ཡོད་ལ་བུ་བ་མད་པར། སྣའི་འདུས་ཏའེག་པ། 

ཨྭ་བདར་ཡདེལ་བདད ། དམོགས་པའོ་ཚུལྱ་གུས་དཔོས་པོ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཞིདྱ་ཡངདམེགསལ་ ། སོང་པཏིདྱ་ཏཱསྦ་གངྒ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེདདོ། །དཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཅུ 





47¦ 







ཧུནབ་ལ་ཧཱོད་བའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་བཞིད་དང་ལར་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མད་པར ༈ སའིལྱས།ཏརག་པ་ངབ་ཀདིཆོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡོད་ལ་བདད་ །དམེགས་བའྲི་རུལྱ་བེས་ངོ 
བ་ཏདི་དོང་བཉིདྱ་པང་དམོགས་ལ ༈ཨབ་ིད་ཅསད་མོ་སམས་སུ་སེང ༈ །ད་ཤུས་འབྱ་ཧེ་བ་རོའ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཧཱུདཔའི་ཆ་ ། རྣམ་པ་མསཅདམ་ཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའོ་ཡོདལ་བུབ 
མད་པར ། སྭའི་འདུས་ཏུལ༢ །པ་དངོས་ལོ་མེདབའི་ངོའོཧདེསོང་བ་ཞསྭ་བུ་བར་གདེ་ལ་པེདད ། དམེགས་པའི་ཚུ་ལྱ་ཆྲིས་དངོས་པོ་མད་བའ་ངོབ་ཉོད་གོང་པ་ཉདྲ་གང་དམོགས་ལ ། ཧཱོངབ་ཀིད 
ཅྱིས་ཀྱངཌྫོམསེམས་སུ་བུད་དོ། །རབྲའ་པོར་གཞན་ཨང་བུང་ བ་སཾམེས་དཔའ་གྲ་མོས་དཔའ་ཆནཔོ་ཛ་ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོ །ུཔཱིན་པ་ལ་སྭཱཾདཔའ་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏོད 
དྲ་།ནཔའི་ཡད་ལ་བུད་མ དཔུར ། ལུའི་འདུས་ཏྲ་ཐུག་པ་ནངཐོངཔ་ཞེས་བུ་བྲ་ཡེད་ལ་བདད ། དམིགས་པའྲི་ ས་ས ང་ཞིདདམག་ག་ ] ཤཱོངཔ་ཉིདྱ་ཧིསྱ་ཀདྨ་རོམ་སེམས 
སྲུ་བདད། །ད་ཤས་རབྱ་ཧི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་ཧཱུད་པའིཆ ། རྣམ་བྲ་བུམས་ཅདམ།ཁུན་བཉེདདཔ་ལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མད་བར། ལུའོ་འདུས་ཏའགཔ་འུ་སྦོངཔ་ཞེསྱ་བབར་གོད་ལ་བུདནེ ། 


དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ཕུ་སཱོང་པིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ ། སོང་པ་ཏིདྱ་ཧཾསྭ་གངྨ་རོམ་སམས་སྲུ་ཕེད་དོ །དཤེས་རབ་ཊི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆ་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེང་དང་ཏཱན 








ཟླ ཀ།༦༦། གབའི་ཡིདལ་གུ་བམེད་པར ། ལུའི་འཛུས་ཏརག་དིནངསོངབཞས་བུ་བར་ིདལྱ་བདད། དམིགས་པའྲིནུ་ྱ་གསལ་ངོཌ་པཏདྱ་ཡབདམོག་སུ་ལ །ོང་པ་ཀིདྱ་རིས 
- ཆོ མསམས་སླུབ་། །དས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏུལཱུནཔ་ལསོད་པའི་ ། རྣམ་པྲ་མས་ཅདམཁུན་པ་ཤིདདངྲ་ལན་པའོ་ཡིད་ལྭ་བབམ་དབར ། འའདུས་ཏརུག་བསོངབ་ཏིད་ ༠་ 
ཤི *"ཤོང་བཞས་བུབར་ཡེད་ལྲཧེད་ ། དམེགས་བའི་ཚུལྱ་རས་སོང་པིདསོང་པ་ཞིད་གདུདམགས་ཡ ། ངཔཞིད་ཅ་ཁ་རོམ་བས་་ད་ ། །༢༨ཤསྭ་འབྱ་ཀི་གརོག ངང 
སྭོུད་པཱའི་ཚོ །རྣམ་པ་ཐམསྦཿདམ་ཁུན་པཤཾདེདང་ལཱན་བའི་ཡིདལ་བུ་བམད་པར ། ལྕལལྲི་འདུས་ཏརགབ་ཆནུབོ་སོང་པ་ཞས་བ་བར་ཡེདལ་བདང ། ངམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆན་པོ་སྟོངདུའིད 
ཀྱང་དམེགས་ལ། ཧྩོང་བ་ཉིདྱཉེསྦ་ཧངྒ་རོམ་སཱམས་སྲུ་བདདོ། (དཾ དབྱ་ཀི་ཕཱའོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་ ཅོད་བའི་ཚོ་ ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅུད་མཁུཉཱ་པ་ཉིད་དང ཞ་པྲའ་ཡད་ལ་གཱ་བ་མད་པར ། ལཱའི་ 
འདྲུས་ཏིརག་པདོནདམ་པ་སོོང་པ་ཞེསབབར་ཡིད་ལྱཧེདད། ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆུས་དོནདམ་པ་ ཡོངཔ་ཞིདྱ་ཀུདདམེགས་ལ་། སོངཔ་ནིདྱཀིསྱ་ཀུདྲ་རོམསམསསྲུ་དདོ། །དྲ་ ལས་བ 
ཧྱི་ཁ་རོལཏུ་ཧུན་པ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁུན་པ་ཤིདརཔ་ལཱན་པའི་ཡད་ལྔ་བ་བ་མངལར ། ལྕེའཾའདུས་ཏརག་པ་འདུས་བུས་སོང་པ་ཞས་བ་བར་ཡེད་ལ་བདད་། དམེགས་བེ 
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མིམ 8༦༧༠ ཁི: 
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ཚུསྱ་ིས་ུང་པ་ཉདྱ་ཡ་དམིགས་ལ ། གོངཔ་ཉིད་ཁིསྱ་ཀུང་རོམ་སམས་སྲུ་འུད་འྲོ། ༽དེ་ ཤེས་རབ་ཀུ་བ་རོལ། ལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཧོད་བའིཚེ ། ། རྣམཾབ་ཕྲམས་ཅུདམཁུན་བ་ཉིད་དང་ 
ལན་བའི་ཡད་ཡྲ་བུ་བ། ཡད་ང༢་ ། ལུའི་གྱུསཀའག་འདུས་པྲབས་གོངདཞེས་བརར མཇིན རར རར དྲི 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆཱོམ ལུ་གོ དཾ ཤས་རབྱ་ཡལ་རོལ་ཏུན་པ་ལ་སྤོང་པའི་ པའི ས་འ ད་ཧུ་བད་པའ ། བར ། སའི ཀརག་་མ་བའ་ལས་ 
འྭས་པ་སོང་བ་ཞེས་བུ་བར་འདལ་ཟུདང ། དམགས་པའྲི་ནུྱ་བིས་མཐའ་ལགཔད་ པབཞོདྲ་ཀུཔདམགྲས་ 

ཉིནཔ་ལཾ་སཱོད་པའི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུམའུནཔ་ཞེདངང་ལན་པའི་ཡིདལྭ་བབ་ དུ ལུའི་འཇུ ་ སའབབའ་ ་ 
ཚུལ་གིས་ ཤོག་མ་དངཤུཨ་མང་པ་ ད་པ་ཉདྱ་འབདམགསུ་ལ །སོང་ི་ རྱ མ་སེམས་སྲུ་བདད། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ལ་བུདཔའི་ཆ ། ་ལ་མམག་ཅད་ 
ཁྱནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་བའེ་ཡིད་ལ་བབཞོད་བར།། ལཱ འི་ལསཏརགས་ ་བ གསྱས་བར་ོམཡདད འམིནས་བའི་དུལ་རོག ཛབ་ཉིདྱ་ཀུ་བདམེགས་ལ། 








°| ། ༣ ༽ །ཧཱོང ༢ པེ . ༤༨ < ༤ ༤༨ ༣ 
'འདྲུས་ཏལག་པ་རང་བཞེན་སོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདད་། དཱམགྲེས་པའྱི་ཚུལྱ་སིས་རང་བཞིནསང་པ་ཉེདྱ་༡འདམིགས་ལ། སོངཔ་ཏེདྱེ་ཧཱསྦ་ཀྱདྡ་རོམ་སེམས་སྲ་ ¡ 

| ཀ་ླགཡ་མཞན་འ་ིས་བ ཡད གུད ཚ་པ བིན ར། ལུའི ད་ཅིང སས་བ ད་ 
༤ ༤༨ ༤ ༤༨ འེ འོ རེ ༤༨ ་༄ ༤༨ 


ཧཿ གླ །སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཅིསྲ་ཀངྣ་རོམ་སམྦས་སྤུ་བདདོ། །དྲེ་ ཤས་རབྱུ་ཁི་བ་པོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་སྤོདཔའི་ཚེ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུམྲབ་ཏི, ུནབའིཡད་་བ་ དཔུག 
¡ ི 
སེ ུ །བ་ཨད་པར། ལུ་འཇུག དུ 
ཧཾད་དེ དམེགས་བ་སུལ་ཆིཆོས་ཐགས་ཅད་ཞུངཔཏིབྱལབདམབ སུལ ། ཧོད་པ་ཉིདྱ་ཁིསྦཱ་གངྨ་རོམ་ མས་དུབདད་ །དཱ ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧུཾཕཱན་པ་ 


ངི 
ཤཿ ཚོ རྣམ་པ་བྲམས་ཅཱད་སཁུནཱཔ་ཉིད་དང་ལཱནུ་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་མདཔར ། ལྕའིའདུས་ཏརུག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཞིས་བུབར་ཡདལ་བྱེདད ། དམིགས་པོའི་ཚུལྱབོས་རང་ 
¿ གྙི་སྔནཞིད་ནོདཔ་ཉེདྱ་ངདསྲགས་ལ་ ། སོང་ཞིདྲ་ཚས་ུ་ནོས་སམས་སྭུབདདྲ །ད་ཤུས་རབ་ཅིཕུ་ལོལ་ཏུཔིད་པ་ལ་དོད་པའྲི་ཚ ། ན་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིདདལན་ 
༧ །བའེ་ཡོདལྭ་བུབཨད་པར ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ་མི་དམོགས་པ་སོང་པཞེས་བབར་ཡོདེ་ལ་བུངེ། རམིགས་པའྲོ་མུསྱརིས་མ་དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཉདྲ་བཔདམེགས་ལ འོ 





༤ ༤༽ \ ༣ ༨ -.- `༽ \ ༤ ༣༽༄- ༦༽ ༽-- <༽ མེ <` ༤༽༤༽ ༽ ༧ ༢ 
ཤཿ བ་ཏིདྲ་ཀྲཾགྲ་ཀ་རོམ་སམས་སྲུ་བུའངོ་། །དུ༤ཤསྲརབ་ཧྭ་རལྭཧུ་ཧཱནཔ་ལ་ཧཱུད་པའ་ཚྭ་ ། ནུམཔ་ཐུམས་ཅད་སྦའནབ་གདདཔ་ཆུནཔའ་བད་པ་པ་ཡདུ་དར་། ལྕུའིའདུས་ཏ ག་པ 
དཔོས་བོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡོད་ལ་བེདདེ ། དམིགས་བའྲིཚུལ་ཧོསདཔོ་པ་མེདཔ་དངཔ་ཉིདྲ་གཔདམིགས་ཁ ༈ སྟོང་པ་ཉིདྱཅིས་ཀུང་རོས་སམས་སྲུབིད་དོ། །དེེས་རབྱ་ཧིབ་ 
རོཌ་ཏུ་ཕུན་པཱ་ལ་ཧཱུདཔའེ་ཆྱོ | རྣམཔྲ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུནྲ་པ་ཉེད་དང་ལཱན་པའཾ་ཡངལ་བྲ་བ་མདཱ་པར་ ། ལྕའའདུས་ཏ་དག་པ་ངོབ་འོདྲརྲོངབ་ཞེས་བྱ་བར་ཡད་ལ། དད ། དམེགས་པའ 
ཚུལ་སས་ངོ་བཉོད་དྲངོཔ་ཉིདྱ་ཀུང་དམྲེགས་ལ ། སྔོང་བཏིད་ཀིས་ཀྱང་རྡིམསམས་གྲུ་བུད་དོ། །ད༨ཤེས་རབྱ་ཧི་་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལྭ་སཱོད་པ་འི་ཚ ། རྣམ་པ་ྡམས༦ུད་མཁུནང་ཏིདདང 
ར་བ་ཡང ༣. `༽ཏ ¬¬ ངེ ༨ པོ €` € ༤ ༠ ༣༡༢ ' ༤༨༣ ཚ © 
ལྔན་པའི་ཡོངལྭ་བུབ་མང་པར ། ལུའི་འདྲུས་ཏརག་པ་དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབོ་འོདེ་ཧོང་ལ་ཞེག་བུ་བྲར་ཡེརལ་བུདད ། དམོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དངོས་པོ་མདཔ་འི་ངོའ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད 
ཧུངདམིགས་ལ ། དོངཔ་ཏིད་གས་གུངྨ་ནོམ་སེམསས་བུད་དྲོ༽། ༡ ཙསུ་རང་ཀུ་བ་ལོལཏུ་ཕུན་པ་ཧཱོང་ཕགེ་བྱར་པ་བམ་བོ་ལཱ་བཅུད། །རབ་ 
འཛོརགཞན་ཡ་བུང་ནུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆོན་གོའཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུཡིན་པ་ལ་གདཔའཾ ། རྣམ་པ་བྲམ་སེཅད་མཁུན་ིདདང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བམད་པའ ། ཡུསྱའི་ 
ཅ་ 


༨ 












༽ ༢ ༤ ༤༨ ༤ ༡ ༤༽ €` ©` 

༠ ༦༨ །ག་ཏགུ་གནབོངེས་བརམིདཔདད ནྟགསཔྲི་ིུས་ནོཔ་ད་མིགསལ ང་པའོ ཡེས 

རབྱ་ཀུལེ་རོལ་ཏུ་ཕྲུན་པ་ལྭ་ལོོདཔའཚོ ། ུ་པྭ་ཱསཊཐདམ་ལན་ཊཔཝཱནསའི་ཡད་བ་བ་ཡང་ར་ ༣ ལུས་གྱཾའདྲུས་ཏའུག་པ་ཁུདངཔཞས་བབར་ཡིང་ལ་པེདད་། དམིགས་པའི་ 

 ཆུས་རས་པཱ་སེངཔ་ཉིད་ཀང་དམགས་ལ ། སྡོད་་ཉིདྱ་ཀིསྱ་སདྨ་རཱོས་སསས་སྲུ་བུདདོ། དེ་ཤེསརབྱ་ཏི་པརོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚཾ། རྣམ་པ་ལྡམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧིདདང་ལཱན 

པའི་ཡེད་ལྭ་བཱ་ཕ་མད་པར ། ཡུསྱ་ཀྲི་འདྲུས་ཏ་རེག་པྲ་འི་ནང་སྤོང་བྲཞས་བུ་བར་ཡིང་ལ་བུདད ། དུམགས་པའེ་ཚུཡརྱྱསུཛྔེན་པསོང་པྭ་ཉིད་ཁྱངདམེགགུ་ལ་། སོང་པ་ཏེདྱྱིས་གྱང་ 

ཧཱཾཿ ཆློམ་གསསྭ་སུ་ཟྲད་ངོ། །ད་ཤས་རབྱ་ཀི་ཡ་རོལྦུཧིནཔ་ལ་ ད་པའི་ཚ རྣཱཱ་པ་ཐྲམསྱ་ད་མཁྱ་ནཱ་པ་ཉད་དངའྲཾན་པའེ་མདེལ་བུབ་མདཔར ། ཡུསྤྱ་ཀྲི་འདུས་ཏ་རག་པ་གོངཔ་ 
 ིདྷང་ཞས་བན་མདལ་འདད དམ་པའི ས་ངོ ནིདབུམིགསས། གང་ངོ ཁ་རི 

| ་རོལ་ཏུྱིུན་པ་ལ་སྭོུད་པའ་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས༦ཉད་མཁྲེན་པ་ཞིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་མད་པར་། ཡུས་བྱ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཆནཔོ་སྟོང་པ་ཞེསྱ་བུ་བར་ཡདེ་ལྭ་བདད །དསིགས། 


༤» 





༧༢།བའྲི་ཚུལ་གས་ཆནཔོ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཁབདམིགས་ལ ། ཧཱོད་པ་ཉིདྱ་ཧིསྱ་ཧངྡ་རོམོ་སེསུས་ཨུ་བད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་རྤྱིཿཕརོལྭཏཱིནཔསྷཱཔའིཚ ། རྣམ་པ་བཱམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད 
བན་པའ་ཡོད་ལ་བུ་བྲ་མདཔར་། ཡུསྭ་ཧི་འདྲུས་ཏརག་པ་དོནདམ་པ་སོང་པ་ཞས་བུ་བླར་ཡིད་ལྔ་བདད་། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཧས་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིདཔད་མིགས་ལ 
ང་པ་ཤདཅིས་ཁུངྡ་རོམ་སུམསྦུ་སུ་བུད་དོ། །དཤེསུ་ནང་ཁི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆོ། ནམོཔ་ཐཱམག་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདཔའཛན་པའི་ཡེདལ་བུ་བུ་མད་པར ། ཨུས 
འུས་ཏུརགཔ་འུུས་བུས་སོང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡེདས་བདད་ ། དམགས་པའིནུལྷོས་ཁཇུས་བས བད་བར སྭ་ལ ། ནྭོངཔ་ཉིདྱ་ཧིསྱ་ཀངྒ་རོམསམས་སྲུ་བེདདེ།།ད 
ཤྱསརུ་གཱ་ཐརལའུ་ཕོནེང་ལ་སོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་བུམསརུང་མཐེནཔ་ཞིདདང་ལྔནུཔའི་ཡོད་ལ་བུ་བམང་བར། ལུསཔ་འདུས་ཉརགུབ་འདུས་མ་ཤས་སྷོང་ལཞེས་བུ་བར 
སེད་ཐེུདདེ། དམིགས་པའི ༥ ིས་འདུས་མ་བུསོང་བིདྱ་དདམགས་འ ། ཧོད་པ་ཞིདྲ་འིསྔ་ཀང་རོམ་སམས་སྲུ་བདད། །དེ་ཤས་རབྱ་ཁི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧོད 
ཅེར 


བའོཚ ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུམཔ་ཏེདདང་ལྡན་བའི་ བུ་བ་ཡེད་པར ། ཡུས་ཁྱ་འདུས་ཏ གྲ ་སག་སསས་ད་གོང་པཞསྦ་བབར་འའཁདད།།མཤིས་བཟྲི 





4༠5 ༽ཤྱ། ༨ །གྲིས་མཁའ་ལས་འདྲས་བོདཔཉེ ཅིདྱ་ཀུབདམིགེས་ལ་ ། སྭོདུ་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ མོ་སམུས་སྲུ་བུདདོ། །ད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལུཕཱཱནཔ་ལ་ ཡོད་པའི་ཚ ཇཾ ། རྣམ' 
--3 བྲ་བམསད་མཱན་ལ་ཞིང་དང་པམ་འི་ཡདའ་ར་གསང་བང་། ཡུསྭ་སི་འདུས་ཏིརེག་པ་ཐོགམུ་དང་ཐམ་ཨེད་པ་ནོངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལུ་བེ དདེ ། དམིགས་ངའི་ཚུལ་གིསྤུ་འོག། 

ཤཿ ་དང་ཟམ་ད་ཚངཔ་ཞད་བདས་། སོང་བ་ལས ར་དྲོ། །དྲ་ ཤསའའབྭ་ཀི ཅི་ཕལྟཏྭཔཱུན་པ་མོ་སོདཔ་འཚེ། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁྱེད་པ་ཉེ་དད༨' 
ལཱནཔའྲེ་ཡེད་ལ་བྲབ་མད་པར་ ། ད་ཏ 'ཏའིག་པ་དོར་ རྡོབ་མདབ་སྟོང་བྲ་ཞསྱར་བར་ཡངལ་བདར་ ། ། དམེགས ་པའྲལུལྱགས་དོརྦབ་ སོང་བའོད་རདགསལ་ 

ཤྩ ནང་ཡེད་ཀིསྣ་བ་མགམས་སྐུའ་ དངོ། །དཤས་རྱ་ཀྱལ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཱ་ལཿ ད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁུནང་ཀི་དདཔུལནཔའ་ཨད་ལང་བཨངཔར ། ཡུགྱ་ཁི་འཊ 
ཏརག་དའཔབཞིན་སྙོང་པ སྤུབ་བརོ་ཡིང་ལྱ་དདད ། དམེགས་ ་བའྲི་བུསྱ་གས༢དབྲཞིན་སོང་པ་ཉིད ཁྱང་དམེགས་ཁ་། སྙོང་པིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སམས་གྲུ་བདདོ། ཤེས 

ཝཾ རབྱལིཕ་རོལ་ ལ་ཏཱཐིན་པལ་སྭོདཔའི་ཆོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་བ་ཉེདདང་ལྔན་པའི་ཡིང་ལྭ་བགཡད་པར ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཁརག་པཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་དྲོཞིས་བ་བརཡིདག 





༥ དམགས་པིསྱ་ི་ཆོས་འགསཆང་ོངཔཉིར་དདིགས་ལ། ོལ་ི་ིས་ར་སམ་ས་ེདཔ། ཞུ ཤས་རགྱི་་ཊུརིནཔལ་ 
རྣམ་བྲ་འམས་ཅདམཁུན་པནོད་དང་ལན་པའི་ཡོདལྭ་བུ་བྲ་མད་པར ། ལུསྱ་ཀོའྱདུས་ཏ་ ཤ་པྭའང་གྲཾ་སྒྲ་བྲན་ཉིདོ་དོངཔ་ཞསྤ་བ་བརཡིང་ལྲ་བདད ། དམོགས་པྲའིནུལ་གྱིས་འདགྲི་མཚན།ིད 
ང་པ་ཉེད་ཀྱདདམགས་ལ་། ཧཱངཕ་ཉད་ཀྱས་གྱང: མྨ་སམས་སྲུ་བདངོ། །ར་ཤེསྲ་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཧྭོང་པའོ་ ། རྣམ་པ་ཝྲམཱས་ཅང་མཁྱན་པ་ཞདྭ་དང་ལཱན་པའ་མདུ་ལ་བྱ་བཿ 

པར ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་མདམིགས་པ་ ཏོང་བཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལ་བུད་དི ། དམོགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་མོམྲེགས་བསྙོངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ་ ། ཊོངཔ་ཉིདྱ་ཀཱསླ་ཀླདྱརམ་སཱམསསུ་ 

ཧིདདོ། །ད་ཤས་རབྱ་འི་པ་རོལའུ་པན་་ལ་ཨཱད་པའི་ང། ཆུམ་པྲ་བམསཅད་མཁུནཔ་ཞིད་དང་ལུན་པའོ་ཡིདསྲ་གབ་སེད་པར། ཨུསྱ་ཊི་འཇུས་དྲའིག་པ་དངོན་པོ་མདབ་སོོང་བཞས 

བྱ་བར་ཡང་ལ་བྲད་ད ར དམྲགས་པའྤ་རུལ་གས་དངས་པོཊ ད་པ་སྭོངཔཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། སོོངཔ་ཧིང་ཀུས་ཧུངྡ་རོམ་སེམས་སྲུ་བྲུད་ ། །ད་ཤསའབྱ་ཀུ་ཕ་ལཡ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ ད་པའི 

རྣམ་པ་གྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའོ་ཡེད་ལ་བྱབ་མད་པར།། ཡུས་གྱི་འདུས་ ཏརེག་པ་ང་བཏོངསཱོང་པ་ཞེསྱ་བབར་ཡེད་ལ་བདད་ ། དམེགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ངོབོ་ཉདེ་རྙོང་ང་ཞིན 





“༨ ༄༅། ཀྱངདམེགས་ལ ༈ སཱོང་པཤེད་ཧྱིས་ྱང་རྨོམ་སེམས་སུ་ཕྱདདེ། །དེ་ཤེས་རབ་གྱི་ལོལ་ཏྱུཕེན་ང་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ། རྣསྤ་པ་ཐཱམསཿདམཁཱན་པ་ིདདང་ལཱན་པའི་ཡདེལ་ | 
བྲུ་བཡདཔ་ར། ཡུ་སྦ་ཀི་འདྲུས་ཏལིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངཔོ་ཉདགོང་པཉེསུ་བར་ཤདེལ་བུདད ། དམིགས་པ ནུ་ལྱགིས་རངོས་པོ་མད་པའ་ོའོ་ཚོདེ་དོང་པ་ཉིད་གདདམགས་ལ་ ། སོང་བ 
དྱ་ཉས་ཀུང་ཆོས་སམསསུ་ཧུདདོ། །རབ་འདོ་རགཞན་ཡུ་བྡ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཤེས་རབྱ་ིལ་རོལཏུ་དོན་པལ་གོདཔའི་ཆོ་ ། རམ་པྲ་བམསྟ་ཅདམ་ཁུ་ནཔ་ 
ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལྭ་བུབ་མད་པར ། ཡིདྱ་ཙོ་འདུས་ཏརག་རྲ་ཞད་གོདཔ་ཤེསྲ་བདར་ཡེདལ་བདད ། དམིགས་པའ་ཚུལ་གསུནཔགོང་པ་ཞིདྱ་ཧིཔདམེགས་ལ། སློངཔ་ཉད་ཆུས་ཀྱང་རོམ་ 
སམས་སྲུ་བེདདོ། །ད་འཞེས་འབྱ་ཉིལ་རོའ་རུ་ཕིན་ལ་ཧོད་པའཆོ ། རམ་པྲ་བགས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཤིང་དཔལན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་མངུཔར ། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་པཱ་དོང་་ཞེས་བུ་བར་ 
སདུལ་བདད ། དམེགས་བའི་ཚུལ་ཞེས་སྲི་ཧོངཔ་ཤིདྱ་ཀུཔདམིགསུ་ལ་ ། ཐོང་པ་ཉིངྱིསྲ་བརྨ་རོས་སེལས་སྲུ་བདད། །དས་རབྱ་ི་ཕ་ལལོུཁཱུནཔ་ལ་ཧོུང་པའི་ཚཱ། རམ་པ་ཐམས་ཅུད་ 
མྲ །བ་ཉིདདཔལ་མཔའི་ཡེདལ་བུབ་ཨད་པར ། ཡིདྱཀུ་འདུས་ཏརེག་པ་ཡུ་ནངསོང་བཞེས་བུབ ལ་ཡད་ལཤད་ ། དམགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཕ་ནབསོདཔཉདྱ་ཀང་དམེ་གས་ལ ། ཧཱོད་པ་ཉིད་ 


ནན ¦ 





རི ༣ ` ༤ < ༣ ༤༽ ༤ ༤`༽ 
༧།།ཧྱིསྭ་ཀུཿྨརོས་སུམསྲ་གྲུ་བིདདོ། །འ༠ེས་རབྲ་ཧེ་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཁྲིནཔ་ལ་སྩོད་པ་འིཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིར་བཞི་དངབ་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་མདུཔར ། ཡིད་ཀི་འདྲུས་དརྡེག་པ ༠༡༠ 


་་ཡཱོངཔ་ཀིང་ མོང་བཞེས་བ་བར་ཡདལ་བདད། དམུགས་པའི་ཚུལྱགས་སོང་པ་ཉེད་སོངཔུ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགསལ ༽ སྒོའར་ཞིདཀྱིསཀྱང་རྨོམ་སམས་སུ་བྱེད་དོ། །༣ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ 
༣༨. ༤... ,~ ༨༽/༦ོ < ༡ ` ༤ .༤༽ ༽ ༦ ༨ ༽ ` ༤ 

རོལ་ུ་ཕིན་པ་ལ་དདཔ་འི་ཚ ། རྣམ་པྲ་འམས་ཅདམཁུནཔ་ཞིདདང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལྭ་བ་བམུད་ངར་ ། ཡིདྱ་ཊཱི་འདུས་ཏརག་པ་ཆན་པོ་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྷ་བདད་། དམེགས 
པའྲ་རཱལྷ་སཱཾསྦ་རྔནོ་ལོ་སཱོངཔ་ཉེད་ཁུང་དམེགས་ལ ། གདོཔ་ཧདྱིསྱ་གངྨརཱམཿ །མྨས་སུ་ཁྱདདྲོ། དྲ །སརབྱ་ཡིམཔོང་ཁུང་ནབ་ལ་ོང་པའི་ ¡ རྣམ་པ་ཐམསུཅད་མཁུནཔ 

ིདདཔལན་འི་ཡད་ལ་བུཁ་མདར །ཡི་དྲ་བི་འདས་ཏརེག་པ་དནདམ་པ་གོཔ་ཞགས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བིདད ། དམགས་པ་འའོལ་གསངོན་དམ་པ་སོངཔ་ཏིདྱ་བངདམེགས་ཁ། གྲོང 
པ་ཉདྱ་ཉསྱ་ཁངྷ་རཱམསམས་སྲུ་བངད། །དགས་རྭའཀྱི་ཕ་འློལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ལ་ ད་པའི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཤེདདང་ལནཔའ་ཡད་ལ་བུ་བ་མདུང་༢ ། ཡུདཾ་འདུས་ཏུ་ 
ཨའདུས་གས་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡད་ ཕུདད། དམགས་པའཚུལྱ་ཧས་འདུས་བྲས་སོངབཉདཀཔདམགས་ལ \ སྭོངཔ་ཞིདྱ་ཧིསྦྱ་གངྨཾརཱམ་སམས་སྲུ་བུད་ངོ། །ད-ཤཾས་རབྱཀྱེ་ཕ 





༦ རོལ་ཏཱ་བ་པ་ལ་ཧྭོད་པའི་ཚཾ། མཱ་བྲ་ལམསཅཧུདམཁུནཔ་ཧིདདང་ལཱནཔའི་ཡེདལྭ་བུ་བ་ཨད་པར་ ། ཡེདྱ་ཧྲི་འདུས་ཏ་འག་པ་འདུས་མྱ་བས་ཚོངཔ་ཞེས། །བར་ཡེདལ 
-ཤ ཕིད  ིགས།པམ་ོ་ས་འསས་བསོཔཞདྱ་བདུསིགས་འ ¡པ་སོགས དའོ། དེ ས་རུྱཔ།ུ་ཡ་པ་པོད་གའ །རྣམ་པ 
ཌཱི ཐམསཧུད་མཁུན་པ་ཉེད་དང་ལཱནཔའི་ཡེང་ལྭ་བ་བ། མད་པར ཡི ] ཡིདྱ་ཧི་འདུས་ཏ་ །ག་པ་ཨྭ་བུའལས་འདུས་ པ་ཤྤོང་པ་ཞེསླ་བ་བར་ུད་ལྭ་པདད་ ། དམགས་པའྲི་ནུལ་ཆིས་མཐའ་ལུས་ 
པོ འདས་པ་གོངང་ཏོདྱ་ཀྲང་དྲཝུག ས་ཡ ། ཧོང་པ་ཉིངྱ་མིས་ཀྱང་ རཱུམ་སམས་སུ་བིད་དོ། དཔ ས་ར་བ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཕཱུམཔ་ལྭ་འོདཔའི་ཚ་ ། རྣམ་པ་ཟམ་ཅད་མཁེན་པ་ཏད དདང་ལཱན་པའུ༥ད 
ང ལ་བུ་བུ་མད་པར། རར ཛ་ དམིགས་ པའྱི་ུལྱ་ཆུས་ཐོགམ་དངྲ་བྲ་མ་མད་པ་སྡོད་པ་ཞིདྱ་དདམིགས་ལ ། རུ 
ཟླ པིིས་ཨདྨ་མ མས་སྲུ་བདད། །ད་ ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པཱཾན་པལ་སྭོཌ་བའིཚ་ ། རྣམ་པྲ་ཕམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧདདང་ལུན་པའི་ཡདལ་བ་བ་མེད་པར ། སདས་འུས་ ཏག 
། བཞིད་ཡིས་ོམོག་མས་སྣ བདདེ། འད དམགས་པའི་ འྭ་ཚུལ་གིས་དོརབ་མོད་བསྟོའ་ ངཔ་ཉིདྱཀུངདམོགས་ལ ། ལོཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོམ་སམས་སྲུ་བའངོ། །ཕ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ 











༣ \༽ ༤ 
ཤེ ་པ་རང་བཞེན་སོོངཔ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡེད་ལྭ་བུ 
རི་མིད་ལྱ་བ་བ་མང་པར་ ། བ་སི་འདུས།ག་པརང་བཅིན་ོངཔཞེས་བང རྣམ་པ་ཟམསུ་ཅད་མཁེན 
འཚུ ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའུ་རུལ་ཞིད་དཔུལནཔ་འི་ཡིད་ལ ཅེབ བདདོ། །ད ེས་རབྱ་སི་ལོལ་ཅུ་ཡུནཔ་ལ་སོད་པའི་ི མས་ཅད་ཧྙོང་པ་ཞིད་གྱང་ 
༣ོམཏཱཕུན་པ་ཡ་སཱོད་པའཚ། ནམ་པ་ཐམས་ཧད་ ད་ནས མས་ས རྨ ༢་སེད་ལ་བདད། དགིགས་པའ་ཡོས་ོསཆོས།བམས་ཅད་དོངསཏིད་ང དཱ 
4༠ ལྟུ འི ཉེ སོང་པ་འདྲི་ཀུཔདམགས་ལ དཱ ༽ *ཆས་བྲམས་ཧད་ ཡོཔ་ བུབ ༤༨\ ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉད་ ༤. ཧད ` 
གམ དི་འདུས་ཏ་རགའ ིན་པ་ལཱ་སཱོད་པའི་ཆ༽ ནམ་པྲ་བམུས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ པཔ་ཧིདྱ་ཅིས་ཀང་རོམ 
བའྡཱ་ནུལ་ཁེས་རབ་གཞུན་གང་པ བང ༈ ཤེདྱི་འཛྲུས་ཏ་རགཔ་ཆོས་ཐསུ༔ ལོམ་ཏུཐིན་པ་ལཱ་སྤོད་པའི་ཚ ། ྣམ་པྲ་བ ཐོདཔ་ཞིདྱ་ཀདདམིགས་ལ་ ། སོང་པ་ཤིདྱ་རིས་ 
= ༥ཕའ་མངཡ་བབ་མད་པྲའ། ང་བ བ་འོ །ད-ཤས་རབྲ་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུབཿ ༤ དི གཾམཚནཧེང་ལྟོདཔ་ཉིདྲ་ཀུང ཞས་ལ་ ། དཱ །ིདིས་་ར 
པཱ་ཉུད་དང་ལཱན་པའུ་ཨདལ་བུ་བ་ ཌཱཾམསམས་སུ་ཕྱིདྲ་འཾ། ། ༤ ལའ ། ངར སྭ་ཕའ་ནུཡྦ་བས་རངྲག་མཆ ད་ས ས་ལ ། ད་ཤ བ་ 
± དཔཕུ་ཉད་ཁྱས་ཀྱད་རཱམ་སམ ཌུ བུ་བྱར་ཡེད་ལ་པེད་ ¦ དམག་ དང་པའི ཡིད་ལ་བཱ་བ་ཡདཔར་། ཏི །པ་མེདམེགས་པ། 
པང ཡི ང་ཞིང་འ སྭ་བུ་བཿ །ཕྔ་འྲམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡི་ ཀརརོམསེ སྲ་སྤུ་བདདོ། །ད་ཤས ཊུ 
ˆ རཀ ༤ ཇིན བོལ ! ྲ ' མཡ་ད་ལ་བུ་གྲམདཔ ྲ 
སམས ད་ང རུབ་ཀི་ལཱ་མོལཏུ་ཁཱིན་པ་ལ་ཧྩོར་པའི་ཚུ *= ཁྱང་དམེགས་ལ ། ཧཱོང་བཀིད་ཀྱིསྲ་གདྨ་རོས་སམས་སྲུ་ 
སམས་སྲུ་བདདོ། །དེཤཤེས་རུང་ཀྱི་ཕཱ་རོལོཏ ི་ཚུལ་མིས་མོ་དམེགས་པ་ནུངཔ་ཏིད། 
སོངཔ་ཞས་བུ་ར་ཡེད་ལྭ་ཏུདད ། དམིགས་པའི་ཚུལ་མྱེ པ་ནང 
ཤུཿ 





༄༅ ལཿ ཆར པ་ཐམས་ཅད་མ ཁ; ཡཿ །བ་དངོས་པོ་མད་པསོངཔ་ཞས་ བར་ཡིདལ་ཕྱེདདེ་ ། 
> །ཏརེག་པ་དངོས་པོ་མད་པ དཔ་ཞུས་བཱ་ ཤད་ལ་བུདད 
བྱ ེ ཌན མཁུན་པ་ཏདདཔ་རཱན་པ་འ་ཡུད་ལ་བུབམདཔད | མདྱ་འུས་ཏཾ་ ༡༢༢༥ རལདལ་ལལ། ༦ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
བྲུ ཟུ ཊྲ ཛཱ པཿ ཁོམ སྒ རྭ རྟ ན་ རཾ ཿེ ལཱ ཁ་པ ཞེས་བ་དང དུ ཤས་རབ་ ཕོ འས ྨ དཱ ༈ སོང | 
ཤོ སྭ ཨའི འིཡོད་ ༤ ི་ཞསཏ་རག་་པཤོརནངགཞབུ་བར་ཡེད་དད། དྲ ས་པའ་ུཛས་ ཀད ཀད ཡེདྱ་ཧི་འདུས་ཏལག ; 
ཤྟཾ མཁུན་པཉིད་དང་ ནཔའ་ཡད་ལྭ་བ་བ་མད་པར ཌྷ དྷ ལེལ་འ་ཕིན་བལ། རོད་པ ། རྣམ་པ་བྲམསྱད་ མཁུན་པ་ཉདདང་ལྔན་ འུ པོ ིདྱ་ཧེས་ཀང་རོམ་སམས་སྭུ་ཕུད་དོ།། 
པཿ དྲ་ཧྱིསཀུང་ མསྲ་སཿ དདོ། དཿ ས་རབུ་ཀུ ༤ ལྭ་ཆིས་དངོས་པོ་མདབའི་འོབ་ཉོདེསོང་པ་ཉིད་ དདསིགས་ལ། སྤོདཔ་ི 
 ཕ་དཔས་པོ་མདབའིངོ་བཉདེ་སོང་པ་ཞས་བུ་པར་ཡིདལ་བདད ། དམེགས་པའི་རུལ་ཆས་དངོས་པོ དགངང་ཉདྱ་ཱ གན 


བེ 


ལེ ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལཏཱ་ཕན་པ་ལ་སྭོད་ ཆོཾ ། རྣུས་པ་8མས་ཅདཨཁུནཔ་ཉིད་དང་ལཱན་པའ་ཡདུ་ པཱ 
༨བངམུབ་སམས་དཔའ་སམསཿ པའེ ལོ་རཾ་ ས་བ ལརལཏཱུ ན་པ་ལ་ལུད་པའཆ ནངསོང་པ་ཉིྱཀང་དམིགས་ལ ། སོང་པ ཀྱིས་ཀྱདནྨོམསམསསུ 
ཚཾ པད སད་སསདམས་དམའཆེ་པོ་ གེ་སར ། དམེགས་བའེ་ཆུལྷ་གས་ནངསདབ་ཉད་ཙངདམགས་ལ ། ཧོང་པཉདྲ་ཀ་ 
པར། མགག་འདུས་ཏ་ རཱ 








༧ཤ།ལྲེདདོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ཡོད་པའི་ཚ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམ་ཁྱེན་པ་ཞིད་ ད་དངལན་བའི་ཡིང་ལྷ་བུའ་མདཔརུ། མིག་གི དྲུས་ཏེའག་པའྤྱི་ཉན། ཤྩིས་ཚོར་བ་ཕུཾསང་ 
པཾ་ཞེས་བབར་ཡདེལྱ་ཁུདད ། དམོགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཕྱི་དོང་པ་ཉིད་གདདམེགས་ལ། ངཔ་ཉིད་ཚུས་གུངརོམ་། ཨ་སྲ་སྭུ་ཕིད་དོ། རྔཅིལ་རོ། (ཕུན་པཱ་ལ་སཱུད་པོའ་ཚོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ ིདྲ་མནཔའ འད་ལ་བདདཔར ༥ མིག་གི་དུས་ཏརག་པ པའྱི་ཏུན་ཧཾས་ཚོ་ར་བ ས་གས དམིགས་པའྲིཚུའ གྱིསཝེ་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིང་ཀུངད་ཡགས་ལ་ ། སོངབ་ཉེད་ཀུསྦ་ཀངྡརོམས་ ༥མས་སུ་ བུདངོ། །ང ༈ །ད་ཤ ག་རབ ན་པ་ལ ཤཱོ་པའ་ཚ ། རྣམ་པཾ་ཐཱམས་རུད་མུན་པཱ་ཉིད་དང་ལྔ་ནབའོ་ཡོདལ་བོ་ 
བ་མད་པར ། ། མོག་གེ་འདུས་ཏ་ར་དའྱི་པནཊསརོ་རབ་སྤོངབཉིད་ ཏ༡༢༡༨༡༡༡ བཱ སྔ་བབར་ཡེད་ལྲ་བདང ། ཨ་བཅི་གདོང་པིད་ནང་བཅི་ག་མིད་གས་ ། རར 
ནིདྱཀིས་ཀྱངྱ་རཱོམ་སམས་སྲུ་བུདངོ། །ད་ཤེས་ རབ་ཤཱུ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧཱོདཔའི་ རྣམ་པ་ཐཱམསཅད་མཁུནཔ་ཉིདངང་ལནཔའི་ཡེང་ལ་བུ་བ། དཔར ། མིགགི་འདྲུས་ རེག་པའི 
ྒྱསཚརབ་ཆན་པོནངཔ་ནས་བ་བར་ཡིདས་བུང་ །དམི་ད་བརྗིན་བྱས་རནཔག་ཞིད་བདམགས་ལ། སོངཔ་ཉེདྲ་ཀིསྱ་ཀང་རོམ་སམས་སྲུ་ཕེད་དོ། བརམ་ 








༥༢།༄༅། །།ཱཧིནཔ་ལ་སོད་པའིཚ ། ནྒམབྲ་ཕམས་ཅད་མཁྱེནྲ་ཀིདདབྲཝཔའི་ཡིད་ལབུ་བཡད་པར ། གགིཞུསཏག་འྱི་ནཅ་ཚོརབརྗརདམ་བ ་ 
བར་ཡིད་ལ་བུདད ། 5 ་ པས ལཞིདསྟས་ནོས་སེམས་སྲུ་དདོ། ཅུ་སརག་ཅགའསོཞའན 
རྣམ་པཝམས་ཅད་ ྲ་པཉདདཔྲ་རནཔའིཡད་ ×= མིག་གི དྲུས་ཏྲ་ག་པའི་ ནྱསྤ་རོརབ་འདུས་བུས་སོང་བ་ཞེསླུ་བུ་བར་ཡི་དལ་བུད་ རི གསོར ལཿ 
གྱིས་འུས་བྱས་སཱོང་པ་ཏོད་ྱངདུསིགས་ལ ། རྔ ྱིསྦ་སུངརོས་ རའ །དཾཿ རབ་ི་ལོལ་ཊུ་་རབལ་ོདཔའིཆ་ ། རྣམབ་ཐྲམཾསཅད་མཁུན་པ་ིདདང་ 
བའི་ཡདལ་བ་བ་ཡ ལཱར་ ] མེག་གེ་འདུས་ཏེ་ ག་པ། རཾ རབ་འ ས་མཱ་གས་སོང་བཞས་བ་རུ་ཡིད་ལྲ་འདང ། དམིགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་འདུས་མུ་བུས་སོངཔ་ཉི 
དམིགས་ལ ། གྲ དིས་གང་མ་དམ་སུད་ོ། ཕ་ལལ།ུཡིནཔལ་ོདཔའཱ་ཚ །རྣམཔ་བསཅད་མ།ུནཔ་འདདཔ་ ནཔའི་ཡིདལ་བུད་མད་བར། 
མིགག་འདུས་ཏའགཔའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཚོ༢ ལག་སྤབའ་འ་གའདས་པ། གས་ཅི ཁྱདའ་། སོག་རུས དབ་ཉད་བདདམགས་ལ ། 


༦༣༦ ཁལ 


ཛའི 











༧༥།གོངཔ་ཉིད་རིསླ་གུརརས་སམས་སྲུ་བདའ། ། ས་རུབ་གྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྭསོདཔའིཚཾ། མཔྲ་མསྭཅདམའིན་ནིདངལུནབའིཡིད་ལ་བུ་བ་ཨད་པར ། མིག་གི་ 
འདྲུས་ཏ་རག་པའྲི་ཨཞྱགས་ཚོརབ་བེགི་མ་དང་ཐུ་མ་ ད་པྲ་སཱོང་པ། ས་བཟརམིད་ཡ་བུདདུ ། དམགས་པའྡི་ཚུལྱ་ཆུས་བོག་མདངཕམ་མད་བ་ཧང་བ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། ཧོངཔ 

ཉིད་ཅིསྱ་གངརོམ་སམས་སུ་བུདདོ། །དུཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རེལྟཏཱུན་པ་ལ་སཱདཔའི་ཚ ། ནུམ་པ་བསུས་ཧུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལུནཔའི་ཨིད་བག་མད་པར ། སག་ག་འུ། 

ཏ་ཤག་བའྲི་རྐན་ཧེས་ཚོ་རདདངབསཔ་སྟོང་ཞས་བུ་བར་ཡེདལ་པདཔ། དམོགས་པའི་ཚུལྱ་གས་དོརྦབ་མད་པ་སོངཔ་ཉིད་ཁལདམགས་ལ ། སུད་བཉིདྱ་ཧཱིསླ་གྨརཱུམ་སམས་སུ 
ད། །དཤས་རབ་གི་ལ་འེལ་ཏུ་ཕྷིནཔ་ལསྩོང་པའི་ཚཾ ། རྣམ་པ་ཝུམས་ཅུདསྱེན་པཱཉིདདངལནཔའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མངཔར། ། མིག་གི་འདུག་ཏརུག་བའྱི་རུ་རྔགིས་ཚོ་བ་རང་བཞིན 


ཧུད་དོ། །དེཾས་རཿ རཱ 
ངུ ྲབུབར་མིད་ལྱ་དདའེ ། དམོགས་པའྲེ་ཚུལྱ་གིས་ར་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཀངདམགས་ལ ། ོངབཧིདྱ་ཧིསྦཾ་ཀདྨཱུམ་སམས་སྲུ་བདདོ། །ད༨ཤེས་དབྱ་ཡིལ་རོལ་རུ་ཕུན་པ་སྭ་སྩོ 
བའི 


༤ ༤༨ 


༤ 


། རྙེམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུམཔ་ཉིད་དཔྲལམ་བའི་ཡོད་ལྭ་བ་བ་ཡིདཔར ། མིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྲི་ཨནྱགིས་ཚོ་རབ་ཆོས་བམསཅད་སྣོང་པ་ཞེས་བྱབར་ཡིད་ལ་བྱེད་འེ ། 


1 ཧཾཿ ༤ 


མཆིལ 











༄༅། །ནིགས་དཞྲིནསྱགིས་ཆོས་བམསདོང་པ་ཉིད་༡བདམིགསུ་ལ ། སོངཔ་ཀིདིས་ྡ་རོས་ལམསྭུ་ུདདོ། །ད༨ཤས་ནབྱ་ཉི་ཡ་རོལཏདནཔ་ལ་ོདཔའི་ 
ྣས་གྲ་ཐུམས་ཅདམ་ུན་པ་ཏིདདཔལནབའི་མིད་ལ་བདམསད་བད ། སག་གེ་འདུས་ཏརེག་པའྱི ཨནབས་ཚོར་བ་རང་གམཚན་ཏིད་དོང་།ཞེས་བུབར་ཡདེ་ལ་བདད །དགས་བའྲད་བྱགིས་པ 
གིནཚནནིད་སྡོང་བཏིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ་ ། ཧོང་པ་ིདྱཀེས་ཀུང་རོམ་སམས་སུ་བདདོ། །དེཤས་འབྱལ་ལ་རོལ་ཏུལུནབ་ལ་སྩོད་བའི་ཚ། རྩོས་པྲ་འུསས་ཅདམྲ་འན་ཞིད་ད་ལན་པའི་ 
ཡོད་ལྱ་བུ་བ་མད་པར ། མགག་འདུུས་ཏྲ་ག་པའྱ་རུན་གུས་ཆར་བམ་དམགས་པ་ འཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལཇུདའ ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གེས་མེདཤགས་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧངང་མློག 
ལཱ༔ སངལ་ཉིདྲ་ཡིས་ཁངླརོམ་སཱམས་སྲུ་བདུད། །ར་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་འོལ་ཏུའནུབ་ལ་སྭོད་པའིཚ ། རམ་པ་ཐམས་ཅུདུམཌུནབ་ཏིདདང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་ཨདཔར །མིག 
གྭ ུཉུརག་པའྱི་སནསཚོར་བདུང་པོ་མདལ་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྔ་ ། རམགས་པའྱིཚུལ་གིས་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་བ་ཏོདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། ཤོངཔ་ཉིདྱ་བཱཾས 
༄ཿརས་སམས་སུ་ ད་དོ། །ད་ཤེསརང་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིད་དང་ལཱན་པའོ་ཡེདལྱ་བ་བམད་པར།། མེགག་འདུས་ 





༧༠༠ བའྱི་ཉནྱཧིས་ཚོརབ་ངབ་ཉིད་གོོང་པ་ཞེསུ་བུ་བར་ཡེང་ལ་ཕུདདེ ། དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་པོབཾ་ནོད་སོངབ་ཏི་དྱ་ཏངདམིགསལ ། ་པཞེདས་སང་ོམ་སསས་ས་བདད། ། 
ཀཱ ཅགྱ་ཧ་ཡ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཔོདབའོར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའོ་ཡ འི་འད་བབུལ་མད་པར ། མེག་གི་འདུས་ཉའགཔའྱོརུམྦགེས་ ས་པོམད 
པའིདལཉད་མངཔཞེས་ཆ་བར་ཡདལྱ་འདད ། ༈ དམགས་པྲིཚུལྱ་གིས་དངོས་པོ་མདཔ་བཤོད་དང་པཞདྲ་ཁདདམིགས་ལ ། ཐ་པ །་པ།ི་དི་ངོརབ་ ༡གུདའོ། ། 
༢བྭའོར་གཞུན་ཡངབྲདདུབསམས་ད་པའ་ མམས་དཔའཆཆདོ་དེ ཤེས་རདྱ་ཧི་ལལོལ་ཏུཡུན་པ་ལ་སོདཔའ་ཚེ ། ྨུམཔཐསས་ཅདས་འུ པཔ་ཧིད་ད་ཝཱན་པའ་ རིད དོ 
རྣ་བུའ་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཧྦྱཧེསུ་ཆོརབང་ ཊོང་བ་ཞེས་བུ་བར་ཡིང་ལ་ཕྱདད ། ནོ་སམ་ན ངཔ་ཉིད་ཆིསྦ་ཁཆ མ་སམས་སྲུ་བདད།། 
ཱས་ཱཾ་སཡུན་ོདའ་ང་ །རཡཱ་པ་ཐམསུཅད་མཁྱན་པཉིཿ དདབ་ལུནཔའི་མདེལ་བུབ། ཡུར ། རྣ་དའཾ་འདུས་ཏ: རག་བའྱ་རྱ་སིས། ཚོ་ར་བ་པཱི་སོང་པ་ སྭ་བུབར 
ིདལ་བུདད ། དམིགས་པའྱི་རུལ་གིས་ཊི་སོང་པ་ཉིདྲ་གངདམེགས་ལ་། ཧོང་པཏིདྱ་ཅིས་ཁྱང་རོམ་སམས་སྲུ་བེདདོ། ༣ ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕཿ ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྩོཊ་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམཱ 














ཚས <༤༄༦༽ ༤ <༤` ༤ ༤ ༤ ༤. ༤ € 
༧།༄།། ༈།ཅདམཁཱུན་པཉིད་དདྲ་ལནཔའི་ཡིད་ལུ་བུབམེདཔར ། རྣ་བའི་འདུས་ཏྲའག་པྱ་ཧེནྱམིཾས་ཚོརབ་ཕྲི་དད་སོང་པ་ཞེས་བཟར་ཡེདལ་བུདདེ ། དམིགས་པའྡིནུལ་གེས་ཕིནང་ 
8 །ོང་བཉིདྲ་གྲང་དམིགས་ལ་ ། གོངཔ་ཞདྱིའིསྲ་ཀངྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བུད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཧི་རོ་བྱ་ཧིན་བ་ལ་ཧཱོངཔའིཚ ། ཆྣམ་པ་ཛྲམས་ཅད་མཁུནབ་ཉེདདངལནཔའི་ཡིད་ལླ་བུདྲ་མད 
ལཱ) པར། རྣ་བའི་འདུཊ་ཏ་གཔའི་ ཨིས་ཆོརབ་ ཐོང་ཞིད་་ “༡ པཞེས་བུ་བརཡདལ་ཁྱདདེ དམོགས་པའྲི་ཚུལ་གུསསོངཔ་ཞེདསོང་པ་ཉིདྱཀྱང་དམགསུ་ལ ། སོདབ་ཤྲིད་ཀྱས 
ཀྱངཏམ་སམས་སྲུ་ཕུདདོ། རི ཤས་རབ་ཉིལ་རོལ་ཙུ་ནཔ་ལ་ཧུདབའིཆ རྣམ་བ་ཕྲམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིདདངལཱནཔའི་ཡདལྲ་བུ་བ། ཛར ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱ་རུམྱབསཿ 
བནཔོ་སོང་པ་ཞས་བུབར་ཡིད་ལྲ་དདད ༈། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆོས་རནཔོ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུཔད་མིགས་ལ། ཧོང་པ་ཤིདྱ་རིསྱ་ཀུང་རོམ་སེམས་སྲུ་པང་དོ། །དཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏུ 


ཛཾ 


ཧེན་ཕ་ལཿ རཔའིཆེ མ་པ་ཐམས་ཅདམའྱུན་བཉིད་དངལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་ཨུད་པར་། རྣ་བའི་འཛུས་ཏེ་ བའྱི་ུན་ཧྲས་ཚོརབདོན་དམ་བུ་སང་པ་ཞེས་བབར་ཡིདལཿ དའེ ། 
4ཾ རླུ་བ་་ དཔ་ཉིདྱ་ཀདདམགསལ་། གོང་པ་ཉིདྱ་ཧས་གད་་སམས་སྭུ་པདད། །དེ ± རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ 





ཏིད་དབལན་པའི་ཡིདལ་བུབ་མདུཔར ། འི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉྱགི་སཚོ་རྦབ་འདུས་བུས་ ངོཕྱ་ཞསྱ་བཱ་བར་ཡིངལྲ་པདད་ ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྲིས་འདུས་བུས་སོངང་ཉིད་ཅང་དམིགས 
ལཱཿ སོདཔ་ནིདྱའིས་ཀུངྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བེརདོ། །དཤས་རབྱ་འཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན། ཧོད་པྲའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདདང་ལྔ་ནཔའོ་ཡེད་ལ་བྲུ་བ་མད་པར་ ། རབའི་འདུསཏ 
༡འོུ་ལྷ་གེས་འདྲུས་མ་བུས་ཧོངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལུ། པཏིདྲསཀར་རོས་སམས་སྲུའ 


498 





རག་པའྱིརུནྱ་ཧས་ཧཱོ་བ་འདུས་མ་བསོངཔ་ཞྭསུ་བ་བར་ཡད་ལ་བུདད་ ། དགས་པ ཨཱཿ 
དོ། །དཤེས་རུབྱ་ཀེ་ཕརོལ་ཏུ་ཡཱན་པཱ་ལ་ཧྩོད་པའེཿ ། རྣམཔ་གམསཅད་མཁུནཔ་ཞིདདང་ལཱན་པཁི་ཡེ་དེལ་བུ་བ་ དབར ། ན་བའིའདུས་ཏརག་པའྱུ་ཏུནྦ་ཧིས་ཆོར་བ་མྣངའཱ་ལས་ 
འདུས་པ་སོངཔ། སྭ་བུ་བར་ཡེད་ལ་བདད ། དམགས་པའྲཚུལྷ་ཧཱས་མཐའ་ལྲས་འདུས་པ་ཧོདཔ་ཉད་ཁངདམོགསལ ། ང་པཉིད་ཀྱིག་ཀུང་རློ་མོ་སེམས་སུ་ཕྱད་དོ། །དཤེས་དབ 
ཀིཕརྤས་ཏུཔནུཔ་ལ་སོང་འི་ཚ ། རྨམ་པ་ཐཱམས་ཅདམཁུནེཔ་ཏིདདང་ལུན་བའྲི་ཨིངལ་བུ་བ་མདཔར་ ། རུབའའདུས་ཏརགཔྱ་རུནིས་ཆོརབ་ཐོག་མུ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཞེས 
བ་བར་ཡད་ལ་བདད ། དམེགས་པའི་ཚུལ་རས་ཐོགམ་དང་ཝམ་མདཔ་གོང་པ་ཞིདྱ་ཀུང་དམོགས་ཡ ། པཔ་ཏེྱཀིསྦྱ་གྨ་རོམསམས་སྲུ་བདདོ། །པ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ེཔལ 





ཡི ཆུསབླ་འམས་ཅུདསའ༔ རཉཔ་ཏེདདང་། བྲའི་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར ། ་བའི་འདུས་ འསཏརེག་འ་ རྱིས་ཚོ་བྲདབཨདཔ་ ཇ་པ་ཞསྲ་བ་བར་ཡེད 
ཟ ཤིན། གོ་ར ཡྱེས་དོརབ་མ དཔ ༽ིཾིཾ་ ། ་ཉིདཱ་སད་རོམས རེས ཨ་སུ་ཐུད་ བཅིལ ཅི རྣམ 
༈ ཌཱནདྲགསྲནཔཉདདང་འཞུབའི་ཞད་བྲུ་བ་ར་ དཔར་། རྣབའིའདུས་ཏུ་ལུགཔའྲིརུ་ྱཉིས་རོརབ་ལངབཞིན་ དི བ་ཅི དམགྲེས་པའི་ནུལ་ཆིས་ སྲ་དུ་བཞི། 
“ ཤོངབ་ཞིདྱ་ཏངདམགེས་ལ ། ངཏད་ིས་ུ་རོམ་ས མསྭ་སྭུ་བཱདདོ། །ད་ཤུས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཧུ་ུནཔ་ལ་ ན་པའི ། ±~ ལུཞི་བའནོམ 
དུབ་གདར། ནགས གཔ ནོར་བ བཞས་ཅད་ པཔཞེས་བུ་ཡདལ་བུངད། དམིགས་པའི་ཚུལྱརཾསཆོས་བམས་ཅད་སྣོད་པ་ཉིདྱ་པང་དམུ་ གསལ 
ཇཔ་ཉིད་ཧིས་ཀུངརཱོམ་སྤེམས་སྲུ་པུདདོ། །དུ་གས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ུ་ཱན་པྲ་ལ་གོད་པའི་ ། ནམཔླ་བམས་ཅདམྱརུནཔ་ཞིདངང་ལཱན་པའི་ ཡིདེ་ལ་བུ་བ ཨུད་པཱར། ཁུའས༽་ 
དོས གས་འདྲ་ོ་ འིམ ༨པ་ཤེདྱ་ཀུངདམོགས་ལ། ± 


༧ཅི༧ ༦༡༦༦ ༦ ལཾ ༦ 





སཀབེདདོ། ད་ཤསརབྱའིབ་རཁྱཱིན་པ་ཱ་ོངཔའ་་ ¡ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་བཉིདདང་ལཱནབའི་ཡེདལྭ་བབཨདཔར ། ནབའི་འདུས་ཏརེགཔའི་རུནྱསས་ཚོ་རབ་མེདསེགས་པ 
བུ་ཞེས་བུ་བར་ཡིདལ་བྱད་ མདོ པ་ོ་ས་ཅད་ གེས ། སོངཔཉིདྱ་ཏྲིས་ཀྱངྱ་རོམ་སེམས་སྲུ་བདདོ། །ཞཾས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ 

བྱ་གཧྟོད་བྲའཚ ། རྣམ་པ་ཝམསཅདམཁུན་པིུད་དང་ལཱན་པའི་ཡདེལ་བུབ་མད་པར ། རྣའའི་འདུས་ཏརགཔའྱེརཏནྦཧིས་ཆོར་དདངོས་པོ་མེད་པ་སོངབ་ཞེསཔུ་བུ་ཡེད་ལ་བདད། 

དམེགས་བའྲི་རུལྱབིས་དངོས་པོ་མེད་པསོང་པ་ཉིདྱ་ཀུཔདཡྲིགས་ལ ། ོ་པཞིདཅིསྱ་གང་ོསསམ་སྭགབདོ། །དེཡཾས༢བྭ་ཀི་ཕལྡོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་གོུདཔའི་ཧ།རཱམ་པྲ་འམས་ 

ཅདྲམཁའུན་པཱ་ཏིདདཔ་ལན་པའི་ཡོདལ་བབ་མདབད ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འག་པའྲ་རུྱ་གས་ཆིརབ་ངོཁ་ཞིདགོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལྔ་བདད། དམནེས་པའི་ཚུལྦཏས་བོ་འདེ་སོང 

བཏྲིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ ། སོང་པ་ཤིདྱུ་ཧསླ་ཀདྒ་རྨོམ་སྲམསསྲུ་བའོ། །དྲེ་ཤེས་རགྲ་ཚི་ཕལོ་ནྭཏྭཧེན་པ་ལཱ་ཧཱོངཔའཚ་། རྣསཔ་ཐམསཅད་མཁུནཔ་ཏིདདུང་ལཱནབའི་ཡོད 
འི 


ཟུབ་མདབར ། རྣདའའདུས་ཏའག་པའྱིཏྲཿྒགེས་ཆོ་རབ་དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོའོ་ཤོང་མོངབ་ཞེས་བཟར་ཡེད་ལ་པདན ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གེས་དངོས་པོ་མད་པའ་ 








„། ༄༅། ཤ།པ་ིདྱ་ཡབདམིགས་ལ ། ཧོངཔ་ཉིད་ཀིས་ཀད་རོ་སམས་སྭ་བཱདདོ། །རབ་འབྲེུརོགཞན་ཨུང་བྲང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོད་ཤེས་རབྱའིབའོལ 
ཏིུནཔ་ལྭཧོདཔའིཆ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ ཁྱན་བཉེདདང་ཝན་པའི་ཡདལྲ་བབ་མེད་པར ། ། སྣའའདུས་ཏ༣་ ག་པའ རབནད་ཧོདཔ་ བྱ་བར་ཡེད་ལྭ་བདྲད ། དམིགས 

རེ ྲི་ །,ིཾངབཏིཧིསུ་ཧདཆཱོམ ཡོ་སེམས་སུ་པུདདོ། །ད ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱནབ་ལ་ པེའི རྣམ་པ་བྤམས་ཉདམཁུན་བཞུཾད་དྭང 
ོླེ པིད ། ཤའདས་ཏུ ལའྱཅནྱཧིསཚོདབ་ཕཱ་སོང་པྲཞིས་བ་བར་ཡིད་ལ་བུདདེ། ཤསས་དཚལྱགོརཔོ་འདགསལ ྟོ་པ་ཧིདྱིས་ 

རཾ ཙམ་སམསསའ དདོ། །དེཤེས་དབྱ་འ་ཕ་ལོལ་ཱ་ཡཱྲང་ལ་དོདཔྲའིཚོ ། རས་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཉཾདདང་ལཱནཔའི་ ི་མིད་ལབ་བིབར ཏར ྱོ་ཧནྱ་གིས་རོར 

ན་ བདད ། དམིགས་ ༥པའྡ་ཚུལ་ཆསེའི་ནངོངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ༽ ཐོདཔ་ཉེདྱཀྱིས་གྱུང་ མ་སནེས་སུབདདོ། ཤྭསུ་འབྱ་ཀེ་ཕ་ ལནཔ་ལྷཧ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནབཏིདདང་ལཱན་པའི་ཨིངལ་བུབ་མདཔར། ཧཱའི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉནྱཧིས་ཚོའ རབ་སོངང་ཉིད་་ བོ ད་གསང དམེགས་པའེ་ 


×. 





ཐཿ ུས་ིས་ོངཔ་ཉིདསོཔཉད་སངམགས་ལ ཧཱ པ་ཞིད་ཅིསྱ་ཀང་རོམ་སེམས་སྭུ་བུད་དོ། ཞེ ཤེས་རུབྱཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐྲམག་ཅྱདམཁྱིནཔ་ཉིད་དང་ལཱན 
བའ་མདེལ་བུ་བ་མདུཔའ ། ཧཱའི་འདུས་ཏརག་པའ་ མི་ངོ ོགབཞསགབ་མིདཔ དམིགས་བའིམུལྱིསནནཔ་ང་ཉདྱ་ུདམགུ་ལ །ུང་པ་ཞད་ལྱིས 
ཅངསམས་སྲུ་བེད་དོ། ས་རབ ལྟོའུ་བཱན་པ་ལ་པྩོཌ་པའི་ཚ ། ནྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཏཿ ཉན་པ་ཀིདདང་ལྔན་པའི་ཡིདལ་བུ་བ་ཨ་ དཔ་༨ ། ལིའདུས་ཏ་ ུ་པའྱཾན་ིས་ནོ 
བཿ དོནདམ་བ་སོང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལ༔ དད ། དམིགས་པའྡི་རུ་ ག་ན་པ །སྩོང་པ་ཉེདྱ་ཀང་དམགས་ལ | _སྒོད་པ་ཏིདེ་ ྱིསྱྱ,དྨརོམསམས་སྲུ་བུད་དོ། །དེ་ཤེས་རྭབྲ་ཁི་ཕ་རོལ 
ཉུཧིནབ་ལ་ཧྭོདཔའིཚ ། ཁབྲསག་ཅད་སྦརནཔིདདང་ཟནའི་ཨདལ་བུ ཟུབམད་པར། ི་ུསཏརག་པཁྲི་ བས་ཚོརབདསབས་གང་ཞགྲབ་ ་བར་ཡེད་ལྔ་པུདད ། 
དམིགས་པའོ་ཚུལ་ཆེས་འདུས་བུས་སྤོང་པཉིད་ཧུང་དམིགས་ལུ། གོདཔཏེདྱ་རིསྦ་ཀུངླ་རོམ་སེམས་སུ་དདའོ། །ན་ཤེསྔ་རབྱ་ཏི་པ་ལོྱའུ་པཱནཔ་ལ་པོདཔའི་ རྣམཔ་ཝམས་ཅད 
མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལནཔའི་ཡིདལ་བཱ་བ་མེདཔར། དསཉེརག་རོའནོས་རོརའའདས་མ་པོ་ ཐོང་ཞེས་བ་བར་ཨིདལྭ་དདད ། དམེགས་པའོི་ཚུལྱཆིས་འདུས་མབུས་སོོང 





༠3 ༄༅། །པ་ཧིདཧྱཔདམིགས་ལ །སཔ་ཉདྱ་ཅིས་ཨང་རམ མོ་སེམསསུ་ཡུདདོ། [ །དེ་ཤེས་རང་ཙྱི་ཕཱ་རོལ་ཏྷཱི ་ དཔའལི། ། ནྣམབྲ་བམས་ཅད་མཁུན་བཉིདདང་ལནཔའི་ 


༦ 


༦༦ ཏི 


ངི 


ཨེ 


ནད་ྱག་བམདཔར ། དྲ རབྲམཐུའུ་ལས་འདུས་བ་ ོ་གནྲ་མདདལ་ དད པས་བ སྣ་སྤུབའ་ལས་འུངས་བ་ྟོད་པཞོད 
) ཀྱང་དམིགས་ལ ། ཨཱོང་པ་ཧིདྱ་ཱཾསྱ་ཀང་རམསམསསྦུ་བཱདང་། །དུཤེསརབཀྱི་ ི་ོ ན་པ་ལ ཐ་པ ། ུས་ྲ་ཕམསཅད་ཅནཔ་ཏི་དས་འནི་མད་་བའ་ །དཔའ། 
སྣིའདུས་ཏརེག་པའྱིརནྫངེས་ཚོརབ ཨ་དཔན་ཤོདགོང་བྲགསབ་རབ་ནོད་ལྱའ དཱ  རརརྩེས་སྱན་འིག་ས་དབམ་པ། ཐང་པ་སྟོདཔ་ཉིདྱ་ཀྲདམིགས་ལུ ། སྟོང་པ་ཉིད 
རྤྱིས་གྱཇཱམ་སེམསསུ་ཀྱེདའོ། །ད ཤེས་རབྱ་ཧིཕརལོ་ཏུཕིན་པ་ལྭཛདཔའི་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཏིདདཔཝནཔའི་ཡོད་ལུ་བུབ་མདཔར་ ། ཨུའི་འདུས་ཏརག་བའྱཆེས 
ཚོརྦབ་དེརབ་མད་པ་སང་པནས༔ །བར་ཡེདལ་བདད ། དམགེས་པའི་དུལ་གིས་དརྦའ་ཨེད་པ་སོངཔིདྱ་ཧང་དིམགྲས་ལ་ ། སོང་པ་ཏི སྤུ་བདུད། །ད་ཤས 
རབ་ཧི་ཕ་རོལཏཱུུན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚ་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མ། །བཉིད་དང་ལན་བའི་ཡིད་ལྷ་བག་མདཔར ། སའི་འཛུསས་གའི་བས་ངོར་བའབབས་ ཊོཔཔ་ཞེས་བྱ་བར 





སཡེད་ལ་ཕྱེདདེ ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱགསརྭདཞིན་སོངཔཏིད་དམི་གས་ལ་ ། ཊཀིས་ུངོས་སེམས་སབདད། །ད་ ཤེས་རབྱ་ཅི་རོྱ།ུུནཔ་ལཱ་ཧོ་པའི་ཆ ། 
ག་པ་བམསཅད་མཆུན་པཞིདདཔ་ ཐན འི་ཡིད། བུས ཨདཔར། ལའུདསཏེ་ ཅོ སྣ་ཚོཿ ང་ཆེས སྤུ་བར་ཡེད་ལ་པདང ` ་ 
ྫསནཅདདབཀིདྱལངདྲ་ག་སལ ། དང་ པཞིད་འིས་ཅུངྣ་མ ཡམས་སུཿ རཔ ས་རོལ ཞིས རཱསཱ་པྲ་ལམསཱ་ཧདམྱའུནཔ་ཞི་ དདུང་ 
ལཱནཔཱའི་ཡེད་ལ་བུབ་ ་བ་མདཔར ། སཱའ་ འདུས་ཏརག་པའྱི་རུ་རྦྱ་ཧེས་ ཚོབརྡ་ནི་ིད་གོངས། སསག མདལ་བད།དམིནགཔའི་མུས་ཅསརང་གིསངན་ད་ བཔཉིད 
ཀྱདུདམེགས་ལྭ ། སྭོཔྲབཞིདྲ་ཁྱཾས་ཁྱང་ ས་བོ །༢༨ཀྲེས་རབྱ་ཧུ་ཕྭ་འལ་ཏཱ ཨཔ་ལཱ་ཧོད་པའི་ཚ ། ྣཊབ་ཐསུསཡམཁུན་པད་ད་ལ ཡའི་ཡེདལ་བུ བུ་བ་མད་པར། 
རེའར་ དུས་ཏལགཔ་འྒྱསྒྱགས་ཚོ་རབ་མི་དམིགས་པ་ ངོ་ཕཞེསྱ་བུ་བ་ཡིད་ལྭ་བདད་། ང་ ས་པའྲི་ཛཱལྲ་གིས་མིདམིགྲས་བ་ཧོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་དམེགས་ལ དིད ངོམ 
སམས་སྲུ་པང་དོ། །དཔས་རབ་རི་ཕརོལ་ཏུ་ལིན་པ་ལ་སློད་བའི་ཚ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདཔ་ལཱན་བའི་ཡིདལ་བུབ་མང་པར ། ཧའི་འདུསགསའི་ོ། 














ོར་ོས་པོམ་སོང་ ་ བོ་མ &་ 


ར་ ་ 
རའ 
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-- \ ༤༨ ༤ ˆ <~. ༣ ༤ ༤ ༤ ༽ ༤༽ <` 
ཟུད་དོ། །དེ་ གས་རགྱ་ཅི་་རོལཱ་ིན་བ་ལ་སཱུད་པའོ་ཚ ། རྣམ་པ་ཐུམསཧུད་མཁུནཔ་ཧིད་དང་ལཱན་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བ་ཨད་པར ། ལུའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནྱ་བིས། 
ཙོརབ་པཱ་སྭོང་པ་ཞེས་བབའ་ཡོད་ཡ་བདད ། དམིགས་བའི་ཚུལ་ཁྱེས་ཕྱི་སྭོངཔ་ཧིད་ཀྱང་དམོགས་ལ ། སྭོངཔ་ཏིདྱ་འིསྦཱ་ཁྨ་རོམ་སམསྭ་སྭཱ་ཧེད་དོ། །དྲ་པཀ ས་རབ 
༡པ་རེལ་ཧུ་ཕྲཱཾན་པ་ལ་ཡོད་པའི ། རྣམ་པུ་ཐྲམསུ་ཅད་མཁུནབ་ཞེད་དང་ལཱན་པྲའི་ཡེད་ལ་བྱབ་མང་བརྲ ། ལྕའིའདུས་ཏརེག་པའྱི་རུན་གྱེཾས་ཚོར་བ་ཐོ་ནངདོང་ 
= ༤ ༤ ༤ ༤༦༨ ༤ ༤ ལ་ ༨ ༦ ༤༦༨༡ 
།ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལ་དེདའ ། དམགེས་པའྲི་ནུལྱ་གས་ཕུནད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཐང་དམགྲས་ལ ། སོང་བཏིཀས,ྲོ་ཁང་རོས་སྐམས་སུ་བེད་དཾ། །དེ་ཤེསྭ་རབྱ་ཧཱི་ལའོལ 
བ་ལ་སྩོད་པའ་ཆ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅུདམཁྲེན་པ་ཏྲེད་དང་འན་པའི་ཡད་ལྲ་བ་བམད་ལོར ། འི་འདུས་ཏ༢གཔའྱི་ཆནྦ་ཧྲི་ས་ཚྲོར་བ་ 

༥༤ ༧ཐྷོང་པ་ཤོད་སྭོངཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལྱ་བདད ། རམིག་ས་བའྲི་ཚུལ་ཆེས་སོང་བིད་སོང་བ་ཁིདྱ་གངད་མོག་ས་ལ ། སོོངའ་པ་ཉིདྱ་ཁཱིས་གྱད་ 
ཆཱམསམས་སུ་བྲད་དོ། །ན་ཤེས་རབ་རིས་ཕའརལ་ཊུ་ཝུམ་པ་ལ་རཱུཾད་པའ་ཆ དཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱན་བའི་ཡེད་ཁྲ་བུ་བ་མད་བར་། 








༄༡། །ལི་ས་ཏག་པའྲིསོརབཆེནོམང་ཞེས་བཁརཡིདལ་བུདུད ། དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཆནཔོ་གངོང་ཉིདྱ་ཀྲུཔདམིགས་ལ ། སྡོདྲབ་ཏིདགྱིས་གྱང་ 
མསམས་སྲུ་བུདདོ། ཤུས་འདྱཀི་ཡ་ལོལཏཱཱ ན་པཡ་ཧོུདཔའུ་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམསཅུད་མཁྱེན་པྲ་ཉིད་དཔ ན་པའི་ཡེདྲ་ལ་བབ་མད་པར ། ལྕའི་འདུས་ཏའགཔའ་ ན་གྱིས་ཚོརབ་ 
དམ་བ བཞགྱ་བ་བརམདམ་འདད་ ། བཅིགས་པའི་ད་ྱ་སདནདམ་པ་ོརས་ཉངཁུར་དསིགག་ལ། དདང་པ་ནདྱོཡྲམམད་གྱབ་དོ། །རེ་ཤེས་རབ་ཚོརྱ། 

ཕིནཔ་ལྭཧོདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཉ་པ་ཉེདདཔ་ལུནཔའེ་ཡེད་ལ་བུབསདཔ་༢  ལུའའུས་ཏྲེའགཔའྱརནྱཉིས པབྲ་འདུས་བུསསོངབ་ཞེས་བུ་བར་ཡད་ལ་བདང །རམྲིག 
འྲི་ནུལ་ཚོ་སེ་འུདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངདཀིགས་ལ །ཧུངཔ་འིདྱ་བོས་བུང་རུམསམས་སྲུ་པུདདེ། །དུ་ཤས་རབྱ་ཏ་ལའོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྭོུངཔའི་ཆ །ནམང་ཐམས་ཅད་མཁན་ 

པཞིདདཔཝནཔའི་ཡོད་ལྭ་བ་བ་མདབར ། ལུའི་འདུས་ཏ་ གཔའྱཱཾརཱནྷཧཱཾས་ཆོར་བྲ་འཛུས་མབུས་ཧོངཔ་ཞས་བབར་ཡེད་ལ་བུད་དྲ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གས་འདུས་སྲ་བས་སོངཔ་ཧོད 
ཀྱདདཨགས་ལ ། སྤོང་པེད་ཁྱེས་ཀྱང་རྨོམསམས་སུ་པེདདོ། །ཾཤེས་རབ་ལོ་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ལསྭོུད་པའོ་ཚ ། རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁུན་པཉིད་དང་ལཱནཔའི་ཡཾདལ་བྱབ་མད་པར ། 













མཿ འདུས་ཏེརག་བའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཆོར་བྲ་སྤབའ་ལས་འདས་པ་སོབབ་ཞེསྱབ་བརཤིད་ལྱཔེདད །དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱཾས་མཐྲའ་ལཱས་འདས་བའ ཐོངབ་ཧིད་གུཔདམེགས་ལ ། ཤཱོདཔ་ཞེདཀྲིས་གྱདཌྩ ༣ 
༣མསསུ་ ཕྲདངོ། །རེཾ ལསརབ་ཙིཔ་ཤོས་ུ་ཕཱཱ་པ་ལ་ དྲ་བའཚ ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་གཉད་དང་ལུན་པའ་ཡདལ་བབ་མད་པར ། ལུའིའདུ། ། ལག་པའྱིརནྱོགཆོརབ་ཡོག་ 
མཱ་དང་ཐམ་མདཔ་གོང་བ་ཞེས་བུ་བར་ཡིདྲལ་བེདདེ ། 


\ དམེགས པ་རུ དང་བ ་ཉིད་ཁྱང་དམོགས་ལ ། ཤཱོངཔ་ཤི ༡ ིག་ར་མོས་སས་སྤུཔདོ། ། 
དཾ ཤསུ་རབྱ་ཆི་ཕལོ་ཏཱ་ཡཱན་པལྭ་ཨཱོད་བའིཚོ་། ནུས་ལ་མམས་ཅང་མ། །བ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡད་ལྷ་བ་བ་མདཔར ། ལྕའེ་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོ་དབུ་དོར་བ གོའ་བཞེས 
ཁབར་ཡེད་ལ་པུདདེ ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་དོརབ་མད་པ་སོངཔ་ ཉིད་དདངགས་ཞཱ ། རཱ ཏད སརམ་སནས་སུཔད། སྭ་རའྭ་ཧུ་ཕ་རོལ་ཱཧཱན་པ་ལྭ་པོདཔའི 

བྱམས སིས པོཔ ཏད ལུའིའདུས་ཏའ་ ཊཱ ཁྱཾཧ་ཅས་རོ་ ངོརབ་རངབཞེན་སོངབ། སར དི་སདདན། ། དམགས་བའོ་ནུལ་ 
གྱིས་རཔབཞིན་སྣོངཔ་ཞེདྱ་ཀཔདམིགས་འ །སངཔ་ཞརྱོས་ཙང་རོམསམས་ཅུཅརདོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧྩོང་པའོ་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཞིད་དང་ 


༤༨ ༤` \ ༣༠༽ ༤༨ ༤༨ --- ༣ ༽ ༤༽ \ ༤ ༤ ༨ ལོ 
༄༅།། །ལྷ་དཔའི་ཡེད་ལ་གུབ་མདཔར ། ལྭུའ་འདུས་ཏདག་བའྱེརནྦུ་གིས་ཆོརབྱཆོས་ཐམསཧད་སོངབཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བདར ། དམིགས་པའྱི་ཚུལྦ་ཧིས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ 
སོངབ་ཞོངྱ་༡ངདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉེདྱརིསྭ་གངྨ་རོམ་ མས་སུ་ཕྲཾད་དོ། །དུ ཤས་རབྱ་ཧཱི་ཕརོལ་ཏཱཧཱནཔ་ལ་ ཡོང་པའ་ཚ ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་དང་ལཱནབྲའ་ཡེད་ལ་བུ 
བད་བར ། འུ ཏ་པོ རངགི་མཚན་ཏོད་སོད་བཞེས་བུ་བར་ཡེང་ལྭའུདད ། དམིགས་པའྲིནུ་ལྱགིས་རངགི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་གཔདམགསུ་ལ ། 
བཕ་ཞདྱཀུས་གྱར་ མམས་སྲུ་བེད་ དྲ །དཾ ; ལི ལེ 













་བ 
དཾ གྲ ཤས་རའ་ཧཱི་ཕ་རེལ་ཞུ་ལིན་པ་ལཱ་ཧཱོད་པའི་ ། ནྲམ་བྲགམས་ཅདམཁུནབ་ཏིད་དང་ལུནཔའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་མདཔར ། ལཱུལེའདུས 
ཏི་འུགཔའི་རྒནཧིས་ ར་བམི་དམེགས་བ་སོང་པཞེས་བབརཨརལ་བུདད ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མེ་དམིགས་བསྡོར་པཤིདྱ་ཀདདགིགསལ ། སོངབ་ཞིདྱ་ཅིསྱ་ཁདྨ་རོས་སམས 
ད་དོ །དྲ་ ཤས་རབ་ཆིལ་ལོལ་ཏུལཱུན་པ་ལྭ་སྩོད་པའྲ་ཆོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པྲ་ཉིདདཔ་ནཔའི་ཡདལ་བུབ་མེད་པར་ ། ལུའི་འདུས་ཏུ་ཕུག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོར་བདདོས་ 
་མདཔ་སྟོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེདལ་ཟུདད ། དམིགས་བའི་ཚུལྱ་ཆིས་རངོས་ལོ་མདབ་སོངཔ་ཉེདྲ་བབདམགས་ལ་ ། ཧངོིདྱཀིསྭ་ཀྱང་རོམོ་སེམས་གྱུ་འུདདོ། །དེཤེསརབཀི་ལལོལོ་ཏུ 





= 


༩ རྩབ ལོ་ལ བས་བབ་པཊ༡༡༽ ༤ ། 2 
༤... ༨. .༤༽ ཅད་མཁེན་པ་ཡིདདང་ལའ་རྲའིསང་ཡབབ་མདལའ ། ལྕའའདུས་ཏརག་པའྱེཏརྱགིས་ཆོརབ་ངོསོ་འོརྦསམོངཔ། ཡེས ་ཤབར་ཡིད་ལ་བེདད བམིགས། 
ལ།།ཕྱིནཔ་ལ་དྫོངཔའི་རོ །ནུམ་པྲ་བམས་ཅད་སྔབན་བའ་དདང་མཁ་འི་ཡང་ཡྲབཞ །གུ་པེདརོ། །ད ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ པའ ྲ་འིནའ་ཡོད་པའང། རས་པ་བ 
པའི་ནུལྱ་ཀིས་ངོབ་འངེསོངལ་ཞིདཀ་པདམྦག་ལ ། ཧཱོད་པ་ཤེད་ཁུས་ཀྱུང་ཆློར་སེམས་སུ་ཁྱདདོ། །ད༨ པས་ས མེགས་བའི་ཚུལ་གིས་འདོས་པོ་མདཔའི་རཐོ་ 
པའནུཡྱ་ག་ འི འའིལ་གཞའགལའི་། ནིར དངོས་ཕོ་མེད་པའ་ངོའ་འོདོསོངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡོརལྱ་པདད །ད ཚིསའཇོས་ལོ་མདཔའི་ད 
(པའི་ཡེདལ་བུབ་མདཔར ། ལུའེ་འདྲུས་ཏྲེ་ ག་པའྱ་རུ་རྱཧིས་ཚོརབ་དངོས་པོ ༡ ཡང་བརརགས་མས་འབྲའ་མའ ཨཆནཔོ་འེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཔཱི་ 
་ི་ུངདམ་གསལ གོཔོ་ིག་ོས་མམས་བཔ། །རབ་འབོརགཞན མཁལ ག་ས ོརབདག་ཞིས་བབནམིདལ་བུ། 
ཉངསོང་པ་ཉིདྱཀང་དམེགས་ལ ། ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡེརལ་བུ་བྲ་མདཔར ། བྲསྱ་ལི་འདུས་ཏརགཔའི་ཏནྱཧས་ཚོར་བཞང་གོང་པཞེས་བ ༽ོ 
` རསཔ་མསཿདམ།བ་པཏདངལན་པའི་མད་ུ་ གི སད ྭེྭྭྭྲྭེྲ  ་ 
༤ གུབ ༡ བདམགྲས་ཡ ། གསང་བ ༽༽ ཡོང་ཡའརར །རམིག་བའེ་ཚ་ལ རོའི། ོངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམ་གས་ལ་ ། 
དགག །བའྡ་ཆུ་།རས་དང། ད་གདྱ་བཔདཔ་ །ཏའག་བའྱི་ཏནྱ་ཧེས་ཚོར་བ་པ་སོང་པ་ཞེསབ་བར་ཡེང་ལ་འད ། དམགས་པའ་ཚུལ་རྒྱས་པུ་སོང་པ་ཞིད་ཀྱངད: 
དམིགས་པའི ཚིས་ནདོ་ དཔར ། ཡུསྱ་འདུས་ཏའག་པའྱརུནྱགས་ཆོརབ་ཕུ་སོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེང་ལ་པང་ མུ 
' ༨ 










_།༅ཤ། །སེངབ་ཏིདྱེཆསྱ་གྨ་རོག་སས་སུ་ཤུད་དོ། །ད་ཤས་རབྱ་སིཁ་ལོལཱ་ཧུནཔ་ལ་པཱོང་པའི་ཚཱ ། རུམ་བྲ་བམས་ཅདམ་འེནཔ་ཏིད་དཔྲ་འརུབཁི་ཡིད་ལ་བུ་བད་ 
ཉག་པའི། ན་གྱིས་ཚོ་རཁུ་ཕུ་ནང་པོ་ །ཞེས་བུ་བར་ཡད་ལ་ཁུདད ། དམེགས་པའོ་ཚུལ་གིས་ཕུནངསོང་པ་ཉི་དྱ་བབདམགས་ལ ། སོང་པ་ཤིདྱ་ཀཱི་ཀདླརོམ 

ཤཿ སམས་སུ་ཁུདདོ། །ད་ས་རབཕརོའླཱ་ཕིན་ལ་ དཔའི་ཚ ། རྣམ་བ་ཐམཱས་ཧུད་མཁྱིན་པ་ཉེད་དང་ལཱན་གཱའི་ ཡེད་བ་བ་བམད་པར ། ལུས་ཅི་འདུས་ཏ་དག་བའྱེ་ཏུན་གས 
རབ་ ངབ་ཉིད་༠༠༠་“སོངཔཞེས་བྱབར་ དེ་ལྱ་པདད ༽ དམེགས་པྲའྲི་ཚུལ་ཆུས་སྡོང་པ་ཏེད་སོངཔ་ིད་གང་དམིགས་ལ ། སྭོད་བ་ཉིདྱཧིསྱ་ཀདྨ་རམ་སེམས་སྲུ་བུདདྲ། ། 

གླ དེ་ཤེས་ཌབྲ་ཀི་ཕ་གོག་ཏུ་ཕུཾནེ་ལ་ལ་སྤོུད་དའི་ཆོ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཏིདདང་ལཱན་པའ་ཡད་ལ་བུ་བད་བྲ ། ཡུསྱ་ཧི་འདུས་ཏྲ་གཔའི། རྱགིསྣ་ཚོར་བ་ཆན་པོ་དོཔཞེས་ 
ར་ཡིད་ལྲ་བྲུད་དྲ ། དམགེས་པའྲི་ཚུལ་ཆྩིས་ཆནཔ་གངོཔ་ཉིདྱ་ཀདདམྡིགས་ལ ། གོང་པཉིད་ཅིས་ཁུང་ཆོམ་སམས་སྲུ་བེདད། ླ༡༩ཀགང ི་ 


ལཱ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དངལནཔའོ་ཡད་ལ་བུ་བ་ཨདཔར ། ཡུས་ཀི་འུས་ཏ་ ག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོརབ་དོནདམ་པདོར་པ་ཞས་བུ་བར་ཡིད་ལ་ཡུདད ། དམགེས་པའི་ཚུལ་ཆིས 









དོན་དམབ་སྟོང་པ་འིདྱ་བདདམེ་གས་ལྭ། ། གོངཔ་ཞིདྷ་ཧིསྱ་གུང་རོམསམས་སྲུ་བུད་དོ། །ད་ཤེས་རབྱ་རི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་པྩོད་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཟམགཅདསྱམབ་ནི་གྲག་པྲའི་ཡིད་ 
ལ་བུ་བ་མུད་པར་ ། ཡུས་ཧུ་འདུས་ཏྲ་༢ག་པའྱེ་དུནཌྱགིས་ཚོ་རབ་འདུས་བུས་ཧོངཔ་ཞས་བབདཡེད་ལྭ་པདད་ ། དམེགོས་པའྱིརུབྱ་ཧིས་འདྲུས་བསལོང་པ་ཉིད་གཔདསོགས་ལ །སཱོཔཔ་ཞི་དཀྱེཿ 
ཀྱང་རྩོམ་སམསསུ་བུདདོ། །པ་ཤེསརབ་གྱི་ཕ་འོཔཏ་ཤུཾན་པ་ལྩོཿཔའི་་ ༈ རྣམལ་ཐམས་ཅོདམཁུནཔ་ཉི་དདང་ལཱནཔ་འི་ཡིདལ་བུ་བ་ཡདཔརྔ་ | ཡུསྱ་ཧི་འབུས་།ལག་པའྱི་ཏུསྱགིས་ཚོ་རབ་འདུསམ་ 
བུསསཱོང་བཞས་བུབ་དཡིདལ་བུདད་། དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་འདྲས་སྲ་གས་སོངཔ་ཏདྱ་གདུདམིགས་ལ ། གོངཔ་ནདྱརོསྱཀྡ་རོམ་སེ་མེས་སུའེདངོ། །དེ་ཤེས་རབྲགིཔ་ལོབ་ཏུལུནཔ་ལ་འོངཔའིཚ ། 
རྣམ་པ་ཐྲམསུདམཁུན་པ་ཧིདདང་ལཱན་བའ་ཡིད་ལྭ་བུབ་མད་པྲད ། ལུས་སིའདུས་ཏརག་པའི ཞས་ཆོ་རྭབ་མཐའལས་འདས་པ་སོདཔ་ཞེས་བབར་ཞུདལ་བུདད །དམེགས་པའི་ཚུལྱཧིས་མཐའ་ 
ལས་འདས་བསོང་བ་ཞིདྱ་ཀུངདམོགས་ལ །སྟོརཔ་ཏིདྱིསྲཱ་དརཱོམ་སམས་སླུ་འདད། །དེ་ཤསརབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་ཧཱོདཔའིཚ ༈ ནམ་བྲ་བམསཅདཿ །ཁུནཔ་ོདངང་ལནཔའ་ཨིདལ་བུབཡདཔའ ། 
ལུས་སྟི་ཞུས་ཏལགཔའྱི་ནྦཅིས་ཆོ་རབ་ཞོགམདང་ཐམ་ཡདསོང།ཞེས་བབ་དིགབེདད ། དམིགས་པའི་ཚུ་ལྱགསྐ་འོག་མདངྡབ་མ་མདཔ་སྤོརཔ་ཤིདྱ་བདདམིགས་ལ་། ཉོངཔ་ཞེདྱ་ཧིསྱ་གངྡ་རམོསམས་སུ་ 













༄། །པཕྭཱདདོ། དེ་ཤས་བྱ་ཡིཕལོ་ཊ་ིན་ལོདཔའ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁུནཔཞིདདབྲ་ཝནཔ་འི་མེདལ་བུབ་མདཔར། ལུས་ཆ་འདུས་ཏག་པའྱིར་ནྩབསྣཚོརུ་བདེརབ་ཨདབ་སོང 
བཞས་བུཟར་ཡིད་ལདདེ ། དམགས་པའྱི་མསྱ་རིས་དོརབ་མདབདབཉིདྱ་ཀདདམི་གས་ལ །ཧོངཔཉད་ཅིསྦ་བངྨ་རོགསསསསླུ་བདདོ། །དཤེས་རབ་ཆིལ་འལྟ་ཡིན་པ་ལ་ཧོདཔའི་ཚ ། རམ་བཟུམས་ 
ཨ་འོན་པཉདདང་ཝན་པའི་ཨིད་ལ་བུ་བམདབད ། ཡུས་ལི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྲབས་ཆོ་རུབ་རངབཞན་ནོངཔ་ཞས་བུབར་ཡེདལ་བུདད །དམུགས་བའྲི་དུལ་སིས་རབདཞིན་གོང་ཞིད་པང་དམེགས། 
ལཤོབ་ཏིདྱཾཉསྲ་ཀཔྨཾརོམ་སུམས་སུ་བྲདའོ། །དཤས་རྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་དཱུན་པ་ལ་ཧཱོདཔའིལཱ་། རག་བ་ཟམསཅདམ་ཁཱུནཔ་ཉིདདཔ་།ནཔའི་ཡེངལ་བུབམདཔར་ ། ལུསྱ་ཀ་འདྲུས་ཏརེག་པའྱི་ཉྦཉིས་ 

ཆོས་བཿ ཐོང་བ་ཞེསུ་བུ་བར་ཡི་དལ་བུངད །དམིགས་པའྡ་ཚུལ་ཚས་ཆོས་ཐོམསཅད་སྩོརཔ། ཚུཔདམིགས་ཀ།གོངབ་ཤིདྱྱསྱ་ཀྱརོམ། །མསསྤུ་པདདོ། །དསྭ་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལོཏཱུཾནཔལ་ 
།རྨམ་བྲ་བམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིདདཔལ་ནབའི་ཡིདལ་བུབུམདཔར །ཡུས་བུ་འུས་ཏའགུ་བ ྱགེས་ཚོར་བ་རངག་མཚནའིདསོངབ་ཞེས་བ་བརལིདལ་བདད ། དམིགས་བའྲེ་ཚུལྱརིས་པང་། 
༧ཾ ཐྡཾ་མཚན་ཏེདྷཾོ་བིདྱ་ཿཔདམ་གས་ལ་། གོངབ་འེདྱཉིས་བངྷ་ོསམསསུརདདོ། །ར ཤས་རབྱ་ཡི་ལ་རོ་ཁྱཱ་ཧིནབ་ལ་གོདཔའ་ཆ །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཌུནཔཉིདདངྡ་ཐན་པའི་ཡེདལྱ་བ་བམང་པར། ཡུས། 











1 


བཿ ཧྱི་ལུས་ཏུའགྲབའྱི ནྩཧིསྣ་རོདབ་མིདམིགས་བསོདཔ་ཞུས་བྱུབར་ཡེད་ལྭ་བདད ། དམེགས་བའིནུལྱ་སིསམེདམིགས་བཱགོངཔ་ཏིདྱ་ཧུཔདམིགས་ལ ངཔཉིདྱརིསྭ་ཀུངྨ་པོས་སམསྭ་སུ་བེདདོ། ཱཾ 
འབྱཅཱ་བའོའུཕཱུནཔ་ལཧདཔའི་ཆོ། ནམབ་བམས་ཅདས་འུནབ་ཉིདདཔལན་པའི་ཡིདལ་བུ་བཡདཔར ། ཡུསྱ་ཅུ་འདུས་ཏྲའག་པའྱིའུམྱཉིས་ཚོ་རབདོམཔོ་ཡིདཔོངཔ་ཞེསབ་བརཡེདལ་བུདོད། དམིགས 
པའི་ཚུལྷ་གིས་དངས་བོ་མདུབ་གྲོང་བཀིདྱ་བབདམིགས་ལ།། མངབ་ཏིདྱ་ཅིས་གང་རོས་སམསྭསྦུ་བདདོ། །ད༥གས་འབྱི་ལོལ་ཏུ་བིན་ལ་སྤོདཔའི་ར་།རམཔ་བམས་ཅེདམཁེན་གཉིདདབྲལནབའི། 
ཡེདབྱ་བུབམདབར་།ལུསྱའི་འཛུས་ཏུ་པག་བབྱི་དནྱརེས་ཆོ་རབ་འོབ་ང་ོང་བ་ཞེས་བབར་ཡེདལ་བུངད ། དམུགས་པའེཚུལ་རྩས་པཔ་འིདཔོབ་པའི་དྱཏ་བདམིགས་ལ། །སྣོངང་ཏིད་ཀྱིས ངྒ་དོས་སེམས་སྲུ། 
དོ དུ་ཤིས་བྱ་ཊི་འོཏུ་ིན་པ་ལ་སོངབའི་ཆ། ནམབ་བམུས་ཅདམུཁུནཔ་ཉེདདབ་ཝནཔའི་ཡེདཡ་བུ་བཡད་པར། ཞུས་ཙི་འདུས་ཏ་རགབའྱི་ཏནྱཧིས་ཚོ་རབདངས་ལམདབའེ་པའོ་འའི་སོངབཞེསཀི 

བར་ཡིད་ལུདད། དམིནས་པའྲིཚུ་ལ་ཚིི་དངས་པ་མད་པའི་པབ་ཉདེསངཔ་ཉིདྱ་བངདམགས་ཁཱ། སོང་པ་ཉིདྱ་ཅིས་ཁུངྡརམོསམས་སྦུཁ་དདོ། །རབ་འབུརགཞུན་ཡདབུདནུབམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆན། 

ཟོ་ད་ཤེས་འབྱ་ཀི་་རོགཱཾིཉཔ་ལྕོདཔའི་ཚ་ ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཧདམ་ཁུནབ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡི་དལྲ་བབ་མེད་པར །ཨེདྱཀི་འདུག་ཉའག་པའྱི་ུནྱ་ཧས་ཚོརབའདྡོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡེད་ལ་བེང་ད ། 








ན་པཿ ཧི བབྱ་བླདབར ། གི ག་ད ‡ ་ བོས་སོ 
ཱ དད ཊོ །དི་ཤེས་ ཤེས་བ འོན་པ ཅི རྣན་འབཤགཁནཔཏདདཔྲལནབཟི་ཡད་བ བ་མར མཿ དོ དུ 
ངབ་ཞི་དྱབངདམགས་ལ་།གཱོང་པ་ཏིདྱསས་ཁྨ་རམ་ས་མས་སྱུ་བེདངོ་། ཁཿ 
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་མས་ད་ྭ་འུནཔཏདང་ལུན་འི་ ཡིད་ལ་གབམ་དབུར་། སི ཡིདྱཀི ཙི་འཐྲུས་ཏག་བའྱིཉ་ ྱ་ཧིས་ཚོ་བདོནདམཔསོང་བཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུརང ༈དམིགས་བའྲི་རུལ་གྱིས། 


༤ 


དྱ་ཀསྭ་ཀླད་མོ་སུམས་སྭུ་དུདདོ། །་ག་་བ་འགིནལ་བའིནང་བས་ ཉདདང་ལཱན་པའི་ཡོདལ་བུ་བཡདབར། ཕིདྱི་འྲདས་ཏརགཔའྱི་འནྱཅིས་ཚོརབ་ 


ཁྭ་ཝནཔའི་ཡིདཔ་བུ་བུ དཔར ཡདྱེ་ཁཱ་འབྲུས་ འགཔའྱིརྱཧིས་ཚོ་ པ་འད 


༤ 


དའྱི་ྩ་སིསཚོ་ རབ་སྦ་བའ་ལས་འད་པབབ་ཞེས་བ་བཟ་ཡད་ལྭ་བདདེ་ ། དམིགས་པའྲེཚུལྱི་ཧིས་མྲ་ཐའ་ལསྤ་འདས་བ་དོའབ་ཏིདཀུཔདསེགས་ལ་ ། 





ས་ག ཞེས་པས་སོ བ་ཉ གས་ལ རྒ ཉིདྱཀིསྱ་ཀུངྨརོམ་ས་མྦསུ་ཧཱ ཨུ་ཕུདརོ། དཀ ། རྣམ་པ་ 
གདྱཧཱཾ མུས འོབ་ཞྲསྤུ་བར་ཡདལ་ཟུདད ། ། དམིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱཾས་འདུ་མྲ་གས་གོད་པཏིདེ་ 
གེས ། ཤོང་པཏིདྱརིས་གངྒརོམ་སམས་སྲུ་བུདདོ། ་ཤེག་རབྱ་ལིཝམལོ་ཁུས་ལོནཔའ་ཚོརམཔ་ཐམ་སྱདབ་མཁུན་པ་ཀིད་དཔྲའས་པའི་ཡོ་དལ་བུབ་མར་པར 1 ཡྱ་ཨ་འཛུས་ཁ་རག་ 


སངཔཉིདྲ་ཏིསུ་གུདྨ་རཱུམསམས་སྭུ་བུདོ། 
ཏྭ་ཉིན་བ་ལསྭོད་བའི་ང །ནམར་ཕམ་ས་ཅདམཁུནབ་ཏིདདང་ལཱནབའི་ཡིད་ལ་བ་མདབ་ར། སཾདྱ་ལི་འདུས་ཏ་ལེག་པྱྱནྱིས་ཚོརབ་བོགམ་དཔལ་མ་མད ཐོབཞེསྱབ་བར་འོདེལ་ 


༄༅། །ཕྱིདདྭ། དམེགས་པའྲོ་ནླུཡ་གྱིས་ཕྲོག་མདང་ཐྲམམདཔ་སྟོད་པ་ཉིད་ཁྱབདམེགས་ཡ ། བོབ་ཞིདྱ་ཏྱསྱ་ཀངྒ་རོམ་ས །དདོ།།དྲ་ ཤེས་དུབྱ་ཧུ༤༠༨པུཕྲེསང་ལ་སྩོཊཔ་འིཊ་། 
རྣམ་པ་ ས་ཅདམ། གས་རིགས ད སམས བདག ཕུད ། རཾ ་ 
ལྕ ཉདམིགས་ལ།། ཧངཔ་ཀིདསྱ ྨ་རས་མསཱ་མདདོ། དཾ ས་རབྱཏུཕ་རོལྱོའཁཱུན་པ་ལཱ་ དདཔའི་ཚ་། ནམ་བླ་འ 

བའྱི མྱཧས་ོངབ་རད་བཞན་སོང་པ་ཞེས་བབར་ཤེད་ལབུདད ། དམགེས་པའི་མུལྱ་ཧིས་རུཔབཞེན ད་ཉིདྱ་ཀདསགེས་ལ ༣ ོབཞིད་རིས་ 


ཕལེལཱཱོཾན་པ་ལྭཧོདཔའི་ཚེ་། རྣམ་པ་ཝྲམཧཧྱད་མཁུནྲེ་བིདདང བ་་ིདྱ་མཔར ཞི ཡེདྱའི་ 


པདམིན་བིསདསེ་ཆོས་དཅམཅང་ན་པཅིདཧར་མགདས།ད 
བ་ཞིད་ངང་ལནཔའི་ཡིད་ལ་པུབ་མངཔར། དྲི་གམཉ་བཅྱིར་གྩས 


ཨ་ཏྭ་རག་ 
ད་པ་ཉིདྱཅིས་ཁངྨ་རོས་སཿ ཨསྭ་སཱཿ དཾང 


དཆརར་གིན་ཚནིདྷན་པཞསྦྱར་རའིདའཕ། 






མིདབ་སྭོ 


༢ ཟཔ་ིད་ནའ་མད་བ་་མདབད ར་ས 
མོསམས་སྤུ་བུདདོ། །ད་ ས་རབྱ་ཅི 


ཁྱི ྱ་ིོརབརོསཐས་ཅུདཔ་ཞསབུ་ བར་ཡེདལུད 
སིསརབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ པའི་ཆ ། རྣུམ་བ་བྲམསཉདམ 


དདེ་ སཡཡི་ 


ཨཚནཉིདདཔོབ་ཉིདྱ་བཔདསིགས 





སཞ།ལྭ ྤོ་བཉིདྱིས་ཀྲདྨ་པོ་སེམསྭ་སྱུ་དདདོ། །དྲ་ཤེས་རབྱཉི་ཕ ལོ པ་ོདཔའིོ་ན་གསམྱའན་ིད་ནཔདམད་བའ་མཐདང། ད་ལ་འ ས་ཆ 
མིདམགས་པ་སོང་པཞེསྱ་བ་བར་ཡེད་འབུ། དང རིགས་དྲུག བོང་ུ་ི་དགག་ །སོོངཔ་ཞེདྱཾ་ཧསཿ ཀྱང་རཱོམ་སེམས་སྭུ “ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ ཧཱ 
ཤོདཔཉིཚ ། ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདམའཱནྲ་བ་ཏིདདང་ལཱནཔའི་ཡེདལ་བ་བ་མདཔར་། ཡིད་འ ས་ཏརེག པའྱི ཙར་བད་སོཔ་མདཔ་སང ངེཔ མ་དརམདས་ཅད་ ། ངམ 
འིནུ་ུ་དས་པ་མདཔ། ཊོཔ་ཧཾདྱ་ཧཔདམེགས་ལ་། ཏིར ཡོ དྲདེིོ དཔའི ཚོ རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁཱནབ་ 
ཞིདདཔ་ཀྣཱན་པའི་ཡེདལྭ་བུབ་མདུཔར་། ཡད་འདུས་ཏརགཔའྟི། རྫགིས་ཆོ་རབ་ངབོ་ཉདོ། ་ཞྡེས་བར་ཡིདལ་དདད། དཔིགས་མའི་དུཅོས་ོ ལོ་ཉིདསོད་པ་ཉིདྱཀུཔདམིགས་ཡ དུཔཞིད 
ྱས་སམས་སྱུ་ོ། །དས་རསྱལ་རོགུན་བལད གའ བའིན། ་བགནནམ་གཞིདབྲནཔ་འི་ཡང་བབུ་དམདཔྲར། ཡི ཡིདྱཀེ་འཕུས་ཏརག་བྲའྱིནྱཧཾས་ོར་བ་དངོས་པོ་མདཔའི། 


བབོཉདེོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡེད་ལ་ཁུདང་། ཏཏ་གོཅང་རིགསལ། ང་བཅིས མསསུ་པད།ོ 


། 








. ཛཱཾཤཔཱ་ལྭ་ཨོདཔའི་ར། མཔྲ་ཕགས་ཧད་མའིནཔཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིདལ་བུབསདབར། སཁི་ཁམས་ནང་ལོངབཞེསྲ་བ་བར་ཡདལ་བདད །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ནདངཔ་ཞིདྱ་ཡངངམགུས་ལ་ །གྡོང་ 
པཉིདྱཙཱསྦཀོད་རོམ་སྤེམསསྲུ་བཱདདོ། །དཔས་རབ་ཀིལ་རོལཏྭ་དིན་པ་ལྭ་ཧོད་པའི་ཚ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནབ་ཉིད་ 'ཤཱཔའ་ཡདལྲ་བུ་བ་ཡེདཔར །སྭུལ་ཁམས་པ་སོདཔ་ཞས་བ་བརཡདེ 
ལྭ་དདད ། དམགས་པའྲི་ཚུལ་ཆིས་ཕཱ་ཨོངཔ་ཉིདྱ་བྲདདམིགས་ལ་ ། གོངཔ་ཏིདྱ་ཀསྦ་ཀངྷ་རོམགམས་སྲུ་བདདོ། །དྲ་ཤས་གྱའི་ཕ་ལོལ་ཏཱཱཡོནཔ་ལ་ཧོདཔའི་ར ། ནམབྲ་འམས་ཉདམའུནཔ། 
ཉིདདཔྲ་ནཔའི་ཡིདལ་བུབམདཔར་ ། སྭའེ་ཁམས་ཕི་ནངསོངཔཞས་པ་བར་ཡེད་ལ་བུདདེ ། དམེགས་པའ་ཚུལྱ་སིས་ཤུ་ནང་སོངཔ་ཉིདྱ་བདཡིགས་ལ ། སོངོ་བ་ཉིདྱ་ཧསྱུ་སངྒཾརམོ་སམསྦ་གླུ་བདེ། 
དཤས་རགྱ་ཉིཕ་རོལཧུལུནཔ་ལཱ་སོང་པའི་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམསུཅདམ།ནཔ་ཉིདདཔའ།མབའི་ཡིད་ལ་བུགམདཔར །སའི་ཁྲམས་ ༠༡༠ ཱཔིདགངང་ཞས་བུ་བར་ཡིདལ་བདད། དམིགས 
པའི་ཚུལ་གིས་ཧོངཔཉདགོཿཔཉིངྱ་ཡངདམིགས་ལ །སྒོཔཔ་ཉིདཀྱས་གྱངརྨོམ་སམས་སུ་ཏྱདདོ། །དེཤཤེས་ཕབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུབིནཔ་ལ་ཧདཔའི་ཚེ་ །རྣམབབྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདང་ལྡན་པའི 


༄༠། འོས ;ཡཱན་པཱ་ོངྦལགཁྱྱཧཔ་བམ་པོངགཉིག་པ། །རབ་འཕརྲོགཞན་ཡུང་བུཿརུབས་མསུདཔའསམས་དཔ་འཆེནཔོད་ཤེས་རབ་རྱིལརོལོ་ 








༧།ཡིདེ་ལྭ་བུ་བམདབུར ། སྦལི་འམྭཱཿནཔོ་སོཔ་ཞེསབ་བར་ཡེད་ཡད ¦ དམིགྲས་པའི་ཚུལྷ་གིས་ཆེནཔོོང་པའི དྱྭ་བཔདམིགས་ལ། ོབཔཉདིས་ཅྡསམས་གྭ་ེངདྲོ། ལ་ཤེས 
རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཊཱཧཱན་པ་ལཱ་ཧཱདཔའི་ཛཱ་། རྨཔ་ྲ་མས་ཅདུམ་འཱནཔ་ཉོང་དང་ལྟན་པའ་ཡེད་ལ་བུབ་མདབར། སུའ་ཁམས་ངདསདུམ་པསང་པ་ཏ །པུ་བཔ་ཡེད་ལ་ཤུདད་།དམྲགས་པའྲརུལྱ་ུས་ 
དམུ་པ་སྭོངཔ་ཉེདྱ་ཀ་དམགསུ་ལ །སོངཔ་ཤིདྱ་ས་གང་རྨོམ་སེམས་སྲུ་བུང་དོ། །ད ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལཏྭཱཱིཿཔཱཡ་སྩོདཔ་འི་ཆོ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མུཁུཿ །ཕཾཉིདདུཔ་ལནཔའི་ཡེདལ་བུབ་མིདཔར། 
སྤལཁམས་འདུས་བྲུས་སྟོདཔ་ཞེས་བུ་བརཡངལ་ཟུདད ། དམེགས་པྲའི་ཚུ་ལྱགས་འཛུསས་གོངཔ་ཉིད་ཧུད་དམགས་ལ ། དཔ་ཞིདཀིས་ཀུངརོམསེསས་སྲུ་བིདདོ། །དེ་ཤེས་རོབ་གྱི་པའོལ 
ཏུ་ཕྱིམཔ་ལསཱུདཔའོ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམའུནོབ་ཤིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བུད་མང་ཛར །སའི་ཁམས་འདུས་མྲ་བུས་པོངཔ་ཞས་བུ་དར་ཡིད་ལ་བདད ། དམགས་པའྲ་ནུལ་གུས 
འྱས་མྭ་བུ་ངོ་ཉིདྱ་བདདམིགས་ལ་། ཧོང་བཞིད་ིས་འདྡུ་རོམ་སམས་ས་བདངོ། །ད་ཤེས་རབྱུ་ཅིབ་བུཧན་པ་ལ་སུངཔའི་ཆ ། ཆུམ་པ་ཐམསཿདམའནཔ་ཞིདདཔ་ལནཔའི 
མིད་ཡ་བུ་ཁ་མེད་པར ། སྭལི་ཁམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཞེས་བུ་བ རཡང་ལྭ་བདའ ། དམོགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ནིདྱ་ཀཔདམགས་ལ །ཧྭོདབ་ཉིད་ཁྱིས་གྱད་ 





ཟབ རྨེམ་སྦེམས་སླུ་འདངོ། །ངེ་སརབྱ་ཀི་ལ་ལོུ་ཕཱིཊ་པ་ལཾོདཔའི་ཚ་ ། རྣམ་པ་གྲམསཅད་མུནབ་ཀིདདཔྲའཱཔའི་ཡེད་ལ་བུབ་མད་པར་། སྔལི་ཁྲམས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མངཔ 
བོབ་ཞེསྱ་གུ་བར་ཡིད་ལྭ་ཧུདད།དམགས་པའྱི་རུལྷྱ་མིས་ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མདཔ་ཧུང་བཏིད་༠གྱཔདམིགས་ལ ¡གོངཔ་ཉེདྱིས་ཀྱདྨ་རོམ་སམས་སྭུ་བུདོ། །དེ༨ཤིསརབ་ཧིལ་འོལ་ཏུ་ཁཱུནཔལ་སྩོཔའི 
ཤུ ཚོ རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པཤེད་དཔྲལ་ནབའི་ཡིད་ལྱ་བ་བྱ་མེད་པར །སྭའི་ཁམས་དོརབ་མདཔ་སོངཔ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་ཧུད་ད ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དོརབ་མངཔ་ཧོང་པ་ཉིདགཔདམགྲ་སལ་ ། 
སོངཔ་ིད་ཀྱསྱ་བདྡ་ མོ་གམས་སྲུ་བུདདོ། །འྲེ་ེསརབྱཙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་ལྭ་ཧཱོདཔའིཚོ ¡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུཉཔ་ཧིདདང་འཱནཔའི་ཡེདལ་བུ་བ་ཨད་པར ། -གའི་ཁམས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
¶ ཕ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལུ་བྲད་ད ། དམེགས་པའྭ་ཚུལ་གས་རངབཞན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏཔདམགས་འ་ ། སྟོའཔ་ཉིདྱཀཾསྦ་གངྷ་རཱམ་སསས་སྲུ་བེརདྲོ། །ད ཤེས་འབྱཀུ་ཕ་རོལ་ཏཱ། ན་པ་ཡ་ཧཱོད་བའྲ། 
„ རྣམ་པ་ཐྲམཱསུདམ། པ་ཏདརཿནཔའ་ཡེད་ལྭ་བུབ་མདཔར །སའེ་ཁམས་ཆོས་བམུས་ཅདགོང་པ་ཞསྲབུ་བར་ཡེདལ་བུདད ། དམིགས་བའྲ་ཚུལ་གིས་ཆས་ཞསུས་ཅད་ོངཔ་ཏིདྱ་ཆོཔདསག་ 
རུ ལྭ སོངཔ་ཤིདྱ་ཀཱསྱཀང་རོམ་སམས་སྭུ་བུད་དོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏཱུནབ་ལ་སཱོདཔའིཿ ། རྣམལ༣ཨས་ཉད་མཁུན་ཉོདངང་ལནཔའ་ཡེད་ལ་ཁུཔ་མདཔར །སའ་ཁམས་༢པག་མཆན་ཏེདྷང་ 





ར།པ་ཞསྭ་བུབ་ཡིད་ལུ་ཐུདད ། དགེགས་པའི་ཚུལ་རིས་རངགི་མཚནཏིདཐོངཔ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། ཤོང་བཉིད་དསྱསུདྨོམཱ་སམསྭ་སའེདདོ། །ཤེས་རབྱ་ཀིལ་འོལྭཧུནཔ་ལོདཔའི་ཆོ རུན 
ཐཱམས་ཅདམཁུནཔ་ཊིདདཔྱ།སུཔའུ་ཡད་ལུབུ་བསེད་པར། སའཁམས་མོ་དམགས་པསོདཔ་ཞསབ་བའ་མདལ་བུདད ། དམེགས་པའི་ཚུལ་རུས་མེ་དགྲོགས་པ་སོངབ་ཤེད་ཁབདམིགས་ལ ། གཔ 
ིད་ཅིས་ཨུང་རམབམས་སྲ་འེ་དདོ། ༢ ཤས་རགྱཆི་ཕ་རོལཏུསིནཔལ་སོད་པའི ། རམཔ་འམས་ཆདམའནཔ་ཞིདརང་ལཱན་ལའི་ཡང་ྱ་བུ་བུ་མད་པ ། སའི་ཁསས་དཔས་པོནབབ་དོངཔ 
ཞེསྲ་བཿཡིད་ལྭ་བུདད།དམགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧས་དངོས་པོ་མདབ་གོང་བཏིདྱ་ཡངདམུགས་ལ།།སྟོངཔཏིདྱཀྦྱ་བྨ་རོམོ་གས་སྭུ་བདད། །དཤས་རག་ཡོཾལ་ལོལྱུ་ིནཔ་ཡ་ཧཱོདཔའིཚོ 
རྣམ་པ་ཐམུས་ཅདམུནཔཉེདདུང་ལནཔའི་ཡོདེ་ལྕ་གབམདབར།སུའ་ཁམས་ངའོ་ཉདེ་སོངཔ་ཞེས་བུ་བརཡིདལ་ཤུང་ད །དམིགས་པའྲིརུ་ལཅིས་བབོ་ནིདྲ་སོབ་བཀིདྱ་ཁུཔདམིགས་ལ། གོང་བཞིད་རི་ས 

ཨུངྨརོས་སེམསསྭ་བདདོ། །ད་ཤས་རབ་ཨི་ལརོ་འཆུ་དིནབ་ལ་གོད་པའི །རུམ་བྲ་པམས་ཅདམྦུའནཔི་དདང་ལྔནབའི་ཡེད་ལབུག་མདཔར། སའི་འམས་དལོ་པོ་མདཔའི་ིཉངདོངབ 

ཞེསྭ་ཀྱ་ཐར་ཡིདལ་པདདེ། དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་དདོས་པོ་མེདཔའི་འོབ་ཉིངསོདཔ་ཉིདྱབཔདམིགསལ། སོང་པ་ཤེདྱ་ཧསྱ་སངྨ་རོས་སམས་སླུ་བུད་དོ། །རབ་འཕཱུརོགཞན་ཡདབུངརུདསླས 





རར །དུབའས་མས་དང་འྔརྒ་དབོའ ཤེས་རབྱ་ཆེ་ཕའོལ་ཏཱཧཱནཔ་ལ་ཧོདཔའི་ཆ ། ཆུ་པ་བསསཆདུམ་འུན ཀིད་དུ་ལཱནཔའི་ཡིངལ་བུ་བ་མད་པར ། །ཆུའཁམསཞང་སོང་ 
ཞེསྱབབཡིདལའེདད། དམིགས་པའྲིཚུལྱ་གིས་ནྲ་པཔ་ཏིདྱ་གཔདམིགསལ།།།ོའལིདྲོིས་བད་རོམ་སྲམས་སྲུ་བདདོ། །དེ་ཤག་རའ་ཀྱི་ལ་རཁཱོ་ཕཱནང་ཡ། ་བམགའ་པའ་ ལོ 

༡ ཞེད་དེལཱནཔའྲ་ཡོང་ལ་བུབ་མདཔ་ང་།རུ་ལཁམས་པ་གོལ། ུ་བར་ཤདལ་བར།དམིགས་པའིརུལ་གིས་རི་སོང་པ་ནྱཀུཔདམིགས་ལ་། ཧཤཉིརྱགིས་ཧངྨརོས་སམསུས་འདད། ། །རེཤེས 

རབྱསལཞུལནཔ་ལོངབའིོ་། ནྣམ་པ་ཐྲམསཾདམཁུནཔ་ཤོདདང་ལཱནཔའི་ཡིདལཿ །བམདཔར།། རུའོ རུལ་བྲམསཛུཾ 


ོང་པ་ཞས་བུ་བར་གདལ་བདད། དམགེསུ། །་བའི་ཚུལྱཙསལིནཔོང་ 
༈; བ་ཞིདྱཀཔདམིགསཡ ། ˆ ' མས་སྭུ་ཧཱདད། དོ༤ཀས་འབྲ་ལུཕ། མཱཔཱནཔ་ལ་ཧཱོདཔའིཚོ ༈ རྣམ་པ་བྲམསཉདམའུནུ་ཏིདདང་ལྣན་ཡའུ་ཡེདལ་བུ་བ བར ། 
¿ (ྒཱཾདའསས་ཧོངབཞིང་ 


ཨེདལ་ 
ཞསུབུ་བར་ཡེདལྲ་བདད་། དྲིགས་བའི་ཞུལཅིགགྲོང་པ་ཉད་ནོང་བཞིདྱ་བངདས་གསལ ། ེངཔ་ཀིངྱའིས་ཐངྨརོས་སསུས་སུ་ སུ་ལེདདོ། །ད 
རབྱ་ཏི་ཕཾ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལྭ་ཧཱོདཔའི་ཆོ་། རྣམ་པཀྲམསཅདསུནཔཤེད་དང་ལཱནཔའི་ཡདལ་ཧྱབ་མདབར་། མཐིརསས་ཆེན་དགཏ་ཞེས་བགར་ཡིད་མཁུ་ དད། དཐོགས་བཞི་མུལ 


༄༅། 


༼ 
༡ 





༦༦༦༩ 





ཿ༥།ྱིས་ཆན་པོསངོབ་ཉིདྱཀྱངདམིགས་ལ ༠ པི་ས་ཡུང་ས་སམས་ུ བིད །དཤེསརགྱཉི་ཕཌལོཏཱཡིནཔ་ལསྩོདཔའིཚ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཉདམ་ཁུན་པ་ཤི་དང་ལཱན་པའི་ཡེདལུ་བུ་བམད 
ིས་ཆོསངཉདདིགས་པ། སོངས གས་པ དོ ཏེར མསྭ་སུའུདདོ། །དཤེས་འབ་ཙུལ་རོལ 
ཕཱུམབ་ལ་ཧཱུདཔའིརཱ། རྣམ་པ་༣མསཅདམུནཔ་ཉིདདང་ ནཔའི་ཡདེ་ལྭ་བུབ་མདཔར། ཆཱའིཁམས་འདུས་དུས་སོངཔ་ཞས་བུ་བརཡེད་ལ་བདད་ ། དམིགྲསཔའྲིཚུལྷ་མུག།འདུག་བས་ 
སིི་ཡདདམིགས་། ཧངབ་ཉིདཅས་ུ་རོསས་སསེདདེ། །ད་ཤས་རབ་ཅི་བ ུནཔ་ལདེོ་པའི།ཆམ་པ་བསསཅདམཆུནཔཞི་དངངཆེ་འིཡད་བདོཡད 
བརྡ ནའིཁམས་འདུཊཨུ་བསས ཤེུས་བ་བར་ཡེདལ་བདད། དམིགས་བའྱི་ནུལ་རས་འཇུས་མུ་བུས་གོངཔ་ཞིད་ཁངདམིགས་ལ །ོངཔ་ཞིདིགྱང་རོམསྲས་སས་བེདདོ། དེ་ཤེས 
༢བྱའུ་ཕ་ལོལཧཱཔཱན་པེ་ལྭ་ཧོད་པའོ་ཚཾ ། རྣམ་པ་ཐམས་རོདམཁུནཔ་ཉེདདལནཔའེ་ཡུང་ལ་བུ་གཡདཔྲར ། རུའ་ཁྲམས་མཐའ་ལགྐ་འདུས་བགོང་པཞེས་བུའརཡིང་ལ་བིདང་ །དམོགས་བའི 


ཚུལགྱིས་མཐའ་ལསང་སྙོངཔོ་ཏདེཀྱཔད་མགས་ལ ། སྙོང་པཉེདཀྱེས་ཀྱང་རྨོམ་སམས་གུབྱདདོ། །དོ་ཤས་རབྱ་ཀཿཕཿ ཡྟཿྭའིནཔ་ལ་གཱོད་པའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ“ཉིད་དང་ལཱནཔའི 
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ཧཱཀྷ༄༅། །ཡེའདེལ་བུ་བམད་བུར ། ཆུ་ལཱི་ཁམས་རོག་མ་དངལམ་མདཔ་གོངཔ ཞེས་བུབཿ་ཡེདལ་ཏེདད། དམེགས་པའྲི་རུལྱ་བོསྲ་ཐོག་མངང་ཞྲཨ་མད་གོང་པ་ཉིདྱ་གཔདམེགས་ལ་ ། 
སོ༢བཞེདྱ་ཀེཿ ༈ཀྱུངྒརོམསམ་སྭསྦུའཾདདོ། །དེ་ །ས་རྱ་ཧེ་ཕཱ་ལོཕཏཱུུན་པ་ཡ་ དཔའཆོ། རྣམ་པ་ཏྲམསྭ་ངད་མཁན་པ་ཞིདདང་ལནབའི་ཡེད་ལྭ་བུབ་མད་པར ༣ ཆུའཁས་དུརབམདཔ་སོང 
སཾ པ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལྭ་བུདང་། ངམིགས་པའི་ཚུལྱ་ག་སདོརབ་མེད་པ་ཚོའཔ་ཉེདྱིཀདདཨགས་ལ་། སྤོབཉེ་ྱས་ཀྱང་རོམ་སྣ།སྤཿད་དོ །ྱ་ཤེས་ཕབྱ་ཁིསལོལྟཱནེབ་ལ་ཧོཔའི་ཚཾ རྣམཔ་ 
ཐམསཅུདམཁུནཔ་ཏིངངལཱནཔའ་ཡད་ལྔ་བབྲ་མུང་པར ། ནུའི་ཁམས་རང་བཞན་སོངབ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདལ་བྱདང ། ,ངམེགས་པའི་ཚུལ་རྱྱསུ་རང་བཞེརསྙོངཔ་ཧོད་ཀྱངངེ་མགས་ལ ། 
པའ འརོ། གསའརབ་འརོལ་མརིནཔ་བའའརོལ་འ རམ་བྲ་མགསད་མཉན་པའིདདང་འདབལའ་ཡརོམ་བ་བྲ་ལབཔར ། ངའི་ཁམ་སྤྱ་ཆོས་ཐམས 
ཉེདྱ་ཀྱེས་ཁྨརམ་ས་མསྲསྲུ་བུདངོ། །དཾ་ཤྲས་འབྱ་བ་ལྲ་རོལ་ཏུལནེབ་ལ་ དཔའི་ཚ ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདདང་ལནཔའུ་ཡེདལྲ་བབུ་མདཔར ། རུའ་ཁམས་ཆོས་ཐམས 
པཞས་བུ་བར་ཡེདལ་བུདད ། དམགས་པའྲ་ཚོལ་ཆིསྣ་ཆྲོས་ཐམས་ཞདདོང་པ་ཞིངྱགུབདམིགས་ལ་ ། ཧོངཔ་ཏོདྱ་ཀཾས་གུངྱ་རོམས་མསྭསྭཱ་བཱད་དོ། །དྲ་ ཤེས་རབྱ་ཁི་བ་རོལ་ཏཱཧཱན 
པ་ལ་སྭོཾདཔའཚ ། རྣམཔ་ཝམསཿདམ་ཁུནཔ་ཉེདདང་ལྔནཔའི་ཡིད་ལྭ་བུ་དཨེད་པར ། ཚུལཁམས་རངག་མཚན་ཏད་སོངལ་ཞེས་བདར་ཡིདལ་བུདད ། དམགས་པའ་ཚུལྕ་གསའངག 


29 


ཛེལ 





ཿ།། མཚན་ནིད་གྣོང་པ་ཉིདྱ་པདདམིགས་ཡ ། ཧོངཔ་ཞེདྱ་ཅིས་གདླ་མོསམས་སྲུ་བུད་དོ། །ད་ཤས་རབ་ཁུབ་འོལ ཧུཾསིན་པ་ལྭ་ཨཱོདཔའིཚཱ། རྣམ་བྲཐམས་ཅད་མཁུན་བཉིདདད་ བི 
བས (ད་དགས་འགོང་ ྱ་བར་ཡོད་ལ་པུད་ ༈ དམགས་པའྲེ་ཚུལ་ཆིསམ་དམེགས་པ་ ཊཔ་ཉིདྱ་ཀཔདམེགས་ལཾ ། སམ་ན མོཿ མསྭ་སྭུ་འད 
པོ ༈ དྱ ཤསའབྱ་འི་ལ་རོལ་ཧཱཱཕཱནཔ་ལ་སཱོདཔ་འིཿ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདཾ་ ཉི དཔ་པ འབ་མདཔར། ུཾཙི་འགག་དཔས་པོམད་པ་ོང་པ་ཞས་བ་བར་ཡོདྲ་བདད །དམེག 
པྱཱལྱགས་དངོས་བོ་མད་པ་ཧོངཔ་ཀིདྲ་བབདམགས་ལ་ ། གོངཔ་ཀིངྱ་གེསྭ་ུང་རོསས མས་སྲུ་པདདོ། ༽།ཤེས་རབ་ཧཱུ་ཕ་རོལོཏྲུ་ཡིནཔ་ལ་སོད་བའིཚ ས་པ་བཞིན 
པའི་ཡིད་ལ་བུབླ་ཡདཔྲར། ང། ནུའི་ཁམསྤ་ོ་ཤོངེ་སོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེངུ་ལ་བེདད ། དམིགས་པྲའི་རུལ་ིང་བོོདོང། དསོང་པ་ཉི་ཀངདམགས་ལ། ་ མསམས་གྲུ་བུད་ 
དྲི་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱུནང་ཡོད་བའ༔ སྐས་བྲམསྐ་ཅངམངུནཞིརརང་རན་པའིོ་བབ་མདུང་ར། ། དོ་གསས་རཔོསའ་མད་ ས་ངངོས་པོ་མད། གི 
དམིགས་པའྲེ་རུལྱ་ཆིས་ཛོས་པོ་མདོབའ་ལོ དི་ནོངཔ་ཧིདྱ་གར་མིགས་ལ།སྟོངཔ་ཉིདྱའིསྱ་ཀངྨརོས་སམསསུ་ 'ཕུདདོ། །རབའཕོ དབའཆནཔོད་ 





ཧཿ །བོབོ་ཏུཧིན་པ་ལྭ་ཧོདབའི་ཚ། རམ་ངྲ་བམས་འདམ་ཁེན་པཱ་ཉིད་དད་ལཱནཔྤའི་ཨིད་ལྭ་བ་བམདཔ་ར།མེའི་ཁམསནདསོངཔ་ཞེས་བབྲར་ཡེདལ་པུདད།དམིགས་བྲའ་མུལྱ་སིས་ནང་ 
ཡི ཟ ཀི་ར་བ མ་ཞེས མིགས 
 ཧྷེཌཔ་ནིདྱཀུཔདམིགས་ལ། གངབཤིོརིས་ཁུ་རོམ་སསས་སླུབདདོ། །ད་ཤས་རབ་རི་ལ་ལལུ་ིན་པ་ལ་སྤོད་འི་ཚ། རུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིདདུང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལྲ་བུབ་མདཔར། མའི 
རུ། ཁམས་ཧུ་སངོབ་ཞེས་བུ་བར་ཡདེ་ལ་བདད། རམིགས་པའྱ་རུལྱ་ཧས་ཕཱ་སེངཔཉིདྱ་ཡཔམོགས་ལ།།གེངཔ་ཏིདྱཾཅིསྭ་ཁངྨཾནོམ་ཨས་སྭུ་བུདདྲོ། །དཤས་རས་ཀྱི་བལོལ་ོུན་པ་ལགོདབའི 
× ཚོ ༣རྣས་པ་བམུས་ཅདམ་ཁུནཔཉི ཨཔའ་ཡདུལྲ་བབྲ་མརཔར། མའི་ཁྲམས་ཡཱུནངོངཔ་ཞས་བུ་གར་ཡེདལ་ཡུད་ །དམེགས་ལའི་ཚུ་ལྱ་གིས་ཛིནྲ ཧཱ དྲགཔད་མགས་ལ། པ་ཞི 
ཚི སྭ་སརོསོ་སས་སྭཱ་བདདོ། །དེ་ས་རབྱ་ཁ་རེཁོཏུསིན་ལཱ་ཡོད་པའི་ཚུ ། ནས་པྲ་བསས་ཅདམཁན་པཏི རརུ་ལྔན་པའི་ཞོད་ལ་བའམདཔག ཨའོ་མས་སོང་པ་ཉིད་ ༥ གོངཔ་ཞེས 
ཟུབ་པ་ཡེད་ལཟུདད །དམོགས་པྲའྡརོལ་གིསསངཔ་ཧིད་དོངཔ་ཉིདྲཾ་ཀདདམེགས་ལ་། གོངཔ་ཏིང་ཅིས་ཁྨརམོསེམས་སྲུཧདདོ། །དཤུས་རབྱ་ཀི་མའོལ་ཏུ་པིནཔ་ལ་ཧྩོདཔའེཿཿ། རམུ་བ 


༧ཾ [ཟམསཿདམཁྱུནཔིདདང་ལཱན་བའི་ཡིད་ལ་བུ་པ་མེདཔར། མིའི་ཁམས་ཆནཔོ་སངོཔ་ཞེསྱབ་བར་འདེལ་སྱདད།།དམིགས་པའྱི་དུལྱ་ཧིསརནབ་སེངོབཉིདྱ་བདོངམིགས་ལ། གོད་པཉིདྱ་ཧཱས 


ཛི ། མབ་ཞམས་ཝུདམ་འེན་བཉིདདབྱ་ཐནཔའི་ཡེད་ཡ་བ་བཅ་དཔར་། ཡའི།བམས་དུདམ་བསྡོཔབཞེས་བུབར་ཡོད་ལ༔ 
རེ ལིགརབྱ་ོར་རོབ་།ཁུནཔ་ལ་བུད་བའྲ་ར་ 7 རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁུནབ 


ལིདྱ་ཧིསྣ་ཀུངྱ་རོམོ་སེམས་སྭུ་བེདདོ། །དཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོབ་ཏཱཔིནབ་ལ 
མས་མཐའ་ལྲས་འདས་པ་སོང་ཕ་ཞེས་བུབལ་ཡིད་ལྔ་པདད །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིསུ་མབལ་ལས་འབས 


འབྱ་རི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕཱུནཔ་ལྭ་སཱུངཔའིཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཉེདདཔ།ནཔའི་ཡིད་ལ་བབདཔཔ 














ཤིགབུདང ། ༨མིགས་པའི་ཚུལྱིགྲ་ཐག་ ་མ་དྲང་འ་མད་བསཱོབབིདྲ་འངདམིག་ལ། བད་མ 


ལ།༄༅། །སྡེའི་འཐས་ཐོགམ་དཔྲའམ་མད་བདོ་པ་ནསབབ་ཤིདཿབདའ 
ལྱདང། །དཤེས་རབ་ཧི་བ་ལོལ་ཏུ་ངོནཔ་ལ་གློད་ཡའི་ར་ ། རམ་བྲ་འྲ་སད་ས་ཏན་བཉིདདང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བ་མདཔར ། མཁི་ཁམས་དརོབ་མདུབ་ནོངཔ། བུ 
;' ཤོ་་ཛིནསྱིས་དདོ་འད་དགོང་ལོམམ་བསལ། གསང་བྱ མས་ད །ར་ ཤས་རའ་ོལ་རལཏུངིནཔ་ལྱོ བཟིང རམ་བྲ་མམཅུད་ 
དྲ་ལྭ་བུ་བ་མདཔར་ ། མཁྲི་ཁམས་རང་བཞིན་སོངཔྲ་ཞེས་བ་བར་ཡིངལ་བུདད ། དམགྲས་བའྲི་ཚུལྷ་གིས་རང་བཞིན་ོང་པ་ཉིདྲཀབདམགས་ལ ། ཧོང་པ་ 
ཀྱི་ཞ་ལོཁཧུ་ཕཱིནཔ་ལཧཱུདཔའིཚ ། ནྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉད་ད་ལཱནཔའ་ཡེ ཊཡ་བུ་བ་མད་པར །ཡའི་ཁསསྦ་རོ་ ཐམ་སཅད་ 
'སེམས་སུ་ཕུད' དོ། །དེ་ཤེས་རྭབྱ་ཅིབ་ལོལ་ཙིན་པ་ལ་སོད་པའི་ 


ཝཾ ཆ།རམབ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉདདང་ལཱན་པའི་ཡིདལ་བྱབ། 





ྲུ ༤ ༨ ༤༽ ༤༽` ༣ ༨--- ༨ ༤ ༽-- ༤༨ < \ ༨ < ༤༦༽ ` ༤ 
མ།།ཁུཿདམིགས་ལ་ ། ཤོང་པཤེདྱཱབཱསྱ་ཀངརྨོམ་སེམསསྭ་བདངོ། །དཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཱཱུན་པ་ལཱ་སོད་པའཚ ། རྣམཔ། ཨ་ཅད་མཁུན་པཉིདདུངཕཱན་པའི་ཡིདལ་བུ་བ་མད་པར ། ཨའུ 
ཁམས་མི་དམིགསཔ་སངཔ་ཞེས་བཟར་ཡིད་ལ་བདད ། དམོགས་པའྲི་རུལ་གྱིས་མདམིགྲྭསཔ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་དམེགས་ལ ོང ཞདྲ་ཆསྱབམམམསསྱུ་བདམ། །དེ ཤེས་རབ་ཀེ་ 
ཕའོམོ་ཏུ་པཱུན་པ་ལ་ཧཱོདབའིཚོ ། རསཱ་པྲ་བམས་ཅདམྲ་འུན་པ་ཤྲཾདདཔལན་པའི་ཡེངལ་བ་བཨདཔར ། མའི་ཁམས་དངོས་པོ་མད་པ་ ངཔ་ཞེས་བར་ཡེདལ་བདད ༈ དམགེས་པའེ ༥ 
སྭ་དངོས་པོ་མདང་དོང་པཉིད་བཕདམགས་ལ ། སྭོད་པ་ཉིདཀྱིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་སུ་བུཾདངོ། །ད་གེས་རབྱ་ཀི་ཕ ལྟོཊྷིན་ལ་ལྭཧོད་པཾའེ ། རྣམ་པྲ་འམས་ཅདམ་བུནབ་ཉདདང་ 

ཡཱའིཡིདྭལ་བུ་ཁ་མངཔར ། མའཁམས་ངོོ་ཉདནོང་པཞེསྔ་བ་བར་ཡེདལ་བདད | དམོགས་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་དོའོ་ཉོདྷོངཔ་ཤདྱ་གདམགས་ལ ། སོངཔ་ཏིདྱ་ཧེསྲ་གདྡ་རོམས་མསྦུ་སུ་ 

། ཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཧཱཾམཔ་ལ་ཐོངཔའ། །རྣས་པྲ་བུམས་ཅད་མཁུནཔ་ཞིདདང་ལནཔའི་ཡིད་ལ་བུབ་མདཔར་ ། ཨེལིཁམས་དངོས་པོ་མདཔའ་ངབོ་ཞོད་སོངལ་ཞེས་བུབར་ཡེདས་ 
། དམོགས་བའྲི་རུལ་ཆེས་དངོས་པོམདཔའ་དོབོ་ཤད་སོངཔ་ཉིདྱ་གཔདམགས་ལ ། སཱོང་པ་ཉེྱགིས་ཁངྒརོམསམས་སུ་བུད་དོ། །རབ་འབོརོགཞན་ཡང་བུངརུབ་སམས་དབའསམས 














ལཱུ ནོད ཤེས་འབྱི་ལོལཱ་ཕིནཔ་ལྭོད་པའིཚ །རྣམ་པ་ཐམསདམུཁནཔ་ཉིདཔྲཝནཔའི་ཡིད་ལྱ་བགམདཔར། རྣང་གི་ཁམས་ནདམོང་པཞེས་བུ་བར་ཡིདལ་ 
3 ། ¿ །དཔའ་ཆན་ ཤེས་བྱའི * ངོབ ཅས་ཀངྱ་རོཔས་བསདྱུངབདེ། །དེ ཤེས་རབྱི་བརལོ་ཱའིན་པ་ལ་ཧོད་བའི་ཚོ ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཅད་ 
ཡི་ད པ དམིགས་བའྲི་རུསྱ་ཚིསནདནོང། ཁད ༤༨ 3 ར་འ ༨ དོམགས་ལ ངཔཉདཀྱེས་ 

ཧཱཾ མཁྱན་པ་ཉིདདང་ལྔནབའི་ཨེད་ལྲ་བུབ་མིདབར ། རུདགི་ཁམས་ཕི་སྤདོཔ་ཞས་བ་བར་ཡོངལ་ཐུདདེ | དམགས་བའྲ་ རུལྱ་གིས་བུང་པ་ཉིདྱ་བདུད གནོ `; རཿ 
༥ ཏཱདོམ་སམས་སྭུ་བིདདྲོ། ་ད་ཤེས་རབ་ཏིལ་རོལྟིན་པ་ལཱ་སོུདཔའཆོ ༈ རམཔ་ཞཨས་ཅད་སཁུནཔ་ཞི་དངང་ལནབའི་ཡིད་ལ་བུཌ་ཨང་བུར། རྨདགིཁམས་སིནཔྦདོཔ་ཞེས་བུ་བར་ 
.༼དྲས་སམས་སྦྱུ་དད། སབ ལྟབན་བའ་ཧ་དཔའཆ ། རམ་པ མསམས་སུ་བདདོ། །ཕ་ ཤེས་རབ ཕ་རོལཏུཡམཔ་ལ་དུདབའ་ཆོ །རམ་པ་ཐླག། 
ཡིབཕ་པརད མམགས་སའིུལ་ཅས། ི་ོ སོང ད་ཡསུ་རོར་སམ མམགསའའྗོས་བཅོ། ངབཉིདྲཉིདྡ་་ཨིགསཝ་ །སྙོད་པ་ 
འནཔ་ཉིདདཔ་ལནཔའི་ཡིདལྲ་བརྡ་མདཔར །ཆངག་ཁམས་སངཔ་ཏིད་ ༠ ་གོངཔ་ཞས་བུ་བརཡིད་ལྱ་བདད དམགས་པའྲིནྱ་གས་ོངབཉིདྲིཔ་ཉིདྲ་དམིགས་ལ་ སྟོདཔ 
རི་ཁ ཏས མ་དད་པ དང་གསེར 


ཛོ 








༡༣ སིད་ལྭ་དྲདད །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིསྐ་ཆན་པོ་གོངཔཉིདྱ་པདམིགས་ཡ །ཧོངཔཏིདྲརསྱ་གང་རམསཨས་སྤུ་བདདོ་། །གྲེ ཤེས་རབྱ་སིལ་འོལཉཧཱུའིརབ་ལྭ་ཧོདཔའེརོ་ ། རྣམཕ་ུསསྭ་ཅུད་ 
ནིདདབྲ་མུཔའ་ཡེད་ལྭ་བུ་ཐ་མདཔར ། ུ་ོསདོནོས་པ་མཛོ་སས་ས་ཞད་མུདང འཡེགས་བའྲི་རུསྱ་སིསདན་དམ་པ་ཞངཔ་ོ་བཔད་མིགས་པ ཇཕ་ཞིདྱ་ཀཱཾས 
ཧྱང་རྨོུ་སམས་གུ་བུདདྲོ། ས་ར་ཡིལ་རོདོའི ནཔ་ལཱསོང་པའི་ར། རྣམ་པྲ་བུམ་ས་ཅདམཁུན་པ་ཀི་དདང་ལུན་པའི་ཡདལ་བབུམདཔར ཤིཁམས་འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཞེས 
བྱ་བ་ཡིད་ལའུདང ། །རམིགས་པའྲི་རལྱ་གིས་འདུས་བུབ་ པཔ་ཞེདྱཾཧུཔདམིགས་ལ་ ། ། གོངཔ་ཉིདུསྦྱ་སྲདརུམ་སམས་སྭུབྲདདེ། ༽མ་ཤེས་༢བྱའིལི་ལོལོཧཱཱཧིན་པལ་རློང་པའི་ཆོ ། 
ྒུསགླ་གསས་ཅུད་ཨ ཊཔ ིདདཔ་ལྣནའི་མིད་ལྱ་བབ་ལདཔར ། སས་འཇུན་གསྐ་གོང་ོགུལ་དཞིང་དདེ ། དམེགས་པའླི་རུལྷ་བིསའདྲུས་མ་ངུས་སྟོང་པ་ཏིད 
གྱཕད་མགས་ལ ། ༢༡ མ་ས མསས་ པུད དེཤེས་རབྱའི་ ཝརེལཧུཔཱི་ནཔ་ལ་སྩོདཔའི་ཆོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ བན དེདང་ལན་པའི་ཡདེ་ལ་་བན 
པར རུངགི་ཁམསམཝའ་ལས་འདསཔ་སོ་ 'སོངཔ་ཞེ མས་ད །དཡ་ ། དམིགས་པའླི་དཱལ་ཧིས་མཐའ་ལས་འངས་ 'བསོངཔཉིདྱཀཔདམིགས་ལ། སོངཔ་ཉིདྱ་ཉིསྦྱ་ཀརྨ་རོམ་ ཨེམས་གུཧྭཏདོ། ། 










5:33¦ ༠ 






༄། ། དྲ ཤུས་འབྱ་ཧི་བ་འོལ་ཏུཡིན་བ་ཡྭཧོདབའིཚ། ་བཐྲམས་ཅདསཁནབ་ཧིད་དཔྲ་ཝན ད་ལྭ་བ་བམདབུར [མགི ར་ཡེད་། 
ལྦད ། དམིགས་པའྲི་དུལྱ་ཆིསྣ་ཐྩོག་མ་དངྲབམམ་ མི་མ་བསད མསུསུ་པུདདོ། ཊིམས་ཧི ` 
ཧཱཿ མབ་དམ་ཁེནཔ་ཨ་ཟདཔནཡའི་ཤདཁྲབབ་ (དཔར །རཔགི་ཁམསདར་ སས ོད ས་བའི པས 

༥ དས་ཨདརོམ་སེསས་སྲུ་བདདོ། དཾ བུར ན་སོ བཤུམ ནཔ་ཞིདངཔ་ཝནུབའི་ཡེདལ་བབ་མདཔར། རུ་གི་ཁམས་ར་བཞིན་ 
བར་ཡིད་ལྲ་ཤུད གས་པ ཡམགསེལ ོང ་ཅི་འ་ོམ་མས་སུ་བདོ། སས ྔྙྣ་ 
་ནབཏད་ལནཔའིམདལུབ མ་ དཔར རླུང་གི་ཁམས གཅ དསོངཔ ཞཞས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བདནེ ། སྐགས་པྒོནས་ངོགབན་མཅད་གྣོངཔ་ཏདྱ་བང་མེགས་ཁགངས་ 
ཞིདྱ་སྱ་ཧང་རོམ་སེམསསྭུ་པུའདོ། །ཉ་ཤསརབྱི་ོལ་རོལ་ཏུ་ཁཱནཔ། ་ལ་ཧཱོདཔིཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེདདང་ལནཔའི་ཡེདལདུ་བ་མེད་བད། རུངགིཁམས་རངགཾམཚན༡དགྭང་། 










ྨ པ་ཞེསྲ་བུ་བར་ཡིད་ལ་ དད ། ། དམེགེས་བའྲི་བུ་ལྱགིས་༢པགེ་ཚནཉེད་སངཔ་ཉིད་བཔདམགས་ལ་། སོང སོངཔ་ཧིདྱ་ཏི ྱིསྦྱ་གདྨརམོ་སམསྭ་སྤུ་པེདདོ། །དཤེས (རབྱ་འི་ཕ་ལོལ་ཏུལིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ 

དེ དྱ ་དཔ་ལཱནཔའིན་ལ་བུབ་ཡར་པུ །ར་གེ་ཁཱམས་ལེ་དམགས་ སུ་པ་ཤོར་པ་ཞས་བུ་ ་བབར་ཡེད་ཡ་ུ༔ ི ། ངམིགས། ༢ 'གྱིས་མངམེགས། པ་བཅས 
ས་སམ མས་མསསྭ་བདདོ། དཔ །རྭ་ཁིལ་ལོལ་ཨཱཡིན་པ་ལ་སྭོདབའི་ ས་པ་འདི ད་ལནཔ་འ་ཡདྭ་བ་བམདཔར།དག་ཁགས་ 

་ སརཔ སྔ་བ་བར་ཡེད་ལ་ དད དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་དངོས་པོམདཔ་སོངཔ་ ༡དྲ་ཏྲང་དམགས་ལ།། ཐོབ་ཉེ་དྱཀུས་གུང་རོ མ་སམས་སྲུབུཿ དདོ། །དྲ་ཤུས་རགྱའོ་ལོ་ལོསྭཱརཱིནཔ་ཡ་ 

ུ འོརཾ།རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ༔ ༥པཉདདལ་ །པའི་ཡོང་ལ་བ་བམདཔར་ །རངགི་ཁམས་ངོསོ་ཁོདགོང་པ་ཞས་བུ་བཡོད་ལ་བདད །  རགས་རི་དྱབསོར་ོང་བཞིར་བགིགས 

སོང་བ ཨྱསཿཀྱངརྨོམསམས་ ཿདངོ། ཀང སྭ་ཕབྱ་ཀེ་མ་ལོལཏཱ་པ ༈ཡུན་པ་ལཾ དཔའིཚ། །རྣམ་པམསྱཿདམའནཔ་ཏིདདོང་ལཱནཔའི་ཡུདལ་བུང་མདུཔར་། ] རྣཕཾག་ཁཿ །ཁམས་དངོས་པོནད་ 

སོ་ས ་གས་སའི་འཁྱབསའའོམདཔའ སག་གིང་ར་མདར་གར།གང་པིབྩོངས་ཅར་རོས་སས་གུ་པད་ང། །རབའ་བོར་གཞན་ཡང་ 
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ཛི 


སིི 











༄༅། ྷ །བུའརུདཱསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོད ཤེས་རབ་གིིབ་ལོལ་ཧཱུའིནབ་ལཧོདཔའིན ཟི རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདདཔ་ལཱནཔའི་ཡིདལ་ཀུབ་མད་པར ། ནམམ་ལི 


3 


༡ སོངཔ་ཉེདྱཀིསྱ་ཀངྱརཱམསམས་སྭུ་ཕེདརོ 


ལཿ ཊོར་པ་ཏཾདྱཾཱསྭ་ཀྨཾ་རོམསུམས་སུ། ཿདདོ། །ཾ ༥ དྲ ི་ ༤ 
. ༢པཞེ་སྔ་བུ་བར་ཡེད་ལ་བུ༔ འེ། དམུགས་པའ་རུལྱ་གིས་ཕུནངསོངཔ་ ེ གྱའངམགས་ལ ། ཇ་པ་ཉིདྱ་ཧིསྭ་ཁརྨ་རོམ་སམས་སྤུ་བདངོ། །ཕ ཤེས་འུབ་ཀྱིཕཿ ཡུ ཊཔ་ལ་ཨཱོདཿ ལབ 
ཨཱའིནཔ་ཉདདཔ་རནཔའི་ཡིདལ་གུབ་མེདཔར། ནམམཁའི་ཁམས་སྒོངཔཏིང་ ༥༠ གོངཔ་ཞསྱ་གབར་ཡེདལ་པད་ད །དམིགས་པའྡརུལྱིསྟ་ོངིདགོཔཀིྱ་ 


་ 


། 


ཕོ་འ འ།བ་བར་རར་༡ ༥0 ང་ར ༡༩༤ སི 5 74 འི་མི པབ 3 ༩ 2 - 
ཁམས་ནངསོངཔ་ཞས་བུ་བར་ཡིང་ལཱ་བྲདད་ ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ནང་སྟོད་པ་ཉིདྱ་བངདམིགས་ལ ¡ ཧོངཔ་ཉིད་ཁོས་ཀྱངྱ་རོས་སམས་སྭུ་བུདངོ་། ¦ ༤ གསརབྱ་ཏི་ཕལོ་ཏུཏཱུནཔ་ལ་ཧོད 
བའ་ཆ །སཱ་བཐམས་ཅདམཁནཔ་ཉཾདངཔལྣནྲཔའ་ཡང་ལྲ་བུ་བམད་པར་། ནམ་མཁྲའ་ཁམས་ཕཱ་སྭངོཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེདལ་བུདང་། དམིགས་པའྲི་དུ་ལྱ་ཆིས་ཕཱི་སཱོངཔ་ཉིདྱཀཱཔངམི་གཾས 


--- 


དྲེ ཤས་རབ་ཧི་ཕོ་མཁོ་ུ་ཕཱིན་པ་ལྕ་ཧོདཔཛཾང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏེདདཔ་ན་པའི་ཡིངལ་བུཊ་མདཔར། མགྲ་ཨཁའ་ཁམས 


།དོ་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཝ་རོལ་ཏཱཱ་ཕྱིན་ཕ་ལྭོཕཔའིཆ 


།རྣམ་པཐམསདམཁུམཔའ་ཉེད་ངངལན་པའ་ཡང་ལ་བུབ་མདཔར། ནམ་མཁའ།ཁམསཿ 





\ 


¬ ༥༢༨ ། རརེགས་པའིཚཡ་ཡིས་ཆནལོ་ོར་ཤིདྱ་ཀར་དྨསིགས་ ༢. ངེས3ང་རོམ་སམ་སྲས་ 
ཞེས་བུ་བར་ཡད་ལྲ་བད་། དམགས་ ་པའི་ནུལྷ་གིས་ཆན་པོ་སོངཔ་ཉིད་གྲཔ་དམིགས་ལ སོད ེདབྲིས་ཀྱངྱརོམ་སམས་སྭ་ 








པཱ (སམས དོ། །ད་ཀྲས་རབྱའི་ལ་རོལ་6ཱཾན་པ་ལ་ཧོདཔའི་ཚ ། 
ཨསྭ་ཧདམཁུནཔ་ཉིདདངལནཔའི་ཡོད་ལ་བུ་བ་མདཔར ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དོནདམ་པ་སོང་བཞེས་ཚུ་བར་ཡོདལ་བུད། ¦དམགས་པའི་ཚུལྷ་གི་ས་དོནདམ་པ་སོངཔ་འོད་ཁཔདམིགས་ 
ཌོ་པ་ཏིད་་ཁརར་ཨམས་ས་བདང། །དེ༨ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལྟ་ུལནཔ་ལདྩོད་པའི་ཚ ། རུམ་པྲ་མས་ཅད་མཁུན་བ་ཏེ་དངང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལུ་བུབ་མདཔར་ །ཆམ་མཁའི་ཁམས་འཇུག་བུས 
བཞེས་བུ་བར་ཤེད་ལུདད།དམགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་འདུས་བུས་སོངཔ་ཉིདྱ་གུཔདསགས་ལ སོང་ཏི་བཅིས་པརྡ་པོསསམསས་དར་དོ། །ད ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ། །ཕཱིནཔ་ལ་གཱོུད་པའ་ །' 
མུ (ཅུདམཁཱནཔ་ཉིད་ངང་ནབའི་ཡང་ལྭ་བུ་ད པྲར ནམ་མཁའ་ཁམས་འདཛུས་མ་བུས་ཧོངཔ་ཞེསབ་བར་ཡེད་ལ་བུདང། མིགས་པའྡི་ཚྭ་ཤཱིའདུས་མ་བྲུས་སོངབ་ཡྱཁཔདམྲིག་ 
ལོབབཏིདྱ་ཧིས་གང་རམསམས་སྱུ་བདད། །པཤས་རབྱ་ཅིལ་ལོ་ཏུ་བོནཔ་ལ་པློདཔའ ། རམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉེདདུཔལྣནཔའི་ཡང་ལ་བུའ་མང་པར། ཆམ་མཁུའ་ཁམས་མཐུའ་ 
ཊཔ་གོངབ་ཞེས་བ་བར་ཡེང་ལ་བུདད་ ། དམིགས་བཁྲི་ཚུལར ོཁས་འོས་་ནོང་ཞདྱས་རདམིག་སལ་ སོངཔ་ཏབས་ཁརྨརོམ་་ས་སྲབརཔོ། །དཤཀས་རབ་ཀྱིལརོའོཏུ་ 





_ཤཱཾ།།9ྱ༨ །ཧྲིན་པ་ལ་སློདལའྲིཚ ། རུ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྲ་འུན་པ་ིདདཔལན་བཞི་ཤིད་ལ་བུ་བ་ཡདབར །ནམ་མཁ་ལེའམསྦ་འོགམ་དཔྲུབ་མ་མདུ་དགོང་བཞེས་བབར་ཡིད་ལྭབད།དམེགསབའི 
ནུྱ་ཞིས་འགོས་དཔབ་མ་མདབ་ནོངབཉིདྱ་བངངམིགས་ལ ། ཧོང་པཞེདྱསྱ་གུང་རསས་མས་སྭུ་ཀདདོ། །དཤེས་རབྱའིལོལ་ཧཱ་ཡིནཔ་ལསོདཔའི་ཆ ། རུམ་བ་ཝམས་ཅད་མཁུན་བཞི་དདབཝན་ 
ཧཱཾ བའི་ཡེང་ཡ་ཁ་བསད་པར་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ོརབ་མདུབ་སོང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལུ་བུཏྡད །དམགས་པའྲི་རུལྱ་ཆིས་དོརབཞེད་པ་སོང་ལིདྱ་ཡངདམིགས་ལ །ཧོང་བཉིདྱ་ཏྲསྱ་ཀྲད་རོམ་སམས་ 
སུ་མེད །ི ཤེས་རབ་ལི་ཕྲ་ལོལོ་ཏུ་ལིན་པ་ལ་ཧཱོཔའི་ཆ །རྣམུཔ་ཐམསཱདམཁུན་པ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡིང་ལྭ་བུ་བ་མང་བྲ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་རཔགཞེན་སོངབཞེས་གུདར་ཡི ད 
4 དུ་ཡིགས་པའྲནུལྱ་གིས་རངབཞིནོོབ་ཞདྱ་བངནགེས་ལ ། ཧོངབ་ཉིདྱ་ཅིསྱ་ཁདྲ་རོམ་སམས་སྭུ་འདདོ། །ཇ་ཤེས་རབ་གི་ལ་རོལྭཊུ་ིན་པལ་ཨོདཔའིཚ ། ནུམ་པ་འམསཿདམཁུནཔ་ 
དེདང་ལཱན་པའི་ཡེང་ལ་བུབ་མད་བར ། ནུམ་མཁའཁམས་ཆོས་འམས་ཅད་སོངབ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བུདདུ ། དམེགས་བའྡཚུལྱཊས་ཆོས་གནག་ཅད་སོངབ་ཏིདྲ་གུདམིགས་ལ ། ཧོང་བ་ 
ཤྷ [ཞེ་བཀྱས་ཀྱང, མ་སམས་གྲུ་བུད་དོ། །དཤེས་རབ་ཚི་ཕ་ལོཁ་ཧཱའིནབ་ལ་ཧཱོདའིཚ་། རྨེ་ཕ་ཐགས་ཅད་མཁུམཔ་ཉིད་དང་ལཱན་པའོ་ཡོད་ལ་བུབ་མད་བར ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཔགམཚན་ 


ཅོ 





ཐ༡༠།ཧི་ བོད་པ ེས་བ་བར་པེད་ལ་འདར ། དམེགས་པྲ་རི་ནཅྱི་རྡ་ཤི་མཚར་རིད་ོང་བི་དྲ་ཀང་དྲ་མེཚ ༄ོང་ཕ་ཉིདྱའི་སྒཀརྨ་མསོསསས་སྲུ་འེ ལོ །ད་ཤེསྲར >» ×: 
དོབཔ་ཞསྲ་བུབར་ཡད་ལ་འདད ། དམེགས་མའྲིརླུ་ང་གེ་མཆུན་ཏེད་སོང་པིདྱ་ཀུང་དམགེས་ལ། ། སོང་པ་ིདྱ་ཀཱསྱ་ཀྨ་རོམ་སཱུམས་སྲུ་བུདདྲོ། །ད་ཤས་རབྱ་ཁུཕྲ་པལ་ཏུ་ཕུནཔ་ལཧོད་ 
པའི་ཚ། རྨམ་པ་ཞམས་དད་མཁུནཔ་ཉེདདང་ལནཔའི་ཡང་ལ་བུ་བ་ ༥དཔར་། ཆམུམཁལི་ཁམས་མིདམིགས་པ་ཧོངཔ་ཞེསྱ་བབརཡེད་ལ་ཁུདད། དམིགས་པའྱི་ནུལྱ་ཧིས་མེདམགསཔ་སྟོང་པེ་ 








ཉེདྱཀུབདམགས་ལ་ | སངཔ་ད་ིས་ཁ་རོམསྔམས་སཧདདོ། །དཱ་ཤཾས་རུབ་ཧྱི་ཕཱ་འོལ། ཡིན་པ་ལ་སོདོཔའར་ ། རྣམ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དཔྱལན་པའི་ཡེང་ལྕ་བུ་བ་མདཔར །ནམ་ 
འའ མངཔ་སོངཔ་ཞསྣ་བུབར་ཡངལ་བདད ། དམིགས་པའྡེརུལྷགིས་དངེས་པ་མིདཔ་གཔ་ཉིདྱ་ཁངདམགས་ལ་ ། དབ་ཉིདྱིས་གལམོསམས་སྱུ་བུད་དྲོ། །དཤེས་ 
ཀྱི་ཝ་ཕོགཏཱུུནབ་ལཧྩུད་པའ་ཚ ། རྣམ་པ་ཝམསཉད་མཁུན་པ་ཤེང་དང་ལཱ^ཕའེ་ཡེད་ལྱ་བ་བ་མདབར། ནམ་མཁའ་ཁམས་ངོབོ་ཉདྲསཔཔ་ཞས་བཀར་ཡེད་ལ་བུ དང་། དམེགས་པའྲི་ཚུལ། 

༤ ༄༅ <` ` ༤` < .- ` ༤ ༤ ༤༨ ༨ <\ 0 ༄༅ ༣༦ < ༤ ༤༨༨ 

གྱསརོའོ་ཉིད། 'ཞདཙུངདམགས་ལ་ ། ང་ཏིདྱིསྱ་ཀྱྡ་རོམ་སམས་གྲུ་བུདོ། །དྲ་ཤཾསརའ་ཱིལ་རོལ་ཏུ་ཡཱུན་བ་ལ་ པའིོ། རྨམ་པཱྡམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ངང་ལཱནཔའེ་ཡངའ་ 


མཁའེ་ཁམས་དངོས་པོ། ཱུ དོ། 
༨།ནམམཁའཁམསདངོས་པོ་མདལའི་ངོབོ་དསོང་བཞེས་བ་བར་ཡོད་ལྲ་བདད ། སེགས་བའྲི་ཚུལྱ་གེས་ངངོས་པོ་མདཔའིའོ་ཉང་སོངཔ་ཀིདྱགཔདམགས་ལ་། སཱོངཔ་ཏིདྱ་ཏིསྱ་ཀད་ 





'དབའསྐ་མ་ས་དབ་འཆན་བོ་ད་པཀས་འབྲ་ཀིཔ་ལོའོ་ཏུ་བན་བ་ལ་སྤོད་བའེཆ་ ` ི་ 
ད་ས 


ཧཱ ཡ་ ཏད །རག་འབོ་རོགཞན་ལ 
དབར བུ་་ཡེད་ལ་ཕུངད ། དམེགས་པའི་མལྱ་གས་ནབག་བཞིདྱ་ངརམིགཔ་། 
རཾ བྲེད སྒས བར ་བསནོ་བ མི་འ ཡད་་བ་དལ་།རམ་ད་གསོི་མས་་ང་པཞིགབ་པ ད་ང །དམཾགས་་ 
རུ རི་དགས བོངཔ་ཉ་ིས་བྱ་ ླྱྣ ཞེ ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལཏྭའི ཏཧིན་པ་ལ་ཧོདཔའིརོ། རྣམ་བཧྲེམས་ཅད་མཁུནུཔ་ཉིདདབཝན་པའི་ཡིད་ལྭག 
ཤཾ ཐགཔ ནམ རཤེས་པའི་འམས་པིནངཞས་བབའ་ཡོང བུད ། དམེགས་པའི ཚུལྱ་ཧིཾསྭའཱ་ ནགོང་པ་ཉེདྱ་ཀུངངམིགས་ལ་ ! སོངཔཉིདཁྱིས་ཀྱད་ མོ་སེམས་གླུ་བ །།་ཤེས་འབེ་ 
པའ་འདལ་བུབམངཔར།རམཔར་ །བའཁམས་སོངཔ་ཏིད་ ་ རྩ ར་འེདལ་ཡདད།ད །དམིགས་པའྨཾནུ་ཁྱུ་ཧིས་ 


དང་ལུན། 
སུ་བུདང་། ' ། །དེ ཤས་རབྱ་ཧ་ལོལོཏུ་ཧཱུནཔ་ལ་ཧཱོུད་པའིཚ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིདདང་ལཱམབའྲིཿ 


ཧཾ །ྱིཕ་ཐོག་ཏཱཔནཔ་ཁཱཧོད་བའཛོ་།མཁ་འམས་ཅུདམཁུནཔ་ཏདེདཔ་ 
ཟླ ླེིེཾེིྫིེྣཾླི 








༨ 


རུས་བྲ་ཅཤས་བའི་ཁགས་ཆན་བོ་སྟོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཤེདལཤདདེ། དམིང དམེགས བའྲི་རུལྱ་སིསཿནཔ་སོངབ་ཏྲིདྱ་གངདམིགས་ལ་། སོངབ་ཏེད་ རྡོས བུ ཇོ། །ད་ཤས་ལབྱ་ཧི་ཕ་ | 
རགྱོུ་བུནབལ་ྩོམཔའི་ཚ །རྣམ་བ་གམས་ཅེདམའུནཔ་ཏིངངལཱན་པའི་ཡིང་ལབ་ཁ་མུདཔར ༢ ་ སརྡོ་སསག དད དཞིགས་པའི་མུལྱས་ 
འོངམ་པ་གྫོམཔ་དོངྱ་ཁཔདམེགས་ལ་། སོང་པཏིདྱ་མིས་ཁངྨ་རོམལམཛ་སྭ༔ སུ་ཁུདདོ། ། །དྭ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏཱུུན་པ་ལྭཧོད་བའིཿ རོཀ 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི། ཁམས་འདུས་ ཐུབས་སངཔ་ཞེས་བུ་ བུ་བར་ཡང་ལྭ་བདུང་། ༥ རི་མག་འིམུལྤ་བིས་འདུས་ས་ག་པ དྱཔདམོག་སལ ། སྙོངཔ་ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཀངྨརམེསམས་སུ༔ སུཿ བད་རོ། །དཤེས། 
༢ ི་བརགོཔུན་ཐལ་ཚུདཔའ ། རྣམ་ པུ་མས་ཅདམཁེནཔནིདབ་ལུཆུཔའི་ཨིཔལ་བས་དཔར། རྣམ་པར ཤུས པའ ཁིཁམས་འདུས་མྱུབས་གོངཔ་ཞས་བ་ བར་ཡིད་ལ་བིད་ད ། 
མིགས་པའྲེ་རུལྱ་ཧིཾས་འདུས་མཁས་སྟོངཔ་ཧིདྱ་བདདམིགས་ལ་། སྡོངཔ་ཞིདྱ་ཆིས་ཁུདྨ་མོས མསས་ །སུབདངོ། །དཤཤས་རབ་ྱི་ཕཚལི་ཏུ་ིནོ་པ་ལ་ པའེ་ཚོ་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་ 
ཧིདདཔ་ལཱན་པའོ་ཡོད་ལྲ་བཟ་མདལ་ར ། #*:^རླདདི༨ དམེགས་བའྲཾ་ཛུལྱ་ཆ་ ཆེཾ་སེ་ཨཁའ་ལས་འདས་བ་སྭོང་པ་ཉིད། 









རྣད ཡངདམིགས་ལ་ ། སྟོངབ་ཧིཿ 
རྣམ་པར སུབལི་ཁམས་ཚེགོ་ཨ་དངྲ་ཐམ་ཨད་པ་སོང་པ་ཞེས་བུབར་ཨིད་ལ་བུདདེ །དམུགས་པའ་ཚུལྷ་ཚུས་ཐོག་མ་ངོངཐམ་མདབ་སྟོང་བ་ཧིད་ཀུབདམིགས་ལ།།སཱོང་པ་ཉིད་ཧིསྱ་ཀང་ 

ཤག །ཤགརབ་ིརེོ་་ལ་མོ་ རོ །ྣམ་བ་འམས་ཅད་མྲའནཔཉིདདབ་ཱ་བའི་ཡ་ད་བཟམ་དབུར། རམ་དཤེས་བའིཁམས་དདོབ་སེདཔ་སོངཔནས་བུ་རརཡིདས་ 
བདད ། དམིགས་བའ་ནུལ་©ིས་དུརབ་མདཔ་ནངངཔ་ཉིད་ུདམེགསཔ། གོང་་ཞིདྱ་རས་ཀངྡ་རོམ་སེམས་སུ་བང་དོ། །དེ་ཤསའབྱ་ཀིཝརོལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་ཧོད་པའི་ཆོ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅང་མངུན་ 


༨ 


6 2 ༽ `ˆ" \༽ ༨ རམ ± འེ ༤༤༨ 
དྱཅིས་ཀདྨཾརཱམོ་སམསྭསུ་ཧཿདོ། །ད་ཤས་རབ་ཤིལ་རོལྐཏཱུན་པ་ལ་ཧཱོཔའི་ཚཱ །ུསཔ་ཟསཅད་ནེནཔ་ཉིདདནཔའ་སིདྲ་གབ་ནུ། 


ཤཱཾ། བ་ཉཾད་དཔལཱན་པའ་ཡད་ཡྱ་བ་བ་མད་བར ། རྣམ་བར་ཤུས་པའ་ཁུམས་རང་བཞིན་སྦོང་པཞས་བབཔ་ཡེང་ལ་བུདད ཕའ ་རདི་གཞན་ནོང། སོ 
ཧཱུཾ བཏིད་དང་ལཱ པད་ཡུ་བུ ངཱ ` ་ བཿ རཱ བར་ཡང་ལ་ཀྱདད ། དྲམགས་ཕའ་ཆུ་ལུ་རྒྱས་ བཞན་སངལཔ་ཉངྲ་ཀྲར་དམགས་འལ། 
ཤྲ བ་ཉིདྱ་ཧིསྦྱ་གྨརོམ་སམས་སྲུ་བདདོ། །དུསྔ་རབྱཉི་ཡིལྤད་རཱནཔ་ལ་སྤོདཔའི་རོ ། རྣམ་པ་ཐམསུཿད་མཁུནཱ་པ་ཉིདདཔལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་ཐ། དཔམ བས་འ ངཱ 


= 


'ཐམས་ཅད་སོངབ་ཞས་བུབར་ཡདལཔདད ། མིགས་ལའྲིརུལྱ་གིསཆོས་ཐམསཅདསོངཔ་ཏིདྱ་བབདམིགས་ལ །སོང་པ་ཉིངྱཉིས་ཀྲོམ་སམས་སྲུ་ཕུད་དོ།།དཤསརད་ཀི་ལ་རོལོ་ཏྱུ་ིསབ་ 








54 ལཧོདཔའི། རཱཨཱ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཱབ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལྲུ་བད་མདཔུར། རས་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ སོཞས་ག་བརཡདལབུདདམིགསབའྱིསིས་ བགི 
མཚནཉིད་གོང་བ་ཉིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ། བགཉེདྱཆཾསྱ་ཀྱའོམསུམས་སྲུ་བུདད། །ད་ཤེསཌགྲ་ཡི་ཕ་ལོཁོ་ཏཱའིན་བ་ཁ་ཧཱོད་བའ་ཚ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུཊ ནཱ་བ་ཏིད་དབྲལ་སུབའ་ཡ་ 
མདབར། ་ས་འི་གམིདནས་ །ཞེསྲ་བབ་ཡདལ་ཁུདང་། དམགས་པའྡིདུལྱ་ཅིས་མིདམིགས་པ་པོང་བཤིདྱ་དམིགས་ལ། ཧོངབ་ཤིདྲ་ཧིསཱ་ཧཱངྨཾ་རོམ་སེ་མསྭསུཟུད་དོ། དས 

རབྱ་ཧིལ་རོལ། ་ །རྣམ་པ་ཏྲམ །ཅདམཁུནུབ་ཧིདོདཔ་ བྱ་ར་བ །རུམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་དངོས་པོ་འདབ་སངཔཞས་བུཁར་ལིདུལ་ད་ །མམིགས་པའི 

ས་; 





བྱ་ཧིས་དངས དྲ་བདྲདམིགས་ལ །གུངབ་ཉིདྱ་ཀཱཾསྭ་ཧང་ རེམས འེབ སིམ་པ ་ཁནཔ་ིདུཐབའ 
ཨིདལྭ་བུབ་མུད་བར། རམ་བར་ཤུས་པའིཁ སྭ་བབར་ཡིད་ལུདད། དམིགས་པའྲེ་ཚུལྱ་ཆེས་ཁོབ་ཉོདསོང་བཏོདྱ་ཀཔདསིགས་ལ། ཧོང་པཉིདྱིས་གུངྱ་རོམ་སེམསས 
ཕྱདདོ། སག ཡོོསསཞི། རྣམ་བ་ཐམ་སཅདམཁཱུཿ ཁྱེན་བིདདང་ལྔནཔའི་ཡིད་ལབྱ། + ོས་བད་དད་འབ་འམས་པསས། ལོ་མདཔའ་གོ་ཉང་སོངཔ་ཞེསབ 








 (ཧ་གབ་པརེཿ ྒཿ ཟོ་རེའོང་པ་རི་ང་བ༡ རང ཙོར་འིར་རིས་ཀངརམོ་བམས་འ།༡ ༥ཨངབང་རྭབ་ 
དཱ།༅། འསག མས་འྲིནས་རིསདཔས་པོ་ནདཔའ་བོ་ཉོ་ངཔཉདྲ་དམགས་ལ ། ི་ོ གདད རབ་དང ' 
༄༅། ༽ = ༡༥༢ རོ་པ ཕེ ལོར ཧེ ༢༢༣༧ པའིཚཾ། རྣམཔ་ཝམས་ཅང་མཁུནཔ་ཞེདདང་ཡཱན་པ འི (བ པ་ཞེསྭ་བུབ བདེ 
།དབའ་སམས་དཔའཆནཔ་ད ཤས་རབ་ཅི་ཕ་རལྭཏུ་བཱནཔ་ལ་སོ བདར འབའྱ་བིལརོར་ཀའིརབ་འའབའ་པལྱིལ། མར་ ཤནཔའི་ཡེདལ་ 
པེ ར།མའིག་པ་ཁི་སངོཔ་ཞས་བབར་ཡིདའ་བོདད།དམེགས་ལའྲི་རོལ་འི །ཕ་སོུང་པ་ཆཾདྲ་ཀལདམི་གས་ལ། སཱོང་པ་ཉིངྱ་ཀི་སྱཾངྨ་རོམ་སྐམས་སྲུ་པཿ °` < 
དཔར་མའགཔ་བུ་སངཔ་ཞས་བུ་བརཡད་ལབྲུདད།དམགས་པའྲོརུ་་གྲས་ལུ་སྤོངཔ་ཁེད ལ། ཉུངབ་ཞིདྱ་ལུས་ཤངྒ་རོམ་ཡམས་སྭུ་བདུད། །ད་ཤས་དབྱ་པ། ཱུ 
ཅི པཾ ཨྲ་བམས་བདས འདོངས སར་ར་ག་བཞིས་མའཡིགས་ད་ དམེགསུ་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཇུནང་སྔོངབཉེབྱ་ཀཔུདམིགས་ལ ། 


རོའ བེན་ར།༡" རབོ་ལང། གཤ༡༥༥༢༨༨ད༢། བར་པ ༥ ༥ཕང་ལ་བབྲ་མདཔར། མརོག་པསྐོང་བཏེད་ ཐོཔ་ 

ཊཔ་ཉེདྱཧསྦ་ཀྱདྱརོམ་སམས་སྱུ་ཁླད་དོ། །ད་ཤས་རབྱ་ཀིལ་རོབ་ཧུ་ཡཱུནཔ་ལ་ལྩོཔའི་། རྨཀབ་ཕུམས་ཅདམཁྷུན་ཉད་དང་ལུནཔའུ་ཡདལ་བུ་མདཔུར ། མ་རེག་པདངབཏུད་ ཧོ་པ་ 

ྱྱོུན སུད ས་རབ་བ ན་ལོ ། སྩོངཔ་ཉིད་ཁྱེས་ཀྱདཊོམསེམས་སུ་བྱིདདོ། །ད་ཤཾསརང་ཀྱི་ལ་འོལཏུཕིཁུཔའིཚ་ ། རྣམ་པ་བྲམས 
༦ པ ༄ོ་ 7 / 


ཨ$་ 


2‰ཿ^ 





༤ ༤༽ ༤༽ ༽ <` --- ༤ ཅི ༤ ༤༽ - ༤༽ ༣༨༡ € ༤ < ༽_. ཧཱ 
ཟར ཅད་མུཌཱུནང་ཤིད་དང་ལཱནཔའ་ཡེད་ལ་བུབ་མད་པན། མ་རཾག་བ་ཆནཔོ་སང་པ་ཞེས་བབར་ཡེད་ལ་བདད ། དམིགས་ལྭའྲི་ཚུལྱ་ཧེས་ཆན་པོ་གདོཔ་ཉིདྱ་ཀངདཤིགས་ལ ] སྒོད་པུ་ཉེད་གྱིས་གྱང་ 
རྨོམསམས་སྲུ་འདདོ། །་ཤེས་རགྲ་འོ་ཕའལོ་ཊུཕུན་པ་ལ་སོདཔའིཆ་། ྣམ་པ་བམསཅད་མུཁུནཔ་ཧིདདངལནུརའི་ཡིད་ལྔ་བ་ྲ་ཨདཔ༣ ། མ་རིག་མ་དནོདམ་པ་སོང་པ་ཞེས་བུདཝཡི་ 
དདད།དམིགས་པའིུལྱ་གིས་དོནངམ་པ་གོང་བིདྱ་བོང་དམིགས་ཡ། སོངཔ་ཤིདྱ་ཧིས་ཁརྨ་རོམ་སེམས་སྲུ་ཁིརངོ། །ད༨ཀུསརབྱཀི་ལ་ལོལཏཱཛྷཱིརི་ལྭཧདཔའི་ཚ །རྣམ་པ་ཝུམས་ཅདམཁུཿ 
བཅིདདབལནཔའི་ཡའིལ་བུ་བམད་པུར་ །མཆིག་ལྭ་འདུས་བུས་སོངཔ་ཞས་བུ་བརཡདལ་ལུདད་ ། དམིགས་པའྱི་ཚུ་ལྱ་གས་འདྲུས་བུས་ཚངཔ་ཡིདྱ་བངརམིགསལ། དཔ་ཉེདཀིསྱ་ཀུདྨ་མོསྨ 
བུ ་ཤེས་རབྲར་རོབཡནཔ་ལོུབའི་ང་། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཔ་ཞིདདང་ཁནཔ་ཁེཡད་ལ་བ་བསེདཔར། མནིག་པ་འདུས་མ་བུས་སོདཔ་ཞས་བཟར་ཡེདལྭ་བུདད དམགས 
པའནུལྱ་གིས་འདུས་མུས་དོང་་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ་། སྣཔ་ཉིདྱ་ཧིསྱ་ཀྱྨ་རོམ་སམས་སྲུབདད། །དྲེ་ ཤས་རབྱ་གི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ལཱ་ལོདཔའྲིརོ ། རམ་པ་ཐགས་ཅདམཁཱནཔ་ཏིདདཔང་ལཱནཔའི 
ཞོད་ལཟུབམདཔར། མཊགཔ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཞེསབ་བར་ཡིད་ལྭ་འེདདེ་། དམེགས་པའྱརུལྱགིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉེྱཀཔདམགས་ལ། སྒོངཔ་ཉིདཀྱིས་གྱངཆཱོམ་སམསསུ 










ཧཤ༄༅། 
- ཤོ བུརཡིད་ེང །དམིགས་བའྲིམལྦ་ས་ཐོགམ་དཔམ་ཡིདཔྟ་ཚང་ཅིདསངདམིགས་ལ་།སངབ་ཉིངཅིས་ལྡརོམ་སམས་སྭ་དདོ།།ད་ཤས་རབིབ་རོ་ལནཔལ་ལཔའེ 
ཛྷ ༼ུམ་པྲ་འམས་ཅད་ནབཉདངང་འུནཔའ་གད་པ་བུབྱ་མདུཔར་ ། མརུགཔ་དོནབྲ་མདང་སོང་པ་ཞས་བུ་བས་ཡེད་ལ་ཐ དད་། རམེགས་པའྱི་ནུལྦ་ཆིས་དརོབ་མདཔ་སྟོང་བ་ིདྲ་ཀུང་དམིགས་ 
ལ སཔཔ་ཉིདྱ་ཏིས་ཁུངྨ་རོམ་སེསས་སུབེདདོ། །དྲ་ཤས་རབྲུ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཧོདཔའི་ཆ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུར་པ་ཉིད་དང་ལྷནུཔོའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་མདཔར ། མའིག་པ་འབབཞིན་ 

/ྭ ༤ ` ངི < < ༤༄༄ ' < མུ ` _༤༽ ༤༨ ༤. .\' ༣ ༤་ ཇོ < ༦༽ 

། སོཔབ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལཐུདད །དམགས་པའི་དུལྱ་ཚེས་རྦ་་བཞེན་སོངཔ་ཉིད་ཧཾཔདམེགས་ལ ། སོངབཤིདྱ་ཁིསྭ་ཀྲུང་རོམ་སེམས་སྱུ་བདད། །དཔས་རད་ཀེ་ཐ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་ལ་པྩོད་པའཚ། རམ་པ 
] ལམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏིདདའ་ ཡནཔའི་ཡེད་ལྭ་བུབམདཔར །མའིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པཞསྱ་བ་བན་ཡིད་ལ་བུདདེ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱསུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀཔདམེགས་ཡ། ཧོང་པ་ཉིད་ 
¢ སྤ་ཀང་རོམ་སེམསསྲུ་བུད་ ར། །ད་ ཤེས་རབྱ་ཧེ་ཕ་རོལ་ུཡིནབ་ལ་ཧྩོདཔའིཆོ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདདངལཱན་པའི་ཡེདལ་བུབ་མདཔར། མ་ནིག་པ་རཔགི་མཚནཏཉིདསོངཔ་ཞེས་བ་བ ར་ཡད་ 


., ༡ ཧྭ \ | ༽ 
༄༅ དོ །དཤསརབྱ་ི་བོལིན་པ་ལ་ཧོདཔའིང། རྨམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཏིདངང་ལཱནབའེ་ཡིད་ལ་པ་བ་ཨང་པར། མ་རིག་པ་ཐོག་མདང་ཐམུ་མེད་པ་སོངབ་ཞེས་ 
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སྦབ ལ་ཤེདད། དིགས་པའྲ་རུལྱ་རི་སརང་གི་མཚམཏེདསོངབ་ཉིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ་།ཧོཿ་བཏིདྷ་འིསྦ་ཀུརྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བེད་དོ། །དེ ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་འོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ རྣམ་པ་བྲམསཉུད་མཁུན་པ་ཉིད 

དྭངྭ་ནབའ་ཡེད་ལྲ་བབམདུཔར ། མ་རགཔ་མི་དམགས་པ་སོངཔ་ཞས་བུབར་ཡེདལ་བུདད་ ། དམེགས་པའླ་ཚུལྷ་གིས་མི་དམིགས་པགོང་པ་ཤིདྱ་གདད་སགས་ལ། སོངཔ་ཉེདྱ་ཧིས་གུངྒ་རོམསམས 
ྭུ་དུདངོ། །དེ༤ཤས་རབ་ཅི་ཕ་མཱ་ཕན་པལ་སློདཔའཆ ། རྣམ་བ་ཟམ་སཅད་མཁུནཔཉི་དདུངལཱནཔཔིཡདེ་ལ་བ་བྲ་མདཔར ། ཨ་རིག་པ་དངོསཔོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཞེསླབ་བར་ཡིདསྱ་དདད། 
དམུགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དངོས་པོ་མདཔ་གོངཔཉིདྱཧཔདམགས་ལུ། „ སོང་པ་ཀིདྱ་ཀཱསྭ་སངྨ་ནཱམ་སམསསྲུ་བཱདདྲོ། །དྲ་ ཤུས་རབྱ་ཚུལ་ལོའོ་ཧཱུ་ཕིནཔ་ལ་པོད་པའཚ ། རུམ་པཐམསཅད 
མཌུན་པ་ཉིདདཔརན་པའི་ཡང་ལྭ་བུ་ཁ་མད་པའ ། མ་རག་བ་ངབ་ཉིད་གངོབ་ཞེས་བུ་བར་ཡིངལ་བདང་། དམགེས་པའྡི་ཚུལ་རྱས་ངོབོ་ཉད་སོངབ་ཏདྱ་ཡངདམིགསྲསོང་པ་ཤེདྱ་ཀྱིས་གྱྱ་རོམ 
སྐམས་སྲུ་ཧུདདོ། །དངགས་རབྱ་ཊི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་ཧོད་བའི་ཆཾ ། ཆམ་པ་ཐམསཅདམཁཱནཔ་ཉིདདང་ལན་པའ་ཡངལ་བུ་བམད་པར ། མནག་པ་དངོས་ལོ་མདཔའཡོ་ 
ཞིདྷོངབ་ཞེས་བུ་བརཡིད་ལ་ཡུདད་།དམེགས་བའི་ཚུལྱ་ཚུསཛས་པོ་མེདཔའིངོབོ་ཏངེ་མངཔ་ཏིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། སོའ་བཞིད་ཀྱིས་ཁདྨོརོམ་སམས་སྱུ་བདདོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡང་ 
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༄༅། །བདརུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའེན་པོའ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུའིནཔ་ཡགྩོང་པའིཚ རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམུཧཱནཱ་པ་ཉི་དདུབ་པྫུནབའི་ཡིདལ་བུབ་ཨད་པར། འདུཝེཔན 
སི༧་ ༤ ༽ < ༤ < < ༤. ༦༤ ༤ ༨ ཤེ ཨའ 
སོ་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བྲེདང ། དམེགས་པའྱི་ནུལྱ་ཆིས་ནང་སོངཔ་ཞིདྱ་ཀུཔདཾགས་ལ ' སོངཔ་ཞིདྱ་གིསྭ་ཧུངྷ་རོམསྦ་མས་སུ་བྲེདདོ། །ར ཤེས་རྲབྱ་ཅི་ཕ་ལོལོུ་ཱུན་པ་ལ་ཧཱོང་པའི་ཚ། 
མ་པ་ཟམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེདདང་ལམཔའ་ཡད་ལྭ་བུ་བྲ་མངཔར ། འདྲུ་བུད་ཕཱ་ཧཱོཡབ་ཞས་ཧུ་བར་ཡེད་ལ་བུདད ། དམེགས་པའྱ་ནུལྱགོས་ཛ་སྟོངཔ་ཉིདྱཀཔདམེགས་ལ ། སོདཔ་ 
ཤི་ཆིསྦུ་ཀྡནོཨསམས་སུ་ཡུད་དྲོ། །དཾཤཾསྭ་རབུ་ཧ་ཕྲ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་ལ་པཱོང་པའི་ ། ཆྣམ་པ་ཐམསུཿད་མཁུནཔ་ཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བམད་པར ། འདྲུ་པུད་པུ་ནང་སོངཔ་ཞེས་ 
༡བར་ཡང་ལ་བདང་ ། དམགས ང།ལྔེརོལྱ་གྲས་ཕྱུ་ནང་སོང་པ་ཉིད་ཀུའདམིགས་ལ་ ། ཧོངབ་ཤིད་ཀེསྱ་ངྨ་རོམསམས་སྲུ་བདུངོ། །དྲ་ ཤེས་རབྱ་གྱིལ་ལོལོཏུཔྷཱུནཔ་ལ་ཙོུང་པ་ལེཆོ ། རྣམུ་པ་ཐམས་ 


དམཁཱེན་པ་ཉདདང་ ན་ལའིཡིདལ་གུ་བམདཔར ༈ འདུ་བུད་སོངཔ་ཉིད་་ ༡༡༡༡ ཊུང་པ་ཞེསྱ་བུ་བར་ཡོད་ལ་ཐུདད ) འམོགས་པའྱི་དུལྱ་གེས་སོད་བཏིདེ་ནོངཔ་ཉིད་ཁུངདམེགས་ལ ། 
ཏོངཔ་ཉིདྲ་ཧིུས་ཀུངྒརོམ་སམས་སྲུ་བེདད། །དེ་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ལོད་པའི་ཚ ། རྣམ་བམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དཔྲལནབའི་ཡོད་ལྭ་བབ་མད་པའ ། འདུ་ཤེདམམཔོ་སཱོང་ 













༠༧ ལྐ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བདད །དམིགས་བའྲི་རལྱ་ཧིསརནཔོ་སཱོངཔཏིངྱཀུཔདམེགས་ལ ། ཤོཐཔ་ཉེདྱ་ཅསླ་གང་ནཱམོ་སམས་སྲུ་ཧདོ། །ད་ཤེས་རབ་ཧི་ཕརོལ་ཏུཧིནཔ་ལ་ཧཱོདཔའི་ཚ་། 
རུམ་བཟམས་ཅདམྲའནཔཉིདདང་ལྔ་རུཔའི་ཡིངལ་བུབ་མང་པར །འདྲུ་འདངནོངམ་པ་གོང་པ་ཞེས་བུརར་ཡེད་ལ་བུདད་། དམིགས་པའྲེ་རོལ་ཚུས་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཧདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ 
གྤོངཔ་ཉིད་ཀྱིསྦ་ཀངྱ་རཱུམ་སམས་སྲུ་བུདདོ། །ད་ཤོས་རབ་ཧི་ལ་རེལ་ཏུ་ལིར་པ་ལ་ཧཱོང་པའིཚ་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདདུང་ལཱནཔའི་ཡང་ལ་ཐུ་བ་ཨདུ་པའ ། འདུ་ཟུད་འདུས་བྱུས། 
པནསྤབ་བར་མེད་ལྲ་བདད །དམིགས་བའྲི་ནལྕཧུས་འདུས་བུས་སོང་བ་ཉིད་ཛུདདམིགས་ལ ། སོང་པ་ཧིདྱེཧེས་ཁུངྨ་རོམོ་སམས་སྲུ་གྲདདོ། །དྲ་ ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལོ་ཧཱཱཧཱཾནཔ་ལྭ་ཧོའཔའི་ཚཱ་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མའུནཔ་ཉདདང་ལུན་པའ་ཡད་ལ་བུ་བ་མད་པར ། འདྲུ་བུད་འདུས་མུ་བུས་སྟོང་བཞ་ 'བར་ཡེད་ལ་བུད ། དམིགྲས་པའྡཾ་རུལ་ཆིཾས་འདུས་མས་སོཕཉིདྱགཔདམསྲིག 
ལྭསོང་བ་ཉིདྲ་ཧིས་གངྨ་རོམས་སྲུ་བདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་རྲོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་སོད་བའི་ཆཾ ། རྣམ་པ་ཐམསྤ་དདཨ ་པ་ཉིཔདང་ལཱནཔའོ་ཡེད་ལྭ་བུབ་མདྲ་པར་ ། འདྲུ་བཾདསྲབའ་ལུས 
འདས་པ་གོང་བ་ཞས་བ རྒེ བདད ། དམགས་བའྲི་ཚུ་ཁྱ་ཧིས་མབའ་ཁས་འདས་པ་གོངཔ་ཏེདྲ་ཁངདམགས་ལ །སེབ་ཏིརིས་ཅང་སོའ་བས་ཞྲ་དེ། ས་རབྱ་ཀྱེ་ཕ 
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ཨུ། །ཐོསཕཱིནཔ་ཡ་སྩོད་པའིཆ་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་རུངམཁུན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་ཡེདལ་བུབ་ཨདཔར རཱ འདུ་ཟུང་ཐོག་མ་དངྲ་མསང་པ་པྩོང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལྱ་བདད། 
དམེགས་པའྡི་ནཱལྱ་ཧེས་ལོག་མདངཝ་མ་མེདབ་སོང་པ་ཏིདྲེ་ཀུངདམགས་ལ ། ལོང་པཧེདྲ་འུསྭ་གརྨཾརོམསམས་སྲུ་བུདདོ། །༢སརབ་གྱི་བརོལ་ཧུ་ ནཔ་ལ་ཡཱུདཔའི་ཆོ རྣཿ 

མ་ཁུན་པ་ཉིདདཔྭལཱཿནཔའི་ཡེཔལྦ་བུབམདཔར། འདྲ བུདདོརབམདཔ་སྟོང་པ་ཞསྱབ་བར་ཡེད་ལ་བདད།དམིགས་པ (ལ་ཆུཾས་དོརབཿ ཐད་པ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ། བཉི་ཤས་ 
ཧྱངོམསསསསུ་དདདོ། །ེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལྟིུན་པལ་ཧཱོངའ། རྣམུ་ཁཐམསྭ་ཧདམཁུནབ་ཉིདདང་ལཱན་པའ་ཡིང་ལྭ་བ་ཐ་ཡེད་པར །འདུ་པེད་རང་བཞེན་སོང་པ། (སྤ་བཐར་ཡེད་ལ་བདྲད {དམེགས་པའི་ཚུག 
གྱིས་༣ཇབཞིནདངཔ་ཉེདྲ་ཁུངདམིགས་ལ།སོང་པ་ཧཾདྱེའེསྲ་ཀངྱརཱམསསས་སྤུ་བདདོ། །ད་ཤས་རབ་ུ་ཕ་ལོལཏཱཡིནཔ་ལ་ཧཱོད་པའཆ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁུནབ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡོདལ་བུབ་མདཔ་པ 
་ཤྲུད་ཆོས་འཡས་ཅད་སོངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡེདཡཡུདར་ །དམོགས་པའྲི་དུལ་ཆས་ཆོས་ཐམསཅང་གོང་བ་ཏིདྲ་ཁང་དམིགས་ལ །ག་ཉི་ས་ཨང་ མོ་སམས་སྤུ་བུདདོ། །དཤེས་རབ་གིུ་ཕ་ 
ེ་ པཔ་ལ་ཧཱོདཔའེཆ ། རྣམ་པ་ཝྲམསཿདམཁྲནཔ་ཤཾདེདངལཱན་པའི་ཡདེལ་ཤ་བམད་པར།། འདྲུ་པུད་རང་ག་མཚནཏེདགོང་པ་ཞསྱག་བར་ཡེདལ་འུད། དམིགས་པའི་ཆུལྱ་གས་འངག་ 












༤. ༤ ༤༨ ˆ ༤ ༤ ༣ ༤༣ ༨ „༢༥ ༤༤ „ ༽ 
མཐ།མཆམཉིད་སྡོང་པ་ཉིདྲ་བཔདཊིགས་ལ ། ཐོང་བ་ཏིདྱ་ཡིསྭ་ཀུངརོམ་སམས་སླུ་བདདོ། །་ཤསརབྱ་ལི་བ་རོཁ་ཏུ་པཱུནཔ་ལ་ཧོང་པའི་ཆོ ༈ རམ་པྲ་བམས་ཅདམཁུན་པུ་ཞེདདང་ལཱན་བཞི་ཡིད་ལ་བུ་བུ་མད་ 
པད འདྲུ་བདགྲི་དམིགས་བསྟོང་བཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བུདད ། དམགས་པའ་ཚུལ་ཧྱིས་མི་དམྲིགས་པོང་པཚདེ་ ། སོངབ་ཏིདྱ་ཧྲིསྱ་ཀངྨཾརོམ་སམས་སུ་ཁེདདྲོ། །ད་ཤེས་ 


༤`༽. རྐ ཿླ .. ངེ ༤ ` ༨ 
རབྱསི་ཕ་ལོབཏུུ་བཱཾནཔ་ལ་ཧྩོད་བའི་ཚ ། རྣམ་བླ་བམསཅད་མའུན་པ་ཤི་དདངལཱནཔའི་ཡིད་ལ་ཧཱ་བ་མངཔར་། འདུ་བཅདངོསཔོམདཔ་ང་པ་ེས་བ་བར་ཡདལ་བདུད། དམོགས་པའྲེ་ཚུལ་གིསདདོག 






མདབ་གོངཔ་ཏིདྱ་ཐངདམོགས་ལ། ཐོངབ་ཏིདྷ་གིས་ཁུང་རོམས་མས་སྲུ་བུད་དོ། །༢ཤེས་རབ་ཤྱིལ་རོལ་ཏུངན་པ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཚ ། རམང་བམསཿདམཁུན་པཉིདངང་ལཱནབའི་ཡིད་ལགུག་མད་ 
པར ། འདུ་བདཛ་བུ་ཉོད་གོང་བཞས་བུ་བ་ཡེད་ལུབུདད ། དམིགས་པའྲི་དུལྔ་གིས་ངོབ་ཏདེགསོང་པཉིདྱ་ཀངངརིགས་ལ ། ཧོང་པ་ཏིདྱཅིགྲ་གདྨ་རོསམུས་སྭུ་པེད་དོ། །དེཤིས་རབ་ཉི་བའོལ་ 
6ུཕུན་པ་ལ་སྭུཾད་བའུ་ཆུ་ ། རམུ་པ་ཐམསྭ་ཅང་མ་བན་པ་ཉང་དང་ལྔནཔའ་ཡདལ་བྱབ་མདཔར ། འདུ་ཟུད་དངོས་ མངཔའ། བིཉིདེཾ་ོངཔ སྭ་བུ་བར་ཡད་ལ་བདད ། དུམགས་དའ་ཚུལྷ་གས་ 
མོཾ་བོ་མདཔའོ་ངོ་བ་ོདསོང་པ་ཧིདྱ་ཀངདམེགས་ལ་ ། གྤོངབ་ཏིདྱ་ཅིས་ཁུངྨ་རོམ་སམསསུ་བུདང་། །རབ་འབོརགཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའསམསདཔའ་ཆན་པོདོཤས་འབྱ་བི་ལ་རོལོ་ཏུ། 














` ༦༦ ¬ €` 


མཚོ་ཡིད་ལ་བུ་བམད་པའ ། རྣམ་པར 


༤ ༤༨ ༽ 







པ་ལ ཤུ མ་ས་སཝད་སནབ་ནིདདང་ 
དསེགས་ཡ་། 





བདད ཤུ་ས་རབ་ི་ོསུདནོཔལ་ང ཊ་པའཾཚོཾ 


བྱ་ཀི་བལེལོ།  ུས་པ་འབགཅདཨའ་ཞི་ནཔའིཡིདས་བ་ཡེ་དབ་ 
་བུ་བརཡིད་ལ་འུདརེ། དོ མིགས ¡ ་ ་མོམསམས་སྲུ་བེད་ད། ཧཿ 


ཡད བེང བཾ 
ོང 


(༢ ཤསལ་འདུས་བུས་ སུས དམིགས་ 
ཧིཁྲ་ལོགཱཧཱཾན་པ་ཁ་ོ འབ ཆོ །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏིདདང 


པཿ ོང ་ིུ ། དམིགས་པའིཚུལྱགིས་འདུས། ་མ་བུཿ ཉིད་ཨཔདམཾ་གས་ལ ། སོངཔ་ཉིདྱཀས 
མ་གྲ་ཟམསཅམ་ནབཏདདཔ་མའཡ་བའ དཔར མ་བརྡ་ ཤིས་བམབའ་ལསྭའདས། 
རར ང་པ་ཉིདྱཀངདམིགས་ལ། ཧོང གཱོའཔཉིད་ཙསྭ་སྲྨརྩོམ 


མས་སུ་པུཿ དྷ །ར་ཤེས་ཆབ་ཀིི་ཕ་ཕོལུ་ཊི ལནཔ་ 





། 





༢ེ་ཡེདལ་བབ་མདབར་། རྣ མ་བར ཤས་བ་འགོས་པཞམནདབ་གོང་བནས་བུ་ར་ིད་དེ དམགས 
སོ་ཡོད །དཾ རབ་ཅིལ་རོལ་ཨ་ཡན་པ་ཡ་ ཅུས 


;༢༽༨༄། ལགཱོངཔའི་ཆོ། 
-- པའི་མུལ་ཆིས་ སྔ་འགོ་མངོ་ ་མདབཞངཔདད དྲ་གོད་དམིགས་ལ ། 
ཧཱཿ ཅད་མཁུན་པ་ཉེ་དདང་ལཱན་ དཔས ན་བསས་འོལ་མོད་ ངཔ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེད་ལ་བཿ དད དམིགས་བའྱ་ུསཆེནེ་ བོ་ཡེད། 
ཧྩོདཔ་ིདཀྱུས་ཀྱདུ་ ས་་འོ། །དྲ་ གས་འབྲུ་ཧུབ་འོལ་ཏུ་ཕླུན་བ་ལགོདཔའི་ཚྭ་ ། ནམ་པྲ་བམསཅཿདམཁུམ་ དགན ཡད་མ ཡར ནསདར་ གཔ 
‡; ། དམིགས། པདྱིདསྱས་འིན་གྲོང་གིག་མིགདས ཚ་བ དྲ་མ་སམགསྐུཔད་དྲོ། །ད༨ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕརོལ་ཏྲུཧིན་བལ 
ངསའནི་ཞིདཔྱ་་པའ་ཡད་བུ་ཤད་། ས་ས་ས །ཐམས་ཅང་གོངཔ། ཞསྐཔ་པར་ཡལ་འདོད།དམིགས་ །པྲའྲི་རུལྱ་ཧིསུ་ཆོས་ཐམསཅད 
་པཉིད་དཔལན་པའྲི་ཡིད་ལྭ་བཟམདཔར། རྣམ་བར 





ཏྱ དེ ལེར ངི € ༤ ༽-.-_ བཱ 6 
མཱ ེསུབ་འཇགིམཆན་ཏིདསོང་པ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལྱབདདེ། དམིགས་བའྲི་ཚུལྷ་གིས་རྡདགེམཚནཏེད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ 
ཅུནབ་ལ་ཧཱུང་པའི་ར ། རྣམ་བྲབམས་རུང་མཁརམ་ཏིད་ད ཨེ 


༤༽ ༤` 


༣༧ ༤ ༤༨ - ༨༽༨ ༨ \ ༤༽ 

ངཿ  ོདཔ་ིདྱ་ཡིསྱ་བྡ་རོས་ས།སྭ་ས་ང། །དེ་ཤེས་རུབ་གྱི་བའྔོཁ 
མས་ཅུངམཧམཔ་ཧུད་དུང་ལུན་བའུ་ཡདུ་ལྕ་བ་བ། པར། ཆམ་བར་ཤུག་བཞི་དམེགས་པ་ཤོང་ལ་ཞེསྤ་བཟར་ཡིད་ལུ་བབུད། དམིགས་པའྲ་དུལྱ་གྲས་མངམག 
བསོངཔ་ཞེངྱ་བཔདམགས་ལ །སོང་པཞེདྱ་ཏཱསཾ་ཀཾ་རོམགམསྭ་སྦུ་བདུདོ། །ད་ཤེས་རབ་འུ་ལ་རོལ་ཧུལུནུབ་ལ་ཧཱུད་བའི་ཚཱ། རྣམ་པ་ཞམསཿདམ་འནཔ་ཉིད་དྲང་ལུན་པའ་ཡུང་ལུ་བུ་བ་མད་པ ། 
ནཱམ་པར་ཤས་པདངོས་པོམདཔ་གོ ་་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལྲ་བདུན། དམོགས་བའྲི་ཚལྱ་ཅིས་རཔས་པོ་མདབ་སོངཔ་ཏིངྱ་ཀཔདམིགས་ལ་ ། ཚོང་པ་ཞིདྱ་ཉས་བརྨརོས་སམས་སྲ་བདདོ། །དེ་ཤེས་ཟབ 
ཀྱི་ཝ་རོའཏྲུཧིན་པ་ཡ་ཧཱོུད་པའ་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁཱནཔ་ཉིདདང་ལན་པའ་ཡདལ་བཟ་མུང་བར ། མ་པར་༥“ཤེས་པ་ངབ་ཤོའ་སཱོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིང་ལྭ་བུངང ། དམིགས་པའི 
ཚུལ་རྒྱས་། ཏདོང་པ་འོདྱཾ་གངངམགས་ལ།། ༢ དཔ་ཞིདྱ་ལེས་ཀུངཾརྩོམ་སམས་སུ་བེདདོ། ར་ས་རྦྱ་བུ་ཡི་པལ་ོངཔའི་།ུཔབྲ་བགུས་ཅང་མཁུན་པ་ཏའདབྱ་ཝན་བའ་ཡར་ཁ 
བུ་བཡིད་པར ། རམ་བར་ཤེས་པ་ངཔོས་པོ་མིད་པའི་ངོབིཤོད་སོང་བཞེས་བྱ་བར་ཡེད་ལ་བུད་ད། དམིགས་པའྱི་དུསྦྱ་གིས་དངོས་པོ་མད་པའ་ཛོདསོང་བཉིདྱ་གངདམ་གསལ་། སོང་བ་ཏིངྱཀྱིས 
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ླ 


ཤཱ 


རི་ལ 





ྱ 


་ །ཁངྨརོམ་སེམས་སུ་དདདོ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡང་བུང་ནུག་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོན ཤས་རབྱ་ཧི་ཕ་རོཕཏཱིན་པལ་ འཚེ །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མུཏྱནཱ་བཏོད 
དུངལཱན་པའི་ཡེད་ལ་བུབ་ད་བར །མིའདང་བོཟུགས་རབསོང་བ་ སྭ་བུ་བར་ཡེད་ལྕུ་བུད་ད ། དམོགས་ཁའྲཾ་ཛུ་ལ་གཱུཾསནང་ དཔ་ཏིདྱ་ཀུཔདམིགྲས་ཡ་། སྟོངཔ་ཤོདྱཀྱིསྱ་ཀངྱ་རོན་སམས། །བདོང་། ། 


༤༽ <¬ 


ལྷ !: ལ་ར པ་ག་ར།༢༡། བོར་རོ > = |“ “ ༩༩༡༡༨ར།༽འ་ 1ར༣ང་ ༡ རད པ་རང་ 555. རོ = ུ "ཇེ 
རཿ དཾ ས་རབྱ་ཀ་ལ་ལ གའན་པཡ་ ང་པའཾ་ཚྭ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞདངབ་ན་པའི་ཡེང་ལ་བུབ་མདཔ༢ །མིངདཔགཟུགས་ཏུ་སོངཔ། ས་བུ་ཐལ་སྲིར་ལ་ཁུངར་ །དམགས་མཔའ་ཚུལ 


གྤཾས་ལུ་སཱོད་བ་ཉིད་ཀྱངདམིགོས་ལ །ནོང་པཏིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆྨོམསམསསུ་ཐེད་དོ། །དཾཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཁུཤིན་པ་ལགོང་པའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཞོདེདཔལཱནཔའོ་ཡཱིད་ལ་བུ་བུ་མད་པར ། 
མད་དངག་ཟགས་ཇི་ནངདང་བཞེས་བ་བརུ་ཡད་ཡྲ་བདད་ ། དམེགས་པའྱ་ཚུལ་ཅིས་ཡུ་གངཔ་ཏེད་བངདམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉིདྱ་ཅིས་གུངྨརུས་སམས་སྲུ་བདུད། །ད་ཤེས་རདྱ་་ལོ་ོ 
ཕ་ལ་ཧོདཔའྲ་ར་། རམ་པྲ་འམསཅད་མཁུན་པ་ཞིདདངལན་པའ་ཡེ་པལ་བུ་བ་མངབར། མདོདང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ ༠༠༡༠ གློང་པ་ཞེས་བཟར་ཡིད་ལྲུ་བདད ། དམགས་པའླ་ཚུལྦྱ་གིས་དོང་ 


པ་ཉིད སང་པ་ཉིདྱ་ཀདདམིགས་ལ ། སྭངཔཉིདྲ་ཧྱསྱ་ཀྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བུདདོ། །ར་ཤེས་༢བྱཀིལ་མལོ་ཏུཡོན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདངང་ལྔན་པའི་ཡེད་ལབ་བམད 





༽\ ༣ ¬~. ༽ ༤ ཿ ¬ ཁྲ ༤༨ ༤ ` `~ ` ༽ ༤༽ ༨ 
མཁ།ར།མིད་དཔག་ཟུགསཆམཔོ་སངཔ་ཞེས་བུབ་ཡེད་ལྔའདད་། དཔིགས་པའི་ཚུལྱ་གིསཆནབོ་སྣོངཔ་ཉིདྱ་ཀུངདམེགས་ལ །སྭོང་པ་ཉིད་གྱེུས་ཀྱདུརྨོམ་གམསྲ་སུ་བུདཱའོ། །ད༨ུབས་རང་ཡྱི་ལ་ལོལ་ཏུ 
ཆེ - ¥ ༥ ༠༤ ༄༅ ༦༤༤ <` ~~ ༽" ` \༈ ༤ ༄༧ < ༤ ༽-- ` ༦ 
ཕུནཔ་ལཿ འཕའིཆོ་། རྣམ་བྲ་ཏུམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདངཔ་ཝནཔའེ་ཨོད་ལྭ་བུབ་མད་པར། ཨཾང་དཔགྲ་ཐུགས་དོན་དམ་ཁ་སོངཔ་ཞེས་བཁར་ཡང་ལྭ་བུདད ། དམགས་པའྲ་ནུལྱ་ཁས་དམདམ་པ་སང་པ 
༩ ་ ༤༽ <` ༤` ཏི ༤༽ ©` པ <` ` < 
ཞིངྱ་ཀུངདམོགས་ལ།། སྤོདཔཉིདྱཀིས་ཀྱངོ་རོས་སམས་སུ 'བདདོ། །རྲ་ཤིས་རབྱ་ཀུ་ཕ་འོལཏུ་ཡཱན་པ་ལྭ་ཧོུད་པའ་ཚ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྲ བྲནཔ་ཉེདངང་ལྔ་ནཔའ་ཡད་ལྭ་བུ་བ་མདུ་བར། མང་དང 
སང འའ ༤༨ €` ༤» <༽ཿ ༧ '༽ 

གླ་ཟགསུ་འདུས་བས་ཉོང་ཞསྤ་བར་ཡིད་ལ་འུདད། དམགས་བའླ་ཚུལྱ་གེས་འདུས་བུས་སངབ་ཤིདྱ་ཀངདམངོས་ལ ། གོང་མཉིདྱ་ཧཱཾ་སྱཱ་གངྱ་རོམ་སེམས་སྲུ་བདར། །ད་ ཤསརབ་ཚི་བ་ལོ་ལཏཱཱནཔ་ལ 

སི་ལོ དགང་ངམ་འན་བཡིའ་རང་བནང་འི་ཡང་ལ་བ་བརང་ལ་། མིར རོར་བའས་བར་ཡིངས།བངར་དྲཤགས་བའརིམལ་རོད།འངགམ་བསོངཔ་རིདཀཔདར་ 
ཧཱོཏ་པའིཚ། རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམུན་བཞེདདུངལུནང་འི་ཡེད་ལ་བུ་བཞུདཔར། ཨིངདང་གཟུགས་འདུས་ཨ་བུས་སོང་པཞས་བུ་ །་ལར་ཡེང་ལ་བུངང།དམིགས་ པའྱེ་རཱལྱ་ཧཾས་འབུསམ་བསོངཔ་ཏིད་༡པདམགསལ། 
པབཤིདྱ་བེསྱ་ཀདྨཾོམསམས་སླུ་བང་དོ། །ད་ ཤེས་འབྱཆབ་རོལོ་ུ་ལཱནཔ་ལཧོདཔའི་རོ་ ། རྣམ་པ་ཝམསཅདམཁུན་པ་ཏོད་དང་ལན་བའི་ཡདལ་བུབ་མད་པར། མངདང་བ་བུགས་མའུལ་ལས་འདུས་པ 
བབར་ཡོར་འང་ ག་ར་ལི་མོ་མ་ཡིས། གོ་ར ར་བར་འ ཀོ སའོལ་འིང་འིཁངརོ དམས་གས་པད་རོ། །རརསས་རག་ལི་ཕ་རོལ་ཁ་མིན་ 
ཐཔ་ཞེསྱ་བུ་བར་ཡད་ཡྭ་བེད་ད ། དམགས་བའྲ་ཚུལྱ་བས་མཐའ་ལས་འདེས་པ་སོངཔ་ཞདྱ་ཀཔདམགས་ལ་། ཤཱོངཔ་ཧིདྱ་ལསྱ་ཀངྱ་རོས་སེམས་ས་བེད་དོ། །ད ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིནབ 
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བའྨ་རུལྱ་ཧུས་རང་བཞན་ 


ཤཾ སེས་སུ་བྱེད་དོ། །ད༨༽ 


ལྤུ་པ་བམདཔའ ¦ མངདུངགཟུཊས་ཆོས་ཐམས སཿ 
༢བྱཀཾཕ་ལོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་ ངདབའ་ཆཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དང་ལཱན་ང་ཞ་ཨད་ལ་བུ་བ་མད་པར་ |མཔདངགཟུགས་འཇག་མཚན་ཉད་སྭོ བྱབ 


སུ །འི་ཡེདལ་བབ་མད་བར། མིདདད་གཟུགསྐུ་ལོག་མ་དངྲ་བཿ ཨལད་པ་སྟོདོཔ་ཞེས་བབར་ཡེད་ལྲ་འདད་།དམིགས 


༄༅ ད་པར ། རྣམབྲ་བམས་ཅད་མ་ཁུན་པཏི་དདང་ལཱནཔ། 
བའྱི ས་ཁ གུ ཨཞིདྱསང་མིགས་པ།སརཞེརྡ་དོ་མགས་སྱརདོ། རེ ཤད་བྲུརགའབྱོར་འན་་གསང པའོ མ་པ་འསས་ཅད་སུབཞིདབ་ 


༤ 
་ཞསྲ་བུ་པ་་འེད་ལ་བངང། དམེགས་རའའནུ་བྱ་སིས་དོརབ་ཨད་པ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀངདམོགས་ས།ག་ཏིདྱ་ཀིས་གུངྣ་རོས་སྐམས་ 


ུབ་མད་བར། མིངདཔགྲ་ུ ཞས་བ ྒཱ 
ཅོ རཔསྲ་འབྱའ། ཉེལའལོ་ུཁུན་པ་ལ་རློདབའིཚ །རམ་བ་གམས་ཅད་མའུནཔ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིང་ཁྲ་གབ་མདཔྲར། མི་དངགཟླུགས་རངབ་ཞེན་སོང་པཞེ་སྲ་བབར་ཡདེལ་གདད་ །དམྲིག 
ོང་བཉིདྱ་འབདམ་གས་ཁ །སོངབཏིདྱཉསྱ་ཀདྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བདད། ཁྲ 


།དཾ ཤེས་༢བྱ་ཀི་ལ་རོམ་ཏུབཉ་བ་ལ་ཧཱོང་པཱའཿ །རྣམུ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་དང་ཡཱན་པའི་ཡེད 


༣༽ 


བ་ཞྭས་བུ་བར་ཡོད་ལྭ་བདད ། དམིགས་པྲའཚུ་གྱཾས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སངཔ་ཉིདྱ་ཧུང་དམེགས་ལ ། གོངབ་ཧིདྱ་ཀིསྱ་ཀུངྡརཾམ 





33¬ མ།།ཡང་ལྭ་བདུང་། དམེགས་རའླིཚུལ་རྱ འཇྲ་གི་ཨཚན་ཉད་གོངཔ། ང་ཀྱུང་པ མགས་ལ་། སོང་པ་ཏིདྱཧྲེས ངརོམ་སེམས་སྭུ་བཾདདོ། །དྲ་ཤེསུ་འབྲ་ ཀྱི་ཕའོལཏཱ པ་ལ་ཧྩོདཔའིཆོ། མབ་ཐམསཉུང 
རྩས: ན་ཉིད ེཿ ཡུ ། སྭ་ཀྱ ཕཱི 


མཁུན་པ་ཞེབ་དང་༣ ལཱནུ་པའ་ཾ ིད་ལྭ་བུ་བད་ ངྲ་་། མིངདང་གྲཟ ཟུགས་མ 5 དམེགས ག་གཱོང་པ་ ཞེས་བུ་བར་ཡད་ལ་བདད། དམེགས་ གས་པ་འིཚུལྱ་ཧུས་མི་དམིགས ས་པ་སངཕཊ ཞིདྱ་ཀང་མིགསལ། སྭོང་ པཉིདྱ་ཏཱས 
ཀྱང་ ཨོ་སམས་སུུ་ 'པེང་ངོ ༈ ཀད ཤིས ༢ྱ་ཙིཕུ་རོལ་ཏཱ་ ལུན་པ་ཡ་གོང་ པའེ །རམཔ་བུམསངམྲའུན་པི་དངཔ་ པན་པའི། ཡེངལྭ་བུ་ 'བམད་པར། མེབདང་ག ཟུགས་དངོས་ ་པོ་མང་པ ཕ་ཤོང་པ་ཞས་བུཿ ཐུབའ 
ཡིཔལ་ཤེདད ། བསིགས པའི་ཚ གྱསཿ ངངོས་ང ལོ་མདཔ་ །སངཔ ཉེད་ཏྱིཔ་དམིགས་ཏ ཇི །སཱོང་པ་ཉེ ཤིདྱ་ཀསྭ་ཀུངྨརམ། སམས་སུ་བུཿ ངའོ ཊོ དཤསྭ་རབྱ་ཧི༔ ་ལོལ་ཏུ་བཾ ཕུན་པ། ལེ 'སྭོུད་པའ། འཚ དྲ (རྣམ་པ་ཝཝྨ 
ཅད་མཁུནཔ་ཤིངདད་ལྔན་པའི་ཡདེ་ལ་བུ་བ་མ་ ་མང་པར ། མུང་དང་ གཟུགས་དོ་བོ་ཤིད་པོང་བ་ཞེས་བ་ བཔར་ ཡང་ལ། །གུང་ད ¡ དསྙིགས་ ༥པ་འྱི་དུལྱ་གེས། །ངོབོ་ཏད་སྭོང ཤོང་པ་ཞོདྲེ་ཀུངདམེགས་ལ ལ་ ། སྤོང་པ་ཞིངྱཧྱ 
ཧྱདྨ་རོམ ལམས་སྲུ་དདའ། །དུ་ཤེས་ བཀུ ཀྱི་ཕ་ ཱ་རོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་ལ་ ཡདཔའུཚུ 1 ། རྣམ་པ །ཐམས། ཅད་མ ཁཱན་པཿ ཤིདངང་ལཱན་པའ་གྭེད་ལ་ བྱབཿ ་ཨདུཔར ། །མངདང་གཟུགས་ དངོས་ལོ་མངཔའ ཕོའོ བོ 
ཞེས་བ་བ (༨ བྲད ] དམེགས་པ། པའི་ཚུལྱ་གིསརངས ཤེང ངོའ ལེ འདྲོང ༢ཊཞི་དྲ་ཀཔདམིགསལ ེ སོང་པཿ ཉེད་ཀྱསྱ་ཀྱངརོམ ཤཱོམ་སམས་སུ་བྱེདངོ། །ས༢ ར་ 








༥ ༄༅། །ཅྱོལ་རོ་གཏུཔན་་ཨོངྭགབྱར་བ་གམ་པོང་གཉིས་པ། 


2? 
ཨུ 


`× ˆ - 


་ོ །བ་འབྲཱིགཞན་ཡངབངརུབསམུས་དབའས།གྲསདཔའརན་བོདཤེས་རབྱ་ཧི་བའོལ་ཏུཕིནཔ་ལ 
ར་པའི་ཚ རྣམ་ཕ་གས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདངང་ལཱནཔའི་ཡེང་ལ་བུབཨང་པར།སུམ དྲངུགནང་སོང་བཞསའུ་བར་ཡོད་ལེ་ལུདད་ །དམེགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཧིས་ནང་སོངཔ་ཉིད་ཁུཔངམིགས་ལ་ ། 
སྩོཾདབཏིད་ཙྱིས་ྱངརྨོམ་སམས་སྭུ་བྲདད། །དཤེས་འའྱཀི་ཕ་ལོབཏུཡུན་བཱ་ལ་པློདཔའེཌུ ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏོདེ་དང་ལཱན་བའི་ཡིད་ལྲ་བཟྲ་མདཔར། སྤེ་མཆད་དུག་ཕུཾསཱང་བཞེས་རུ་བར་ཡེདལ 
བྱདདེ། དམེགས་པའི་ཚུལྷ་ཆིས་ངཱསངཔ་ཧིདྱ་ཀངདམེགས་ལ། གོངབ་ཏིདས་གུངྡ་རོམ་སུམས་སྲུ་བུདའོ། །ད་ཤསརབྱའི་ལ་ལཁྱོཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ །ནཊ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དངལན་བའི 
ཡད་ལུ་བབམད་པར །སྤྱ་མཆད་རུག་ཕུནང་ ཐོང་བ་ཞསྲ་བབར་ཡེདལ་བུདད །དམེགས་བའྡེ་ཚུལ་ཧས་ུནངཐོངཔ་ཤེདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ །སཱོངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀདྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བུདདོ། །ད་ཤེས 
ལོ གི་ཕ་མོལཧུཕིན་པ་ལ་ཨཱོང་པའོ་ཚ །རྣམ་པ་ཐམུས་ཧད་མཁཱན་པ་ཉེདདང་ལུན་པི་ཡེང་ལ་ བསད་པར སཱ་མཆད་དུག་སོང་ིད་་ `ˆ“ སོང་པ་ཞེས་བྲ་བར་ཡིད་ལ་བྲེདད། རམིགས་པའི 
རྤུཡ་རྱས་སཱོང་ཕཾ་ཉིད་སྙོང་པ་ཁོད་ཀྱངདཡིགས་ལ། སཱོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོམ་སམས་སུ་ཁྱདདེ། །དཤེསརང་ྱི་པ་ཐོའཏུ་ཡཱན་པ་ལྩོད་བའི་ཚཾ། རྣམ་པ་ཁམསཅད་མཁུན་པ་ཉོད་དང་ལཱན་པའི་ཡཾད 





༠ ༡ ༤ ༠༽ ༽ ༣༨ ༽ ༽ = 
སུ་བཱཾན་པ་ལ་ཧཱུད་པའི་ཚུ།ནམཔ་ཞམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེངརང་ལཱན་པའི་ཡུད་ལྭ་བུབ་མདུ་པར [སྱམཆེ་ རུགདོནང་མ ར། སོང་པ ཐྭ་བ་ བལ་དལ་བུང་། དམིགས་པ ཤུ མ་སོ 
དམག་ལ ོང ས་རབ ཡོའི ུ་་ས་ཅདམུན་་ཏིངབ་པ་་དལ་བུབམདཔར 
རྒྱསཆདླདུག་འདུསུས་སང་བ་ཞས་བཟར་ཡོད་ཁྲ་བེདང། དམོགས་བའུནུ་ལྱམིས་འདུས་བུས་སུངས་ཀོདྱི་བདད་མིགས་ལ། གོང་བཅིད་ཅིས་ཀུང་ནོས་སམས་ུ་བུངངོ།།ེ་ཤས་རབྱའ 
ན་པ་ལས མ་བ་འམས་སུདསུས་ིད་དཔ་ལུལི་དི་ངཔར མཆུད་་འདུསཞ་ད་གོང་ཞིས་བཟདརསལ་ བེ ། དམིགས་འ 

གསས པས་ཞིྱ་མདམིགས་ལ།སོངཞིང་ས་ུརོནསེམསུདད། །དཔས་རབྱ་ཅབལ གུ སིན་ལ་ ར་པའཆ ། ཆུམ་པ་ཝམས་ཅང་མཁུནབ་ཉདདང་ལཱན་པའ་ཡད་ལ་བུ་ 


དེ་བ ' ་ཿ ༢༩༢༢ འདྲ་བར 
ཆད་དྲུག་མཐའ་ཡས་འདས་པ་སོང་པ་ཞེས་བྱ་བརནདཡྱ་བུདདེ། དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་མཁའ་ལས་འདས་ལ་སོང་ལ་ཉིདྱ་ཀདདམགས་ལ །སོངབ་ཞིདྱ་རིས་ཀྱངརོམ་སམས་སྭུབདད། རས 





༄༅། -།རབ་ཀྐུ་ཿ ིནེབ་ལ་སོད་བའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དཔྲལནབའི་ཨོད་ལ་ཧུབད་པར།། ུར་ཆདག་ཡོགསདབས་མད་པོ་ཞསཆ་བ་སག 
ཧྲད དམིགས་པའྲི་རུྱ་ཧིས་ ག་མ་དངྲལ་མ་ཡུང་བྲ་སོངཔ་ཞིདྱ་ཀུདམིགས་ལ །སོང་པིད་ཚིས་ཀྨ་དོམསམསྭ་གྱཱབཱདདོ། །དེབ ༢བྱ་ཀུ་ཕཾ རོམོཧཱཕིན་པ་ལྭ་ཧཱུང ཤད་་འཆ །རྣམང་བྲམས་ཅད་ 

མོ ཁྱིན་པ་ཤིད་ དང་ལཱནངའཱ་ཡིད་ལྭ་བུ བམེདཔར། ཅུ་མཆརངུག་དརག་མདཔ་སོངཔ་ཆེས་བུ བར་དལ་བདད།དམིགས། པའི་ཚུལྱ་གིས་དེརོབ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་སུཔདམིགས །ལ།ོདཔཉི་ྷགས་ ཀྱོ 
སམས་སྲུ་བདདོ། །༣ ཤེས་རབ་ཅཱ་ཕརོལ་ཏུ་ཏིནང་ལྭ་ཧོད་པའིཿ །རམཔྲ་ཐམསཏད་མཁནཔ་ཉིདདཔལནཔའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ ཐད་པར། སྒྱམ་ཆུད་བྲུག་རང་བཞིན་སློང། །ཨྭབུ་བར་ཡད་ལ་བདད། དཿ དམེགས 


| པའིནུལྱ་གེས་རུཔབནིནསོང་པཉིདྱ་ཀངདམིགས། རར སོ པཤིདྱ་ཏྲསྱ་ཧངརོམསམསུསུ་ སུ་ཕྱེདངོ། །དྲེ ཤསའབྱ་ཆཕརོལ་ཏུཕུནཔལ་ ཡོདཔའི་ཆོ ། རྣམ་ྲ་བམུས་ཅུད་སྲའུནཔ་ཉིདདང་ལཱཊ་བའི་ཨ ཨངལ 


༣ 


བྱབཡདཔར། སྐུ་མཆ དུག་ཆོསྣ་བམས་ཧདྭམོང་པ་ཞས་བུ་བར་ཡེདལ་འུདད། དམགས་འྲིརུལྱ་གིས་ཆོས། ཐམས་ཅད་སོངབ་ཏེདཅདམིགས་ལ། སོང་ཉིདྱ་ཅིས་ུངྒརམོ་སམསསུའུདདོ། །དེ་ཤེས 
དར ཡེ །རམ་བབམསཿདསྱནཉིག་བླཝདའཞིདསབུ་བར རྱསའདྲངསཔགིམཆགོའསོངཔ་ཞགྱང་དོདའབའ།མི། དམེགས་ །ས་པའྲི་ནུལྱཧི 





ཡག།རང་གི་མཚནཏིད་མོངཔ་ཞིདྱ་བྲངངམིགས་ལ། སོངཔ་ཉིདྱཅིས་ཁཔྦ་རོས་སམས་སྭུ་བདདོ། །ད་ ཤེསུ་དྲ་ཅི་ལ་འོལ་ཏཱ་ཕི་ཐ་ལཾ་ཧྤོད་པའི་ཚ །རམ་པ་ཞམསཅད་མ་ཁུནཔ་ཞིདདཔྱལ།ནཔའི་ཡིད་ལྦབ 
བཞཔཔྲར། སྐྱམ་ཆེད་དུག་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཞས བར་ཡིད་ལ་བེདད ། དམེགས་བའི་ཚུལགིས་ མིདམིགས་པ་གོངཔཉིདྱ་ཀངདམོགས་ལ །ཡོངཔ་ཏིདྱ་ཀཱིས། ངྲ་རོམ་སེམསཿ །བད་དོ། །ད༨ཤས 
ཨེདཔྲར། སྦཆེད་དུག་མི་དམིགས་པ་སོོང་བསྱབ་གར་ཡེདལ་བདད། དམེགས་པའི་ཚུལ་རིས་ མེ་མིགས་པ་གོང་བཞིདྱ་འངདམགས་ལ ། གོངཔ་ཏིད་ཙས་ཁུང་རོམ་སུམས་ུ་བིད་དོ། །དཔཤས་ 
ཕྲོ་མདཔ་ཨྟོངཔ་ཤེད་གུཔདམེགས་ལ ། སྣོངཔ་ཉེད་གྱིས་ཀྱཔྲོམཱགམས་སུ་བུད་དོ། །ཤསའུབྱ་ཁ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྷཱནཔ་ལསྭོད་པའི་རོ །རྣམ་པ་ཝཱམསཾཅད་མཁུནུཔ་ཤེད་དཔ་ལཱན་པའི་ཡད་ལབྱབ་མདཔར། སུ 
མཆེདྲ་དུག་ངོའ་ཉོད་གོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྭ་བུད་ད། དམུགས་པའྲི་དུལྷ་གིས་ཛཱལོ་ཤིད་སོངཔ་ཞི་པྱདཡོགས་ལ། སྣོང་བཉིདྱ་འིས་ཁརྨརོན་སམས་སུ་ དངོ། །ད་༨་ སུ་རབ་ཧཱིཾ་ཕ་འོལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཧཱོད 
པའིཆ་། རྣམ་ང་ཝམསུ་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་འྔནཔའི་ཡེད་ལྕ་བ་བ ད་པར། སྐུམཆདྲ་ངུག་དངོས་པོམད་པའ་ངོབོ་ཤདེ་ ངཔ་ཞསྱ་བུ་བར་ཡེདལ་ཏེད་ །དམགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཧས་དངོས་པོ་མདབའི་ངོལོ 
ཉིདསོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱཔདམེ་གསལ། སོང་པཉིདྱགསྱ་ཀདྨ་རོམསམསསྦུ་ལེད་དོ། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའཔ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལོད་པའིཚ། 











564 


རེ ་སུ་ཅད་མུལུན་པ་ཉིད་དང། ཱའཱམདྱབུ་མདགུར། ེག་པ་ནང་སོང་པཞས་བདར་ཡིདལ་ེདད །དམིགས་ པྲའི་ཚུལྱ་ིསནཔྷསཔ་ཉིདྲ་བདམིགསལ་། སོད 

ˆ ཏས མོས་མོ འགམས རྣ་བྲ་བམས་ཅད་མྱརན་བ་ཞིད་བྲ་ུ་བལི་ཡིད་ལྲ་བབ་ཨངཔར་ པར། རེག་པྱ་ཕི་ཧོང་བ་ཞེསབུབརཡིད་ལྔ་དུདད ། 
ངམ་ ས་གྱིགཡིདེངཉདྱ་གརདམིགས་པ། ། སོང་པ བི ེསསཅི་ད་ །ད༤ཤེས་རབྱ་ཀཾ་བཱ་རོལ་ུ ཡཏུ་ཧུཾན་པཡ་སོོད་པའི་ཚ མྲ་བམས་ཅདསྲག་་ཞིད་ད་ུ་འིཡད 

།ཱ ལ་བབ་མེད་པར་ རུག་པ་ཕེ་ནང་སོངཔ། སྲ་བབར་ཡེད་ལ་ཟདད། དམགས་བའྱནུལྦ་ཆིས་ཕིནཔ་ ང་པཉེདྱ་ཀདདམིགས་ལ། ་པ་ཏིདྱི་ཏྱེས་ཧང་ ཡམས་སྲུ་དདདོ། དདེཤས་འབྱུཏུ་ཕ་འོལཏུ 

ཧཱཾ ཕཱིན་པ་ལཧོདཔའི། ། རྣསོ་པ་ཐམས་རད་མཐུན་པཉིད་དངལན་པའི་མད་ལྲ་བབ་མད་པར། རག་པ་ཚོང་པཱི་ ད་༧༤ ༢ ཞེས་པ་བ དགས་པ ས་གསང བོཔ་ཉིད 

༈ ཀྱབདམུགསལ། སྩོདཔ་ཏཾདྱཾ་ཏེསྱ་ཀངྨ་རོམ་སམས་སུ་ ༡ཁུདདོ། གི ས་རབྱའོ་ཕ་རོལྱཏུལྷིསབ་ལོཿ དཔའི་ཚ རྣས་པ་གམསཅདམ ཁྱན་པཉིད་དངྭ་ལན་པའི་ཡིདལ་བཏ་མད་པར། འགཔ: 

ཡཱ ཡག འིས རར་རོ ངའི་གསལ་ ར§ ལོ། །དེཤེས་རབྱརི་ཕ་རོལ་ཏུཡིནཔ་ལོདཔའིོ་ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནབ་ཏེད 





564 དངལཱནབའི་ཡིད་ལྲ་བབ་མདབ་ །རུག་པདོནདམ་པ་སོད་པཞེས་བུབར་ཡིད་ལ་བདད | སིགས་བའྲིུྱ་གིསདནདམ་པསོང་བཞི་རདམིགས་ལ །སྩོདཔཉིདྱའིསྦ་བདྨརམོགམས་སྭུ་སདདོ། །ད་ཤེས 
རབྱཅི་ལ་རོཁུཡིནཔ་ལ་ཧྭོདཔའི་ཚ །ཆུམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིདདབ་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བུ་བ་ཡེད་པར། ༢གཔ་འཇུས་བས་དོང་པ་ཞེས་བརར་མདེལ་བདད། དམིགས་བའྲིརུལྱ་གིས་འདུས 
ཟུས་སོངཔ་ཉིདྱཾཧཔདྲམེགས་ལ། སོངཔ་ཤིདྱཀྱིས་ཀྱངྱ་རོམསམས་སུ་ དཔོ །ད་ །རབྱ་ཚི་བ་ལོལ་ནྲུ་ཉིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ ། རྣམ་བ་ཐཱམས་ཅདམཁཱུནཔ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡེད་ལྱ་བབ་མདཔར། 
རེགབ་འཇུས་མས་སྙོངཔ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཡེར་ལྔ་དདད་། དམཁས་པའྲི་མུལྱ་བིས་འདུས་མ་བུས་ ཐོངཔ་ཤདྱརཔདམིགས་ལ། སོངཔ་ཏིདྱིས་གྨནོམ་སམས་སྲུ་བུདའོ། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟུ 
རུནཔ་ལྭ་ཙཱད་པའི་ཆོ་།རམ་བྲ་འམསྱ་ཧད་མཁཱན་པ་ཉིདདང་ལཱནཕའེ་ཡེང་ལྷ་བུ་བམངཔར་ །༢གཔ་མཐའ་ལས་འདས་བ་སོངབ་ཞེས་བུབར་ ། དམགས་བའླེ་རུལྱ་བིས་མབའ་ལས་འདས་པ 
ཧཱོབབཉིདྱ་དམགསུ་ལ་། སོངཔ་ཉེདྱ་ཾསྭཱ་བྨརོམསེམས་སྤུ་ཧྲདདོ། །དཤེས་རབྱ་ཁས་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལྭ་ཧཱདཔའི་ཚ། ནམཔ་ཐམསཧདམཁུནབ་ཉིདདང་ལུནཔའི་ཡིད་བུབ་མད་པར། རེག་པ 
ཟེག་མདང་ཐམ་མདཔ་སྟོངཔ་ཞས་བ་བར་ཡིདལ་བདད།དམིགས་པའཚུལྱ་སིས་འོག་མདང་ཐམ་མེད་པ་སོངཔ་ཏིདྱ༅ང་དམིགས་ལ་། སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཧསྦ་ཧངྨ་རོམ་སེམས་སྭུ་བཱདདེ། །དེས་རདྱའི་ཕ་རོམ 











ཤཿ ནོ རཟས་གཏམ་ིདི་དསད།ར་དོ་དོངཞར་ཡབེ། དམིགས་འ 
ནམ་བ་ད་ཨས་ཅདཨ། ུདད་བའི་ཞདྱབ་ ཡར། 


- ༥ ནདདགང་ཞིདྱ་ཡ་ཐོགས་ལ། དཔ་ིདྱ་རྱ་བ་མསསམས་ད་། ས་པ་བ 
× ཨོབ རྨ་སམས་སྭུ་པུདདོ། 






༤ \ དམྲགས་བའཚུལྱ་ཧས་རདབཞ བ་ཤདྱ་པངདམགས་ལ་། 
བའརོ། རྨུམ་པ་ྲམས སྩད པ་ཉིདདཔ་ལྣན་པའ་ཡིད་ལ་བུབ་མུདཔར།ཌ རེག་པཿ །ཀྣ རར ཙཔནགེས་འི། 
ཅིས་ཀྲད་རོ་སམསསུ་བདདོ། ཏི ཤེས་ཁུབཧིལའེརྟོུ ས་གོ ཞམ བ་དར གར་མ ིད་ རཿ 
མད་ལབདར་། དམིགས་བའི་ཚུལྱ་བིས་རང་གས་ཚནཉདྷ་ཧོངཔཱ་ཧིདྱ་ཡངདམིགཔ་ལ་། སོང་ སོང་པི་ྱརྱ་བྡརོནསམསྤ་སུཤེད་དེ། །དཤེས་རབ། བརག 
ྭཾ ྦམི་ད་ལནཔའམདྱ་བབ་མདཔར། །པ་མདམེགས་པ་སོངཔ་ཞས་བ་བར་ཡིད་ལྲ་འདད། དམགས་བའྲི་རོལགས་མི་དམིགསཔ་སོང་པ་ཉིངྱ་ཅཔདམིགསལ § 





༤༨ 7 ༽ ༡ ༢༧༥༦ ༩༤. བད ༤ 
༤༽ ༤༨ <༽ ༢ „< „° °༽`- ¬¬ ༽,-, 56 ˆ ་པསོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་པུདད།དམགས། 
མཿ (མས་སྲུ་བུདདོ། །དཤས་རབྱ་སེལ་རོལ་ཏིུནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ཚོ་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཏུན་པ་ཉདདཔ་ན་པའ་མད་ལ་བུབ་ མདཔར། རེག་པ་དངོས་ གུ | པི 
 འིརུལྱ་ཉེས་བཛོས། ྭ ད་པ་ཧོང་བཏིདྱ་ཁངདམིགས་ལ། སོངཔ་ཤེདྱ་ཉིསྦ་ཀངྡ་རོམ་ མས་ད ཞགས་པ ཕ་རོལ་ཏུལན་པ་ལ་ བྲོ །རྣམ་ཕ་ཐམ ཨུ སུན གྲ ཨལ 
རུལ ཌེ ༤ ༢  >7 3 7 ༣༢ ༢༩༦༢ (ལཕ་ཉདྲཾ་ཀྱས་ཀྱང་ སུ་བདད། 
པི་ཨིད་ལ་བ་བ་མཾ པ་རེ་ཕོར་དེ་ བབར་ཡིད་ལ་བཛད ། དམིགས་པའྡེ་ཚུལྱ་ཧུས་ངོབ་ཉོད་ དྲ་པ་ཉད་གྱང་ད་མགསལ་ ། སང་བཉད་€ུ་ ཆི 
ཞཱ་ཡིདལྲ་བབ་མདཔར་། རགཔ་ དི་སོང་པ་། ས་ཐཿ རུད །དམགས་ངའམལྱ་གསང་ ཏདངས་ཞདེ་་་ཇརེེ་ིོ་ེ་གེའིཡེང་། དམགས 
༠ ༡༨ 2 ༩ »7༢༤> ༩ "ངང །བན་པ་ཤིད་ངང། ང་བ ད་པའ།།ལག་པ་དངོས དད་པའ་ངོབ་ཉད་ བཿ །ཡ་བུ དཿ 
༤ ཤས་འཁབྱ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཏུཝ ་པ་ལ་སུདཔའི་ཆོ །རྣམ པྲ་འམཱས་ཅད་མུའྱཱན་པ་ཡིད་ངང་ལཱནཔའ་ཡྲང་ ཅུ ༢གཞན་ཡང་བངམད་སམས་དང་གམས་ངཔའ་ཆན་པོའ་རསརབ་ཀྱི་ཕའོའ། 
ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པའེ་ཆོ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེརུཔ་ཉིདདཔ་ལཱནཔའི་ཡིད་ལྲ་བབ་མད་པར ། ཚེ་ོབནང་ོང་པ་ཞསབུ་བརསདེ། སུད ། ་མཁུནབ་ཉིདདཔྲཝན་པའི་ཡོད་ལྱ་བ་བསདདར། 
ཡིགས་ལ ། སོཔཔ་ཉདྲེ་ཁིས་ཀྱང་རྨོམ་ སྲསུ་བུདདོ། །དེ་ཤས༧བྱ་བི་ཕཾའོལ་ཏུ་ཡཱུན་པ་ལ་གྱུདཔ་འ་ཚོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 










ཤཱ” རྱ (ོ་བབ་པཱ་ནོང་བཞས་བབ་པ་ཡིད་ལ་དདད། གགས་སོ གཉིྩ་ུད་མིགས་ཡ། ང་བཞིདྱ་ིས་ཅུདྨོ་མསྭསྭའ་དདོ། །དྲ་ གསྦ་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལོ་ 
ཤ ། རྣམ་བ་ཐམག་ཅད་མྱུའུནཔ་ནིཕདཔ་ དེལ་བུ་བྱ་མེདཔ་ར ། ཚོ བ་ཕིནངོ སྤོད་པཞེ་སྲག་བར་ཡེད་ལ་བེཿ དའ ། དམག་ས་ིཚུལ་ཅིགཔནདབཉིད་ 

མགས་ལི ། མཁལ་མ སྤུ་རྐད་ ནས དསབབ་སེ་ར ཚོར་བ རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅནུང་མཁུ: པ་།དང་ནུཔའ།ཧ་གབ་བཞདཔ་ 
འབ་སོངཔ་ཉིད་༠༡༡་༧-་ ༧ འགོང་པ་ཞེས་བུཁར་ཡིད་ལ་ལདད་ " དམེགས་པའྡ་ནུལ་གུས ཞདྷམངཔཉདྱི་ཁབུདམིགས་ལ ། ལོང་པིདྱཏིས་ཀུད་རོན་ས ཨས་གྭུ་བདདོ། །ད་ཤས་དབྱ་ཉ་ 
ནི ཞེསྱ་སབརསི་སང་། ÷$ དཔ་ཉིད་ 


འོམཏུ་ལུན་ལ་ སོདབའི་ཚཾ ༣ ། རྣམཱ་པ་ཝམསཅད་མཁུནཔ་ཤིདངང་ལཱནཔའ་ མིད་ལ་བུ་བ་མདཔ་ར ། ཚོར་བཆེན་ པོ་སེངོཔ། 
།ད ཤེས་རབ་ཚུལེ་འོལཏཱ་ཕེནཔ་ལཱོད་པའ་ཆ ༈ རྣམ་པ ཝམསཉདམནཔ་ཧདེདང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལུ་བུད་ཨདཔར། 


པདམེགས་ལ་ ༨། སྙོངཔ་ཏིདྱ་ཀེསྭཁཱངྡཾ་རོམ་སམཱས་སུུ་བྲདདོ། 
མཔམངཔ་ཞེྱ༡པར་ཡིདལྲ་བ དངེ ། དམགས་བྱོར་བྱགི་ཡོནཔ།ྐང་པ་ང་མམདས་། སོབབཡིདྱིས་ཀྱངརོམ་གམས་སུ་བདདོ། ༡༢༤ གསརག་ཅིབ་ར་ཡས་ 
















ོད་པཞས་འ བུ་བར་ཡིད་ལ་བདད ། དམིགས་ པའི་ཆུལྱ་གཱིས་འདུས་དྲས་སྟོངཔ་ཉིདྲ་ཀང་ 


ཅཿ པལ་ྫོདཔའིཚ ། ། རྣམཔ་ཝམ མསཧད་མཁཱན་པ་ཤིད་དཔལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུབམདཔ ། ཚོར ཆོརབ་འདུསབ 
རྣམ་བཟམ་སྦའདེ་མཁུན་པཉི་དདུངལཱན་པའི་ཡེདལ་བུ་ཿ ཨིང་པར། ཚོར 


དམེགས་ལ ོ་པ་ཉད་ཀས་ཀྱུངྒ་རོནོ་སམས་སླུ་བདདོ། །༢ཤེས་རབ་ཙུ་ལ་མོལཏུགན་ལ་པཱོ་ ཕའ 
བ་འདུས་མ་སག། པ་ནསུག་བར་ཡདལ་ལདད། ས་་་སི་གས་སྱབ་གོ་བཞིད་ཧུངརམིགས་ལ ། སོངཔཉེ་ ཙཱིསྱ་གྡ་རམས་མྲས་སྭུ་བེར་དོ། །དྲ་ གས་རྲབྱ་ཀ་ལ་ 
རོམ་ཏུ་ཐུན་པ་ (ལཧྭུདཔའི་ཚོ་། { (རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཉིདངུབ་ཝན་པའི་ཡིངལྲ་བུབ་མད་པུར ། ། ཚོ་རབ་མཊའ་ཡས་འདས་ ང་ས བུ་པར་ཡིད་ལྱ་བདང༽ དམེགས། པའརུལྱ་ཧུས་ཨ ཨཔའ་ 
ལག་འདསབོ་པཉིྲ་བཔདཆགས་ལ།། ཚོངཔ་ཏེྱས་ཅ་ར་མས་སུ་བངདོ། དྲི ཤེས་རུབྱཏུ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་ དཔའ་ཚོ །རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམ ནཱ་པ་ཞིད་དང་ ན་པའི་ཡེདལ། 
བྲ་འཨདཔར ། ཚོརབ་ཐོགམ་དངྲ་པམ་མད་པ་ཧོངཔ་ཞསྤ་ཧ་བར་ཡེད་ལྭ་བེད་དེ དེ ། དསྲིགས་མའོཚུལ་གྱིས་ཞོག་མདང་ཐམ ད་ལ སེབོཔ།ཉིདྱ་ཀུང་དམིགས་ལ ། སྭོང་པ་ཉེདྱ་ཀཱསྱཀུང་ མགམསྲས་ 
བགོ།ས༽གརསྦོ་པརྱོད་བོནས། ལ་སྩོད་པའི་ཚོ ། རྣམ་ ཕྲ་བམས་ཅད་མཁྦུན་པ་འིདདཔ་ན་པའི་ཡིངལ་བུབ་ཡད་བར། ཆོ་བབ་དོརབ་མདལ་སྟོང་པ་ཞེག་པབར་ཡོདལལུདའ །དམེགས་ལའི་ 





569, 









༠ །རྨུལ་གྱེས་དོ༧བ 
༤༤ \ ¥ ཱ ཊི ལི ་ྐ དུ 

དཔལྦན་པའི་ཡིད་ལ 'བ་བ་མདཔར། ཆོརབ་རང་བཞནགོང་པ་ཞས་བུ་བར་གདལ་བདདེ །དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཁུས་རབའཞིན་སོང་བཀིད་བངདམིགས་ཡ །གོངཔ་ཧིདྱ་ཅྲསྱཀྱྨོམསམས་ཨུ་པུདདོ། 
བ་རལ ཏུཔིནཔལ་སྤོད བའིའ་། ནྣམ་པྲ་བམསཅད་མུཁྟེནཔ་ཧིདངཔཝནཔའེ་ཡིད་ལ་ཁུབ་མདཔར ཆོ་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོངཔ་ཞེས་བུ་བརྡ་ཡིད་ལྷ་བུདད །དམགས་བའཚུལ་གྱུསཆོས་ཝམས 
ཅད་སཱོད་པཤིདྲ་ཤུང་དམགས་ལ་ །གོངཔ་ཤེདྱ་ཀིསྐ་སུང་ནོསསེམས་ ༈་མེདང། །ད གྲས་རབྱ་ཁ་ཕའོལྟདཱ་ཕཱིན་པ་ལསོདཔའི་ །རྣམ་པྲ་བམས་ཧདཨཁན་པ་ཀིདདབ་ལནཔའིཡུད་ལ་བབ་མད་པར། ཆོར་ 
བརངགི་མཆནཉེདྭསོང་པཞེས་བ་ཁར་ཡིདལུ་བུདད །དམེགས་བའྲུ་ཚུལྱ་གསྲ་རངག་མཚན་ཉེད་སྣོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་དམེ་གས་ལ ། ཐཔཉིདྱ་ཧིས་ཧང་ཆོམསམསྭསྭ་བེདདོ།  ཤས་བྱིལལོལ༔ 
ནཔ་ལ་ཨོདཔ་འི་ཚ ཆུམ་བྲ་བནས་ཅདམ་བཞིའ་དང་ལྫནཔའི་ནོལྱབགཨེད་པར། བ་ེཨིགཔ། དྲཔ་ཞས་བུབར་ཡེད་ལ་བུདད དམགས་བའྨ་ནུལྱ་གུས་མདམགས་པ་ཧངབ་ 
(ཀྱངདམེགེས་ལ ། སཱོང་པ་ིདྱ་ཏེས་ཀྱ་རཱུམ་སམས་སྲུ་བདད། །ད་ཤེས་རབྱ་ཀཛ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལོད་པའི་ཆོ ༣ རྣེམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔཉིདདངལཱནཔའི་ཡོད་ལྭ་བབམདཔར ། 


ཨད་པ་སོངཔ་ཉིདྱ་བངདམིགས་ལ །སྟོང་བཏིདྱ་ཅིསཅདྒརོམ་སེསས་སེདདོ། རྲི ཁ་ 
ཌྷ 





-- །༢ས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ཞུ་ཕིནཔ 
< ~¬ གཉིདྱཅིསྱ་ཀུངརོམ་སེམས་སྲུ་བེད་ད། །དེ་ས་རབྱ་ཧོཕ་འོལ་ཞུ་ཕྱི 
༢། བམེགས་པའ་ནལྱ་ཆོས་དངོས་ལོ་མིད་པསོང་པྱརྱ་ཀུདམིཤས་ལ ། ཧོང་བཉིདྱའིསྱཀངྱཆོས ་ི་རིལ་ང་ལ་འི་ ར་རི 
༢༨༥༥༥༩༢༦༽༥༥༠བ་བར་ཡི གཟུད དམིགས་པའྲ་ནུལྱ་ཐསདངོས་ལོ་མེད་པཧེ བསད་པད་གསམ་།།ང་པ་ཞད་ །རམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཚིས་ང་པི་ཏདསོངཔ་ཉིདྱ་བདངམིགས་ལ | 
ཆལ ཆོརབདབོས་བོ་མད་པགོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ ཐཱ 1༦༥ པར །ཚོ་བཱ་ངོབ་ཞང་ཧཱ་པཔ་ཞས་གབར་ཡད་ལ་པུད་ ༠༤ ཡེད † ཚོ༧་བ་དངས་པོ་མད 
ནི རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྲརུན་པཉད་དཔ་ལན་པའོ་ཡོད་ལ་བུ་བ་མདཔར །ཆོ་རབ་ངོནངདངཔ་ཅེས་བ ཁེན་པ་ཉིད་དཔྲལནཔའི་ཡིད་ལྭ་བུབ་ཨུད་པར ༈ ཆོ་བག་དངེས་པོ་མད་ 
ཡུཧོདཔའ རྨ་སཁུམ ཡྲུཿེངར། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཏིལ་རོལ་ཏཱ་དཱཾནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚཾ སས་སས་སས །རབ་འཇོརཱགཞན 
སྭོང་པཞོདྲ་ཏེསྱ་ཀངྒ་རཱོམ་སམས་སུ་བུདད།། །ད་ཤ 'པྲརྱ་རུལྱགི་ས་འོས་ལོ་ཡེའ་པྲའརབོོ་ དངཔ་ཉད་ཙུ་དམགུས་ལ། ཛིདལ་པ་བྲ སུད་པ་ནདོངཔ་ཞེས་བྱ་ 
་ ། ད་ར ོད་ 
ངགུངྒ་རུབ་སམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ། ཉིདྱ་ཀརདསིགས་པ་ ། སོང་པཉིདྱ་ཅསྱ་ཀུང་ོམ་སམས། །ད་ཤས་རབ་ཆུ་ལརལ། ་པ་ཉིདྱཾ་ཤཾསྱ་ཀྱ་རོམ་ 
དཔེད ། དམགས།པའིནཱྱུ་ིསདནྡོིདྱ་བངདམ་གས།ལ ོང སཾ བ་ཉིདྱ་ཀངདམིགས་ལ ། གོད་པ་ཉིདྱ་ཁསྱ་ཀང་རོམ་ 
མཁུན་པ་ཉིདདང་ལན་པའི་ཡོདལ་བུ་བམའ་པར ། སུདཔ་པཱི་སོངཔཞས་རྱ་བར་ཡོད་ལ་བྱེད 
ཁེན་པ་ཉིད་ད 








༢ ༄༅། ༼ཨམས་གུུ་བུད་དྲོ། །དྲ་ ཀསུ་རབ་ཧི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ཡ་ ཐོད་པའི་ཚ། རྨམུ་པྲ་གམས་དད་མཁཱན་བཉིད་དང་ལནཔའི་ཡིད་ལྔ་བ་བམད་པྲད་ ། མེད་པ་ཡིན ོང་པ་ཞས་བར་ 
` ཡིད་ཁ་པདད ། དམིགས་པའེ་རས་ཚིས་ཕི་ནངཐོང་པ་ཉིདྱ་ཡུང་དམིགས་ལ ། གོང་པཉིདྱ་ཁིས་ཨུངརོམསམས་སུ་ཧིད་དོ། །དཤེས་རུ་ཅི་ག་རལྟའུ་ཕིན་མ་ལ་སོད་པའིཚ ༈ རུམ་པ་ 
ཤཱུ ཐམས་ཅུད་མཁུནཔ་ཧུད་དཔྱལནཔའོ་སོདལྲ་བ་བ་མད་པར ། སད་པ་ཧོངཔ་ཉིད་་་་་“ཨོང་པ་ཞེས་བུ་ཐར་ཡད་ལྭ་བུད་ང ། ངམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་སོངཔ་ཉིདསངཔ་ཉེད་གུངདམེགས་ལ། 

སོང་བ་ཏིདྱ་ཁེས་ཁུང་རོམ་ མསསྦུ་བདད། །ད་ཤས་རུབ་རཱལ་འོལ་ཏུཧྱིནཔལ་སྤྱོདཔ་འིཚ,། རྨམ་པ་ཁྲམས་ཅང་མཁུར་པ་ཤིདདུངའ།ནཔའ་ཡིང་ལྭ་བུ་བ་ཨང་པར ། སྲད་པ་ཆན་ཕོ་སྟོངཔ། སཱ 

ཤ བྱ་བརམདལྲ་བདད་ ། དམེགས་པའ་ནུལྱཆས་ཆམ་པོསངོབ་ཉེདྱ་གདདམགས་ལ ། ཧོང་པ་ཞེད་གུསྦ་པུ་ོམ་སམསསྭུ་བདདོ། །ཞ་ཡཤས་རབ་ཅྱཾ་ཐ་རོལཏྲུ་ཧིན་པ་ལ་ཧོང་པའི་ཚཾ༽ རྣམ་པ་ཝམས 
ཨཱཁུན་པ་ཤདདངྭལཱནཔའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་ཨེད་པར ། སུད་པ་དོནདས་པ་ དཔ་ཞེས་བུཁར་ཡེད་ལ་བད་དེ ། དྲམེགས་པའ་ཚུལྱ་ཧཱས་དོནདམ་པ་སོུང་ང་ཉིདྲ་ཁངད་མུག་སེ་ལ་ ། སྡོང་པ་ཉིདྲུ་ཉིས། 
ཀྱང་རློམ་སམས་སུ་ཀྱད་དོ། །ད-གས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ལ་གྩུད་ཁའ་ ། རྣམང་ཝམསཉད་མཁུན་པ་ཞད་དང་ལཱནཔའི་ཡདལ་བུ་བམད་པར ། སུང་པ་འདུས་ཁུས་སྒོངཔ་ཞེས་ 


༡༡༧ བྱ་བར་ཡེདལ་ཁུངད དུ དམེགས་བའྲེ་ཚུལྱ་བིས་འདུས་གུསལོང་བཉིདྱ་ཀདམིགསལ ། སྡོང་བཞིདྱ་ཁེྲྱ་ཁངྒ་རོམསཾ་མསསླུ་ཡདདོ། ། །ད༨ཤེས་རབྱཀི་ལ་ལོལྟོཏུཧིན་ བ་ལསྤོདབའི་ཆོ ། ། 
རྣམ་པཿ ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ལཱནཔའེ་ཡིད་ལ་བུབ་མངཕར ༢ སདཔ་འདུས་ཨ་བུས་དོང་པ་ཞས་བུཁར་ཡེང་ལ་བུདད་ ༽ མོསམིུ་སས་་་དོང་བཉིད་ཅངམི་གསལ། 
སོང་པ་ཞིདྱ་ཀཾྱ་ཀུང་རོམ་སཱམས་སུ་བྲདངོ། །ད༤ས་རུབྱ་ཧིལ་རོལ་ཏུ ལ་ཏུ་ཱན་པ་ལྭ་གོདཔའ་ཆོ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅང་མཁུན་པཉིདདང་ལཱན་པའི་ཡད་ལ་པ་བམད་བར ། སུད་བསབའ་ལས། 
ས་ོ་ཞེསཅརཡིད་བན དམེགས་པའི་ཚུལྱ་ཆེས་མཛའ་ལས་འདཡུཔ་སྟོང་པཞིད་གཔདམིགས་ལ ། སོང་བ་ཀིདྱ་རིསྦ་སངྨ་རོམ་ས་མ་སྲསུ་བུད་དོ། ། །དེ༨ཤྲས་རབ་ 
རྱི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕྲེན་པ་ལ་གཱོུད་པའོ་ཚ ། རྨུམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁུརཔ་ཉིད་དཔལན་པའི་ཡེད་ལ་བུ་བུ་མད་བར ། སུད་པ་ཐོག་མདང་ཞས དཔ་ཧོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡང་ལྭ་བདད། དམེགས་ཁའྲི་ཚུལ་ 
ཧྱིས་ཐྲོག་ ག་ ་མ་དཔ་མ་མདཔ་ ངམ་ཧིདྱ་བདདཾམགས་ཁ་།གོང་ཏོདྱ་ཧོས་ཅུདྨ་རོས་སམས་སྲུབུདདོ། །དཤེསུ་རབྱ་ཡིལ་རོལ་ཏཱནེཔ་ལ འར ། །རམབྲ་ཤསཅདམྔའན་བཏིདབླནལའ་ཡད 
།གུབ་མདཔར ། སད་པ་དོརབ་མད་པྭ་སོངཔ་ཞེས་བུབར་ཡིང་ལྔ་བདད། །དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་དོ་རོབ་མང་བ་ བཔ་ཉིད་ཀུཔདམོགས་ལ ། སེངོ་ཁ་ཉིདྱཀེསྱ་སྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བེདངོ། །ད་ཤེས་རང་ 


















༤ ༨-- ` ༤༽ ×= - ` 
ཀྱི་ལོཕོཀུ་ཕྱིམཔལ་ཡྩོད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉི་དདང་ལྔན་པའི་ཨིད་ལྭ་བབ་མད་པར་། སདཔ་རང་གཞིན་སོངཔཞས་བཟལ་མེད་ལྲ་བདད ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ 
ཿབཞིན་སངཔ་ཉོདྲ་ཀདདམིགས་ལ ། སཱངོཔ་ཞིདྱ་ཁིས་ཀུངྱ་རོམ་སམས་གྲུ་བུདདོ། །ད༨འས་རབ་གྱི་ལ་རོའོ་ཧུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཚ་ ། ཟླ ནྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུནུ་ ས་པའི་བ ོ 
ཡད་པར་།སདར་རོས་འམས་ཅད་སྭོངཔ་ཞེས་བུ་པར་ཡེད་ལྲ་བུད་ད །དམགེས་པའིནུ། ལྭ་སེསྤ་རོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བཞིངྱ་ཀང་དམིགོས་ལ ། སོངཔཞདྱ་ཅིས་ཨུངྨནོམ་མསྭ་ས་བད་ ད་འ རི་བ 
ཕ་མོཕཧཱ་ཛཱནི་ཁ་ལོདབའི་ཆ། རྣམ་ལྲ་གམས་ཅད་མཁུན་ཡུཉི་ད་ངང་ལཱན་པའི་ཡེདལ་བ་བམདཔར། སྲད་པ་རང་གི་ཚནཉིད་སོང་པ་ཞས་བུ་ཁར་ཡིད་ལ་བུངདེ །དམགས་ཡུའུ་ཚུལ་གུ " ཨིཨཙ 
ཏེ ངཱ་པ་ཞིརྦ་བཔང་ཡིགས་ལ། གོངཔ་ནིརྦ་ཧིསྦ་གརྨ་རོམ་སམས་སྲུ་གབདོ། །དེ༤ཤེསུ་རབྱ་ཏིལ་ལོལ་ ཿཕུན་པ་ལ་ཧཱོར་པའི་ཚ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེདདང་ལཱན་པའི་ དེ་ལྭ་ཕུབ་མ དཔར ། 
ད་པ་མེདམགས་པ་སོང་ྒེས་བུབར་ཡོདལྭ་པདད་ ། དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ལེས་མི་དམེགས་པའི་སོོང་བ་ཉིདྱ་པངདསེགས་ལ ། ་ུཉིང་ཅིས་སུངརོས་སམ་སྭགཟུའངོ། ( དགས ཙི 
ཏུཕྱིན་བ་ལ་སྭོུད་པའཾཚ །རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིདདང་ཝཱནཔའི་ཡེངལ་ཆུབ་མད་པར། སངཔ་དངོས་པོ་མད་པ་སོངཁ་ཞེས་བུ་བརཡིང་ལྲ་བདད་ ། དམེགས་པའྡེ་ནུལྱ་གིས་དངོས་པོ་མད། ལྩོ བ 








གག ཞིད་ཀྱུ་པདམེགས་ལ ། ཨོང་བཏིདྱ་ཧིསྲ་ཧྷ་མོམ་སཾམསྭ་སྭུ་བཏཱངོ། །ད་ གས་རབྱ་གིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ དཔའི རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བ་ཏིདདུང་ལཱནཔའི་ཡུད་ལ་ཧྲ་བམད་པར། སདབ་ 

༢མོ་ཏདོང་བ་ཞེས་བུ་བརཡ་ དངེ ། དམོགས་པའྡ་རུལ་རྒིས་ངད་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་གཔདམིགས་ལ་ ། བཔཏིདྱ་ཧིས་གྱང་རོམསམས་གྲུ་འའངོ། །དངཤིས་རབ་ཧྱི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་གོངབའི་ 
ཚ  རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་བ་ཉིད་དང་ ནུཔའི་ཡེད་ལ་བུབ་མངབར། སངཔ་འདོས་བོ་མང་པའི་ཛོབ་ཉདྐསོང་པ་ཞེས་བུབར་ཡིད་ལྭ་དདད་། དམིགས་ཕའྲི་ཚུལྱ་ཧས་དངོག་པོ་མད་པའ་ངོ་བ་ 
ནིདསྟོང་བཉེ་དྲ་ཁང་དམིགས་ལ (།སྟོང་པ་ཉཾདེ་གྱིས་ཧྱང་རྲོམོསེམས་སུ་ཁཱདདོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡང་བུང་མུབསམསདཔ་འས་མས་དཔའ་ཆན་བོང་ ཤེས་འབ་ཧི་་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་པྩོད་བའི་ 
ཆོ རྣམ་བ་མས་ཧང་མཁཱན་པ་ཏྲིད་དྭལམཔའོ་ཡིདལ་བུ་བྷ་ཨདཔར། ལེན་བནང་སོང་པ། སྭ་བུབར་ཡིད་ལ་ལུདང ། དམིགས་པའྲི་རུལྱ་གས་ནངཉོང་བ་ཏིདྲ་ཧང་དམིགས་ལུ་། སྟོང་བ་ཏིདཁྱས་ 
བྷརོ་སེམས་སྲུ་པུད་དོ། །དཤས་འབྲུ་ཉིལ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ལྭོངདའི་ཚཱ ། རྣམ་ལྲ་གམས་ཅད་སཁུནབ་ཉིདདངལནཔའི་ཡིད་ལ་བུབ་མད་པར། ལེན་བུ་ཕཱི་སོང་པ་ཞེས་པུ་བར་ཡད་ལ། 
བུདད ། དམིགས་བའྡམུལྱ་གིས་ཕཱ་དོངཔ་ིདྱ་བཔདམགས་ལ ། སོང་པཤིདྱ་ཧེས་ཀངྒ་རོམ་སམས་སྲུ་བདང། །དཤེས་རབཅི་ཕ་ལོའོ་ཉུ་ཤུན་པ་ལོདབའི་ཚ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
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༤ རེ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ 
ཧས ཉི་དབ་ུ་བི་ཡིབས་བབམེདཔར །ལན་ྱ་བིནོངཔཞེས་བ་བར་ཡད་བུདད །དམེགེས་བའྲོལ་ཅིས་ི་ཞུང་ོང་བིདུ བདགས ཉོང་བཏིད་ནིས་ཅུང་ 
རྨོམ་སམས ཤད 'ག་འོཁཏཱ་ཛིནེ་བ་ལ་གཱོདཔའ་ཆོ ། རྣམ་བྲ་བམསྱ་ཅད་མཁུན་་པ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡོད་ལབུབ་ཨད་པར ། ལན་པ་སྟོང་པ་ཞིད་་་ ༡ ་ ོངབ་ཞས་བབར་ 
¦ མིདལ་འུདང་། དམེགས་པའི་ཚུལ་ཆིསྣསོད་བཞིདསོང་བོཉ་དྱབང་དམུགས་ལ།། སོང་པིདྱ་ིསྱ་གངྨ་ནོམོ་སམས་སུ་བདད། །དཔས་རབ་ཧེལ་ལོལ་ཧུ་ཕཱན་པ་ལ་སོད་པའིཚ་ ། རམུ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁུནུ་བ་ཤིད་ངང་ལནཔའི་ཨདིལ་ཞུ་བཨད་པར ། ཡན་བཆནཔོ་།ངཔ་ཞུས་བུ་བརཡེད་ལ་བདད ། དམགས་པའི་ཚུལྱསསི་ཆན་པོ་སངོཔ་ཉིད་བཛུད་མིགས་ལ །ཉུང་ཉོདྱའསཱ་གདྨ་རོན་སམས 
དོ། དཔགས་རབྱ་ཆི་ཡའཁོ་ཏུ་ཡུན་་ལཱ་ོད་བའིརོ ། བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་དང་ལཱནཔའི་ཡངེ་ལ་གབ་མདངར ། ལན་པདུནདམ་པྭ་སོངཔ་ཞས་བར་སེདའ་བདད།། དམིགས་བའྲེཚུལྱགི་སའོ 
ཨ་བསངཔ།ནེདྱ་ཀངདམེགས་ལ །ཨོང་པ་ཀིད་ཅས་ངྨརོམ་སམསྭ་མཱབདདོ། །དཤེས་འབྱུ་ཙཕ་རལྟུ་ཧིན་ལ་ཨོད་བའིཆ །རམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏདད་ཞན་བའི་ཡིད་ལ་བུབ་ཡད་ 
བར།ལན་བ་འདུས་བུས་གོངབ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡེད་ལ་མུདད་། དམེགས་པའཚཛུལྱ་གིས་འདུས་བས་སྭོང་བཉིདྱཀངདམགས་ལ །སྟོང་་ཉིང་ཁྱིས་ཀྱངརྨོམ་སེམས་སུ་ཕྱད་དོ། 
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ཏེ ཉིདདཔལཱནབའི་ཞིང་ལྭ་བབམད་པར། ལེནཔ་འདུས་མ་བུས་སོང་པཞེས་བར་ཡིད་ལྭ་འདད། དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཅིས་འདུས་མས་སོང་པཉིདྱ་ཀད་ 
ལོལ །མབ་བསས་ཅདསིུནུཔཏིདཔ་བ་ཞིཞིདལ་གབཡདཔར། ཡནཔ་འདུས་མ་ས་སོང་པེས་གཟར་ཡིདསདད། དམིགས་པའྲིམུལྷ་ཅིསཁད་མུབས་སོངཔཞིད་ཧ་ 
།ལ།སོང་པ་ཏིདྱ་ཧྲཾས་ མ་སེམས་སྭུ་ཧ དྲ །རེ ེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་བ་ལ་ཧོདཔའི་ཚ \རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམ མཔ་ཉངངང་ལཱན་པའ་ཡད། བུབ་མདཔར་།ལནས་མྲ་འའ་ལས་འདས། 
ཅུ་ཟར་ཡེད་ལྦག དེ དམིགས་པའྲི་ཚུལ་བིས་མཐལལས་འདུས་བསོཔཔ་ཏིདྱ་ཀང་དོམིགས་ལ། སོངཔ་ཏེདྱ་ཀེསྱ་ཁརྨ་རབ་སམསསྦ་བདདོ། །ད ཤེས་རུབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཁ་ཨོུདབའི་ 

ླ ༩ ༨ ༤` €` ༨ ` པཿ ༤༽་ 
རྣམ་པྲ་བམ་ས་ཅདམ་ཁྱུནབ་ཉདངཔྱ་ན་པ་འཡང་ལགུབ་མདཔར། ལེན་པྲུ་འོག་མ་དངབ་མམེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བར་ཕིདུལ་བདད། དམིགས་པའྱི་ནསྱ་ཧིས་ཐོགུ་མ་དངྲལ་མམུད་པོང་པ་ཤིདྱ་བདདམིགསུ་ལ། 
ཐོབབ་ཞིདྱ་ཀྱིསྱ་གརྡ་རོས་སེསས་སླུ་བང་རོ། །ད གསུ་རགྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུལིནཔ་ལ་ཧྩོད་པའེརོ ། རྣམ་པྭ་ཝམསྭ་ཏདམཁུནཔ་ཏིདདངལན་པའི་ཡིད་ལྲ་བུ་བམེད་པར ། ལེན་པ་དོརབ་མུད་པ་ཤོང་པ་ཞེས་ 

༤ 3 ༦༽ ༽ ༡ ༠༽ ༤` - ༦༽ ༤` ༨ ༤ ༽-- ༤ ༣ . ༤. ༽- 

བུ་བར་ཡདེལ་བུདད། དམེགས་པའྲ་མུལྱ་རས་དོང་བུ་མད་པ་སོང་པ་ཞིདྱ་བབདསེགས་ལ ། སོང་པ་ཏྡ་ཅེས་གངྒ་རཱོས་སམས་ཨུ་བུདདོ། །ད་ཤེས་རབ་ཅོ་བརོ་ཏུཡིན་པལ་སྤོད་པའིཆ ། རྩུམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤེད་དང་ལཱན་པའེ་ཡད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར ། ལནཔ་རང་བཞིན་སོང་པ་ཞས་བུ་བར་ཡེད་ལ་ཇུརད ། དམེགས་པའྡ་ནུལ་གིས་རང་བཞེནསོང་པ་ཉིདྱ་ཀུཛདམེགསལ ། སྭོངཔ་ 











སྭགབར་ཡེད ་བུདད། 
ཅདམ་ལུན་བཏིད་དང་བཱན་བའི་ཡིང་ (ལབུམ་མདཔར། །ལེནཔ་རང་གེ་མཚནཏིང་ཧོཿ བཔ་ཞེ་ང་ ་བར་ཡདེ་ལ་པུདདེ ། དམིགས་པའྡི་དོལྱ་གིས་རངགི་མཚུནཏིད 


པཱི ཀོང མབ་ཝམས་ 
དམགེས་ལ་ ྣྣ༽ག༽གངས་ ལལ ་ ་ །རམབ་ཐམཅདམལནཔཞིནདབ་རནཔའིཤིད་པབབམདཔར།།ལན་པཨི་མེསས་༽ 
'ཧུད་ར །དམིགས་པའྡ་རཱལྱ་ཧེས་མདམིགས། ཕྱགངབའྱ་ཀུང་དམིགསུ་ལ། ཧོང་བ་ཉིདྱིསྭ་ཀུང་རོག་གམས་གྲུ་པདདོ། དོ་ད་་མའསོསན་པསོཔའི 


ཧཱཾ སས་བང་སིདས འུམ 
མུས་ཅད་མ་ཁུནཔ་ཤིདདང་ལུནཔའི་ཡིད་ལྲ་བཟུ་མདབར།  ལན་པ་དཔོས་ཕྱོ་སད་པྷ་དོང་པ་ཞསབབ་བདད་འཧད་ །དམགས་པའྲི་རུལྦ་ཧྲས་དཔོས་ལོ་མདབ་གོང་ ཇཔ་ཧིད་ སལ། 
སཿ ་ སུནད། །དེ་ཤེས་རབྱོ་ཏི་རོལ མ་ཀྲུཤིནཔ་ལྭ་ཀོུང་པའ་ཆ ། རྣམ་བ་ཝམས་ཅང་མཁུནཔ་ཉི དདང་ལན་བའི་ཡོད་ལྭ་བུབམད་པར། ལེ ་ ཐཔ 


ིདྱ་ཅྱ་ཁུངྨ་རམོ་སེམསྭ་སྤུ་པད་དོ། །ད༨ཤུས་རབ་ཨི་ལ་རོལོཏུ་ཡིན་ང་ལབློད་བའི་ཚ ། རམ་པ་ཐམས་རད་མཁུན་བཏི དབ་བ ་ཱ 
དཱ འི མགའདྟོངོ་མ་བརི་མོགས། དོང་ག རོ དལ ཁི བྱུ 
















པཱུ ཡིད་ཁྱག་དདུ ། དམིགས་པའི ཨྭ་ཧིས་ངབོའོད་སོང་བཏིདྲ་ཀུང་ 
ས་ཅདཿ གས་པ་འ སོང་བ དདམིགས་ལ་། སོངག་ིད་ ཏི སྭ སསམ །ྐ རེཾིེི པའི་འ 
བཞིདྱ་ཡངདམགས་ལ། སཱོང་བ་ཏེདྱ་ཏུས་ཁྱང་རོམ ཨསྭསུ་ཤུདད། ༈རབ་ བ་འཁོ་ར་གཞན་ཡཔང་ ས་ར མས་ས སབ ངཔ་ལྭ་ཆོདབཱ 
ནད ཞོས གོང་ས དང ། དམིཤས་ཁའྲི་དལ་རིསནཔསོང་པ་ིདྲ་བདདམིགས་ལ གོང་པཏིདྲ་ར་ 
(མས་སུ་བུད་ད། །དྲ་ཤཾས་རབྱ་ཁཱལ་ །ལགོདཔའི་ཆ་ རར བ་ཐམས་ཅད ན་པཉིདངང་ལཱ ཱབའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མད་བར  སིང་བྱ་ཙུ་ ོངོབ་ཞེས་བུ་བརཡདེལ་བུདད་། དམེགས 
བའྲི་རབ་ཅིསྭཔི་སོངཔཉིདྲ་ཁྲངདམིགས་ལ།། གོང་པཀིདྱིཏིྱ་གདྡ་རོམ་སམས་སུ་བདདོ། ཊེ ཁྲི་རལ ཕིནཔ་ལགོན་པའི་ཚ ། ས་ཅན་ལ 
ས་འབ་ནབགར་སསང་གརལད་པླང༽ དམིགས་པ། ྱ་ཅིས་ཧུནངསོང་པ་ཉིདྲ་ཀངདམིགས་ལ།། ནང་བཉིདྱ་ཧིས་གངྨ་རོམསམས་སྲུ་བདད། ། །ནཞེས་རགྱ་ཧི་ལ་ 








ཚལ །ཡ་ཆའི་ིང ཚིལ 





ུ ༨ ༤\ ༣ འིམ་ལ་པ་རའར་པའ ཕིར་ི ༡༡༡ ལ་ར །རམི་གས་པའ 
_3།:པཿ །ློའིན་ཱོད་བའི།ུསཔ་བནསཅད་ེཔ་ཉ་དུན་པའི་ིངྱགགནདར །ིབང་ཏིད་ ༠ སོངཞེ་ས་ར་ཡིདསྲད་། དམིགས་པ 


ལོང་ ༽་ ༥ ༽ >= % ྲུ 
ྱ་ཚསོང་བ་ཉིདྨ་ཐོང་བ་འ  ང་བཏུད་ཅིསྣ་བང་རྫོམ་སམསྭསུ་བུད་ངོ། །དཤེས་རབ་ཁི་་རོལྔའུ་ཡིན་པ་ལ་གོད་པའི་ཆ །ཆམ་ྲ་པམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཉིདདཔྡརན་པའི་ཡང 
ཡདབ་ར། སེད་བ་ཆན་བོ་སངཔ་ཞས་བ་བུར་ཡེདལ་ཡུདའ །དམིགས་བའྲེ་རུལྱ་གིསྣ་རནཔོ་སེངཔ་ཉིདྱ་ཀཔདམིགས་ལ། སོང་པ་ཉིདྱ་ཀསྭ་ཀུངྡ་མཱུ་སམས་སྭུ་བུདདོ། དཿ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕལོའོ 


ཿཕུནི་བ་ལྭཤོང་བ་འཱ་།རྣམ་བྲཐམས་ཅད་ ན་པྲའི་ཡིདལ་བུ་བད་བར། སྲེད་བ་བོནངམ་པ་སོང་པ་ཞེས་བུ་པུར་ཡེདལ་བྱེདང ། དགྲིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དོནདམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
མིགས་ལ [སྭོངཔ་ཉིདྲ་ཧཱས་ཁངྡ་རོམ་སེམསྭོ་སུཔདང། །དསརབྱ་ཧཱ་ཝལོལ་ཏྱཱ་ནེ་པ་ལ་ཧྭོདཔའིཆོ ། རྣམ་པ་ཐམས་འུད་མཁུནཔ་ཏེ་དདང་ལྕན་པའ་ཡིདལ་བུད་མངཔར ། སིད་བུ་འདུས་བྱས 


ཇབ་ཞེསྭ་བ་བརཾ་ཡིང་ལྭ་བདད ། དམིགས་པའྡི་རུ་མྱོ་གུས། དུས་བུས་སྟོང་པཉིདྱ་ཧངདམགསུ་ལ། སོདབཏིདྱ་སྭ་གུངྒ་རོམོ་སམས་སྲུ་བེད་དེ། །དེ་ཤས་རབ་གྱི་པ་རོལོཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སོོད་པའི་ཆོ། རྣམ་ 
ྱདམཁེམས་པི རློག པས་འཇུས་བུས་དང་མ། མགས ། སྱང་དཙུ་བྒརན་ མས་ད ི་དང་ །གསའ་བྱ་ཚབ་ སྱ་བུན་པ སྱ ༢ 
པྭ་ཐམས་ཅདམའུནཔ་ཉེདདབ་ནཔའི་ཨོད་ལྭ་བུབ་མདཔར ། སེདཔ་འདུས་མྱབས་སྟོང་པཞས་བུ་བར་ཡེད་ལྭ་བུདད་། དམེགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་འདུས་མྲ་བསསོང་པ་ིད་གྱང་དམོགས་ལ ། 








| 


ས་ཉིད དྲོ ུམ་པ་འམས་ཅདམ་ 


ཐོདཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལྭ་པད་ད ། སས་ཅི་ྱ་ིསདར་ པིམ 


། གཱོངཔ་ཉདྱེ་ཧིསྭ་གདྱ་རོམ་ས་མས་སྭུ་སདདོ། །དཤེས་རབ་ཀྱི་ 


གགསརརིྲིྲ 
དམགས །དིདས་ོམ་སམས་དྲ་བརང་། $÷ བཔ་ཨ་ མཁུན་བ་ཉིདངང་ལནཔའི་ཡིད་ལབུབས། 
ཁཁལ་སོུདབའི་ར་ སབ་བམས་རུམཁུན་པ་ཏ་དབྭ།ནབའ་ིདཁྱ་བས་བར་ ཀས ་ སྲབ་བར་ཡིད་བབདུད། ¡ དམིགས་པའིནུལྱ་གིསརཔབཞིནསོང 


+ སྲི 


༈ དམགས་གའྲི་ཚུལྱགིས་ོག་མདའ་ཟམ 






ང་བ་ཚ མོསམས་སྲུ་བུད་དོ། དེས 
རྣམབ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བ་ཏིད་དབ་ལྡན་པ། བྲ་ཐན་པའི་མདེལ་བུབམདབར | 










།ུདཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་པ་ཞེས ་བ་བར་ཡིད་ལ་པུདད། ། དམིགས་པའྲིནུལྨ་འིསྣ་ཆོས་གམས་ཅད་གྩོང་ ཐཕ པ།ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་ལ ། སོངཔ་ཉིདྱ་ཅིས་གུང་རྨོམ་སེམསྲས། 
ལ་ཤེས་འ ལུ་ལྷེརཔ་ལྭ་ོད་པའ་ཆོ ། རཨ་པ་ཝམས་ཧངམ། ིདུ་དཔ་ལཱནཔའི་ཡེརལ་གུ་བ་ཨད་པུར་ །སདེཕ་ལང་གི་མཚན་ཏིད་སྙོངཔ་ཆེས་བུ་བཟད་ལ་བུང་ད །དམི །དམྦིཀཱ 
ཆུལ་གུས་རང་གི་མཚན་ཀིད་སྡོང་བཞིད་གང དམིགས་ཡ།།སོངཔཉདྱ་ཅིས་ཅད་རོམསམས་ུབདཔོ། །དེཤིས་རབྱསི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལོང ད་པའི །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདངང 
ལྔནུ་པའ་ཡད་ལུ་བུ་བ། ད་པར ། སུད་པ་མཿ ཨིགས་བསོང་སྭབ་བར་ཡོད་ལྲདད་། དམགའ ས་པའྨཱ་རཱུ་ལྱ་གིས་ཨི་དམེགས་པ་ དཔ་ཉིདྱ་ཀུང་མགས་ལ ། དཔ་ནོདྱ་ཀིསྱ་ཀད་རོམསུམས 

པངདོ། ཤེས་རབ་ཕ །ཕན་པ་ལ་ ར་བའི །ྒུམཔ་བམས་ཅད་མའུ པུད ན་པའི་ཡིདསུ་བཞེད་བར། སིང་བྲ་དཔོས་པོ་མེདཔ་སོད་བཞེས་བུབར་ཡིད་ལྭ་ཧརང ཉད །དམིགས། 
འིཚུལླ་གུས་དངས་ལོ་མ མད་པའི་ དཔ་ནྲིད་གུང་ གས་ལ །སོངཔ་ཧིདྲ་ཧེ་ ཚོམས མཱསསུ ད། །དའར་འབྱའ་འའེལོ། ཏུ་ཡཱནཔ་ལཱ་ཧྭོད་བཱའྲ་ཚཱ །རམ་པྲ་བསུསཅད་མཁུནཔ་ཞིདངུང་ 
ནཔའོ་ཡོདལྲ་བ་བམད་པར། ཟིད་པརབའོདམངཔཞསཔ་འརའདམ་གགག་ བའྲི འད་  གག་བྱིལའོསུསིནཔལོབས ཚུ ས་ང་བཟ་སཅད་མཆུན་ན་ །ཞེ་ཾས་ 


- 
༦ 


ཉེ 


༣ 
མངེ 





ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཞིགྱེས་ཡུང་ 

















ཨ། །འུ་བདིདལ་བུདད།དམིགས་བཅིམུསས་ོག་ཞིདགོང 
-ཟ བམས་ཅད་མའུན་པ་ཞདདུང་ལནཔའི་སདལ་བའ་མང་བ །སྩཾབ་རཱཿ 


པཤིདྱ་ཐདདམིགས་ཡ ། ཧོད་བཏིད་ཏྲྱ་ཀདྲནོམོསེམསྦ་སུ་ཧཱདད། ཏེ ཤིགའྱ་ི་ོིཔལམོཏི ། 
ནཔོ་སིངབ་ཞེསྲ་བཟར་ཡིད་ལྭ་བུདད། དམིགས་པའླི་སུལྱ་སིས་ཆནཔ་ལང་བཞིད་གདདམིགས་ལ་། སོངའི་ཞིདྱ་ཀྲིས 
ཤཱཿ ཀངྨ་རོམས་མས་སུ་བདང་། །ད་ཤེས་རབ་ ཡའལྟཏཱ་ཕཱུན་བ་ལ་དོདབའ་ཛ་། ཆྭཨཱཔྭ་འམས་ཅུད་མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལབཌ་མད་བར སྒྱ་བའེནོདམ་པུ་སྙོངཿ 
༥ ལརུད་ད། དམིགས་བྲོའྲི་རུལ་མིས་དམོདམ་་ོང་ ཉིདྱ་ཀོཔདམེགསལ །ཤོང་པ་ཧོདྱཾ་ཧཱསྦྱ་ཀྲང་མོ་སྐམསསྲུ་པྲདདོ། ༢ ཤེས་འགྲ་འོ་ལ་ལོཁོ་ུ་ཛི་ 
ཧཱཿ མུཏྱནུ་པཉེད་དང་ལཱན་པྲི ཡོད བཤད །སང་པ་ཤེད་ལུསྱ་ཁུྨཱ་་སམས་སླུ་བདད། 


་ུ དནདམ་བུ་ྐྱོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད 

རྨ །དཤས་འགྱ་ཁུ་ཕུལལོཏུ་ེན་པ་ལ་པྩོད་བའི་ཚ ། ནམ་པྲ་བམས་ཿ་ 
པྭ་ལཱན་པའུ་ཡང་ལྲ་བུ་དམད་པར་ ། སུབ་འཇུས་བུསགོང་བ་ཞས་བཟར་ཡད་ལྱ་བད་ད།དམེགས་པའློ་རུལྱ་གིས་འདྲུས་བས་སྟོངག་ཀིདྱཀཔདམགས་ལ ། སྤོང་ཕུ་ཏིད་ཀྱིས་གྱུད་ 
མེ་སསུས་སྲུ་བད་དོ། །ད ཤས་རབྱ་ཧུལ་རོབོ་ཏཱཕིན་པཱ་ལ་པོད་པའི་ཆ། ཆམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁུན་བཀིད་དཔྲལཔའི་ཡིད་ལྲ་བུབ་མོདཔར།། སྒྱ་བ་འཇུས་མྲ་གུས་ཧོང་པཞས་བུ་གར་ཡིད 
ལ་བདད།དནོགོས་པའི་ཚུལྱ་གོས་འདུས་མགས་པོརོ་ཉིད་ཅའོདམིགས་ལ །སྟོངཔ་ཏིདཀྱིས་རྱཾཔཌླམ་སམས་སུ་བྱན་དོ། )དཤེས་རབ་ 


ཅི་ཕརལྭཧཾ་ཤཱཾཿཊ་ཧུད་བའ་ཚ །རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁུ 





དབ་ན་བཞད་ལ་བུམདཔར སུབམབའ་ལས། འལུས་འདསར གོདཔ་ཞེསགབརཡདལ་དད།དམིགས་པའྲ་རུལྷ་ཅིསམཐའ་ལས་འཛས་བུསོང་བཏིད་གདསིགས་ལ།། །ོང་བཉདྱ་ཧས། 
ས་གོ ས་ར ལ་ཧ ཊཔ།ལ ང་པ མབྲ་བམས་ཅད་ང་ཁུན་པཉིད་དཔནཔའིམདེལ་བུ་བ་མདཔར། སྒྱལ བྲ་བོགསཔ་མཊཧཱཿཔ་ཞེས་བ་བར་ཡིདལ་ 
དཔ དམགས་དའྲིམུལྱ་གིས་ཐོག ག་མ་དང་ཐ་མ་༔ ཨེང་པ་སོང་པཉིདྱོ་༡པ་དམིགས་ལ་ ། ། སཱོདྲཔ་དཀྱིས་ཀྱང་ཅྫོམ་སམས་སུ་ཤྲང ཕུང་དོ། ༨ །རབྱ་ཕ་རཁོ་ཱཤིན་པ་ལྭོདཔའིང་། ཆྣཱ་པ་ཐམཱ་ 
ཨཱ ནཔ་ཤེད་དྲང་ལཱནཔའི་ཡིད་ལྭ་བུབ། པར བ་་རབ་མདཔ་སོང་པ་ཞསྱ་བ་བར་ཡེད་ལ་བདད །མེགས་པའྲེ་ཚུལྱ་གིས། དོར་བམད་པ་སོང་པ་ཉིད་གུང་དམེགས་ལ རཾ སཱོངཔ་ཏདེ་ཁྱཾས་ཀྱང་ 
།སམས་སུ་བདདོ། །དཤེས་རུབ་ཙོ་ཕ། 7 ༈ རྣམུ་པ་ཐམས་ཅདུ་ཨ བི ་འི་ཡད་ཡྱ་བ་བ ད་པར། ཀཀ 















།དཤེས་འབྱ་ཅིཕ་ལོོ། ལེའོ་ཏུཔཱན་བ་ལ དབའིཆོ རྣམ་པ་ཏཱམསཅད་མཁྱན་པ་་ ཞིདང་ལཱནཔའིཡོད་ལབབནདཔར། སྱ་བརུད་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཞེསབུབ 
ཡེད ཤོགས་པ་འྲི་རུལྱ་གིས་རང་གི་མཆོན་ཞདེ་ ་ཉད་ཡང་ཨིགས་ས ད་ནས་བ ཞཤས་འད་ཀི་པ་ལེུ་ཕ ཁྤོནུ་ཧུན་པ། དཔའིཚྭ། ནྣུམ་པ་ཐམས་ནད་མཁུནཔ་ 
དངང། ྲིེེི ངཔ། སྭ་བུབར་ཡེད་ལུུད་ད ། དམོགས་པྱའྲི་ཚུལྱ་གིས་མི་དམི ངཿ ིྱ་ཡདདསགས་ལ ། ངོཔ་ཉིདྱིསྱ་ཀྨ་རོསོ་ (མུས་སུ་ 
བདད ༈ །དགས་འགྲ་ཁུབོལྱཔཌ་པ་ལ་སྤོད་པའིཿ །རྣུ་པ་བམཱས་ཅད་མྭའུནཔ་ཧེདབ་ཝན་པའི་ཡིད་ལྲ་བབྲ་ཨུད་པར། །སུ་བ་དངོས་བོ་མེདཔ་ པ་ཞྡེས་བབར་ཡིད་ལ་པུདད་། དུམེགསུ་ 
པའི་ནུལ་གིས་དཔོས་པོ་མདང་གོང་པོདྱ་ཀང་ངཡིགྲསས། ; ོང་པ་ཉད་ཅིས་ུང་རོམ མས་སྲུ་བུད་དྲོ། དུ་ཤས་རབ་པ་འོ་ལ་ཱསིན་ག་ལ པའི ། རུས་བཟམེས་ཅད་མཁུུབཏད 
དབྲ་༡ནལའི་སད་ལྭ་བུ་བ་མད་པར ། ིབ་ངོཁོ་ཉིད་མོང་པ། སྭ་ཧཱ་བར་ཡིད་ལ་གདད ། དམིགས་བའྲི་ཚུ་ལྱ་རས་པོཉ ོ་ཏདདདམམ་པཔ། གིསྭ་གདྡུ་རམོ་སམས་ 
སུད ཞེ ཤས་རབྱའིལ་ལེྱར་བནི་བཡ་ཧོད་པའོས མོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཁ་ཉོད་ངང་ལཱན་བའི་ཡེར་ལྱཔུ་བ། ད་པར། སྩུབ་དངོས་ལོཿ ཨད ཤདེ་སོངོཔ་ཞེས་བབའ་ 











ཡིད་ལ་བུདད །དམིགས་པའི་ཚས་ིསདངས་པོ་སད་བའི་ངབ་ཤོདསོང་ ཤདསོང་པ་ཉིད་ཀང་དམེགས་ལ །ང་བཞིདྱ་ིསྭ་ཙུ་རོམ་སས རྨ་སམས་སྲུ་བདདོ།། ར་འབར རགཞནཡང་དྲུངྲ་རུབ་སམས་ 

མའནདོང་ཤེས་དབྱ་ཤོམརའ ཕྱིནཔ་ལ་སོད་པའ་ཆོ་། སཔ ཐམས་ཅད་མཆུན་པོད་དཔྲཝན་པའི་ཡིདལ་བུབ དད ག་ན གཞསྐ་གུབུརགདིེ་དད། གི 

བཞྲི་ནུལྷ་ཆིས་ནང་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམིགསུ་ལ་ ། ངཔ་ཉེ་དྲཀིས་གདུམ་ མས་སྲུ་གྭདདྲོ། ། །ད ཤཾས་རབྱ་ལི ཡོ་ཏུུན་པ་ལོ ད་པའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁུནཔ་ཉད་དང་ན་པའི་ 

ཡེད་ལྭ་བུ་བམེད་པར ་ནེས་བ་་སིད་དླུབད།ནགས་པའྲི་ཚུལྱས་ལ་ོང ངཔ་ཞིད་ཁད་དམིགས་ལ ། །སོངཔ་ཉིད་ཅིསཁདྨརོམ་སམས་སབེདད། །ད༩ དེ ཤེསུ་རབྱ་ཧི་ཡ་ 

ྭ་ཙཱཿམཔ་ལ་ ལ་དོནཔའེན ། མང་བམས་ཅད་མུཁུནུ་པ་ཤདདང་ལན་པའ་ཡིད་ལ་བཞམཔར། རྒི ཕཱཾ་ནངསོང་པ་ཞསྱབ་པར་ཤིད་ལ་བུད་དེ། དམིགས་པའི་ཛུལ་གིས་ཕུ་ནང་ ིང་ 
།སོོར་པཞིདྱ་ཉིསྱ་ཀད་རོམ་སེམས་སྲུ་གདངོ། ༩ ར་ཧུ་ཕ་འོལྭཏུ་ཧཱུན་པ་ལཱ་སྩོདཔའིརོ £ ུླིླྭཾཌའང ་བྷ་ཡད་པར 

སངབཞིན་ བཞེསླ་བར་ཡེད་ལྭ་དུད་ད ། དིགས་བའ་རུལ་ཆྱིས་སོང་ པཔ་ཉིད་དོང་པ་ཉིདྱ་ཏངདམིགས་ལ ། སྒོབ་ཉིད་ཧྱིས་ཁྱངརྨོམ་སམས་སུ་བུང་དོ། ¡ ཏུ་ 











།ཕེནབ་ལཿ བའི་ཆ རྒྱུས་བ་མགམདྭའུན་ི དདལའིསིད་ལ་བགམདུབར ཧྲ ཤིཿནོ་སང་པ་ཞེསབུ་བརཡིདས་བདད་། དམིགས་བའྲི་ཚུལྱ་སིསཉུན། 
ྲ་སུ་། གྲ མོསམུསསུཿ །ད༨ཤསུ་རབ་ཧཱི་ཕ་ལཁྱཱ་ཧཱཾན་པ་ལ་ ད་པའྱ་ཆཾ། །རྣམ་བབྲམས་ཅདམཁུ༔ པན་པའི་ཞེད་ལཾ་བུབ་ཡེད་ 
བཞས་སུརཔ། རེ ངོམས དནོདམ་པ་སོངཔ་ཧིདྲ་ཀངདམགས་ཡ་ ། ཉུང གབ་ཧིད་ཅསྭ་གུརྡ་རྨོམ་སམས་སྭཿ དཾ ; 
ད་མ་ཁུན་བིད་དང་ལཱན་བྲི་ཡང་ལྭ་བུ་བམད་པར། ཆཱ ཤི་འདུས་བྱས་གོང་ལ་ཞེས་བ་ར་ཡིད་ལབུདད།དམགེས་པའྲི་ཚུལྱ་བིས་འ བཞིདྱ་ཀུང་ 

÷` ་ དེས་འཁྱ་ཧི་ལའོ་གོུཕཱིན་པ་ལ་ ད་པའི །རམ་པ་གམས་ཅད་མབུན་པ་ཤད་དཔ་ལནུཔའི་ཡད་ལྱ་བ་བ་མ དཔར། རྒ ཤཾ་འཊམ་ 
སྲ་བཟཿ་ཡིད་ལྭ་པུད་དེ། དཔེགས་དྐདས་ཅིས་དགས་བསོང་བྒའ པ་ཧདྲོ་ཁངདམིགསལ །ཧཱོུང་པ ཉིད་ཀྱིསྭ་གངྨ་རོམ་ེམས་སུ་བུདའ། །དེཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་བོལཏཱ་ཕྱིན 
ཊཾ [བའི་ཆ རམ་པྒ་འམས་ཧདམཌུཿ ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བུར་མེབ་པར། ཧ་ཤི་མྲབའ་ལས་འདས་པ འ་ 









།སྔ་བུབར་ཡེད་ལ་བུདདེ །དམོགས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་སབའ་ལས་འདས་བསང་ 








ཉིད་མི །ོངབ་་ཡིས་ཁངོམ་སམས་ས་བའ། :་ ཟི པའི་ཚ ཨ་བྲ་བམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉིདདང་ལཱནཔའི་ཡེད་ལྔ་བབྲ་མདཔ་ར། 
རི ངབ གུབརགདི་ལྭ་བེདད། དམིགས ལ་གྱེས་ ལོག ཧུ གོ ཐཾ མས་ཅུ་འནཞིདདཔར། ཨོ་སམསྦ་གྲུ་བདད། །ངཾ་ 


ཤས་༢༥ཀཱཾ་ཕ་རོལོཏཱཱཾནཔ་ལཾ་ཨཱོད་པའི་ཆོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མནཔ་ཉིདདང་ ± དེ འོབ་མད་པ་ ར༣ིེ༡༡ < ད་ནས་ད 
རི ཚོབས རུ རོ ངེ རཔ ཆོ རྣམ་པ་ཐམུསྣ་དད་མལུན་བ་ཏིའ དང་ལན་ལོའ་ 
ྭ་བ་བ་ད་བར ནཾ ཤིང་བཞན་ ས་ཞས་བྐ་བྱའིདའ །དམིགས་པའྲིརལྱིསའངགཞིན་སོངཔ་ཉིད་ངདམགེསལ། པས་ས །དཱ་ཤིས་རབ་ 

ཊཔ་ལཱ ཁཿ མམ་པ་བམས་ཅད་མུཁུན་པ་ཀིདདང་ལཱན་པའི་སིདེལ་བུབམད་པར། རྒ ཐམསྭརདྷོངཔ་ཞེས་གུ་བར་ཡད་ལྭ་བདད། > སྔ་རོསོ་ཐུམས་ 
རཱུ ང་བ་ཉིདྱ་ཏིས་ཁངྒ་རོམོ་སམས་སྲུ་བུད་དེ། །སཤེས་རབ་ལི་ ་ཝ་ྱཏུཧིནཔ་ལ་ཚོད་པཔོར་ ། རྣམ། པྲ་འམསཅད་མྤ་ུ་པཞིད་ལན་ྔའི་ཡོད་ལྲབ་བདས་ 













ཞེས་ུ་བདགིད་ལ་སདད། དམིགས་པའི་རལྱིསརབགིམཚ་ཉིདསོངཔཉིད 
རབྱ་ལུལརལོ་ ཤ་བོ ཁ་གྲ ཝུ 


སྱ་བུདྨརོས་སེམས་སུ་བདདོ། །དཤེས་ 
་བཤིད་ ཤུབམདཔར། གསང་སགས ད་ཡིག ོང ། དམིགས་བདྲིུགྱགསམིདམགས་ 
ྭ་སོངཔིདྱ་ངདམིགས་པ། ཇོབ་ཤདྱསྭ་ཀུངྨ་རོམོ་ བ་ས ་ ཡིན་པ་ལ ཡོད་པའི་ཚ ནས་པ་འཟུ་ཅད་མ་ ན་པ་ཉིད་དབུཝན་བའྲི་ཡོདེ་ལྭ་བ་བ། 

༈ ཤི་དངོས་པོ་ཿ ས་སུ སུས སྲ གྲན པཉེ་ྩོཡཔདམིགས་ལ ། ཨོདཔ་ཉིདྱཀྦ་ཀྲ་ མོསམས་སྲུ་པདདྲོ། །དེཔ་ 
བྱིལ: རོ ཿཕུན་པ་ལ་ཧོད་པའྔཚ་༈ རྣམ་པ་ཐུམས་ཡདན། ་ཉིདབུར་ལན་པའུ་ཡིདལབ་ད་མང་པཚ ། ཆ། ཤི་པོབོ་ཉོདཔོངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡོད་ཡཿ དད ། དམགས་པའི་ 
ཐེ སལ སོདཔ་ཧིད་བིསྭ་ཀང་རོམསམསསུ་ ད་དོ ྲ་ཤས་རུབ་ཊི་ཕའོལྟཏ་པ (ཕྱན་ཕཡཿ དོ་བའི་ཆོ་ ། མ་ད་མ་ཆདཨུའེནཔིདདང་ན 
།རྒཤི་དངོས་པེ་ ལའོ་བོ ཞསྤ་བ་ཟལ་ཡང་ལྔ་འདད་ ། དམེགས་པའྡི་དུལྐསིསདངོས་པོམདཔའི་ངོའོ་ འི་གསོར་བཞིད་ བ་ས ] སྟོངོབ་ཉིད་ཀྱིསྱྱད་ 

















༨ ༤༨༽ ༤༨༤༽ 
བོར 'ི ལེམས་དང་འཆན་ལོར་ ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་རོལཏུ་ཕཱནཔ་ལྭཆོདཔའིཆོ ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྲནཔ་ཤེདེདང་ལཱན་པའི་ཡེད་ 
ཱུ སས་མས་ས་གེདོ། །འབའོའོགཞནསངང་བ་ས་ས་པའསམས་དཔའ་རནཔར་ ས་ར་ས་ར ག་སོ ས་བཅད ངང 
ཀདཱན་པ་ཤབ་རགཞག་པྨ་རམས་སློམ་ ཞེགས་བི་ཚུལྱ་གིསྔ་དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དདག་གདདམགས་ལ་ ། དྲ ཞག་པདདགགསྱུ་ཁང་རོམ་སམས་གྲུ་བད་ ངཱ 
ལ་བུ་ཁ་ཡེདཔར ། དྲན་པཤབ་རགཞག་པྱ་རམས་སྤོམ་གྭ ། ངམགྲས་པའཚུལ་གུསྲ་ད་ ༢) ཡང་དག་པར་སོང་བྷ་ནམས་སོམས །དམགས་པའྲི་རུལྱ་བིས་ཡངདག་པར་སོའོབ་འ་དགྲ་ཀང་ 
༢བྱ་ཙོ་ལ་རོལྟད་ཕིན་པ་ལ་འོདཔ་འྷི་ཚ །ཆམ་པ་འམས་ཅདམའུནབ་ཞིདདང་ལནཔ་འི་ཡིད་ལྷ་བ་བྲ་མད་པར། ཡང་དག་པརསོཌ་བྷནམས་སྒོམ་སྐེ །དམགས་པའཚུ་ པཱརསོང་བ་རུ 
མཊཱིུན་པ་ལྭསོད་པའིཚ ། རམ་པྲ་ཝམས་ཅདཨ་ཁུནཔ་ཤེདདང་ལཱན་པའ་ཡུད་ལྭ་བ་བ་ཡུད་པར་། ཡང་ བ་ི་ས།་གི་ སི་་བོདོང་ཡའིམད་ལ་ུ་བཡདཔར ། 
ངེ དག་ལོར་ཡོངབདདག་ཤེས་ཀྱདྨ་མོལ་མས་ས་པདདོ། །དེ གེས་རབ་གེ་ལ་རོལཱ་ཕཱུན་པ་ལ་པཱོུད་པའཚ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁུཿ ེ ཡཱ དབའ ། 
དམོགས་ལ ། ཡངདག་པརྐསོབད་དགགས་ཁུརྒུ་རོམོ་སམས་སྲུ་པུདདོ། ། གྒོགས་པ། ཚུ་འཕིལྱ་བིསངལའདག་ཤིས་ཀྱངརམོས་མས་བླུ་དའ། །དནས་ལབ་ཀྱི་བ་ལོལ 
> ༢༩ -་ © ངཔ་དདག་ཀྱཔདམགསལ་། རྫུ་འཕྲིལ་གྱ་རྐངཔ་ དག་གས་ཀུང་རོམ་སམསས་ ཤཱ ཀཿ 
ཛྲལ་རྒྱ་ ངཕརམས་སྒོམ་ཧྭ ། དམགས་བྲའྲ་མུལྱ་ཆས་རྫ་འཕྲལྔ་ཁུ་ན་ ` ༦ གག རི གཟཞདམིགས་ལ །དབད་ 
༠ ེ ཤུ ༦༩ "བ་པ༣ˆ ༢ ཟོས གྲས་པའ་ཞལ་གྱས་ད་བང་པ་དདག་ཁྱང་དམམག 
རོའ དོཔའི་ཆོ ། རྣམ་བྲཐམས་ཅད་མཁུན་པཞིདངང་ཁན་པའུ་ཡིངལྭ་བུ་བཡདཔར ། དབང་ལྨོ་ནམས་སྡོམ་སྲ། ། དམགས་པའི་ནུལྱ་གུསད་བངཔོད 


ལེ ༨ སམསའདྷམ༽ན་པིདདའ་ནལ།འེ་འངེལ་བའྲ་མདབར་། སོ་བས་ནམས་ལོམོལ 
ཕོའི་དགགིས་ཁངྒཾམོ་སེམས་སྭུ་ཕིད་དོ། །ད་ཤེས་རབ་ཧཱ་ལ་རོལ་ཧཱ་ཧུཾན་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཆ ༈ ཌུམ་ཕ་ཐམསཧད་མཁུན་པ་ཤད་དང་ལཱན་པའ་ཡང་ལ་བྱབ་མད་པར་ ། སྭོ རྣ ལྕོ སྩ 






















ཨ མིགསབའི་ུ་ས་ོབསདདག་ཁུང་དམིགས་ལ ། ཧོབད་དག་གེས་ཅདྨམོ་སམས་སྭུ་བེདདོ། ་ཤུརབྱི་བརོ་ལོཡིན་ཁ་ོདའི་ཚ །མཔ་ཐནས་ཅདས། 
གི་མ མད་བུར ། སན་གག་སསྣགོས དམིགས་པའླཚུལྱ་སིས་བུང་དུབ་ཁུ་ཡན་ལགད་ ངག ཨིགས དྨ་བྱའི་ཡན་དར་བིས དོ 

དོ །དཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཧཱནཔ་ལ་ ཏཱ་པའིཆཾ། ། རྣམ་པ་བམསཅད་མྲལུནཔ་ིད་དཔལན་པའི་ ཨེད་ལྲ་བ་བ་མདཔར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱརདཔ་སྤོམ་པཱཾ། དམེགས་ 
བའྭེ ཁྲ་ཡིས་འཕགས་བའི་ལམ་མནུལག་བྱྱ་རད་པད་ོགྱ་གཏུདམིགས་ཁ ། འཕགས་བཟི་ལམ་ཡྲན་ལག་བརྒྱསང་པ་པུངག་གིས་རུའླརམོསམས་སྭུ་བདདོ། །དེ༨ཞསུའབདྱ་ཀི་ཕ་ལོལོཏཱ་ཕཱན་པ་ཁ་ 
སྩོད་ཕའིཆ ། རྣམ་པ་ཐམསཱ་ཅང་མ། ཁུན་པ་ཉིད་དུང་ལནཔའ་ཡེད་ལྭ་བུ་ཁྲ་མདབར ། འཕགས་ལུའི་བདནཔ་རམས༔ སྨོལ ། དམེགས་བའླི་ནུལྱ་སིས་འཕགས་པའོ་བ ན་པ་ ཨུག་གྱངཿཡིགྐ་ 
ལོ། ༡ གས་སིི་དགལ་དདྲས་ིས མརྡ་མམསུ་བདར། །དཤེས་རུབྱ་ཁབ་རོལ་ཧུ་ཕན་པ་ 


།ལ་ཡོད་པའི་ཆོ ། རྣམ་དྲ་ཐམས་ནདམཁུན་པ་ཉིད་དང་ལནཔའེ་ཡོད་ལྲ་བ་བ་མད་བར ། 
གཏན་ནམསྭ་སོམ་སི །དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་བསམ་གཏནད་དགྲ་ཀངདམམེགས་ལ ། ཨན་པའི ༈ ཆས་བ མས་སྲུ་བུད་དོ། །རཤས་རབ་ཨྱི་ཕལོལོ་རུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཔ་འིཿ། 








ཧཿ རྣམ་ད་ཐམསུཅད་མཁུནུ་པཉིད་དང་ལཱན་བའྲ་ཡིད་ལ་བྲབ་མད་པར། ། ཚདམད་བྷ་ནམས་སྨོམ་སྭ ། དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མདཔ་རདག་ཁྱང་དམིགས་ལ་ ། ནུད་མད་པད་དག་གེསྱ་པྨརོམ་ 
སམས་སུུ་ཤད་དོ། དྲ ཤས་རབ་ཁ་ཕུ་ལོལོཧུ་ཧྲཾནཔ་ཡ་སྨོཌ་པའི་ཆ ། ་ རྣམ་པ་ཐམཱསཅད་མཁུམབ་ཞེ་དདངུ་ ནབའ་ཡེད་ལྭ་བུ་བ་ཨངཔར ༽ རུགས།མད་པུའི་སོམས་མརུར། འདག་ལྷ་རམས་སོ ཤཱོམ' 
ཧཱ དམིགས་བའི་ཚུལྷ་གིས་གཟུགས་མངལའོ་དོམས་པརིའཇུགཔ།དདཀག་ཀུངདམགས་ལ་ ། གཟུཿ ཟུགས་མད་པོའ་སོ ོམས་པ་འཇུག་པ་དག་ིས་ྡ་རོས་སམས་ྱ་ཤདདོ།།ང་ ༦ཞས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༣ལྟུཕིནཔ་ལཱ་སྤོད་པའེཿ །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུནབ་ཉེདདང་ལཱན་པའི་ཡུང་ལྭ་བུབ་མང་པུར ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རམས་སྤམ་ ། དམགས་པའྲི་ཚུལ་གིསྣ་ནམ་པརྔ་པརབ་དདག [གྱདདམིགས་ལ། 
ད་ས གིས་བ ཤེས་རབ་ 'ཀྱེ་ཕ་རོལོཿ མཁི ། རྣམ་པ་ཐྲམསུ་ཅང་མཁུནཔ་ཞངངཔཝཱན་པའི་ཡདཱ་ལཱཿ ཨད་པར ། མཐཐརྱ་ཧཱསཱ་གནས་པའྲིསོཊ་ 
པའམ མན ། དམོ ཐགསུ་པའི་ཚུལྱ་གས་མྲདརྩསས་གནས་པའི་ མོས་པ་རའུརུག།པ་དངགྲ་ཀྲདདྲ་མེགསལ ། ༈ མཐྲར་གྱེས་གནས་པའིཧ ོས་བརྡའཇུག་པ་འདག་གིས་ཀྲདརོམསྨས། 
སུ་བདའ། །དཔགསརབ་ལུ་ལ། ༢༠ིན་པ་ལ་ཧྩོུད་པའཆ ། རྣམ་པ་ཐམ་ས༦ད་མཁྲནང་ལེད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལ་བྱ་བ་ ཨེང་པ༣ །རྣམ་པར:པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་།ྟོཊ་ 
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༨ །བཡེདཔ་སྒོམ་སྭ །དམིགས་བའྲིརུལྱ་གྲསྣརམ་བའཐརཔའི་སྤོ་སོངབཉིད་དང་ ། མཚནམ་ཡེད་གདང་། ཏོན་པྭ་མདལ་དདག་ཀཔདམིགསལ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོངབ་ཉིད་ 
དོ། །དཤིས་རབ་ཧིལ་རོལ་ཱལིནཔ་ལ་ཧཱོད་པའིོུ ། ཆུམ་པྲ་ཐམས་ཅདུམ ན་བི་དང་ུནཨ་ སད ་བ་ 


༄༅། 

ང མཚནམ་མད་པདང་ ། ཧོ་ནཔ་ཡུད་པའདག་གིསྱ་ཀངྱ་རཱོམ་སྦམས་སྲུ་བད་དོ། 

ཨད་བྲ ། མངོནཔ༢ ཤིས་པྷ་ནམས་སྤོམས ། དམགེས་པའྲི་ཚུ་ལྱགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དངག་ཀདདམིག་ས་ལ ། མདོའ་པར་ཤེས་པད་དག་གིས་རྱངྨརོམ་སེམས་སྲུ་དད། །དེ༨ཤིས་རབ་གྱི་ཕ་ 
'འཛིནྲ་རམས་སྒོམྒ ། དམིགས་པའིཚུལྱ་གོས་ཏེང་པའཛོན་དདག་ཀྱང་དམིགས་ལུ ། 


རོུཧུཾ་པྲ་ལ་སྭོཌཱ་པའཚ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏུང་མཁུན་པ་ཉིདདང་ལནཔའི་ཡད་ལྭ་བ་བམད་པྲ་༨། ཏང 
ཏིངང་འཛིནདུདག་གིསླུ་ཀངྒརམོ་གམས་སུ་བུདདོ། ཤད ཤས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤཱུན་པ་ལཔོུར་པཊ་ཆོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉུད་མཁུནཱ་པ་ཀིད་དང་ལཱནུ་ཕའ་ཡེད་ལ་བྱ་བ་མད་བརྲ་ ། གཟུ་ངསུ་ཀྱིསྒོ་ 
མས་ཤྒོམ་སྭ  དམཾགས་པའེ་ཚུལ་གྱིཾས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོད་དག་ཁྱཔདམེགས་ལོ་། གཟུང་སྟེ་ཧྭཛདག་གསྭ་ཁངྡ་རོན་སེམསྭ་སུ་ཁྲང་པོ། །དཤསརབ་ཀུུ་ཕ་རོལ་དུ་དན་པ་ལ་པཱོད་པའི་ཚ 
ཨ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཞིད་དང་ལཱན་བའི་ཨིད་ཁྱབ་གཡིད་པར། དབཞིནགཤགས་པའི་སྟེབོསྣ་རམས་སྒོམ་སྣ ། དམགེས་པའྲི་ཚུལ་གིསད་བཞིནག ཤགས་པའིིཉོབསདདོག་གང་དམོགས་ལ ། 





94 དབཞིནག ཤགས་པའེ བྲའུ་ཨཱུབས། ཡེངགཿ གེས སྤཱ་ཀླ་རོམ་ས :མཁ་ཨྲུ་ཁྱཾང་ངོ། ¦ །དཤིས ༢བ་ཀི་པ་༢ ལོལ་། ཏུ ཕན་ ་ང ཡཤོད་པའེ་ཚ ། ༨རྣམ' མ་ 'བྲམཱས་ཅུདམཁུན་པ་ཉི་ ཉིད་དངྭ་ལནཔའི་ ཡེད་ལ་ བྱ་བ ཊཨེད་ པའར་།མི། ༣འངེགས། 
པརྨམས་སྒོམ་སཾ ། དམིགས། པའ འཚུལྱ་གྲིས་མེའ འཇིགས། ཁཔརངག་ཀྱངད་མགས་ལ་ ། མི་འཇིགས་པ པའི་ངག་གས་ཀངརོམའ ་སམསྭུ་སྤུ་བྲདདྲ། །ཛཾ་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་ ལོམ ལེན་པ་ལ ཤད་པ པོང་པའིའི རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁུན་ ་གཞིདངང་ལཱན་ པའ་ཡང་ལུ་བུབ་ །ཨེད་ འུ ། སོ་སོ་ཡངདག་ང་ དར་རག་པྷ་ནམས་ སྒོམས ། དམོགས་པའྲེ་རལ། རུྱགིས་མོ་སོ་ཡུངངག་ ལར་རེག གཔ་ད ཁྱངདོ་མགེས་ལ སོཾ ལོ 
ཡང་དག་པ འཆིག པ་དདགཿ ཀ་གས་ཀུང་རོམ་སམས་སྲུ་ུ ཿཔེདདོ། །དྲ་ ཤུས བཿ ཀྱིཕ་འོལཏུ་ ཧྱིན་པ་ལ་པཱུརྲ བའི་ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདང་མཱཁྱན་པ། ཞེདདང་ལནཔཱའི་ ཡེད་ལྭ་བུ་ བྲ་མད་པར ། མས། ་པཆན་ 
པོ་ནས ། དམིགས་ པའྲ་ནུལྱ་གཾས 'བྱམས་པ་ ༢ེམོ་ལ་ ་ཨང་དམགས་ལ ། ཧུམས་བ་ རུམ་པོ་ཐེས་ཙོ ་ཀྱཾངཆློམསམས་སུུཧུ་ ཡུད་དེ། །པ་གསུ་རུབ་ཀྱཝ ༧ལ་ཏ (ཕན་པ ལ་ཨུངོབའི་ཧ ། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅདྲ་མཁུན་པཱ་ཉིད་དང་ལཱནཔའ་ ཡང་ལ་བུཿ ་བྱ་ཡད་པར ༽ ཧིངརྫ་ཆནལྭོ་སམི་ཧ ། དམེགས ་པའཾཿ ལ་གིས་སྙིང་རཆན་པོ་ང་ ང་དམེགས ༡ ། ཧཱཌཚཆན་པོ་རེས། ཀྱང་རྣོམ་གེམས 'སྱུ་ངཔོ། ། 
༣ གས་རབ ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱེནཔ ་ལསོད་པའི་ཆ་ ། རྣམ་ལཿ ཤྲམས་ཅང་མཁུན་པེདདང་ལཱནམ་ཁི་ཡེད་ལྭ་བ་ 'བཡེད་པ་ང། སངས རྒྱས་ཀྱཿ ཀྱི་ཆོས་མ་ ༥འདྲཾས། པཿ རྣམས་གྒོམ་གྭ ལྭ། ། དམེགས' ་པའཆུལྱབས 
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༤༽་ ༨ ༤ 2 ༤ ༽ \༽--- 
༦ ཀ།ས་ཡྱྱརས་ི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དདགྱ་བདདམིགས་ལ་། སངསྦྱ་རསྱ་ི་ཆོས་མ་འདས་པདདགགིས་རྨཾརམོས་སསས་བདདོ།ཀ༽ །ྐ ཚ་འབ་ 
༢མོ་ཤཱཤཱཾན་པ ་སོངྲལག་བྱ་ཧཔ་བམ་པོ་ངགསུམ་པ།། །རུཔ་འཛརགཞན་ཡང་བུང་ཆུབསམསུ་དཔའསམསདཔའཆནཔོའཤསརབྱ་ཅི་ཕ་རོལཏཱུཾནཔ་ལྭ་སློད་པའེ 'ུཐབཱ་ 
༄༅ ༨༡ ཟི - ༤༨ ༤༽--་ < < ༄༅ ༄ ,-༄༅--- ༽ ༨ ༤ ༣༦ “ 
གུའི གོྱོ་ོ་ོ་ཁགོའཇིགས ི་ོ ཆོ བཅོས་པ བའོ 
།བའྲི་གགས་བོས་ཡོངོས་སུ་རནཅིང་ ། ཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལོཏཱ་ཕཱུན་པའི་བསནཔ་འདི་ཤོསོ་ནྔའཇིགས་ཤིངཡང་ལྭ་སགཔརྭའྱགར་ཏུ ། ཙིག་པའྲི་གོགས་པོའྲིསཀཔརྨ་ལུངབ་ལུགས །བཅོམ་ལཱན་ 
ཨསྭ་ཅིས་བཀའ་ས་ལ་པ། རབ་འབྲོབའདིལ་བྲདྲ་དུབསམས་དུབའསམས་དཔའཆན་པོའ་ཡོག་པའྲི་གོགས་པོན། སྭ་འབྱ་སེ་བ་ལོལུཝཱ །པ་ལ་གོོད་པ་་ ཡལྲ་སད་པརྦ་བཱདཅངཊཱོག་ཕར་ 
ཁབའོ། །གསྐམ་གཏཏནྱ་་མ། ནུལ་ལ་དུམོས་པ དབུར་བེངཿཅི་ཞོག་བརབད་བའོ། །བྱོནོའསྱཀོུ་ལཕིནཔལ་ོད་ཡོག་པ་མད་བརབུ་ྨརོག་པར་མདབ་གོག་ཐོ་ 
༧ མའི་ཕ་རོལོ་ཧཱཕཱུན་པ་ཨྭ་ཧོདཔ་ཨོས་པ་མདརརྦིཔཅོངྲ་ཟོག་པའབུདཔའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུྱིན་པ་ཡ་ཧྩོདཔ་མོས་པ་མད་པར་པོད་ཅིང་ཟློག་པ་བུད་ཕོའོ། །སྤྱིན་པའཾ་ཕ་འོལ་ཏུཤཱིན་ 





༡ ༽\ --- \ ༽ ༤ ¬ ༨ ༽ ༤`༠༨༽ ༤ སེ 6 ༦ ༤༽-- ༤` ༤ ,༤ ༤ €༽ ༤ ༦༽ 
༠༠6 པ་ལ་ཤོངཔ་མོས་པ་མད་པར་བྲདཅང་ཟོག་པར་ཤུང་པལ ། འདན་ང་བཞེན་གཤགས་པས་གྲསུངས་པམ་ཡན་། འདན་ཆོས་མ་ཡན ། འདེ་ནའདུལ་བ་མ་ཡནྱ་གས ། འདེ་ལ་བླསྲབ་པའ་བ་བན་ 
༤༽ རོང ༽ ༤. < ངོ ༨ ༄ོ <` ༤ ༤ ༽ “༤ ༽--་ ༤༨ ༤༨ རྱ 
མིཆའོ། །མདོསཾ་འདི་དགནརང་བཟརབས་པ་།། འདིདག་མཉན་པར་མི་བའོ། །གཟུངབརམ་བའོ། །ཁཅང་གརམེ་བའོ། །བླཀག་པཱརམྲ་བའོ། །ཀུནརུབ་པརམ་བུའོ། །རུལ་བཞེན་དུ་ཡོདེ་ལ་ 
༤༨. ༤ ` < ༄༦ ༤ ཏྲ ` < ༄ར- ༨ ༄༅ ༨ ༦༨ ༢ ༤༨ ༦༨ | ༦ ` ` 
མེ་བུཌོ། །འདེ་དགྲན་གཞནལ་བསྟན་ར་འཅི་གའོནསུ་ཟེར་བ་འདིན། འབའབོརབངྒ་རུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་ལོའ་སག་པའྲ་གོགས་ལོར་རིག་པར་བྲུའོ། །རབ་འབྱིར་གཞན་ཡང་བུང་ 
རེ ༣ ༨༩ ༽-=༨༤་ <` ༽--་ `~ ༨ ༤ ༦ ༤༨ ` ༤༨ ༦༤༨ ༨༣༤ རློ 
ཆུབ་སམས་དཔྲའསམས་དཔའྔ་རནལོའོ་ལཱག་པའྲ་གགས་པྲོན། འདའེབདྡད་སག་ཏྱོརན་སྲངས་་རྒྱས་ཁྱི་ཆ་བྲད་ཛུ་གྲས་པ་དྲག །བྱམརུབ་གམས་དར་འ་སམབ་འདཔའ་ཆན་པོའ་དུདད་འོལ།། 
༄ ༨ 2--.ˆ `< ༽ ་\ ༤༽ ༡༡53 2 2 ༨ གསས་ལེརོལྤརིའི ༦ ༤ ༽-- ༤ ༄༥༽༣༨- 
ཨཿ བ་ལོྟོའུ་ཕིན་པ་རུག་ཁས་ཟོགཅོདྲ་མོས་པརབུདད། རེགསྱ་འྲི་བྲུ ཤེས་འབྲ་ཁཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱཱུན་པ་བྱ་སྒོམས་པས་ཁེདོལ་ཅ་ཞེགྲ་བུ ། བསམ་གཏམ་རཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཁྱསོམས་པས་འུད་ 
ག་བ ། བོ་ནོ་འེས་སིལ་རལོ་ཕེན་པ་བླསས་མས་ལོང་བྗིནིགྲ་བ ། བཟོདོ་པའི་བལོ་ཁ་ཡིན་པ་བྱསོར་པོཔས་ཁོད་འ་རོ་ཞོག་བ ། ཚལ་ཁམས་རི་འལཏཡིན་པ་བླསོམོས་པས་ 
ཞེགུ་བུ་ །བོ་ནའགུསྱ་ཀུ་ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཡུནཔ་བསོམས་མས།ཁོདྲརིཞིགྱ་བུ ། བཟེད་པའི་ཕ་ལེལོ་ཏུ་ཕིན་པ་བསོསས་པས་ཁོད་ལ་ཅིཞག་བ ། ནུལ་ཁམས་ཙུཿོའཏཱ་ཡཱན་པ་བྲསོམས་ང་ 


` ༤༨ 


ཟེ དར 2 རོ ༨ རི ག་བ བར འོས།་ཁརར་།ི་༢༦།ངཔའ། བྲོད ད་ར སས ས་ལོང ་ོ ` ; 
ཁྱོདལ་ཅེ་ཞེག་བྱ ། སྤྱིན་ཕའཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་རྨ་སམསཔ་སྭ་ཁུའོ་ལ ཞེགྲ་བུ་ཞས་ཟར་བའོང་ངོཞས་བདྲུདྲ་ཀྱི་ལས་དག་མེ་སྟོན ། བདུད་ཀྱི་ཞས་པ་མ་སྙོན་པ་འད་ན ! རབ འཐོ་རྲོ་བུངྲ་ནུབསམས། 











597 ༄༅། 
` ཙོ ༡༨༡ ༠༡༡ ༢༡༨༦༡༢༣ ÷> 7 ¶7 ༤༧ ༡༤༩2 ༩༢༩༤ ༩༠༧ སྤན ༨ ` རོ 
པའཿཆནཔོའྤདུདདུ་ཕྙིན་ཏ ། ཤུན་འོས་དང་ལནཔའ་མདོདང་ ། དབུཿས་ཧིས་བསྐང་པ་དང་ ། ལུཿབསུན་བརུང་ ། ཆོགསསུ་བཅདཔ་དང་ ། ཆདདུ་བརེདོ་རདང་ ། 
འདི་ལྭར་འདུས་པདང་ ། སྒྱས་པའྲ་རབས་དང་ ། ཤནྱཧྱུ་ཧཱས་པ་དང་ ། ཆོསྣ་མདདུ་བུང་བདང་ ། རྟོག ད་འ 
ཿབུ་དག་མཾ་སྨམི་སཱོནོཔ་འདིན ། བུང་དུབ་སུམ་སཱ་དཔའ་སྒ་མསདཔའ་ནན་པོའོ་བདུད་གི་ལས་སུ 
ཀ༽ བང་རབ་ཡམས།ས་དང་འཕེ། །རོབ་ཆན་པོའྤརང་དུ་ཕོན་ཏེ ། འདྟིསདངུའི་ ཀྱི འདོལ 
ཟུངྒ་ནུབ་སུམས་དཔྲ་འ་སམས་དཔའ་ཆ ད་ | འདྭ་སྐད་དུ་གས་ཁུ་བུ་ཁུད་ལུན 


༡2༦ ཇི 


ཚེལ 


༨ 


པར་འཕིན་དོ། །གསལ་བརྭལུདདོ། །ཡངོས་སུ་ཉོན་ཏྲཤས་བདུང་ཁྱི་ལསྨརམ་པ་འབྲོ 
རིག་པརབའོ། །རབའབརོགཞན་ཡངུ་བདུདྲ་སིག་དོཿནདག་སངས་རསཅི་ཆུབ་དདུ་བས་ ཞེང་ ། 
བུང་ཆུཀྱ་ཀོསམསཅུང་ཟདྲོ་ཧུང་མད། ཁུདོན་པཱུའིམ་ཝགྲཔ་ཡངམ་ཡེན ། ཁོཿཁེཾསནྷི་བཱ་ནསད་པ་ཡཱངདག་པརྡ་རཱོགས་པའིབུང་ནུག་ཏུ་མངོན་པར། 


འདྷི་ལཱབུའི་བདུད་ཁི་ལསདག་མོ་སཱམི་ཧཱོནཔན། བུངརྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན། 


།དཔའསམསདཔའཆནཔོའི་སྡེག་པའྲི་གགོས་པོར་རོག་པརྦ་བའོ། །རབ་འོ་རོ་གཞན་ཡང་བདུད་ཡིག་ཏོཅོནགསསྦྱརསཀི་མབདདུ་བཱས་ཤིང ། བུང་རུད་སམསུ་དང་འ་སེམ་ 


-‹ 


ོ་རིག་པའྲེ་གོགས་པོར་རིག་པར་ཀའོ། འབ་འཛོརགཞན་ཡང་བདུད་སྡེག་ཀོ་ཅན་དགསངས་རྒྱས་ཀྱི་རླབ 









ལཱེད་གཞེ་དང་ ། 


ཤོས་པ་བླརོད་བ་དྲང་། གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པ་དགོན་ཏོ། །འགྲེལ་ཏྱོ། །རམ་ 


གས་བརུའཚདྱཧ་བར་ཡངས་ནུསས སཟ༧ལབ 


༨ 





ལི ༽ེ ཆེ ན་པོའི་རངང་ཕིན་ཞ ། འདྲི་སདྲ་དྲ་རིགསྤ་ཆེ་བ་ཡི་གྲ་ི་དདག་གམ་བརག་ཤིས་ཡོང་། ཚ་བའི གམ་བདག་ཡིག་སོང་ངོ། སྭ་ནི་བདག་གམབ་ 
མག པཱས་ཤིང་ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའླརུདདུ་ཕཱན་ཏ ། འདིགད་རགས་ིགམི་གཆི་བདག་གམ་གཏསགིས་ངང། རྣབི་བདག་གན་བདྲག་མེ སོང་ངོ ཨཱནབདག་ག་མབའ། 
གསྟེ་སྭོངཛ། ལྕུ་མེ་བདག་གམ་བདག་གིས་སོད་ངོ། །ལུསན་བདག་གམ་བངག་གསེ ངོ །ཡིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སུང། ། །གཟུགསའ་བདག་གས་བད་ ཀས་སོངང་། །སྒྲ་ཞ་བད་ 
གིས་སོོང་ངོ། །པེནེབདག་གམབདག་གིས་སྟོང་ངོ། །ལེནོ་བདག་གམ་བདྲག་གས་སྟོང་ངོ་། །འེགནི་བདུག་གས་བདག་གིས་སྡོང་ངོ་། ` །ཆེསོནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སོོང་ངོ། །ཡེ་ག་གྷི་ནམ་པརཤཾ་ ཊཔ་ནི་བདག་གམ་ 
བདག་གིས་སྣོདངོ། །ྩ་བའྷི་རེམ་པརྡ་ ཤིས་པ་ཞེ་བདགགས་བདག་གེསུ་སོའའོ། །སྭའྱིརམ་པར་ཤྲེས་པ་ནི་གདགགམ་བདག་གིས་གོངངོ། །ལུའྱི་རམ་པར༨ སྭ་པནིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོངང།། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ 
ོ་་ཡིར་ཧིཿ འི་བ ཡོང་ལོ། །མག་གི་ཡངས་འག་པྱའི་དགགམ་བརག་བིས་རོོ ལབའ་འངས་ག་འིབ་གལ། 
ཕར་ཤུས་པནདགགམབདུ་ག་ང་། ན་པར ༠གཔ་ནབཔགསམ་བདགགས་གའངོ།།ཡགོ་འཇུ་ཏ ག་ངན བདགནས་བདགབོས་དོ་ོ ་བཡའཛུས ཟག་པ 
བདག་གིས་སྟོང། །སྣའི་ལཛས་ཏུ་ག་པནབདགགསུབདགགི་ས། ངོ །ལཱཁ་འདུས་ཏ་རག་པ་ནབེདག་གམ་བདག་གསསོ། །ཡུསུཧྱི་དས་ཏུ་པག་པུའི་བཞག་གམགདག་གིས་སོངངོ། །ཡེདྱ་ཧི་འདུས་ཏརག་པ་ནེདེཤ 
བད ༥ ༡ ྭ ན་ཤ ༣ 'ཤགེས་ཕོང་ར། །ར་བ་འཁ་ང་། བ་པ་ལ ོ་བའི་བདག་གཤ་བདབ། ཤིས་བ རད 
གཤོསསངང། །མག་བི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གེས་ཚོའ་བན་བདག་མ་བདག་གིས་ལོང་ངོ་། །་བའིའདྲུས་ཏརག་པའྱིརནྱསྦ་ཚོར་བཞི་བདག་གསབདགགེས་སྐོང་ོ། །སྭཱའི་འདྲུས་ཏ་རེག 











༽ < ཏ་ ༤༽ ༨ ༣༤ ༣ ©༤༽ ༠༩ ༤༽ ༤ ༤༨ \ ༤༽ ༤ ༤ 
ཟད ཧཿ ུབནིབགམདདགགས་ང། འོ་སོ ོ་་ནིབགགསབདགགི་ོངོ། །ས་ཅིལས་ཏརག་པའི་ཉུན ས་ཚོར་བཞིགདགགས་ 
༧ བདག་གིསྣ་མོང ཡིད རའདུས་ཏལེག་པའི་ ག་བཞི འོ འི་འ ུ་དའ་ལསྐདིད་ཨམ་བདག་སིསྐ་ཞང་བ། ། 


4 མཁིའམས བདགགམ་བདག་གྱེས་སངང་། །རྨ་གིཁྲསས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ ངོར།། །ནམ་ཨཁའ་ཁམས་ནབདག་གམུ་པད །གིས་ཧང་ ༨ ཨ་པར་ཤསུ་པའི་ཁམས་ནེབདགགས 
¿ བདག་གེས་སོངང་། །མ་རིག་པ་ནིབདག་གྲམ་བདེགགསེ་སོངང།༽ །འདུ་གདནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སདང་། །རམ་བ་མཤས་པན་བདག་བ་བདུག་གསེ་ངངོ། །མང་དང་གཟུགས་ནབདག་ 
ངོ མ་བདག་གས་སོངངོ། 'རྒྱ་མཆད་དྲུགནིང གཱ་གམ་བདག་གསུ་རངངོ། །ལེག་བནི་བདགགམ་བདག་གྲིས་སྟོང་ང། །ཚོརགྱནི་བདག་གམ་བདག་གིསྣ ཕོ ། དམ་ནིབདགུགམ་བདགགིས་ 
4 སྒཱདྡེའོ་།, །ལཱན་པ་ནིབདག་གས་བདག་གིས་སྐོངངོ་། །སིདབ་ནབེདགུ་གམུ་བདག་གིས་སོའཛ། སཁནིབདག་གམུ་བདག་གིས་སོངངོ། །ཨཱ ཤི་ནབདག་གམ་བདགགས་ལངང་། །སྤུན་ 

་པ་འེལ་འོལོུཧཱིན་པ་ན་བདག་གས་འདག་གིས་སྟོངངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཧཱིན་པའི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྙོང་ངོ། །བཟོད་པའ་ལེ་རོལ་ཏུ་ཧུཾན་་ནིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་བོ། (ཿ 





00 3 2 ༤ [ུ ༤" 2 > དོ ཀེ ༩ ` ¬, ༤ ༤༦ ༨ ༽ ོ 
༠ག།འྭ་གསྭཧ་བ་འོ་ཱ་ཕེན་པ་ནིབདག་གམ་བདག་གིས་སོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ོཾ་ཕ་རོལཏུའུན་བཞི་བདག་གསུ་དག་གིས་སྟོངང་། ། ཤས་རགྱའི་ལ་ལོལྟཱ་ྲཱིནཔྲ་ནེ་བདག་གས་བདག་གིས་སྟོངངོ། 
བཉེདནུབདག་གས་བདག་གས་གོངངོ། །མི་དངོབ་ཉིདན་བདག་གམ་བདག་གིས་སོང་ངོ། །པུནང་ོང་མ་ཉདནེ་བདག་གམ་བདག་གིས་སྣོ་ངོ། །སངབ་ཉད་ནོང་པ་ཉིདནེ་བདག་གམ་བདག་ 
ངོང །རནཔ་གང་བཉིདནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ུང་ངོ། །དནོདམ་པ་ཤོངཔ་ལིདིན་བདག་གམ་བདག་གས་སོང་ངོ། །འདྲུས་བུག་གོང་པ་ཞདེནི་བདག་གས་བདག་གིས་གྡོད་ངོ། །འདུས་མ་ 
༢ པ་ནིདབདག་གན་བདགགིས་སྟངབ། ། །མའ་ལཱས་འདས་བ་ཤོང་པ་ཉིདའི་བདག་ག་བདག་གེས་སོང་པཀོ །ཤོགམ་དང་ཐ་ཨ་མད་པྙོ་པ་ཤེངནབདག་གམ་གདག་གིས་ དོ། །དརོབ་མེདཔ་ 
གོངཔ་ཧ་དེནིདག་གམབདག་གེས་སོང་དོ། །རང་བཞིནསོངཔ་ཞིད་ནྡིབདག་གཡ་བདག་གེས་སྟོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅདགོང་པ་ཉིདཞིབདག་གམ་བདགགསེ་ 









པོ དནི་གདག་ག སེཨངངོ་། །༢པགི་མཆན་ཉེདོངཔ་ཉེད་ནིདདག་གས་ 
གགིས་སོངང་། །མི་དམེགས་པ་ཚོངཔ་ཉིད་ནིབདག་གམ་བདག་གིས་གོངང་། །དཔོས་པོ་མདཔ་སངོཔ་ཉིདམིབདག་གམ་བདག་གིས་སོང་ོ། །ངོགོ་ཏདགརཔ་ཉེདབདག་གམ་བདག་གིས་སོང་གོ།དགའོནའི་ིོ་ 
སཱ །གམ་བདག་གེས་སྟོངངོ། །དནཔ་ཤབའགཞག་པྷ་ ཨོབདག་གམ་བདགགིས་སྣོངངོ་། །ཡང་དག་པཔ་ཨོངོ་བྷ་ནམས་ན་བདག་གམ་བདག་གསསོངཔོ། །རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམསན་ 








ཇབ ༄༅། _ །བདག་གམ་གདུག་གིས་སོདཔོ། །དབང་པློ་མས་ནིབདགགམ་དདྲག་གེས དགིས །སྣོབསྣུནམསནིབདག་གྲམ་བངག་གིས་སྣོངོ། ངོ །བདནུབ་ཙིཡན་གྲ་མམསནི་བདག་གས་ 
དྱ བདགགེས་ གོ །འཕ་གས་བའི་ལམ་ཡཚལགཿ ི་གདགགས་བད་ས་སང ཁའ ཀོ །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ནབེདགགམ་བདག་གེས་སྟོ ། །བསམ་གཏན་རམས་ན་བདགང 

3 རྒེས་སོངངོ་། ཚད་མེདཔྱ་རམསནོ་ཁེདག་གམ་བདག་གིས་སོངངོ། །གཟུ་ དབའི འི་སོམས་པ་་འཇག་བྷ་ནམསྐ་ནི་བདག་གན་བདག་གིས་སོངངོ། སད རས་ནས 

རྒ མཐརྱ་ཧཱས་གནས་པའི་ཧྭམཱས་བརའཛུཤཔ་དགུ་ ་ན་དགཁམགདག་གིོ ཛོ །རྣམ་པར་ཐརཔའྱེ་གོ་སོང་པ་ཧིད་དང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་། སཱོན་པ་ པ་ནི་བདགུ་གས་བདུག་གིས་སྟོང། ༥ ། 
མངནོཔར་ཤྱེས་ལྷ་ནམསནབདགགུམ་བདག་གོས་སོང་པོ། །ཏིད། བའནམས་དབདག་གན་བ་དེ། ཐང །གཟུངས་ཀྱེཿ སྤ་སྔའདེང་གགན་བདག་གསྟོ་བངོོ། ༩ གཞན་ག ཡགས་པའ 

4 སྩོབསྣ་ནམས་ན་བྲདགགམ་བདག་གས་སོང་པོ། ཊསའདེགས་ལྣ་ནམས་བདག་གས་བདག་གིསསངངོ། ཊོ་ཡངདག་བརྡ་ག་རྨ་དམས་ནི་བདུག་གས་བདག་གས པོ།།ཧཱེངྫར་ཆནཔོ་ནི 
བདག་གམ་བདག་གེས་སྡོངངོ། །སཿསྦ་རཱག་ཀྱི་ཚེསོ་མའདས་པྲ་དམསནི་བདག་གམབ་ དགགིསསྭོངངོ། །རྭ་སཱམབདག་དང་དདག་གསེ་གོངན །བུན་མད་པ་ཡད་དག་པ་ར། འཁིལ 





ླ ཟ ངི ༤༤ \ \ ༨ ༨ => ༤༽-- ༤༤ ༽ ༽ ༨ ༤ ༤་༽༽--- ༥༽\---༤༽ ˆ 
ཨཿ བརྡ་རོགས་པར་སཔསྦྱརས་ཏ་ཡཔཅི་ཞེག་བུཞས་བརུབདྲ་ཀབུའི་བདུད་ཀྱེ་ལས་དག་མེ་སཱམ་སཱོན་བའདིན ། བང་རྭབ་སྔམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆན་པོའོགིག་པའྲ་གོགས་བོརརག་པའྲ་བུའོ། འབ 
ལ་བར གོ་ར ད་དམ ལང་ར་བའ།ཤང་ ༽ རི ར་ཚ 23 ± ི་ོ རབ ༠ 1 ླེ ༠ ད།2 
འབོརགཞན་ཡངདུད་སགཏོ་ཅན་དག་སངསྤྱ་ཆུས་རྱ་མབད་དྲུ་བྲས་ཤེང ། བུང་ནུབ་ས་མས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པའྲ་རྲཿད་ལན་ཏ ། འདྲི་སད་དུ་རིགསྐ་ཀྱི་བྲུ གརྭ་ཕོགས་ནོ་སཿསྦྱ་ཧས་བོ། 


ས་ བུང་ཆུབ་སམས་ངཔའུ་དང ། ཉན་ཐསྟ་ནཱམས་ཙས་ད ངད ། འདི་ཡུ་སངསྦ་ཧཱས་ཞསུ་བུ་བ་ཨང་མདདོ། །བྔརུབསམསདཔལཞས་བབ་ཡུང་ཡད་ད། །ཉན་ཐུས། སྭ་བུབ་ཡང 
དད། ། བཞན ༤2 དང། ནུབ་ཕོགས་དང་ ། བང་ཛགྲས་དང་ །འོག་ངང་ །སྙེངདག་ཀྱང་སྟོངསུ ! ཤོུགས་བྲཅུ་ཀུན་གུངས་པྒྱ་ཆས བུ མ་ཱན་འདས་དང་ ། ཤུདྲ་རྨུབ་སུམས་དཔའདང། 
ཉནྲལོསྣཾམསླ་ཀཱས་སོངཔས །འདཡསྲལསྱ་རུས་ཞས་བུབ་ཡངཡད་ ། བརྡ་རཱུབ་སམས་དཔ་འ་ཞས་བུ་བ་ཡང་མད་ ། ཉན་འོསཞེས་བབ་ཡང་མདཔ་ཞེས་ཟརབ་འདྲི་ལ་བའི་བདུད་ཀྱེ་ལས་དགམི 
༤ ༤༤ ༦ ༨༠ ལོ་དེ ༽ ཛོ ` ' ༤༦ ༤ ༡༣༥ ༤༨༠ པེ 
[མཾ་སཱོན་པ་འདེན། ཤཏནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྲོའ་སིག་པའ་གོགས་ལོར་རག་པར་བུའོ། །རབ་འགར་གཞན་ཡང་བདུད་ཧ གཏོཅན་དགཤའ་ཐྲོག་ཀྱི་ཨྲད་དུ་བྱས་ཤང་ ། བད་ཆུགསམྨ 





€ ༤ ༤ = ` ༠ ༤ 
དཔེའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའོ་རྡུཔངེུུན་ཏ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ེ དདང་ལྔན་བའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་ལས་ཟྫོཊ་ཅོང་ །ན་ཐེསོདང་འཛསཇསྐྱ་ཆུས་དངྲ་ལནཔའི་ཡད་ལ་བུ་བས་འདམས་ཤིང་རས་སྐུ་སོ 
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༣ 


བོས་བ བས་ཤིང 


མད་པརྣམས་ལ་སྦྱོརབ་དང་ གཟུགས་མེད་པའྡ་སོམས 
སྟོངོ་པྭ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ལྩོན་པ་ཨད་བའི་ 


༤ ༤ ༤ ༤༽--- ༤༽ ༣ \ ༦ ༦༤༽ ༤ 
༄༅། ཁྲ །བདེ་ལཱ་བྲུའབདུདྱ་ཀི་ལས་དགསིམི་ཧོན་པན། བུདུརབབ་མས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེནབོའསག་པའྲ་གོགས་བོར་རིག་བརབུའོ། །བ་ 
ཐོདང་སོབདཔོནྱོར་ །བངརུབསམསདཔ་འསམསདཔའ་ཆན་ལོའྤོརུཿདུ ཁེན་ཏ བྱང་རུབ་སམསདཔལེ་ཡཱདོཔ་ལས་བློགྲ་ཏེང་ སཱ ྐེ བུ 
ལས་ཟཱོགས། དྲུནབ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཁསྤྱོ་མབདང་ ། ཡངདག་པརོང་བྱ་ནམས་ལ། རབ་དང་། རྡུ་འྲུལ་རྱ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོརབ་དང ། དབང་པོརྣམས་ལ་སྦྱོརོབདང་ ། སྭོབོས་རྣམས་ལ 
དུང་། བྲངཱདུབྲ་ཏཱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་སྩོརབུདང་ །འཕགས་པའ་ལམ་ཡནཡགཁྱརདཔ་ལྭམོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདནྒ་ནམས་ལ་སྟོརབདང་ ། 
པ་རའཛག་པྲ་རམས་ལ་སཱོར་བདང་། རམངར་ཐ་པ། 


༤༧༨ 


འཐོརགཞན་ཡངདདུང་སྡེག་ཏོཅ་ནདགམག 
༨ ༤༽ 
། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་དང་ལཱནཔའི་མདེ་ལ་བུབ 


སོ་བ 
བསམ་གཏན་རམས་ལ་སཾརབ་དང་ ! ཤྱ 


རྣམས་ལཡཱོར་བདང་ ༈ མྲ རྩ་ཧེས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་ཛུག་བླ་ཆེམས་ལུ་སྤོདབ་དང་ 
༤ .- <` \ ༣ --ོ ༤ ༤ ༦ 
ཆོསྣ་ནན་སལ་སྤོར་ཞེང་ ། རིགསྱ་ཀེ་བྲ ལོད་ལཾས་ད་ 
སླནམས་ལུ་སྦྱོརཞང་] རེགསྭ་ཏུབུ་ཁུདྱ་ཧཾས 


ྲ་བྲོ་རག་མ་ ངོ 3 
ལརྨ་ཆོས་ད་དག་ཡོངསུ་སུ་བྱ་ཤོམས་ལ ད ཤན་ཐས་ཁུ་སམ ན་དྷུ་ཁསང་ཤག [ 


༽ --- €` ༠ ༩༥ . „ )༤༽ ༤`༽ ༤༤༨ 
བུན ད་བ་ཡ་པདག་པར་རོགས་པའབའ་རུབྱ་ཀས་ཁྱོད་ལཅནིགྱབ་ཞེས་ཟརབད་འྭ་བུའ་བདུད་ཀྱིལ་སུད 


གམ་སྭཱམེ་སཱོན་ཕ་འདིན༽ བུངཆུ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའོ་སྡེག་བའྲིགློག 








༠0 


པོར་རོག་བའབའོ། །རབ་འཕྲོརོ་གཞན་ཡང་བདུད་སྦེག་ཁོཅནདག་པདངམའི་ཆྲ་བད་དྲུ་བུས་ ཤིང ། ¡ བུདྲརུབསམ་ས་དཔའས་མས་དཔང ་ཆནཔོའིདཔདུ་རུན་ཏ། འངི་སྐད་འུ། བླན་མང་བ 
མངདག་པ་རྫ་རོགས་པའི་བུངནུགཏུ་མངོནོ་པརྫ་རོགས་པ། སངསྦྱ་རས་བྲས་ཁྲོངོ་ལོཉི་ཞིག་ཁུ ། རིདུ་བྲིགལ་བ་ཚདམདྲག་འ་ཨང་བར་འཁཀ གེཨཁརཞིངྐ་སང་ལག་དང་ 1 མགོང 
བཙདམང་བས་ཉོནམངོས་པའའགུར་གྱེས ། གང་ལྱ་རུམདྷུ་འགས་པའི་འབབས་བུ་མཁོརངྲུ་བུར་ཡོདཔ་དང་ པཱ ཡན་ཅག་ཕིར་འཇོབའ ༩འ་འབྲས་བྱུ་མཛན་རུ་བཱའུ ་ཡོད་པ་དང་ ། ཕུརམེ་འོ་བའ 
འབྲསུ་བྱ་མངོནདྱུ་བུར་ཡོད་པ་དང་ ། དག་བཅོམ་པའི་ལྭ་བས་བུ་ ཤུམངོནོདུ་བུར་ཡོངཔ་ང་ཡ་བྱརོ་ནོཔརྱཧཾསཤིག་ཅུས་ ༢ེ༧བདོ་ལཱ་བྱུའ་བདུད་ཀིལས་དག་མིགམ་ ཆོ་ལ་འདེན །བྱངརྤུད་སམས 
དབའས་མསད དཔན་ོའ་ོག་པའིམེགས་པོར་རིག་པརགའོ། །རབ་འབུརོགཞན་ཡངབདུདསབ། 'ཏོཅནུདགཿ 'སངོག་ཆཐང་ངུ་བུ་ བས་ཤོང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ འསྔ་སས། 
དབའཆེན་པོའ། ལརུཿདྲུ་ཕྱིན་ཏ གཟུགས་ཨྟ་ནཱགཅསྭ་བབརདམགས་བའྲ་ནུལྱགིས་སྐོན་བོང་ ༈ གཟུགས་སྡུག་བྱསལ་ཞེས་བུབ་དུང ། བདེག་ཨིདྱངས་གུབངང་ ༣ ༈ ཞི་ཞེས་བུབ་དང་ །ྭ 








ཞེས་བ་བདང་ ། མཚནམ་མང་་ ་ཅས་བབ་དང་། ། ཤྩོན་པ་མད་ཅེས་བུ་བདང་། མངོནཔར་འདྲུ་བ་བ་མདྲ་རས་བ་བ་དང་ ། བཡན་ཞེས་བ་བར་དམེགས་པཛྲོ་ཚུལ་གྱིས་སྙོན་པ་དང་ ! ཚོརབ་མེནྟག 











༤` ༤ ˆ 7 ༤༽\ .-- 

དར ༦༅། །ཅིས་བབམདམེགས་བའྲེ་རཱ་ལྱ་གེས་སོན་པ་དང་ ། ཆོརབྭ་ུགབ་ལ།ཞེས་བུབ་ངང་ ། བདག་ཡེདེས་བག་དང་ ། །ཨིཞེསྭ་བུ་བ་དང་ ། ཉོངཞསྭ་བ་བདང་ ༣ མཚནམ་མད 
~ ཤོ ཅེགྱབ་བ་དང་ ། གློ་ནཔ་མའཿསྭ་བུ་བདང་ ། མངོན་པར་འ བུབ་མདསྦ་བག་དང་། ད་ ཨཞསྤ་བ་བརུདམེགས་ཁའྲི་ནལྱ་གིས་དནོཔ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མེ་ཏུགཅེསག་བརདམགས་པའྡིཚུལ་ིས་སོན 
པདང་ ! འདུ 'སུག་བསལ་ཞེས་བུ་བ་དང ། འདུག་མདྱ་ས་བབ་དང་ ། ཞཞས་བུ་བ་དང་ ། གོང་ཞེས་བ་བ་དངེ་ ། མཚན་མ་མད་ུས་བུབ་དང་ ། སྩོན་པ་མེད་ཅེས་བུ་བདང་ ། མངོནཔ 
`] འའུ་ བུ་བྱ་ཨདས་བ་བ་དྲང་ ། དབན་ཞེས་བུ་བར་དམེགས་པའྲི་རུལ་ཆིས་སོན་པ་དང་ ། འདུ་བིད་མི་ནཱག་ཅསྤ་བུ་བམངམིགས་བའྲོ་ནུལ་གིས་ོན་པ་དང་ ། འདུ་བུད་སྲུག་བོས་ལ་ཞེསླུ་བ་བདང་ ། 
ཤྭཾ བདྲག་མདཉུས་ཤཱ་གདང་ ། ཞེ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ཧཱོཿཞས་བ་བདྲང་ ། མཚན་ཡུ་མདཅསྭ་བུ་བ་དང་{ ཧློ་ནཔ་མདཅ་སྤ་བབ་དུང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བ་ཨདྱཅིས་བ་བ་དང་ ། དགེམཞེསྱ་བ་བར 

དམེགས་པའྡེ་ཚུལྭ་ཧེས་སྟོན་པ་དང་ ། རྣམ་པར༨ཤེས་པ་མརེག་ཅྭསྱ་བབརང་མེགས་བའྲེ་མུལྱ་གེས་སོན་པངང་ ། རྣམ་ང་ར་ཤས་པ་སཱག་བསུལ་ཞེསྲ་བུབ་དང་ ། བདག་མདཿསྲབ་བ་དུང་ ། ཞེ 
ཊབ་བ་དང་ ༽སོབཞེསྱ་བྱ་བདང་ ། མཚནམ་མེད་ཅཾས་བ་བ་དང་ ། སྣོན་པ་ཨད་ཅས་བུ་བདང་ ། ལངོནོཔར་འདུ་གབ་ཨེངའིསྲ་བ་བདང་། དཀེང་ཞེས་བབར་དསིགས་པའི་རོྱ་སིིས་གོནཔ 
ཨྭ་བུ་བདང་ །སོངཞེསབ ཅིས་བུ་བ་དང་ ། སྩོནཔ་མང་ཅ་བུ་བདང་། མངོན་པར་འདུ་ཀྱབ་མེངརེས་ཀྱ་བ་དང་ ། དབེན་ཞེས་གུ་བརང་མིགས་པའི་ུལྱ་ཧིསསོནབ 
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༤ ༽ ༡ ནི \ ༨---~ \ ` 
༠དང་།ཨིག་མི་དགྱཅས་བུ་བ་དང་ ། སྡགགསཱལ་ཞེསུ་བུ་བ་ངང་ ། བདག་ཡདྱརསགུ་བརང་ ། ཞི་ཞིསྲ་བུ་བདླ་ ། སོང་ཞེས་བྱབ་དང་ ། མཚནམ་མངཅསྭ་བུ་བདང་། ཧོཊ་བྲ་མད་སྦ་བུ་བངང་། 
ཀ་བ ༽་ རྱི་ ི་ོ ་འིལ་བྲས་བསོམལ་བྱ་ ། རོབ ཡི་བ ད་བ འརང་ ལག་བསལ་ེས་ར་ཕརང་ ། གདག་བདངས་པབརའ་།འ 
མངོནཔར་འདྲུ་ བུ་བ་མུངྦངས་བབ་དེང་ ། དབནཞེསྭ་བུ་བརདམགས་པའྲི་མུལྱ་གེས་སྟོནཔ་དང་ ། ནཱ་བ་ ྟེ་ཏཱགཙས་བུ་བ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བ་ངང་ ། བདག་མདཅེས་བུ་བངུང་།ཞ 
ཞེས་བུབ་དང་༽ སོབཞེསྱ་བུ་བདང་། མཚནམ་མད་ཅེས་བུ་བ་དང་ ། 








ངི སོནབ་མདཅས་བུ་བདང་ ། མངོནཔར་འདྲུ་བཟབ་མདྱ་ཅུས་བུ་བ་ངང་ ། དབན་ཞས་བ་བར་དམེགས་བའྲེ་ཚུལྱ་གསེསོན་པ 
ངཱ སཱམྷ་ཧཱགཿསྭ་བྲཱ་བདང་ ། སྡུག་བསལུ་ཞས་བུ་བ་ངང་ །བངག་མདངས་བུ་བངང་ ། ཞ་ཊས་བ་བ་ངང། ཧཱོང་ཞས་བུབ་དང་ ། མཆནུ་མ་མདཿས་ཐུ་བ་དང་ ། ཤཱཾནྨ་པ་མང་6 ས་ཤྲ་བདང་། 
ནོཔཿ་འདྲུ་བུ་བ་མདྱརས་བུ་བདང་ ། དབེནུཞསབུ་བརདམགས་ལའེརུྭ་གུས་སྩོནབ་དང ། གཅེས ད་། ལྔུག་བསྔལ་ཞུས་བ་བ་དང་། བདག་མདྦ་རཱབ་བཱ་བདད་། ཞིཊས 
བ་དང་། ངི་ཞེས་བྱ་བདང་། མཚན་མ་མད་ཅས་བཱ་བརང་ ༢ ཧྭོ་དབ་མང་ཅས་བྱ་ བདུང་། མ ཅོ་པརའདུ་བུ་བ་མད་ ས་པཱ་བདད་༽ དབྲན་ཞེས་བ་བརདམིགས་པའླེ་ཚུལྱ་གིས་སོམཔད་ 
ཨམི་རྟག་ཅས་བྱ་བ་དང་།སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མངཉེས་བུ་བདང་ ། ཞཞེསབ་བདང་ |སཱོད་ཞེས་བུབ་དང་ ། མཚནམ་མདཅས་བ་བདང་ །སོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བདང་།མངོད་ 





ཧ།༄༅། །པར་འདུ་བ་བམད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། དཔནཞས་བུ་བརདམིགས་པའྲི་རོལ་གྱིས་སཱན་པ་དང་ ། ཡངམི་ནཱགཅས་བ་བ་དང་ ། སྔུག་བསྔལཞེས་བྲ་བ་དང་། བདག་མདཅེསུ 
བདང་ ཿ།ཞཨས་བ་བ་དང ། བསྲ་བུ་བདང་། མཚནམཿ དུཅས་ཀྱེ་བདང་ ། ནུ་པ་མདོལཾསྭ་བཱ་བཾ་དྲང་ ༈ མངོན་པའ་འདུ་བུ་བ་མང་ཅེས་བྱ་བངོང་། དཔེནཊ བྱབརདམགས་ཕའྲ་ཆུལ 

རྒྱས་སུཾན་པདང་། གཟུགས་མ་རྟག་ཅྱས་བྱ་བ་དང་ ། སྔགྲ་བསུལ་ཞས་བུ་བྲང་། བདག་མདུཧཨ་བུ་བདང་ ། ཞཞྲས་བྱ་བདང་ སོུང་ཞང་བུབ་ངང་ ། མཆན་མ་མངཉས་བྲ་བདང་ ། སྭོཾ་ནཔ་མངཉུས 
„ བུ་བདང་། མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བཞད་ཅས་བུ་བ་དྲང་ དབནནས་བབ་དམུགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སོན་པ་དང ༈སྣ་མ་རྟག་ཅས་བྱ་བ་དང་ ། སྣགཁསྡུལ་ཞས་བྲ་བ་དང་ ། བདྲག་མདཧུས་བུ་བ་དང་ ། ཞཞཊ 
༧ ཧཱབ་དང་ ། སངཞས་བུ་བདང་ ། མཚན་མ་མང་ཅས་བ་བདང་ ༈ སྨནོཔ་མདྦྲསྲ་བུ་བ་དང་། མཛོནཔྲ་ འདུ་ བུ་བམདཿཾས་བུ་བདང་། ངཔན་ཞེས་བུ་བརདམགས་པའྲ་ཚུལ་གུས། །པ་དང་ །དྲམ 
ད རྟགཅས་བྱ་བདུང་ ། ལྡུག་བསྔལཞས་བྲ་བདུང་ ། བདག་མདྲཅས་ཐུ་བདང་ །ཞེ་ཞས་བུ་བདང་ ། བཞུསཤ་བ་དུང་ ། མཚོན་མ་མདཅས་བུ་བ་དང་ ། སྟོན་པ་མདཅག་བུ་བདང་ ། མང་བར 
རྔ འདྲུ་བྲ་བ་མད་ཅས་བ་བ་དང་ ། དབན། སྭ་བ་བར་དམགས་པའཚནུལྱམས་སྟོན་པ་དང་ པ རོམི་རྭག་ཅས་བུབ་དང་ ། སྤུག་བསྔལ་ཞས་བྲ་བ་དང་ ། བདག་མད་ཅས་བབ 


ཌ 





` ༣-- ༽ ` ༽\ \ < 
ཁག།དང་ ། ཨཞཱ་ཞེསྭ་བུ་བ་དང་ ཤྭོཔཤེས་པ་བདང་ ། མཚནམ་མདཅས་བྱ་བདང་ ¡ ཤཱོནཔ་ཨཱེ་དཅུསྭ་པ་བ་དང་ ། མཛནོ་པར་འདྲུ་ ཤུ་བྲ་མྱཾརསྭ་བུ་བ་དང་ ྨ དབན་ཞྲེསྭ་བུ་བཅད་པགས 
€` ༤༽ ༦ ༦༤༥ ` སཿ ༤ ༩ 
པའ་ཚུལྱ་གས་སུན་བདང་ ། ༧གམ་ཏག་ཅས་བབའང་ ། སྤག་བསུ་ཡ་ཞས་བ་བ་དང་ ། བདག་མང་རས་བ་བརང་ ། ཞཞས་བ་བའངྲ་ ། ཤའ །བཟདང་ ། མཚན་མ་མདྦ་ཏས་བབདང་། 
༨--` ༄༥ ` ` ༦༽ \ རླིཾ་ ང་ \༄༢༣ ༤ >= ༤༤ ༨ ༤༽- ༤. ༣) ༦ \ ༦ 
ཧྩོན་པ་མུད་ཅུས་བྲ་བདང་ ། མངོན་པརའདུ་བྱ་བ་མངུུས་ཁུབ་དང་ ། དབནཞེས་བ་བར་དམགས་པའ་ཚུལྱ་གུས་སུན་པ་དང་ ། ཆས་མ་རྙག་ཅས་བྲ་བདང་ ། སྲུག་བ་སཱལ་ཞས་བྱབ་དདུ་ ། 
༨" ི ` ༡ པ ༽ 
བདག་མཱདངསྭ་བུ་བ་དྭང་ ། ཞེཞས་བུབ་ངྲང་ ] གོང་ཞེས་བུ་བརང་ །མཚནམ་མད་ཅས་གབ་དང་ ། གློ་ནབ་མདཅས་བུབ་དུང་ ། མངོན་པར་འ བུ་བམང་ཅས་བུ་བ་རང་ ། དབནཞས 
༤` ` འེ ༦༦༤༥ ༽- 
གུ་བརདམགས་པའརོལྱགིས་ཧོན་པ་དང་ ། མགུགྷ་རུམ་པར༨ཤས་པ་མ་དགྱངས་བབ་དང་ ། ལྣུག་བསལ་ཞས་བུ་བ་དང་། བདག་མདྱ་རཱས་བཱ་བ་དང་ ། གནཞུས་བུ་བདང་ ། ཤོངཱ་ཞས་བབ 
༣2. _༄ རེ ༨ <` ` '༤ ༡༤ ༄ོ 
དྲང་ །མཚུནམ་མདཅས་བ་བདང་ ། སྭོན་པ་ཨདཅས་བུ་བརང་ ། མངོནོ་པར་འདུ་བུབ་མད་ཅུས་བུབ་དང་ ། དབྲནནས་བུ་བམདམགས་བའི་ཚུལ་གེས་སྔོན་པདང་ ། ར་བཱཀྩརམ་པའ 
ཤས་བམིི་ཏགཅས་བ་བདང་། སྲུག་བསལ་ཞས་བུབ་ངང་ ། བངག་མད་ཅེས་བུ་བ་དང་ ། ཞཞས་བྱ་བ་དང་ ། སཱོང་ཞེས་བྲབ་དང་ ། མཆན་མ་མད་ཅས་བྲ་བ་དང་ ། སྭོན་པ་ཨངྱ་པས་ཤབདཊ། 





- ༽ ` ༤རལ་ལེས་མའོ་ལཇང་ ། བའི་ར་ལ་ལར་ཤེས་པ་བྱིརག༽སར་པརྡང་། སགབས་ལས་པལར་ 
ཉར ༄༅། །་ངོཌབུར་འདྲུ་བ་བ་མད་ཅས་བུ་བདང་ ། དབེནཞེས་བུ་བྲ་དདམིགས་བའི་ཚུལྷ་གིས་སོནཔ་དང་ ། སྭའྲི་རཔ་ལུར་ཤེས་པ་མི་ནགཅསྭ་བུ་བདང་། སག་བསལ་ཞེས་བབད་ 
བདག་ཡེདྱཅས་བབ་དང ། ཞི་ཞེས་བུ་བདང་ ། སོངཞས་བུ་བ་དངུ་ ། མཚན་མ་མངཅས་བབ་དང་ ། ནཱ་བ་མདཿས་བུ་བདང་ །མངོནོབར་འདུ་བུ་བུ་མད་ཅེས་བབ་དང་ ། དབེན་ཞས་བུ་བ 


༤` ༨ 22 < ནྲ ༨ ༤ 
་བོ་་་འོམ་པ་རང་། བའི་ནང དར།་རགངས་བརང་།གལསལ་རསལ་བརང་ བདག་མངཆས་བབརདང་ ལོ༢སབ་བར་ ས་པར མ་ 
4 དསགསབའ་ཁྱས་། གདདང་། འབྱ་ནམ་པར་གས་པཅ་རགྱ་།བ་ངང་། སོག་པ གིས་བ བདག་མདཅས་བུ་བདང་ ། ཞ་ཞས་བྲུབདང་ ། ཉངཞུག་གུ་བདད།མཚན་ 
`] མ་མདཅས་བུ་བརྲང་ །ཧཱོན་བ་མངཅས་བུ་བུ་ངང་ །མངོནཔ་རའདྱུ་བ་བ་མདཅསྭ་གཱ་བ་དུང་ ། དབན་ཞས་བ་བརདམིགས་ པའྱི་ཚཱུལྱ་བེསཾ་སོནཔ་དུང་ ། ཡུསྱ་ཀླ་ནམ་བར་ཤས་བ་མོ་ཏགྷཏཱསྱ་བུབ 
དང་།སྣགབསཱལ་ཞེསྭ་བབ་དྲང་ ། བདག་ཨདཿསུབ་བདང་ ། ཞཞས་བུ་བ་དང་ ། ཨོདནས་བྲ་བངང་ ། མཚནམ་མདྱ་སྭ་བབ་དང་། སྔོན་པ་མདྱ་ཧཾས་བ་བདང་ ། མངོན་པར་འདུ་བབ་མདཉས 
བདུང ། དཔེན་ཞེས་ཧ་གརད་མིགས་བའི་ཚུལྷ་ཆིས་དློན་པརང་ ། ཡིརྱ་སྤྱ་རམ་པ་ར་ གསལ་ལྟ་དག་ཅེས་བུབ་དང་ ། ཝུག་བསལ་ཞས་བབ་དང་ ། བདག་མད་ཅསག་བ་དང་ །་ཞི་སྭ་བུ་བདང། 
,¿ ཧབ ་ ལའ བའྱ་བྱགས་ཏུན་པ་ངང་། ཡང ཆྒུ་ སབ ཏྐ ཛ་ དུ ལ་ཞས་བུ་བདང་ ། བདག་ཨད་ཅས་ཤུ་བ་དང་ ། ཞས་བ 
= །སྙོང་ཞས་བྱ་བ་ངང་། མཚའ་མ་ཡའ་ཅག།བྱ་བདང་། གཱཾ་ཨབ་ཨང་ཅསབྲ་བ་དང་ ། མདོན་བར་འདུ་ཀྱ་བ་ཨའད་ཅས་བུབ་དང་ །ད་ ཞསྭ་བུ་བམངམགས་པའེ་ཚུལྱ་གསྭཧོནབ་དང་། མག་ག་འཛདུས་ཏའག་བ 








= 


མྟེ་རུགཅེསྲུཀཱསཿ ངང་། སྤུག་གསྭལུ་ཞས་བུ་བ་དང་། ། བདག་ཡད་ཅཾསྲ་གབདཿ དང་། །ཞེཞེས་བུ་བ་དང་ ང སོལཞེས་བ བབ་དང་ ངའ མ་ཆན་མཿ ཨཨེདཅེས་བུ་པ། དང་ ། སྭོ་ན་པཿ མངས ་བུ །བ་དུང་ ། མཁངོནཔརའར དུ 
བུག་ །མེད་ཅས། བ་བ་དང་ དུ དཔམཞས་བབར་དམེགས་ ་པའྡཚུལྷ་ཆས་ཧཱོན་པ་དང་། ། རབའ། འདྲུས་ཀྲ་གར་མ། ཨོ སཏགཅེས་བྱ་ བྱབ་རང་ ། { སྣུག བྲས །ཞེས་བུ་བ་ངང་ ། བརག ་མདཅས་ ཧཱ་བ་དང་ ར་ 

ཞིནསཿ ཐབ་དང ། ཤྩོངཞཱསུ་བྱ གབའྲང་ ། མུཆན་མ་ དཅས་བ་བ་དང་ ། སོན་བ་ཨད་ཅེས བྲ མུ་བརང་ ། མངན ཁར་འ གཿ བདམང་་ ཚེས་ག་བདང་ ༈ར་ འསན་ཞེས། ཁབར་དམེགས་ལའི་ནུལགིས། 
པ་ངང་། ༈སའའཛྷུས་ །ཏ གཱ་ ་པ།ཨ ས་རག་ཅེས་བུ་བདུང་ | རག་བ ཁས ལུ་ཞེདྲུ་བདང་།བདུག་ ཉ།ད་ཅས་བུ་བདང་ ། ཞེཞེས་བ བངང་ ། ཧོཞས་བྱ་ གཿ བང ངང་ ། ྷ མཚན་མ་མང་ཅུས་པབ་ དང ། 

ན་བ་ ད་རས བུ་གདུང་ ། མངོན་པརྡའདྲུ་བགམདཅེས་བུ་ག་དེ ་བ་དང་ དུད་ ང། ངེ ཞས་བུ་བར་ དམགས པའ འི་ཚཱལྱ་མིས་ཧོཿ ཧན པ་དང་ ། ༠ ལུའིའདུས་ཏ་འ རགང་ མི་རྟགྲཅསྲཀ 'བ་དང་ ། སྣག བསཱལ་ཞེས 
བུ་ ་གད༨་ ༥ གདག་ཡུདྲ་རས་ །བཱ་བརང་ ། ཞྭ་ཞས་བ་ བདང་ ། སོདཞེསྲ་བབདང་། ། མཚན་མ ཨདྱ་རས་བུ་བ་དང་། སྩོན་པ་མང་ཅས ་བྱབ་དུང་ | མངོནཔར་འདྲུ་ གུ་བ་༩ མདྦ་རསཿ བུ་བདང་༽ ། དཔེནཞས 
ཧཾཿ ཟཱ་བར་དམགས་པའི་ཚུལྱ་ཆོས་སྟོན་ལ། ངང་། | ལུས་ཀྱི འརྲུས་ ཆེག །་མི་ཏཱགྱཅས་བུ་ ་གབངང་། སྣུག་བ བྲསལ། ཞེས བུ་བ་དང་ ། བདགཿ ཨདྱཧསྲ་བ ཁདང ། ཞཞས་བ་ས་དང་ །སོང་ཞེསབུ་བ །དང་། 
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\ -- \ རི ༤ ༤ ༤༽ ༽ ༤༽ 
ཛར༅། ༡མཚནུས་མདཿསྱ་བ་བ་དང་ ། ཤོན་བ་མད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་མེང་ཅེས་བུབ་ངང་ ། དབེནུ་ཞས་གུ་བརདམེགས་བའི་ཚུལྱ་ཅིསུ་གཱོན་པ་རང་ ། མེང 
ཀྱི་འཇུས་ཏ་འག་པ་སྟེའུགཅས་བྱ་བ་དང་ | ལྕུག་དསཱལ་ཞས་བུ་བུ་དང་ ། བདག་ཡུད་ཅསྱ་བབ་དང་ ། ཞིཊའེ་སྲ་བབ་དང་ ། སོང་ཞསླ་བ་བ་དྲང་ ། མཆུནམ་མདཅས་བུ་བདུང་། སོན་པ 
མདྱ་ཧྭསྲ་བྲ་བཱ་དང་། མཛོནཔརའདྲུ་བུ་བ་མདཅོས་བུ་བུ་དུང་ །དབནཞས་བུ་བརདམགས་པའྲ རལྱ་ཚུས་སྟོནཔ་དང་ ། མགུ་གེ་འདྲུས་ཏའག་པའྱ་རན་གིས་ འབཨྟ་ཏཱགྱཧསྭ་བཱ་བདང་། 
སྣུག་བསལ་ཞེས་བུ་བདྲང་། བདག་མདྩོཿ སྭ་བ་བ་དང་། ཞེཞེས་བུ་བདང་། ཧོངཞས་བྲ་བ་དྲང་། མཚོནམ་ཡད་ཅིསྭ་བུ་བདང་། སཱོན་པ་ཡདཅས་བུ་བ་དང་ །མཛོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མདྱ་ སྲ་བུ་བ 
དཔེ་དགེནཞེསྲ་བ་དར་དམགས་པའི་ཚུ་ལྱརིས་སོནཔདང་། ནབའོ་འདུས་ཏལག་བྱ་རནོ་གེས་ཚོར་བསི་ཏགྱ་རས་བ་བདང་། སྔག་བསལ་ཞེས་བ་བདང་ །བདག་མདྲ་རས་བབ་དུང་། ཞི་ཞེས་བ 
བདང་ ། སོངཞྭས་བྲ་བ་དང་། མཚུན་མ་མད་ཏཱསབུ་དང་ ། སོར་པ་མདྦ་ཅཱསྲ་བྲ་བ་དང་ ། མངན་པརའུདུ་བུབ་མད་ཅྱ་བཱ་བ་དོང ༽ དབའ ཨྭ་བུ་བུར་དམགས་པའྡ་ནུལ་ཆོསེ་དོན་པ་དང་ ། 

འི་འདུས་་་པའྱི་ཉི:ྱིས་ཆོར་བ་མྟེ་དགཅསགུ་བདང་ ། སྣཱག་བསྔལ་ཞེསྭ་བ་བདང་ ། བདག་མདཉེས་བུ་བདང་ ། ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྭོང་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མཚོནམ་མདཉས་བ་བདང་ 


ཤྭ 
༤ 
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༨ \ ༽\ ༤ ༤ ༤ ༤་ 
ཐཿཿ སྭོ་ན་བ་མདྷ་ཧཱས་པ་འདང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བ་མདྲ་ཅུས་བུ་བ་དང་ ། དཔུརནུས་བ་བརདམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆེ་སྭཉོན་པ་དང་ ། ཿ འི་འདུས་ཏརག་བའྱིརམ་གྱིས་ཆོར་བ་མྲི་ཏྲགཅསྲུ་བ་བ་དང་ 


༄།་ 
སྦུག་བསྔལཞས་ཐོ་བྲ་དང་ ། བདག་མདཿསུཤྱ་བདང་ ། ཞིཞགཱ་བྱབ་དདུ་ ། རི བྱ་བ་དང ། མཚུནམ་མེད་ཅེས་བྱབ་དང་ ། ཊབ་མདྱས་བུ་བ་དང་ ། མངོན་པྲ་འདུ་བ་བཞད་ཅེས་བ་བདང་ 
དབནནས་བ་བར་དམུགས་པའྲི་ཚུཡྱ་གིས་སྟོན་པ་དྲང་ ། ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏུརག་པུའྱི་རུ་ནྱགིས་ཆོར་བ་མི་རགཅུས་བ་བདང་ ། སྡུག་བསུལ་ཞསྱ་བོ་བདང་ ། བདག་མད་ །བཱ་བ་དྲང་ ། 
ཞིཞས་བ་བཛང་ ། ཧྭོང་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མཚན་ས་མང་ཅས་གུབདང་ ། སྩོཊ་པ་མདཅས་བུ་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདྱུ་བབ་མེད་ཅས་བུ་བ་དང་ ། དདནཞེས་བུ་བརདམེགས་པའྨརུལྱ་ནིས་སོནོཔ་དང་ 
བྲ་ཅུ་འབྲས་ཏ་ར་པའྱི་ཏན་ཛིས་ཚོར་བ་མི་ཏ་གངས་བུ་བདང་ ། ཝྡག་བྱས་ལུ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ( བདག་ཨིད་ཅེསྭ་བུ་བུ་དང་ ། ཞེ་ཞཾས་བུ་བངང་ ། སྭོ་ཞེས་བུ་བདང་། མཚོན་མ་མདུ་ཅས་བུ་བ 
དང་།ཧྭོནབ་མངུས་བྱ་བངང་ ། མངོན་པརའདྲུ་བག་མདཿས་བབདང་། དཿ ཞས་བ་བརདམིགས་པའྲུ་ཚུལྱ་མེསྭ་ཉོན་པདང་ ། སའེ་ཁུམས་མི་ཏག་ཅས་བུབ་དང་ ། སྣཱག་བསལ་ཞེསྱ་བུ་བ 


༣ ་ོ 
དང་ ཞདག་མདཅེས་བུ་བ་དང་ ། ཞིནས་མུ་བདང་ ། སོཞེས་བུབ་དང་ ། མཚནམ་མདཅས་བྱ་བ་དང་ ། ཧློ་ནཔ་མདཿསྲ་བ་བདང་ ། མོནོཔར་འདུ་བུ་བ་མེདཅས་གུབ་དཛེ ། དགེན་ཞེས་བ 











ལཱ ༠ ་དང་ ། ཆུའི།དམས་མྟ་དག་ཅེས་བུ་བདང་ ། སཱག་སལ་ཞེས་བ་བ་དང་། བ སྲ་བ 
ད།་འ ་ སཿ རརཾ}ེཾེིེིྲི་ རར 
ི་ཞས་་པ་དང། ཀོང གོ 


ཤཾ བ་ད ་ནིས་བབདང་ མཚནོས་མདས་ཐུབ་དང་ ། ཧོན་ རུང མའི ། མངོནོབར 
„ འདུ་བ ཞེས་བ བདག་ཡདཅག༔ ཁིལ འོབ་དང ། རྨགི། སྟས ཨ་བསས་ཞས་ དུང བདག་མེདཅ་བ་བདང་། 
ལི །ིས་བུ་བདང་ ། ངཱ ། མཚན་མ་མད་ཅས་བ་བདང ། བུབ་དྲང་ ། མངོན་པརའདྲུ་བུབ་ ་ །ཞེས་བུབར་དམགས་བའེ་རུ་ལྱ་གིས 
¿ སུནབ་དུང་] ནམ་ པི་འོགས་མི་ཏགཿས་བརུང་། གསལད གསནད ནིས ཞས་བ ཐདཔ་། མཚནམ་མད་ཅསྱ་བད 
།དཅས་བུ་བ་དང་ ། མངོནབར་འདུ་ ོ་ིརི་ཡང་། བ་བར མགས་བའྲི་རྱངས་སོདཔ་རང་། རྣམ་བར་ཤས་པའ། ལིའམས་མི་རྟགཅས་བབ་དང་། 








༠4 སྡུག་བསྔལ་ཞུས་བྱ་བ་དང་ ། བདག་མདཅེསྦ་བ་དང། ཞི་ཞེས་བུབ་དང་ ། ོདཞེསྱ་བུ་བ་དང ། མཚན་མ་མདཅས་བུ་བདང་ ། པཱནོ་པཱ་མེད་ཅེས་བུབ་དྲང ། མངོན་པར་འདུ་ བུ་མདུཅས་བ 
བདེང །དྲནཞུསྲ་བར། འསང །མཱ་རིག་བམི་རགཅེསྭ་བབུངང་ ། སག་བསལ གཞེས་བ་བ་དང་། ང བདག་ཡུདཅེསྱ་བུ་བངོང་ ། ཞེཞསྲ་བ་བ་དང་ ། ནངོཞུས་ཧ་བདང་། 
༤ ༥ འེར ནོ་བ་མི་ངྱཿསྭ་གབདང་། མངོནཔར་འཛྲུ་བ་བ་མད་ཅེས་བུ་བ་ད་ ། ད ཞེསྲ་བ་བརདམ་གེས་བའྲི་རུལ་གུསན་ ནབ་དང་ ། འདུ་བུད་མེ་ཏོག་ཅས་བུ་བདང་། 
སྲུགདསལ་ཞེསུ་བུ་བདང་ །བདག་མདྱ་ཅསྤ་བྲ་བདོང་ ། ཞི་ཞེས་བུབ་དང་། ལྟོརཞེསྲ་བུ་བ་དང་ ། ༈ མཚན་ནི ས་བབ་དང་། གློནཔ་སདཅསང་ ང།ཐ འོད་འདུ་བབམདཅ་ག 
བདོང་། དབན་ཞེས་ གིས་སོ ནོ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མི་ཏགཅིས་བབདད་ ། བས་ཡཆས་གུ་ ། བདག་ནདྷ་ཅེསྱ་བུ་བདང་ ། ཞི བ་བདང་། ཧོང 
ཞེས་ཤབདང་ ། ཡ་མདསྭ་བཱ་བ་དང་ ། མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བ་མདྦསྭ་བཱ་བཱ་དང་། དབན། སྤྱ མིགས་ལའྲི་རུལྱ་ཆས་སྣོའཔ་དང་། མངད 

ཁགསགཅས་ར་དང་ སག་བས་སྔབུ་བརང སསྤབ་བདང་ ིཞེས་བུ་བདང་ ། དུ དེམས་བཡརགས། །སཱོནབ་ཨདྩེས་བུབ་དང་། 








༈ཉྷ། ༠༠ །ཨཱངོནོ་བ་་འདྲུ་བྲ་བ་མངཅས་བུ་བ་དྲང ། དབནཞེསྭ་བ། གས་པའི་ད སུ མཆདདུམི་ ཅས་བ་བ་དང ། པགབསཱལ་ཞས 
-3 བུ་བ་དཱང་།བདག་མདཿས་བུབདང་།འེ་ཞེས་བ་བདང་ ྭ་བདའ། དདགཞས་བའའ་དགིགས་བའི་དུས་ཆི་ : སིག ་་ེ ུ་ཐ་ བདད 
བཟདམིགས་པའིནུ་ཚོས་སཱོནཔ་དང་།  ོསག་ག་བ་བད་ ་བས་ཡཞས་བ་འདང་། མས་བ །མཚནམ་མད་པ 
བུབ་དང །སྩོནབ་མུདཅས་བཱ་ དང་ ། མའོཊབ་པའདྲུ་བུ་བནདཿ གཟོ་དང།ད་ ིསྲ་བ་བརང་མོགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་གོན། ༡ ོ་ བད །སྤུག (ཞེས་བུ་ད་དང་། གདག 
ནས་བ །ཨནས་ཆོ་བུདང་།གེབ་ཞུསས་བདང་ མཚན་མ དཅེསྭ་བ་བདང་ ། སཱན་པ་མདུཅས་བུབ་དང་།ཤ མ་ོན་པརའདུ་ ཁ་མདཅསྦ་བབ་དང་༽ དབེན་ཞུསྲ་བུ་བར་དམིགས 
„ པའི་ཚུལ་རྒཾས་ཧྭོན་པ་དང་། ལེད་བ་མ་ཏགྱེས༔ བདང་། ལྡགྲ་བསྣལ་ཞས་བྲ་བདང་ -། བདག་ཡྨད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། ཞི། ཞི་ཞས་ བ་བདང་ ། བཞས་བའོདང་ ། མཚནམ་ཨད་ ས་བ་བདང་། 
༧ །སྒོན་པཞེཉཀྱལ་བ་དང་ ། མཿོནོ་བར་འདུ་བུ་བ་མད་ སྲ་བབ་དང་ ། །དཔེནཞས་ཐོ་བརདམིགས་པའྡ་རུལྱ་ཧསོ་སོན་བ་དང་ །ལ ནཁམི་རྟག་ 'བབ་དང་། སྤུག་བསྔལ་ཞེས་བུབ་དང་ དགད 


ཚིཿཆིེ 


ཇི 





གྱསྭ་ཐོན་པ་དང་། མིད་བ་མི་རྟག་ ཿསྔ་བབ་དང་ ། སཱག་བས། ཞེས་བ་དང ། བླསསྲབ་བདང་། ཞི །ཞིཊས་མུ་བ་་དང་། ཞེས་བ་བོ་དང་ ། མཚན་སམ་དྲང་བདང་། ཧཱཾ 
པམ་ཅས་ུབདང་།མདོང་བར་འད་ཅུང་ཞ ཙཾསྲ་བ་གདང་ ། དབེན་ཞེས་བུ་བཔདམིགས་བའིཿ 'ལ་གྱེསཿ ན་པངང་། སྱབ་བརང་། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་ ། 
བདག་ལདཅེས་བུ་བ་དྲང ། ཞིནསྭ་བ་བ་དང་ ། ཤོ་ཞག་བུབ་དང་། པཿ ཨ་མདྱ་རས་བཱ་བ་དང་ ། འབ་ས ནོཔར་འདྲུ་བུག་མདཅེས་བབ་དང་ ། དབུན་ཞེསབ 
བདག་གི་མ ནཱ་བ་དང་ ། རྒཤཾལྟོ་།གཅེས་བུ་བ་དང་ ། ། སྱུག་བསྔ་ལུཞེས་བྱེ་བདང་།,° བད་སདཅས་གཟངང་།ཞིནས་གཡདང་། ངོནས་བུ་འའངོ་། མཚན་ས་སད་ཅས 

ཤ་བ་དང་།ཧཱོནབ་མདཿཾ་ 2 ་ རེ པར་འདེབ །དནནགབ་གརངནིགས 'པའིཚུལྱ་ཧོསེ་སོན་པ་དང་། ྨྱིན་བའེ་ཁ་ ཉུ་ཤིན་བ་ཨཾ་ཏག་ཅེས་བུ་གདང་ ། 
ང་ ། ཞེ་ཞས་བ་བ་དང་ ། ། སྟོངཞས་དུ་བ་ངང་ ། མཚནམ་མདཅས་བུ་བ་དང་། སྭཱན་པ་ཨད་ཅས་ད་བ་དང་ ༈ མངོནོ་པར་འདུ་བྱབ 


༠༦།ཅེས་བུབ་དང་། ། ཞི་ཞཱསྭ་བུ་བ་དང །སོབཞ་ ང། མཚན་མྭ་མདྱ་སྭ་བཱ་བ་དང་ ། པོན་པ་ཨདྱསྭ་ཁུབ་དང་། མངོནབ་པའ ཏབ་ཡདས་བ་བ་དང་ ། དབན་ནས དཔནནསྲ་བུ་བརདམིགས་པའི ༠ 
རྡ ས་བུ་བདང་། གམ འཚུ 





༨༡༠ ས་གུ་བ་དང ། བ་བརདམི ཚུ་ཞྲིམས་ཀ་བ་ལོ་ཏུཧིན་པ་མི་རྟགཅེས་བ་དདང་། སྣག་བསལ་ཞེས་བ་བ་དང་ །བདག 
2 དཱལ་ འའ སེནཞེས་བ་ ིགསཔའི་ུལ་ིསགནདང་ ཚུ པ་མདཅས་བུ་བདང་ །༨ སྐ ས་ད སབ་མི 
འི་ུས་ཆོས་གོནཔ་མང་། བཟད་པ ཡུ་སོནཔ་ ལྟ ཅས་བུ་བདང ། །སུག་བཅུ་གཞས་བ་བདུང་། ༦ ལལ ༽ །ཞེ་ཞུས་བུ་པ་དང་ ། སལ བ་བརང་ 
སྦཧསྭ་སདྲ་ ག་གུས་དང་། ཤྩོན་པྭ་མདཅེས་བུ་བ་དང་། མ ནོ་པར་འདྲུ་བུབ་མོད་ སྦྱ་བ་དང་། །བ་བར་དམགས་བའྲི་ཚུ་ྒུ་ཧིསསོན་པ་དང་ བྱཙོ་ནའྭགུསྱཅོལ་ལལྟོཏྲུ། 
བ་མྟི་ཏག་ཅེས་བབ་དྲོང་ ། ། ལྗག་བསཱལ་ཊེཊ བོ བདམ་མེདཔོགཅའ་དྲ་།ད་ ཞེཞས་བུ་བདང་ ། ངཞེསུ་བལ་དང་། མཆཚན་མྲ་མདྭཙཾསཾ་བུ་བ་དང་ ། སྨོནང་ཡིད་ བཔ་དང ། 
„ མངོན་པརའདུ བ་བ་མདྩསྐུ་བཱ་བདང་ ། ། དབན ཨས་བུ་བར་དམགས་པའྲི་ནུལ་ཚུས་ ན་པ་དང་ ། སེེ ། སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །_ 
།ཨད་ཅེས་བུ་བ་དང་ །ཞིཞས་བུབ་དང་། ཧོངཞས་བབདང་། མཚནས་མདས་བུ་བ་དོང་ ། སོན་པ་མདཅེས་བུབདང་། མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བསད་ཅིགྲ་བུབ་དང་། དངནཞེས་བབརངམིགས་བའི 








ན་བ་དང ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་ལོལྱཏཱཧིན་པམི་ཏག་ཅསྭ་བ་བ་དང་ ། སུག་བས་ལ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མ་དག་ཨེདཅེསྲ་བ་བདང་ ། ཞེ་ཞསྭ་བུ་བདང་ ། ཧོད་ཞེས་བབདང་ །མཚན་མ་ཨདཿས 
བ་བ་དང་། སྭ་བ་བ་དུང་ ། མངོན་པར་འདྲུ བུ་བ་མད་ཆཱས་བུ་དང་ ། + ོ་ ། རདགོངཔ་ཉདསྐ་དག་ཅེས་བུ་བ བངང་ ༥ ུགདསཀ་ཞིས་བདདང་།བདག 
རར ཆེ རྣང།་མངད་ཅས་བ་བ་དང་ ། མངན་པར་འཛུ ག་བམདྱ་་ས་བབ་དང་ ༦ དོ ཞསྭ་་བརེདམི་གུས་བརྗན་སྱགིས 
།ཕཱ་ཧོངཔ་ཞིདེ་ཨཾ་ཏཱག ཿསྔ་དུ་བ་རང་ ། སྣུག་བསལ་ཞེས་བ ་བ་བ་དང་ ། ཅེསྲ་བ་བ་ 'དང་ ། ང་ ་། ངཞས་བ་བདང ངི མཚན་མ་མདས་བ་བདང་ 
སོནཔ་ཿ ཡིདད་ངབ་རད་ ༈ མངོན་བརའང་ དྭ་བུབ་མིད་ཅས་བུ་བ་དང་ སཱ ཨ་ར ནགེས་ལའི་ཚུལྱམིས་གན་པ་དང་ ། ཕི་ནང་སུང་པ་ཉེདམི་ ཉགཅུས་བུ་ཊ་དང་ སག་བསལ 
དུས་བབ་དང་། བདག་མདྱངས་བུ་བདང་། ཞོ ཞ་ཞེས་བུབ་དང་ ( ། ཧཱོུང་ཞེསྲ་བུ་བུ་དང་ ། མཚན་མ་མདཅསྭ་བ་བ་དང་ ། སཱོན་པ་མདས་བུ་བ་དང་ ། ཏ་ད་བསད་དག་ད་དང་། 
མེགས་བའྲི་རུ་ལྱ་ཅིས་སྟོན་པ་དང་ །སཱོང་ ིདམ་ཏགཅས་ཤུ། བུབ་དང་ ། སྣག་བསྔལ་ཞེསྱཧ་བ་དང་ ། བདག་མདཉས་བབདང་། ཞེ་ཞེསབ་བདང་ ། སོང་ཞསྦབབ་དཔ 























༨ ༡༤༡ ༽ རིང་བར 
8།༦། །ཿདག་བ་དང།ལོནཔཡདསྦན་དང། མངོདཔཔ་འུུབ་བཡདྱ་བདང་  དཔནནས་བུ་བར་དམིགས་པའྲིལྱཧ་ས་ོ་པ་དང་ ། ཆེ་ནོ་སོབ་ཞདམྡ་ཏགཅེས 
-3 འེ ༨ ། སུག་བསལ་ཞས་བཱ་བདང་ ། བདག་སད་ཅསྲ་བུབ་དང་ ། ཞཞསྤ་བ་བ་དང་ ། ཧོང་ཞསྱ་བ་བ་དུང་། མཚན་མ་མདཅསབ་བདང་ ། ཤཱོན་པ་མདཅས་བུབ་དྲང་ ། མངོན་བ 
4 ÷ དའས་བདརའམིགས་པའིུས བད ༈ དནདམ་པ་སོངབ་ཞདསྟ་དུགཅསབ་བདུང་། སས་ཾི 

¿|༤༨༦༦་ རོ "ཀླ ོ ཅི བ་ངང་ དེ ་བ ; བར་འདྲ་པ་བ་མདྦ་ཅེས་བབརང ། དབརྔཞས་བ་བར་ ངི 

བ་བར 'བཱ་བདང་། མཚན་མ་མདྱ་ སྦ་བ་དང ། སྣོན་པ་མད་ཅཾས་བུ་བ་དུང་ ། མངོན་བར་འདུ་ བུ་་མདྲ་ཅེས་བུ་བེརང་ ། དབན། ༽༽བམ་་ 
་གང་། འོ་སུ་སང མཚན་མ ོ་མདེས་བུ་གུང་། མོ་འརའ་བམརཅ་དས འན་བགམིགསམ་ 
ན་པའི སདགྲར་་གབ་དང་། སུག་སས་བབདང་། ས་དམ ༈ུངསཨ་བས་ཚང་པ་ཉིད་སེ་རུགཅས་བ 
ཤྡུག་བསལ་ཞས་བྲུ་བེ་དང་ ། བདག་ཨདཅས་བབ་དང་ ། ཞེ་ཞསྭ་བུབ་དང་ ། ཧོངཞེས་དུ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མིད་ཅས་བུ་བདང་ །སྭོནཔ་མདཅས་བུ་བདང་།མོན་བཟའདྲ་བ 










༠༥ ཾསྱབ་དདྲད་།དཔནཞས་ཧུ་བརདམིགས་པའྱིུ་ྱ་ཧིས་ཧྩོན་པ་དང ། མཐའ་ཁས་འདས་བ་སྟོང་བཞི ག་ག དང་ ། སབ 
གེ །ན་བམདཅས་བུབང མའོནཔ་འང་ དྲི་ག་ ངས ཧུ དབ་ས དི 
བདང་།ཐོག་མདངའ ཨ་མད་པཿ ཐབ་ཉིད་ གང་འ གསཱལཞེསཾ་བྲ་བ་དང་  དུག་ཞུད་ དང ཞི་ཞས་བུ་བ་དུ་། སྣོབབདོང་། །མཚན་མ། ཅེས་ཐུབདང་ 

སཱོན་བཿ ས་གར བར་མོས དཔེནཞསྤ་བོ་བརང་མིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་སོན་ པདང ། བ་འ ཅེས་བུ་བ་དང་ ཿ།སཱགོ་བསྔལ 

ནསུ་བ་བདང་། བེ སྭ་བུ་བངང་ ། སོདནས་ཀ་བདང་། ༨༽ མཚནམ་མད་ཅེས་བུ་བ་དང་ དད ་ མངོནོབརའདུ་བུ བམད་ཅསྱ་བ་ཁ་དང་། 
བར་དམི སོ པཔ སཱ ་བ་དང་། སྣགབསལ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། བདག་མེད་ཅྭསྭ་བུ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་པུ་བདང་ ། གྩོང་ 

ཀཱ མགས་བབར་དམིག གས་པའི ཨསོཔ་ ཨང ུ་བེནོངས་མི ུས་ུ་བདང་། རག་བྱལ་ཞས་། ད་། ད་མདུང་སུབ་བདང གེས གདང ། གོང 


༤༠ ཚྲིཿ མའི་ | 





༤ ༤ ༽\ ༤༨༽ 
༄༅། །ཆམསྦཧད་ཉོང་པཉིད་མྱི་དགཅེས་བ་བ་དང་ ། ཐུག་བསྔལ་ ཞེས་བུ་བདང་ །དདུག་ེད་ཅས་བབད་ ། ཞེཞེསབུ་བདང་ །ཧོང་ཞས་བབ་དང་། མཚན་མ་ནདཅས་བུབ་དང་ 
ཨཱོན་པ་མདཿསབུ་བདང་ ། མའོནོཔརའདུ་བུ་བ་མད་ཅསྲ་བབ་དང་ ། དགེནནསེ་བུ་བར་དམེགས་བའྩོ་ཚུ་ལྱ་བི ་བ་དང་ ། རང་གི་མཆནཏེ་ སོོང་བ་ཉིདམེ་ཉྭགྱཅཾས་བུབ་ངང་། སྣུག་བསྩ་འ་ཞེས 
ཀ་།བདམདས་བབངང གཞས་བ ག་ཞསྲ་བབདང། ོཚནམ་མད་ཅསང བདང །༣ ན་བ་མདཅས་བ་བདད །ཨ་དརད་ད་དོའབ་བད་ ༣ དཔིནནགྲ 
ོར་དགགས་དའིཆུསྱ་སིྣཞོན་པད། མཱ་དམགས་པ་དཱོང་བཉེདམ་རྟགཅས་ངྱ་བདང་ ། སྣག་བ་སྔལ་ཞསུ་བྱ་བདང་ བདག་མདཅསཱ་བ་བདྲང་ ། ེ་ཞསྭ་བུབ་དང་ ། གོང་ཞེས་བུ་བ་དང་། 
མཆན་སུ་མདཅེས་བ་བདང་ ། སྟོན་པ་ཨདྱསྦ་ཧུ་བདང་ ༈ མངོན་པར་འདུ་བུ་བསེདཅས་དྲེབ་དང་། དཔནཞེསུ་བུ་བརདམགེས་པའརུལ་གིས་གྙོན་པ་དང་། དངོས་བོ་མད་བསུང་བ་ཉིད 

སྤ་བུ་བདང་ ། སྣཱག་བསལ་ཞེས་བུ་བདང་ ། བདྲག་མདཉས་བུ་བ་དྲང་ ། ཆ་ཞེས་བ་བདང་ ། ཧོོ་ཞཱས་བུ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མདྱ་ཅས་བུ་འདུང་ ། སཱོན་བ་མད་ཅསུདདང་། 
ཟཱཾ ཨངོནཔ་མའདུ་བབམདང་སེ་བུ་བདང་ ། དབནཞས་བ་བར་དམེགས་པལྡེརུལྕས་ ཐམ་པ་དང ༈ དྭསོང་བཏིད་མྟོ་དག་ཅེསྱ་བུ་བ་དང་ ། སྔག་བསྔལ་ཞིས་ཏྱ་བདང་ ། བདག་མེད 











ཿ༧། ཅསྱ་བ་བདང་།ཞིཞས་བུ་བདང་། ཤེས་ག  སཚན་མདཆས་བཟདང་། ཧཱ ན་བམདཆས་ུབ་དང་། མངོན་པ་པའདུ་ུ་བ་མེདཅེས་བུ་བདང་ ། དམེན།ཞས་བ་ 
ུཅིས་སོནཔ་ང་། དངས་པ དྲོ འབུ་ནད སྦལ་ཞེས་བུ་བདང་ །དག་ཡདྱ་ཡས་བ་དང་ །ི་ཞས་བུ་ལདང་ ཨིནསྱ་བབདྲང། ང་ཞེསྱབ་བད། མཿ གསམ 
ཅསྲ་བབ་དང་ ། པམདཅས ཤུས །མ གླང ༈ དགན་ཞིསུ་གརད་མ ིགསིས་ུ 


རུང་ཌྭུག་བསལ། སྭབ་བདང་ ། ས་ཞ་བདང་། ཞིཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ། སོང་ཞེས་བབ་དང་ ། མ དགས་པ ། མངོནབའུདུ་ ཀྱ་བ་མད 
ཅིསྭབུ་བདང་།ད ན་བསོད ཡངདག་པར་ སཡད་ ། ཅ་བ ཧོ་མ །ད་་བྱབ་དང་།ཞིནསོབ་གདང་། 
སུ །ཞེས་བུ་བ་དང་། མཚནམ་མེད་ ཅེས་བུ་བདང་ ། སྭོན་པ་མད་ བ་བདང་ ། མངནཔར་་བ་བམདས་བདདང དཿ དད་ིག་་པཞྡིབྱས་སོར་དང་། ཛའཕུལ་གྱརྐང 
་ཨིགྱསྦྱས་བདང་། ལགས་ཚལ་ཞེསབ་བདང ། ཅང ། ཞེཞས་བུ་བ་དང་ ། རར ་ སྔ་བུ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མདཅས་བུ་བདང་ ། སོནཔ་མད སྲ་བུབ 








སྟར ༠༠༡༨ །དང་༔མངོནོཔ་ར་འདྲུ་ བུབ་ཨདཅསྲ་བ་བདང་། དབེན་ཞེསྲབ་བསམིགེས་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་སྟོནཔ་དང་ ། དབང་བྫོ་རམས་མི་ཏག་ཅེས་བ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞཱེས་བུ་བདང་ ། 
བདག་མདུས་བུ་བ་དང་ ། ཞེ་ཞེས་བུབ་དང་ ། སོང་ཞསྤ་བུ་བདང་ ། མཚནམ་ཡད་ཅས་བུ་བ། སས ཅས་བྱབ་དང་ ། མངོན་པརྡ་འདུ་བུབ་མེད་ཅེས་བབ་དང་ ། དབེན་ཞོས་བུ་བར 
ཧཱཾ དམེགས་པའྡེ་ཚུལྱགས་ཧོན་པ་དང་ ། ཧོབསྣ་རམས་མྟི་ཏགཅས་བུ་དདང་ ། སྣག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། བདག་མདུཅས་བུ་བདང་ ། ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཧོང་ཞེས་བྱ་བདད་ ། མཚུནམ 
„ མེད་ཅིབ་བུ་བདང་ ། ཧྩོ་ན་པ་ཨདྱརཾས་བུ་བ་དུང་། མངོནོ་བར་འདྲུ་ བུ་བུ་མདཅས་བབེ་དུང་ ། དཔེན་ཞེས་བབར་དམེགས་པའྱེ་ནུལྷ་ཧོས་སྟོན་པ་དུང་ ། བུདྡ་རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལགྲ་མུས་མི་རྟགཅསྲ་ 
ཤཱཾ། བདང །སྡུག་བསྔལ་ཞེསུ་བྱབ་དང་ ། བདག་མདཉཅེཨུ་བུ་བདང་ ། ཞོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ཧོང་ཞཾས་བུ་བདང་ ། མཚན་མ་མདུས་བུ་བདང་ ། ལཱོན་པ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། མངོནུ་བར་འཇུ་བུབ 
° མདཱསྭཀྱབ་དང་། དཔེན། སྭ་བུབར་དམེགས་བའྱི་ཚུལྱ་གས་སོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨུན་ལགུ་ྱརད་་མེ་དུགཅེས་ཁུབ་དང ། སྔུག་བསྔལ་ཞས་ཧྱ་བ་དང་ བདག་ཨུད་ཅསུ་བུབ 
ལཾ དདང་། ཞེཞེསྤཾ་བུབདང་། སོང་ཞེས་བུབ་དང་ ། མཚནམ་མདཅས་ང་བ་དང་ ། གློ་ན་པ་མདས་བུ་བ་དང་། མངོནཔ་བའདྲུ་བུ་བ་མདྱཅས་བུ་བ་དང་ ༽ དབན་ཞསྱ་བ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསསྟོ། 


® 





༠ ་བདང་ ། འཕུགས་པའི་བདན་བྷ་དུམས་མེ་ཏགཅེསྭ་བ་དང་ \ སྔུགཿ སྔལ་ཞེསྲུབ་བདང་། བདག་ཨདྱས་བུབ་དང་ ། ཞེ་ཞེས་བུ་་དང་། ེཤཞེས་བུ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མད་ཅས་བབ་དང་ ། 
ཧཱོནཔ་མེདཅེས་བུ་བརུང་ །མངོནཔརྲ་འདུ་བུ་བ་མེད་ཅས་བ་བེང་ ། དབེན་ཞེས་བུ་བརུརམིགས་པའྲི་ཚུ་ྱགིས་གྲོན་བ་དུང་། བསམ་གཏནྷ་རམེས་མི་རུག་ཅས་བ་བ་དང་།སྣག་བསུལ་ 
བུ་བདང་ །བདག་མདཿསྭ་བུ་བ་དང ། ཞེཞེས་བྱ་བདང་ ། སོང་ཞེས་བུ་བྲ་དང་། མཚནམ་མེདཅས་བུ་བདང་ ། སཱོནབ་མདཅས་ཁབ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་ བུ་བ་མདཾ་ཅཾས་བུབ་དེང་། དཔན 
ཞོས་བུ་བརདམུགས་པའྲི་རྱ་ས་རྒུན་པདུང་ ། ཚདམད་པྱ་རམས་མི་ཏུགཅེགབ་བདང་ ། སག་བསལ་ཞེས་ཁུབ་དང་ ། བདག་མེདཅས་བུབ་དུང་ ། ཞོཞིས་གབ་དང་ ། ཉོང་ཞ་བུབདང་། 
མཚན་མ་མདཅྲས་བུ་བ་དང་ ། སྩོན་པ་མདཅེས་བྱ་བ་དང་ ། མངོན་པ་རའདུ་ ཏབ་མངཅེས་བུ་བ་ ངཱ དཔནནཞས་བུ་བརུདམེགས་བའྲེ་རུལྱ་ཧོ སོནོ་་དང་ གཟུགས་མད་པའི་སོམོས་པུ 
འཇུག་པྷ་དམས་མེ་ཏགཅེས་གུ་བ་དང་ ། སཱག་བསྔལ་ཞེས་བུཟ་དང་ ། བདག་མདཅས་བུ་བདང་ ། ཞི་ཞས་བུཁ་དང་ ། སོང་ཞེས་བུ་བུ་དང་ ། མཚནམ་མདྦ་ཅྭསབ་དདང་ ། སྔོན་པ་ 

བུ་པ་དང་ ། མངོནཔརའདུ་བྱེ་བ་མེདྱས་བེུ་བ་དང་ ། དབན་ཞེས་བ་བརདམིགས་ལའྡརུལྱ་གུས་སན་པ་དང་ ། རམང་འཐར་བླ་ནམས་མེཏག་ཅས་བུབ་དང་ ། ལྣགཾ་བསུལ་ཞེས་བུ་བ་དང་། 








ཤཀ གཞབ །ཨི་ཞེས་བུབ་དང་ ། ཨོ་ཞས་ུགདུང་། མཚནམ་ཤནཿས་བུབ་དང། གོནབ་མདམས་བ་དང་། མངོནཔ་པའདུ་བ་བ་ཨུདྱ་པསྭ་ཐུབདང་། 

གཞིས་བརརིགསབི་ུག་ོག ། མཐརྱྱིས་གནས་པའི་ སུམས་པར་འཇུག་པ ཨས་མྟེ་རགཅེས་བུ་བ་དང་ ། ོ་བསལ་ཞས་ཁུབ དང ། བདགྲ་པདྲ་ཅེས་བུ་བདང་། 

ཞིཞེས་བུ་བདང་ ། སོང ཞསཧུགདང་། མདས་བ་དང་ ཧྩནཱ་པ་མད་ དཅཾསྭ་བུ་བདང་ ། པར་འ བུ དཾ ༥] དཔེ དིན་ཞསྱོལ་བའ་དམགས་པའྲ་རུལ་ཞིས་སྟོན་པ 
དྡ་ནསགར་ཐར་ཡའ སྟངབཉིད་དང ཚན་མ་མད་པ་དོང་ ། ུནནད་པམི་ག་ཅས་་བདང། ག་བསུལཞས་བུབདང་། བུདག་ དྭཉེས་བུ་པ་དང་ ། ཞིཞིས་བུ་བ་དུང་། ༥ ངནསྲུབ 
བདྲང་། ནཔ་མདཿསྦར་བདང་ ། མངོནཔ་རའདྲུ་བུ་ཐ་མདྱ་ཅཾས་ཕུ་བ་དང་ ། །ྡིས་། ེསྲ་བ་བར་དམིགས་བའི་ འི་ཚུལྱ་ཧྱཾས་སྟོན་པ་དང་ ། བིང མསམ་ 
བད མཚན་མ་མེད ག་བནས་བདང་ རེས་བུ་བ་དང་ ད་ཐམས དབན རས་པ ས་ལི ལོསནནས་བ་བདང་། མོན་པའ་འང 
་བ་མདྱངོས་བུ་བ་དང་ །ད་ ཡནས་བ་བདང།བདྲ་མདས་བ །ཧཱོན་པ་ དང་། ཏིོ་ཛིསྐ་ཏགཅོསྤས་གརབ་ །སྡུག་བསྔལ་ཞས་བུཐ 'དང་། བདགམདཅསྭ་བོ་ བ་དང ། ཞིཞསབ་བང་ 








=. 


ངག ཧོ་དཞེས་བུ་བ་དུང་ ། མཚན་མམདར་སྦྲ་བ་བཇང་། ཧཱོན་པ་ཨད་ཅེས་བུ་བདད་ ། མངོན་བརྡ་འུུ་བུ་བ་མདཿསྲབ་བདད་ ། དབནཞསྭ་བུ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་སོན་པ་དང་ ། གཟུམ་ཁྱི་སོ 
རྣམས་མི་ཏགཅས་བུ་བ་དང་ ། ག་བསྔལ་ཞུས་བུ་བདང་ །ཾ བདག་མད་སྭུ་བུབདང་ ། ཞེ (་བཟྲ་དང་ ། ཧྭོང་ སུ་ཐུ་བ་དང་ ། མཚོན་མ་ར །དཅེས་བྲ་བ་དང་། སྙོནྨཔ་མྲད་ཅས་ཐུབ་དང་ ། 
མཿནོ་བར་འདྭུ་བབ་མདྦུརསྭ་བུ་བ ངཾ དྭནཞསྲ་བ་བ རདགིགས་བའྱི་ུྱིསནདང་།དཞིན་གཤེ་གས་པའི་གོས་ནམས་ཨཊ ག་པ་དང ལག་བསལ་དེས་བ་བ་ད་བ། 
མདཅསྭ་བྲུབདང་ ། ཞཞས་བུང་དང་ ། སྟོངཞས་བབདང་། མུཚནམ་མདཿས་བུ་བདང་ ། སྭོན་བ་ཨདྱསྭ་བུ་དུང་། མངོན་བར་འླུད་བུབ་མདུཅསྲ་བབ་དུང་། དཔེན་ཞས་བུ་བར་དམི་གུས 
བའྱི་ཚུལ་་སྭ་ནནཔདུང་། མི་འཇིགས་མྣ་ནནས་སྟིདགཅུག་བ་བ་དང། ཐཱག་བྱསལ་ཞེས་བུབདང་། བདེག་མེད་ཅས་གུབདང་།ཞསག་བདང་ ། སོབཞས་བ་བདང་། མཛུན་མམདང 
བུབདང་ ། སཱོན་པ་མདྱཿསྦ་བཱ་བདུང་། མངོནབརའུདུ་བུ་བམདཅས་བུ་བ་དང་། དབེན་ཞས་བུ་བར་དམེགས་བའི་ཚུལ་ཧིསདོན་པ་དུང་། སོ་མ་ཡོང་དག་པར་རེག་བྷ་ནམས་མེ་ནགཅེས་་བདང་ 

ལཞནསྭ་བུ་དང་། བདག་ཡད་ཅས་བུ་བདབ་།ཞེཞིས་བ་བདང་། སྟོངཞས་ཧབདང་ ། མེཚན་མ་མདཆེས་བུབ་དང་ ། ཧོ ཞ་པ་མད་ཅས་བུ་བདང་ ། མངོནོཔར་འདུ་བ་བམདཅས་བུབ་དང་ 























བཀླག དབེནུཞེས་བུ་དཔདམི (དང་། ཤུམས་བཆནབེས་ཏག་ཅེས་5བ་དང་ ། (ལཞེས་ཤུ་བདད་ ། དདགྱ་ས ཿ།ཞིཞས་ཧུ་བ་དང་ ། 
བ་བ་དང ། མཚནས་གངས་་བདང སོས བང ། དི བདད །དོིས་བརགིསགའ་ ལཧྱིས་ནན་པ་དང་ ། ཧཱ 
ཤྭ གདང ག་བསལཞེ་ ས་གདང་ །གདུག་ ཅཾསབབདང་ སྭབུ་བད ། རོང ཞས བུ་དང ། མཚན་མྲ་མདཧས་བབངང་། སྟོན་པ་མད བ་ ། མངོནཔ། 
རྟགཅ སུ རུ 
ིས་བུབ་དེང ། དུབེནཞེསྲ་བ་བརད་ ཤི རྒོཔ་ངང་ ། སངསྱ་ཆུས་ལི་ །འདེས་པྲ་ནམས་མརག སྒས བ་དང་ ། ག་གསལ ས་བུབདང་ ། 
འད ཾསྤ་བ་བ་དང་ ས་ག་དེ །ངཞས་བུ ས་ཐཱ་ཐདང་ ། མཆུནམུ་མད སྭབཱ་བཱ་དང་ ། |÷ (དཿ བ་ག མྲ ད་ཆ དྱ་ས་གདང་ 
བུར ཡིགས་པའྱི་རུ་ ་ ཨཱཿཔ་ ལུ ག་ས མོ དྲྲི མས དབའ 
ཤྭ སུ རུང་བས མས་དཔའ་ཆན་ ངས ་ ལེ དལར་ཤི (རྒས་ཀྱང་ ་ཡོངས་སུ་སུངབདའབུའོ། རབྱ་ཙི་ཕ་ལོལཏུ་ུནབ་ཧོང 'སོ་ཕྲག་བྱརཔ་ལས 


ཆེ 
ཤཾ 
ཛར 

ཤཱ 





ཁཾ 
ཏྱ 
324 


ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལཏུ་ཕུན་པ་སོང་ཕུག་བྱཔ་བྲསཔོངབཞི་པ། དས་ཚད ཞབ་རབ་འཕོརྩོགས ། བོམ། ནུས 
` །བཅེམོ་ ལནའད་བདནབསམ་རཔའས ང་ས རད ་་གུ་མགུས སས་གསོལ་བརམ དསས 
པང་འབོད་པའབད་ཀཀྱ་ཏོ །རབ་འཕོར་བུངྡ་རུབ་ དར ་ ། ཕིས ་ ས་ལ ཨིམ 
ལུས་པའི་བོར་ཏ ། རབ་ ོདབདུན་ལ་ཡང་ཆི་ རིག་མདུ་ ། སམསྦཅ་ནས་ ཡང་ཆོག་མ དབས ། ས་སོ མིད ཛོ དར པ་གི 
ཤྲུ པནན་མཁའཡ ལ་བ རིས་མེད །རབའབོར་ དབིད དཔའ མས་དབའི་ཚག་གིང ཡུ གོ་འ ཧུ དཔིེས་གནག་སྲད་ 
ནཾ དྲུ་བུངྒ་དཱབ མམཁའ་ལབ མད བའ །བའབམ་དྲ ། ནད །ནབ་འབརད་དོཞིནདྲུ་བར་རུབ་ སམས་དཔ 7 །རད་འབྱོནདི 
སྱ  ་ དབརནརྨུནུ་ལཾ་གནས་ཡདའ། །རབ་འབོརདབཞེནདུ་བུངརུབ 











ལུལ རྐན་ཧློག་རྒྱུལ་གནས་མེདདོ། །རམ་འདཱར་དབཞེན་དུ་བརྨརུབསམས་ 








1 གི་དོནམདདོ། །རབ་འདོརའདི་ལ་ེ ། དབརྟན་སྨྲ་བརྙན་ལ་གྲནས་མེདདོ། །རབ ཡེ་མས་ ུ་ ཨདདོ། འཐ 
མ་ ; བདི ༡ ས་་་ ་ དཆུབ་གམ བ་ཏི ིགས་ ཤྱ འི སྨ གདན ཡད 
ི་ ཆུབ་དསདབའི་ཚིགགདན མདུད འ་འ ་ གས་པའི་སཱལ ༩པ།ཡགནཨར། 





ཅར །སར་སྟོན་ །ང གདསང བའང ། ེེམནོབརེ་གཞིནཏད་ མས གསོན == །རབ་ 
ཙཾ འདིལ ། དཔེརན སཔ ཁ་ཚ གཞ དྲ བརུང་སམས་དགའི་ཚགག་དོན་། །རབའཧྭོར། ར< 





ཡགདབནིནད་བངདསམས་དཔའིཚོག་གིདནསདཔོ། །རབའབུར་འདི་།། ངབ་དན་ནོས་ཅིགནས་ཏིད་ལུགནས་མདདོ། །རབ་འོར་དབཞིནདུ་བུངཆུབས་མས་དཔའུཚོགགིདོནམེདདོ། ། 

གི་ལས རཾ ཡས་ རར ་་ གོ རའ རན ྣ 
།ཚོརབ་ལ་གནས་མདདོ། །འདྲུ་ཤེས་ལ་གནས་མ བཾ བཾ 

'ལ་གནས་མདདོ། ། གནས་མ ཡེད་ངོ། །འདུ། ད་ལ་གནས་མད་ ༣ གས་ནས་ག བོང ེ 





ཨཱའི་སྨྱས་ བུའ་གཟུགས་ ་ལ་གནས་མེད་ 


སམས་དབའ་སམས་དཔའཆནའོ། སརབ་ིཁུལ ཊི ང་ཆུབཿ སས་དབའིཚིགདདནོམདུདོ། །རབ་འ 
ནབ་ལུ་གཞསམདདོ། ལ་གཞས ཡདདོ། །ལུ་ ལུད །ཡུས་ལ་གནས། ཨདུའོ། ། ༼།སདུལ་གཞུས་མ ད་འོ། ་ ཞིན བང་རབ་སནས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 


༼ཕྐུན་པ་ལ་སྭོད་པའི་བྲངནབ་ མནེསདཔའི་ཚག་གེདུན་ དནོམེདདོ། །རབའབེ འདི་ལ དབན དཔརན། བས ལོ་ །སྨ་ལ་གནསུ་མད་དོ། 
ལྦད ལར ཧཱཿ །རེ་ལེ་གནས་མད་དོ། བནས་མདོདོ། ཡཿ ་ ལའརབའསསསདཔ་། འི བ་ཤིས་དབྱའིབཕོག 





དད ཕིཾནཔ་ལསྩོད་པའིབུངནུབསམས་དཔའི་རེག་གི་དོན་མདུདོ། །རབ་འུབོརའུདི་ མའྱསས་བུའི་སིག་གྲི་རམ་པྲ༣་ཤེས་པའི་གནས་མདདོ། །རྣ་བའྲི་ནས 
ཤྲ ངེ དད ་ ཞི་གནས་ཨདད། སད ཁྱིསག་སགགི པའི་གནད ནས་མེདད། དཱ སུ ཀཿ ༥ ིན་པར་ཤེས 
བའི་གནས་ཨད་དོ། ། དགུའི ནངུ་ཊང་རུབ་ སྤམསདབུའ་སྔམས་ སདཔ ཆནཁྲོ་ ཤུས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་བྱོདཿ 'གོཾད་པའ་བྲངྡ་དུབ་ མ་པའི་ག མདདོ། ྲ་ ར་དི 
ལྟ ༥ སས་མ འཇུས་ཏལེག་བའིགནས་ཨུདདོ། བལི་འསཏ་གུ་པའི་གནས་ཨེད་དེ། །དྭའ་འཇྲུས་ ཏ་དག་པའི་གནས་ཡེད་ །ལུའ་འུས་ཏུའ འེག་པོའི་ 
ཞས་མདདོ། །ཞུས་ཧྱི་འ གྱགས གསགས །རབ་འབོནད་ བཞབ བ་སམས་དཔའ༥ ས་དབུའ༔ ནས ས་བྱ 
ཕུནབཱ་ཡ་ཧཱོད་པའི་བྲུངདུ་བ་སམས་དཔའ་ཚོགགདོནམདདོ། །རབ་འདརའདེ་ཉན །དཔརནྱསཱ་ཨའ་སཱས་བུའ་ཨགག ཅཾནྱཧེས་ བའ ལིས 

གོས འྲ་གསསདབའི འ་ྱ་སག་པརྱིརནས་ཚོང གནས་ར་ " འུའི་འདུསཏ : ིུགིས་ནོརགཞི་ནས་སདདོ། ཤ་པའྱི་རཾམ 


མིལ ཚིམ ཚི ཨ⁄ི་ 





༠༠༧ ཚོཔབའི་གནསུ་མདདོ། །ཡེ །ཡུདཅྲཾ་འདུས་ །ཏའག་པྱི་ནྱ་ཧིས་ཚོ་དབྲའི་གནས་མེད་དོ། །རྲབ་འབྲོརུད་ རོ གཞིནདུ་བུང་ཆུབ་སམས 'དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆུན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ལྱོིནཔལོ་ 
བའི་བནུདསམས་དབའིོགད་ོ་མདདོ། ། །རབ་འཁོུརའདི་ལུ་སཱེ། དཔ་སྨཾ་འྱསས་དའི་སའི་ཁྲས་འགནས་མདད། ༈ །ནུའི་ཁུམསལ་གནས་ དདོ། །མའི་ཁམས་ལ་གནས་མང ཀི 
རྩུགི་ཁམས་ལ་གནས་མདདོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་གནས་ཡད་དི། །རྣམ་པར་ཤསཔ ལིཁམསྭ་ལ་གནས་མདདོ། །རབུ་འདོརྡ་ ིདབར་མུགསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བོ 
གུསརབྱསི་ལྱཧིནཔལ་ནོཔའྱིབདྲར་བསམག་རཔའཚོག་གདུན་སར། །རུབ་འབུར་འདི་ལྭ ནམ་མྱིདུམ་ངགཔ་པགནསམའདོ། །འདུ་ཀྱེང་ལཿ 
ངོ དོ ུས་གར་གེསཔ་ལགནས། ༣ དོ །མིངདང་གཟུཤུས་ལ་གུས་མུདདོ། མེདཔ་གནས་ དོ ་ལུགནས་ ་ཨདརོ། ། །ཆོར་བ་ལ་གནས་ཨེད་དོ། །སེདཔ་ལ 
(པ་ལ་གནས་མདདོ། །སེད་པ་ཡ་གནསསདའོ། སྦྱབལ་གནས་མ་ ཡདངོ། །ཆ།ག་ཡ་གནས་ཞ ཡད་འོ། །༣བ་འབོརད་བཞིནང་བ གང་རུབས་མསངབའགུམས 
མསཿནསནས་རག་ཧོ་བརགུ་ན་པཡ་གོདལའི་བུངདུབ་སམས་དངའི་ གེ་དོནམདད། །རབ་འ་ ཤར་འདྙིལ་སྭ ། དཔརན་སྒྱམའྱིསྨས་བུའི་སྤིནཔའིཕ་ ཁལཧུ་ཕཱུན་པལ་ཧྭོད་བའིཚོག 
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གེ་དོནམདདོ། དམརནྱས་མའིསུས་བུའི༔ འིས ལེན་པ་ལ བའི་ཆ གི་དོནམདདོ། ། ༢བའའོར་འདྲིལ ། དཔར 
ཐྲ ་ོ་ དུ །འ་ ས་དཔ ཡརནྩས་སའི་ཡས་བིར ཧྲ ག་གི་དོན དག 


འི་ས གར་འ ད་ །དབ རན མའི འགུས་ཅི་ཕ་འོལ་ཏྭུ་ཕིནཔ་ལ་པུདབའཆག་གི་ 
།༨། དྲི འི པ་ཡྭ་སོདོ་པའྲ་ཚཾགགེ་དོན་མཾ་ ` ་ ི་ོ 
ད་ བུརདེ་བཞི་ནདྲུ་བུང་མུབ་སུམས་དཔའསམས་དོབའཆེན་བོ་ བགག མས་དཔྲའི་ཆིག་གི་ །བའཛྲོར 
གི ཁཔ་ཉིད་ལ་གཱོད་པྲའྲི་ཚིག་གེདོནམདངོ། །རབ་འབོར་འདི་ལུ ། དཔརན་མྒྱུ་མའཾཉྩྱས བླ་ས་ད་མན་པའི་མགགིབཞོས དེོཡདདོ། རོ །ཇབ་འདོ་འདི 
ལ་ལུ དབིད གདའིོས་ག་རོན་མདརོ། །རབ་འྲཔའདི་ ༈ དཔནུ་མའི་ཤུས་ུ་ནོང དཔ་ཞིད་སྟོངཔ་ཞིད་ལ་ལྩོད་དྲ་ཆོག་གི །་ 
ལྟ ། པས ང་ཏིད་ལསྤོད་པཞི་ཚོགགི་འོནམདང་། །༢་འ ཤཤོར་འདི་ལྟཾ།དཔརན་རྒྱུམའིཾ །ུ་དནོདམ་བསོང་བཏིདསསོད་པའི །གིདནམདདོ། 





།དཔབན་སྒུམའི་སས་བུདུས་བུས རི བའཕོལའདི་ མའི་ག 'ཕུའདུས་ འཚིག ིདནོམདདོ། ། 
དི ཅུ མས ངོ པན གག ་་ 
པའི་ཆོག་གིདོནཿ རོ ་ །དཔ་རནམྒ མ་འཚ ཟོ འདི དག བརནསཱྱི་སཱས་བུརང་བཞིན་ རར 
ཤྩོད་པའི་ཆོགགི་དོནམདདོ། ། བའུ ཧཱ །དཔརེན་སྒྲམ ད་ག 

ིཉིད་སྣོང་དགཔོ་པའི་ཆོགས་འནརང་། །རབ་འཛོར་འདི་ལོའ། ། ‡ ཌཱ་པའེཿ འིག །རབ་འཕོརའདིལ ལྟད ། ད་ 


ཡུས་བུ་དངོས་པྲོ་མདཔ་ ང་པ་ཉེད་ལ་ བོདོདའའེནའདོ། །རྭུའདཱ་འདི་ ། བརཿར་སཱ་མའི་ ས་དུ་ཌབ་ཏདེ ང་བཏིད་ པའྱི་ཆོག་གི་དོནསདདྲོ། །རབ་འཛོར་འདི། 
པ་ལ་བ 















།བུབརླུབས་ཡས་ སས་དབའི་ཚིགགི་འོནསེདདོ། ། གདོ གོད ། དབརགླསསའི + ཅི 






།སྲ་བུ་ཡའདག་པ༣་ འཆོག་ག 
ཤཱ ར་ག ཕག མའ ‡ མུག ཤད ། དཔེན སསབ་ག 
ག་ཡ ཀླི ལུར ཞྱས་བྱུ་ཁུ་ཆུབ་ལཱི་ ་ དོ རེ དབའ་ནྩོས་མའི་སཱུཉྙ 
ཡཾ དི ལི ོད ས་ས་ས ོི་ རི 
པ ཆུབསམས་དབའིཆིགགི་དནོམདདོ། །རབ་ ལཾ །ད །རནྭ་ཱཿ ཨམ ས་ུའགུགས་བའི བླ་རམས་ལ་སོད་པའི་ཚོགགདན་ ཨདདོ། བུར་བྟོ དཔར 
ཤཾ རྩར ་ །བ་ི (མའི་སུས་བུ་ཛད་ཨདབྷ་ནམས་ལ་ཁོུད་པའི་ཆོ་ ཧོག ི་ ལདི་སྭི། 














༥། རླམས ` 


པོའའ་ ཿཾ 


༈།སནྩ་་ ཁྲ ཐྲ་མའདི 
ད༽མནཾ་སྙུམའི་སྐུམ་བུ་མཐརྦགིས ཅཅ 


ཁོམདག་པ་རརོག་བྷ་ནམས་ལྭ་གུདལའི་ཆིགཞི་དོན་མད་ 


ཞེས་པ 





ད་པ་འ 


རུབས ཉད མཚན་མ ད་བདུང་ ། (པ་མད་པ་ལ་ ལ་འདི ཡི རྨུ 
:་ ཀ དཔའ : སུས་བུ་ཏིངཔའ རུམས བའི འི་ཆིག་གིདནཨ 
ཛད མདག ༣༩ ི་ོ དའ ས་ལ་ད གག་དནམདདོ།། 
སཔིསྲ་མས་ལ་་ བསྣ་རམས་ལྭསོདཿ དཔའི་ཆིགགེ་དོནམ དདོ། །ཕ །ཕྲ། འདིལ མའི ་རིགས་ལྨ་དམསལབྱོདགཞོཁ། 
བྱིག ཨུ་ལ ི་ོ 


རཿ 


འད རུས 


ས་པ་རབ བུམ་པའི 


་འཁེརའདི་ འཚབ སུག སི 











པཱ།9། །།ཱོད་པའྲི་ཚགགིདེནོམདདོ། །རབ་འགོརོའདི་ས །དཔརན་མའི་ཡས་བླུཧངྔ་་ནཔོལ་ཧོཔའིཚི 
ཤོ [དཱ པེནམམྱི་ུ་ིངཆེལ་ོ་ 








༨ ༣ -༽ ༨ ༤ ༤༨ ¡ -ཱ, སི ༤༨ `\ 
ཁཝ རུབམས་དཔའཀམས་དབའཆེནཔྲོ ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་འོལྟུ་ཕིནཔ་ལྭསོད་པའིབྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆུགཤིདོན་མདདོ། །རབའོརའདྲིལྭ ° ། དཔར་ནང་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ 
སརདག་པར་རོགས་པྲའིསངསྐྱརུས་ཀི་འདུ་ུད་ལ་གནསམདད། ཤདེའཱ་ཡུ་ིཊིན ། འདུ་བུའད་མང་པའ་ཕུར་ཏ ། ཐབ་འབོརད་བཞནདུ་བུང་ནུབ་སམས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ 
ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྙིན་པ་ལྭདོད་པྲའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོག་གིདོན་མང་དོ། །༢བ་འཛོར་འདི་ལྷུས ། དཔརན་དེ་བཞེན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསཔསྒྱརས་ཆ 


` ༢ ༨ འལ 
རྣམ་པར༨ཤེས་པ་ལ་གནས་མདུདོ། །འྱི་ལུ་མཞེན ། རྣམ་པར་ཤེས་པཿ ཨད་པའིལུརྟ་ | རབའབོལ་ བཞིནདུ་ བུདནུབཿ །མས་དཔའིསམསདཔའཆེན་བྲོ་ ཤྭས་ རབྱ་ཉ་ཕཾརོལོཏཱ་ཕཱུནཔ་ལ 


ཧུདཔྲའི་བངྱ་ཆུབས་མས་དཔའེ་ཚུག་གདོན་མདད། །རབ་འབོརའདི་ལ། །དཔརནད་བཞྲན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱཧས་ཧི་ཨག་ལ་གནས་མདུདྲོ། ། 
རཅོའོཕ་རཞ་ ། མོག་དཱམད་པའི་ཁུརཏྭ ; ། རབ་འབུརདབཞོནངུ་ བུང་མུབ་ ༡མས་དཔའ་གམས་དལ་འཆན་པལ ས་རའ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ཧཱོུད་པའ་བུརྨ་རུབ་སུམསདུབའེཆོ་ ེ་དོན 
ད།་མ་ཤརོའདི་ཏྟ། །དཔངནོདབཞིམས ས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གཡསྤྱརསྤ་ཀྣད་བ་ལ་གནས་མད་དོ། ིའི་ཕིརནོན །བདསེད་པའི་ཕེར་ཏ ། རབ་འདོར་འ 


` ¬ ༽ 
ལྭ དབའཆནཔོ༨ཞས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ 
ཨ ༤༨ \ ༨ 


'ེ ལར གྲགརེན་ བཱ ཝཱ ངོ 
རུབསྐམས་དབའོཆོགགདོན་མདདོ། །ར་འགོརའདི་ལཱ་སྲཾ། ངཔར་ནོད་བ 





༤༽ ༽ [༨ ༡ ༤. ༤༠༤༨ “6༨ 

༄།། །འའཞིནདུ་ ངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ ནགོ ཤེས་རབྱ་ཅིག་འེལོུ་ལིན་པ་ལྭ་སདཔའི་ཟུང་རུདས་མས་དབའི་ཚིག་གིངནོམདངོ། རབ་འཕོརའའྲི་གྭཧ ། དབརནར 
བཞིན་ག ཤྭཀས་ཕ་དྲག་ མོ་ཕ་མངདག་བརྡ་རགོས་པའིསཔསྤྱརས་ཀྱིགཱ་ལགནས་མདང། །ཅིའིའི་ཞན ། ཧཱདེ་ཨུང་པའི་ཕུརཱཏ ། ༢བ་འགོར་ར་བཞིསུད་བུདྲ་དུབ་ [མས་དབའས་ 
ུཧནཔ་ལ་སོད་བའི་བུའྲ་མུགསསུས་དཔའི་ཚིགགིདེནམངདོ། །རབ་འབོར་འུདི་ལྭ་ཧ དཔ་ལནད་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཿམོབ་ཡངདགབརྔ་རོགས་བའི 
སཿསྦྱརས་ཀྱིལ་ལུ་གནས་མདུདོ། །དཅའ་ལརོཞན །ལུ་དམང་པའེ་ཕིརཏ ། རབྲའབེརད་བཞིན་དྲུ བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་སམས་དབལཆན་པོ་ གེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལཱ་སོད་བའིབུང་ 

གུ བཞིནག ཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསསྦྱ་རས་འི་ཡུས་ལ་གྲསསུ་མད་དོ། །རེཿིའི་ལུར་ཞེན ། 
ཁུས་དམུད་བའི་པུརཏ། རབ་འགུརད་བཞེ་ངུ་བུང་ཆུབ་སམས་ངབའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ ཤུས་རབྱའིལ་རོལྟ་ཏུའིནཔ་ལུ་སོང་ཕའི་བང་ཆུབ་སམུས་དཔའི་ཚི་གུག་རནོ་མདར། །རབ་འབོར 
འདི་ལྟ །དཔརནད་བཞིནགཤོགས་པརག་བཅོམ་པ་ཡང་དགར་རྔ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཁཡདལ་གནས་ཨད་དོ། །དེ་ཉོའ་མཾར་ཞན། ཡིདད་མདཔའི་ཁུར་ཏ ། རབ་འབོརདེ་བཞིནད 





640 





༽ ༨༩ རའ འལ་་ཛ་བ༣ ལམ བྤོར༣་མ་ལབ་ཡིཔ་བོལ་ཕོམ་པ་འ བོར་འའིབང་ཆ་བསམས་རཔའརི་ཚིག་གིའོནལ རེ ། མའམ རརའི་མག གས 
བུངུརུབ་སམས་ང་པའ་སུམས་དབུའ་ཆན་བོ་ཤས་རབ་ཁུ་ཕ རོམཏྭིནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་བྲུང་ཐུ་བ་སམསར་པའེ་ཚིགགུ་དོན་མདདོ། །རབ་འདརའདིལུའ། ། དཔརནད་བཞིནག་ཤེགས་པདག 


མ་པ་ཡངངག་པར་ལོགས་པའ་སངས་ཆས་ཁ་གྲྭ་ཟགས་ལ་གནས་མདང་། །འེའའི་ཛིརེ་ཞེན། གྲཟུགས་དམད་པའི་ཞིར་ཏུ འད་འཐོརད་བཞེནང་ 
༽ ༽--¬\ ༨ ༦༤ རྩོ ༄\ ༤༤ ༤༨༽-༽ ༄༧ -  ༽ སི ༤.  -.. ༤༨ 
དབའ་ཆནབོཤསས་ཁག་ིནཔ་ཨོདཔའི་བང་ནབ་ཨས་དབའེ་ཆོགགི་དོནསདངོ། འབའའེ་མའ་ུ། དམརནབ་རཞེནགཤེག་པབདག་བཅོལ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


ཞིན་གོ ཤེགས་པ་ངྭག་བཅེམི་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སཿསྦྱརས་ཙི་ལོབ་གནས་མདད། 


།འའེ་ཛུར་ཨན ། 


༤༠༤༨ 


ལོནཨེངཔའི་ཕིུརཏ ། རབ་འདོརང་བཞིན་དུ། 


ཤུངྒ་རཱུབ་སམས་དབའ་སམས 


སཡྦྱརས་ཧྱསཱ་ལ་གནསམདངོ། །དཅའ་ཕུརཞོན ། སྨདམདབའི་ཕུར་ཏ ། རབ་འབོརད་བཞིནང་བུྲརབ་སམས་དཔའསཨས་དཔའཆ་འགོ་ཤེས་རགྱ་ཆིལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཧོདཔའ 
སླ ིིགྲི་དོ་དགོ།འབ་འབོ་པ་འདི་ལྭན །ངཔ་རནད་བཞེནག་ཤགས་པ་དག་བཙོམོ་པ་ཡཔདག་པརརོགས་པའསཔསྐྱར། སྭཧཱིདཱལ་གནས་ཨདདོ། །དཅིའི་ཕུར་ཞན་། རཾམམད་པའིཕིར། 
ཐའབོར་བཞིནདུ་བྲཌ་རུབ་གམས་དཔའསེ མས་ངཔའ་ཆེན་བ༤ཤསརབྱའི་ལལཁོའུ་ཏཱན་བུལ་ཧྩོད་པའི་བུང་ཏུབ་སུམསརལའོ་ཆོག་གི་དོནཱམདདྲོ། །མབ་འབོར་འདི་ལྟསྭ །དཔརུན་ 


བུངཆུབ་སམས་དབའསམས 





། 


༦༩:1༦ ཛིར 


རེལ 


༡? 


༽ 
༄༅ 
༄ཤ༅། །ངཔ་འེཤ 


བརྫ་རྲོགས་པའེསྤྱ་རསྱ་ཀྲི་རག་ལ་གནུས། 
༦ ` ༤༨༠༨ ༨༨ ༽ - 
སཱོད་པའེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རིག་གིདོནོ་མདདོ། 


ཅམཞུན་ །ཌཱསདུམདཔའི་གྲི་ཏ། ༢བ་འཤོརདབཞེནང བྲངྡ་དུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོཿེས་རུགྱའི་ 
“ འབའ་བོར། 
9 རོ 


ཏག དཔརན་བ་ཤ། 


པར་ཤེས་པད་མད་པའཡུར་ །རཔའབོར་དབཞསདུ་བུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་ བའཿཆནཤེས་རབྱ་ཧིལ་རོལ་ 
ེོའི་གྐས།དཔར་ནད་བཞིནག་མགོས་བག་བཅ་མོལ་མངངག་པ གས་འ འི 


] །དཅལ་ཡཱ་རན་ནཾ་ཁག་མདཔའི་ཕྲིརཏེ །རབ་འདོ་རོང་བཞིནདུ་བཿ 


མོ་ཤེས་རབྱའི་ཁ་པོའའཱརཱིན་པ་ལྭ་ཆོདཔའི་པུདྨར་དགྐ་སས་ངབའི་ཚོག་གེ་ངོནམེངདོ། །རབ་འོརའདྲིལྟ་སྣེ། །དབ་པནད་བཞིནག ཤེགས་བརྡག་བཅོམོབ་ཡང 


. རཀ | ཇེ 
དརྨུབས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནོ་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རལྟོའུ་དིན་བྲལ 


།རབ་འབེརོ་འདལྭ་ཧྭེ དབརནྲད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པཡངདག་པརྡ་ངོགས་བྲའི་སངསྐརྱསེ་ཆོས་ལགྲནས་མདད། ཅའ 


€༨ོ 


༨ ༤༨༽‹ 


ལ་འོལཏུ་ཕྲཔ་ལ་སོད་པའི་བཔྱཆུའསཨས་དཔའི་ཆོགགིདནོསདདོ། ། 


།པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཡོགས་དའི་སྔ་ སྤྱ་རསའཱི་མག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལུ་གནས་མེད་ངོ། །ཿི་ཕིརཞན་། མགགྷི་ནམ 


ྱྱ་ཆས་སྨྲན་འ འརམ་པར་ 


།རཱན་པ་ལ་ཧྩོད་པའྲི་པཱང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ཆོགགུ་དོན་མད་དོ།རབ 
ུཞསས་པོ། ཕི་ཞན །རྣའའྲི་རནམ་པར་ཤེས་བ 





༠༤༧ རམུད་པའི་ཕཱརཱཏ །རབ་འགོརད་བཞིན་དྲ་བ་ནུབ་ས་མས་དཔ་འཕེ།མས་དཔའ་ཆནགོངཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་འལྩོ་ཕཱན་པ་ལ་ ད་པྲའི་བུངདུབ་སམས་རཔའི་ཚིག་ཤི་དོན་མཱདངོ། བྲའཐོར་འདིལས།པའ 
ནདབཞིམག་ཤེགས་པ་དགོ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སསྦྱངསྦི་གོའྱ་ནམ་པྲར་ཤེས་པ་ལ་གནུས་མདད། དདྱའེ་ཕུརི་ཞིན། སྣའྱི་ནན་བར་ཤས་པང་མེད་པ ཕུར་དི། རབ་འགོདད 
བཞིནདུ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔྲའསམསདཔའ་ཆན་པོ ཤྲེས་རུབ་གྱི་ཕ་རོལཕྲིན་པ་ལྭསོད་བའི་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་ཚོིག་གི་དོན་མདཱདོ། །དབ་འབོརྡ་འདི་ལ་སཱ ། དཔཔནདབཞིནག ཤགས 

བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའུསཡྱནས་གུ་ལྕའྱི་ནས་པར་ གསཔ་ལ་གནས་ཨངདོ། །དེཅེའི་ཕིར་ཞེན།། ལུའིི་རམ་པར་ཤེས་པ་རུམདེཔའི་ཕིར་ཏ །༢བའགོརད་བཞི་ནདུ་བང 

རུགསམས་དཔའ་མས་དཔའ་ནནཔོཤེས་རབོརལུརིནཔ་ལྭ་ོདཔའི་བུང་དབ་སམས་ངཔའི་ཆོགགིདན་མདདོ། །རབ་འགརོ བླད རན་ར་བཞིནག ཤེགས་བདྲག 
བཅོམ་པ་ལ། དག་པརྡ་རོགས་པའི་སུཿསྦྱརསྭ་ཀྱ་ལུསགླི་རམ་པརགསཔ་འགནས་མདད། ཏཅའ་ཕིར་ཞེན། ཡུས་བྱཱ་ནམ་པར་ཤེས་པད་མདུ་པའི་ལུར ། རབ་འབྲིརད་བཞིནངུ་བུང་རྲུབ་ 
སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆནཔོ༤ཉེས་རབྱལི་ལ་རོལ་།ུཁཱནཔ་ལ་སྭོདཔའྲི་ཀུངརཱབསམསདཔའི་ཚོ་གག་དོན་ཨེདངོ། །རབ་འབོར་འདྲི་ལྭ་སྭ། དཔརནད་བཞིན་གོ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ 





ཁ རོགས་པའི ༤ི་ིངེཿ ༽: ང་རོ རོ་བ་སན། ཡིར ང་པའི བརོར་ཕོནནང་ 

-ཱ། ཧཱ སླ །ུག་པརྟཏོགས་པའིས་སརསའིཡིདྱ་ནན་པར་ཤིས་པལ་གནས་མདད། །དའབུརཞུན།ཡིྱས་ནམཔར ཤེས་པར ད་པའི་ཕཱརཏ །རབ་འབུརད་བཞེཌངྲ་དང 
ཆུབསམས་དུཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསརབ་ཉི་མརལོཏུ་ཤེནཔ་ལ་སྤོད་པོའབྲུདནབ་སམས་ངཔའི་ཚོགགེ ཨམེདངོ། །རབ་འབོར་འདིལ་སྭ། དཔར་ནངབཞོན་གཤགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡངདགུཔརྨ་ོགས་པའསཿསྒྱརསྦཀི་མྲིཀ་གི་འདུས་ཏ་རགཔ་ལོ་གནས་མདོའོ། །དུཅིའི་ལུརཞན་ ། མིག་གི་འདུས་ཏགཔུང་མདཔའོ་ཕིརཏ ། རབ་འབོརད་བཞིན་དུ་བ་རུབ་སམས་ངབ་འསླལ 

དཔའ་ཆནཔོ་ེསྤྱོརི་ཕ་རོལཱ་པཱམ་ལྦོདཔ་ ུངྒནབསམས་དཔའི་ཚིག་གིརྐནམང་དོ། །རབའཕོརའངི་ལྭཱག ། དབལནད་བཞེནག་ཤྲགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརངོགས་པའི 

ལྷ༼ལྒྲ་མས་ཡི་བ་བའི་འདས ལ་ལག ལ་འང འི་ཡི །། རམ་འི་འངས་རའའ་རངོ༽ལ་འ་ངེད། དལ་འ ༡ ལ་བ 

༈, སཔསྐྱརས་ཀྱན་བྲའ་འདུས་ཏརྦག་པ་ལ་གནས་མདད། །དཅྭའུ་ཕུར་ཞན ། ནཱ་བྲའ་འཇུས་ ཏརག་བ མངདཔའ་ཕུརཏྭཾ ། རྭབ་འབྲོ༢ བཞན བངྒརཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ 

༧། ཆན་བོ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕཿ མ་ནུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧཱད་པའི་བུངརཱཊཿ །མས་དཔའ་ཚོག་གདོན་མདད། །རབ་འདོར་འའི་ལུ། །དཔར་ནོང་བཞེནག༨ ས་པ་དྲག་མཉོམ་པ་ཡང་དག་པར 
༤༨ ` ༨༨༤༤  ' ༤༽༡༦ ༨ ༤` 

རྫོགས་པའཾས་སྦྱརས་ཆི་སྭའ་འདུས་ གོ་པ་ལ་གནས་ཨེདཔོ། །ཡཿའ་ཕི་མཞན ། སྣའི་འདུས་ཏརས་པ་དམེད་པའི་ཤུར་ཏ ། རབའཤོ རར་བཞིནའྲུ་དུར་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ 





༠༢4 ཆེམཔོངཤེས་རབྲ་ཧཱི་ཕལོལོ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལྭ་ཧོད་པའི་བུདཆུབ་སམས་རལའི་ཚིག་གེ་ངོནསང་དོ། །རབ་འབོརའདྟི་ལུ་སྭ། དདབརན་ད་བཞེན་གཤེགས་བ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་བདྡ་ངོགས་པའི 
སཡསྦ་སྭི་ི་འཇུསཏ་རོགམ་ལའི་ནས་མེདའི། མེའྲི ན། ལུའི་འདུས་ ག་པར་མདཔའི་ཕཱར་ཏ ། བ་འཕོརལབཞེནདུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་སྲམས་དཔའ་ཆསཔོ་ 
གསུ་རབ་ཀྱ་བ་ལོཁ་ཏུཕཱན་པ་ལ་ཧྭོད་པཱའོ་བུདརུབ་སྲསྲས་དཔའ་ཆོག་གངུན་མང་ ཊོ །རབའབེར་འད་ཀག། ། དཔརནད་བཞིན་གརགགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའ་སངས་ 
སྦི་ལུས་ཧི་འདུས་ཏི་འགཔ་ལགསཨདང། །རཅེའེ་པྲུརཁན ། ཁུས་གི་འཇུག་ཏརག་པ་ང་མོད་པའི་ཕུར་ཏ ། རུབ་འབོརད་བཞིནདུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམུསངཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ 
རབྱཧི་ཕ་འོལཏུ་པཱིན་པ་ལ་པྭོད་ཡའི་བུང་རུལ་སམས་དཔའ་ཚོག་གཟན་མད་དོ། ;།རབ་འབོརའདཱ་ལདྷ། དཔར་ནར་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའགངསྤརྒྱག་ཀྱ་ 
ཅའདུས་ཏའག་པ་ལ་གནས་མདུང་། །དེཅིའེ་ཁཱི་མཞན ། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་ལག་པད་མང་བའམཏ། རབ་འོར་ད་བཞནདུ་ བུངྔརུ་་སམས་དབའ་སམས་དབའ་རནཔོཔཤས་རགྱ་ 
ལྭོཏཱ་ུན་པ་ལ་ཧོོད་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚོགག་དནམདདོ། །རེབ་འབརོ་འདི་ལྟས། དཔརན་ད་བཞེན་གཤེགས་བདག་ 







༤ ༤༽༤༽ 
མ་པ་ཡངདག་པར་རོ་གས་པའོ་སརཇས་རྒྱས་ཀྱ་མོག 





ཆུབ་སསས་དཔའག་མས་དབའ་ཆན་གོ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཱལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་བུང་ནུབསམས་དཔའེ་ཚུག་གི་བའོ་མད་ །རབ་འབོར་འདི་ལུད། ། དཔ་འུན་ངེ་བཞིནགཤཤགོས་པདག་བ 
པ་ཡདངག་པར་རོགས་བའིསངསྦྱ་རས་ཉིརུབའི་འཇུས་ཉརག་ལྱའྱིརུརྱཧིས་ཚོརབ་ལ་གྲནས་མད་དོ། །རིའི་ཝི་རཞིན ། རྣབའི་འདུས་ཏ་དུག་ ཡི་རུནྭ་ཧིས་ཚོརབ་དམདཔའི་ཕྲིར་ཏ ། རབ 
= ཧྦལ་ ༡།^།༨།༡༤ར།༧ ' ༣ ༣༽ད་པ་ཤེ་པ་་ལོ་འ་ཤན་པ་བརལ་པ་ི་རརར་བ >> ལོ་རེ གར ོ་རེ་མཁ། ཀ་ག 
. འཤཱོརདུ་བཞིནདུ་ བདྲདབ་སམས་དཔའུས་མས་དཔའ་ཆན་པོངནསྣ་རབུ་ཅི་ཕ་རོལུ་ཛུན་པ་ལ་ཧྭོད་པའི་བཱངྦ་ཱུཀཱསནས་དཔའ་ཆོག་གིདོནམདདོ ཁབ་འདོལ་འག།དཔརནདགཞིག ཤེས་པ 
དྲག མ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རུགས་པྲའསངསྐྱ་ཆས་ཁྱ་སལའདུས་ཏརག་པའྱ་རུམགུས་ཚོད་བ་ཁ་གནུས་མང་ ཅི །དཅིའི་ཤེུ་མཞ་ན 
༤༽ ༽ ༣ ༤ ¡ེེ ༨ \ ¡༠ ༤༽ = 
ཨད་པའ་ལུར་ཏྭ། རབ་འབོརན་གཞིནདུ་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོ་ཤས་རབྱ་ཏི་ལུ་ལེལོ་ཏུ་ 


64: ཡེ ༣༽༽ འའ སླ ་གྲི་ཟ། ༦ 36 ༣ \༨ང༨ ༽ ༠ ༣ `¬, ཏེ ×. ངེ 5 ཀོ དའེ་ར་ར 
ཕ།༦ཊ། གོ་འྭས་ཏརག་པའྱི་ཧུནྱ་ཧེས་ཆོ་དྭབ་ལ་གནས་མད་དོ། །པཿའ་ལུར་ཡེན ། ིགགཱའདགཏརག་འྱི་ུནསིས་ཚོརབདེམདཔའི་ཕུར ། རབ་འྭབརང་བཞིན་རུ་ 


6༦ 


ཚ®༤.2ཏ 


སྣའྲི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ མྩགིས་ཆོར་ཁ 
པཱ དྭ བྱ་ཀེ་ལ་ལོ་ཏུ་ཕྲ རཔ་ལྭ་སཱུང་པྲའྲ་བསྒྲ་ད་བ་སམས་དཔའ་ཚག་གྲ་ངོན་མང་ངོ། །ལབ 
འབོམའདལས། དིམའནད་བཞིན། མཀས་པའོ་རཅོམ་པ་མདདག་པརྡ་རོགས་བའི་གངསྦར་སྱ བའི་འདུས་ཅོ་།པའིརུ་ རེབ་ལ་གནས་མད་དོ། །རཅིའི་ཕིམཨེན།ལུའི་ 


$ 
2» 





༠༤༠ ལུ་ཏར་པའྱི་དནིས་ོརགདེམདཔའིཕེརཏ དེ རབ་འཕཱ་རོད་བཞིནདུ་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེནབོཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱོའུ་གིནང་ལ་ ངོ་པའི་བུང་རུབསམས་དཔྲའྲི་ཚེག་གིརོ 
ོ༣བའཤོརའདོྟལ། ། དཔརན་ད་བཞེན་གཤེགས་པརྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ངག་པར་རོགས་བའི་སཛསྒྱས་ཀི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏུརེག་བའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཚི་རོབ་ལ་གསས་ཡེདོ། །དཅའ་ཕུལ་ཞན། 
ཅུ་སྦ་ཧུ་འདུས་དརག་བའྱརམྦྱགས་ཆོར་བདོམང་པའི་ལུརཏ ། རབ་འབོརའ་བཞིནངུ་བཁྲདབ་སམས་དབའ་སམས་ངབ་འཆནུཁོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་ལོལ་ཏུ་མིནཔ་ལ་ཧྭོད་པའི་བུང་ཆུཊ་ མསརཔའེ 
ཆོ་གཤི་དོན་མདདོ། ༢བ་འབརའདིཝ་ ༈ བནརོ་བཞེཞཛ གག བཀྲག་གྱས་བམཁདས་པརྡ་ཚོཁསསཔིས་གྱརནཅ་ཡད་ལི་འདུསདརེག་པནྱགས་ངཔའ་ལ་གཟས་མངདོ། ¡ 
དཅིའི་ཕིརན་ན ། ཡྲེྱཧཱ་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱ་རུནྱགིས་ཚོར་བ་དེམངཔའ རཏ ། རབ་འབོརའ་བཞིནདུ་གང་རུབ་སམས་དཔའ་སམྲས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལྟོཏུ་ཧཱནཔ་ཡ་ཧོད་པའི་ 
ཏྲུ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆགའི་དནོམདདོ། །རབ་འབོརའདིཏ ༣ དཔར་ནདྡ་དིག་ཤྲོག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདལ་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ཁམས་ལ་གནས་མང་ད། ། 
པིའི་ཕིརཞེ་ན ། སའི་ཁམསའམད་པའི་ཕི་རཏ ། རབ་འབོར་དབའིནང་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཧི་ཝ་འོལྟུ་ཧིནཔ་ལ་གོད་པའི་བྲངརུབསམས་རཔའི 





༄༅ ཆིགགི་དོནསདདོ། །རབའབོམའ་ བཞིནགྲ ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨངདགཔར་ཆོགསཔའྲིསངསྐྱརས་ཀྱི་རུའི་ཁམས་ལ་གནས་མདུང། །དའི་ 
རྫ ཀཀ ་ ` ི་ སད ར་སར རབྱ་ཆེ་བ་ལེལི། ཁས བ་ལི བསྟུག 
ངི ཨདདོ། །༢བའགོརའོདྟིལ་ས ། དཔའ་ནད་བཞིན་གལ་ གོགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་པོཌ གོས་ལའི་སཿསྒྱུརས་ཧཱི་མ སས་སས་སས །དེཅེའི་བུར་ 
ཞན ། ༈ མའི་མུས་ཡངབའེ་ ཡོར རབའབོར་ ཞིས བཱངྷཚཆུའ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆནཔོ་ཤས་རབ་ཀལ་རོལཏིུན་བ་ལྭ་སོད་པའི་བྲའཱརཱབསམས་དབའི་ཆོག་གངོནམད་གོ་ 
དཱ རབ་འོརའདྲི་ལུནྲ། ། དཔརན་དབཞིན་གཤེགས་ པདག་འཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་དའི་ ་པའི་སངསྦྱུརསྦླི་རུའགེ་ཁམས་ལ་གནས་མདའོ། ཊེ རྩོར ཨིན། ཆུཌགི་ཁུམསང་མདཔའི 
མཿ གའ ིདུནན་བྲདག་སམས་དབའ་གམསདཔའཆན་པོ ས་རདྱ་ཀོ་ཕ་ལོལ་ཧཱཾ་ཕྱིན་པ་ལ ད་འི་བུནུའ་ མསུདཔའྟིཚིགུ་ག་རེན་མདདོ། ཌ །རབའགོརའདི་ལུ། 
བྷཾ དཾཔེ༢ནདབཞིན་གཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྦ་ཊི་ནམ་མཁའ་རམསལ་གནསམད་དོ། །དཅེའི་ཊི་རཨན ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དམད་བའརི 








ཝའ $ རབ་འཤོརད་བཞིན་དུ་བདརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤི ཏུ་ཡིན་ཁལ ད་པའི་བངྱམཊསམས་དཔའི་ཚིགགིདོནམདདོ།།རབའབོརའའི་ཉུ །དདཝན་ད་བཞིན | 
ཏར མ་པ་མངངག་བརྡ་རོགས་པའི་སཿསྦྱསའཱི་ུམ་བར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་གནས་ ། །དྭ་ཏེའི་རཾ ཤེན ། ། རྒུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁཨསུད་ མད་བའི་ཕིརཏ། ། རབ 
ཤོརན་བཞིནདུ་བརརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དྲཔའཆེན་པོ་ཤྲས་རྲབྱ་ཏིཕ་རོལོ་ུ་འ 0 ཁས་མས་དའྱ་རུགགི་དམདུདོ། ། །རབ་འབོར་འདི་ལྟས། །དཔ་རོནད་བཞིན 
ག གུས་པ་དྲབཅོམ་བ་ཡུངདག་པརྟ་རོགས་བའི་སསྱུར་ས་ཙུཨ་རིག་པ་ལ་གནུས་མེ ད་ངོ། པའོ་ཞིན །ས་རགཔ་དམང་བའ་ ཏེ །རབ་འཧོ་ངོའ་བཞིནང་ བལ་རུབ་སམས 
དལའསམས་དཔའཆེནཔོ ཤེས་རབ་ལ ད་འ སམས་དབའིཆོག་ག་ངོན འོ ཨེདདོ། རབ་འ ཤོརའདེ། །དཔརན་མབྱགག གགྲས་པ་ག་་བོས་མངདག་པར 
ཛྫོགས་ཕའྲིསངསྦྱ་ཧས་ཉི་འདུ་ 'ེདལ་གནསམ དེ དེའང ཞན འབུད ད་པའི་ཤིརུཏཾ། ། རབའོརང་བཞིན་དྲ་བུང་རཱའ་ པསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོངཤེས་རབ་ཀེ་ ལལེལོཏུ 
ཝཱུན་པ་ལ་སྩོད་བའེ་བུངརླུབ°ེ ས་རིག འནོམེདདོ། །རབ་འབུརའདི་ལྟསྭ ། རཔར་ནའ་བཞེ་ནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའི་སརསྤྱ་རུས་ཀྱི་ནམ་པར་། 





ར་བྱ །ཕ་ལགནསམེདདོ། །བེིའི་ལི དའ་ས་ཞན་། ྣསཔར་ཤེག་པདུ་ད་འི་ི་ཏ།རབ་འགོ་རབཞི་ད་བཏ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆ་པོ་ཤེས་བྱི་བ་རོ 
ཧིནཔལཱ གང་དག རོ ཀཱ དབར རནང་བཞིན་ག ཤོགས ་བདྲག་དཅོམང་ཡངདག་པར༔ ོས་པའི་སྭསྒྱ་རྭསྭ་ཧ་ཨི་བདུང་གཟླུགས་ལ 
ཤཱཾ གནས 1 ་ མུཿ འར བཞིནདུ་ བང་ཆུབ སམས་དཔ་སམགུདཔརཆནུ རྱ ན་པ་བ 
གནས་མེད འི སོ བ་ཁོ དཔམ ད་བཞིན་ག་ གས་པ་ངྲས་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རསྱའི་སཱསཆད་དུག་ལ་གན་མདང། ྱའི་ཕྲཾཿ 
ཤ ཞེན་¡ སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་ད པའི ཕཱརཱཏཾ ། རབ་འཐུཿ ད་བཞིནངུ་བུང་རུབ་སམས་དུལ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ ཤེས་རབྱ་རི་རེལོ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཧོད་པའི་བུངརུབསནས་དབའ་ཚིག་གི་དནོམདདོ། 
ཨཿ བཞིག ཤེགས་ ་བདྲགགཉོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱེ་འགཔ་ལ་གནས་མད་དོ། །དྱངའལུར་ཞན ལཿ པམད་བའི་ཇེར་ཏྭ། རབ་འབྲེརད 

ཤྲ བཞིན ཁྲ མསམསརཔའད་སསདཔ་འཆེན་།ཤས་རབྱི་འོལྱཅན་པའ་བྫོད་འབརྱར་གསམས་དཔའིཚོགགིརོན་སདའ། །རབ་འབར་འདི་ལྭ་སྱ ལབནདབཞིན 





ཅག གྲགས་ གཡག་བཅོམ་གཞུ། ཡང་དག་པར ཨོས་པྲའི་སངསྦྱ་རས་ཧི་ཚོརབ་ལ་གནས་མེདངོ། །འཕུརཨན ། ཚོརབ་དསད་རའི་ཕྲི་ཏ། ར༢བ་ འརོའ་བཞིནདུ་ བདྲ་དུབ་སམས 

དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོལ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ ྭཅུ་ིནཔ་ལ་ ཡད་པའ བྲ་རུབ་ཨམས་དཔའི་ ས་གེདོན་མདད། །རབ་འབྲོར་འདི་ལྭ་ས།དའརནད་བཞིནག་ གས་བ་ངྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པ་ག རོགས་པའེ་སངསྦྱ་རྱསྱ་སད་པ་ལ 'གནས་མདད། །དཛའ་ བའ ། སུད་བཛ་མད་པའི་ཕུརཏ །ར རབ་འབེརོང་བཞིན་ངུ་བངྱ་དུབ་སམས 'དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན། པོ ཞྭསུ་འབྱའི 
ཕ་ལོ་གྭཏཱ་ཕྷཱཾཔ་ཡཧཱུད་པའི་ བཟུའ་སམས་དབའིཉག་གི་དུནོསདོ་ །ར འ་ནི གས་པ་དག མེ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས། པའིཿསྦར་སཧི་ལནབ་ལ་ 
གན་མདད །པཅའོ་ཕུརཞན ༽ ལེན་པ་དེ་མུད་པྲའི་པུའ་ །རབ་འབོརའེབཞོནད པྲདུབམས་དབལ་སམས་དཔའ་་ཆན་པོངཤེསརབ་ཅི་ལ་ལོུ་ིན་བ་ལོད་པའིབངྡམབས། | 
རཔའེ་ཚིགགེ་དེན་ཨད་ངོ། ། ར་འགག དཔོས བཞིན་གཤེགས ་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨངངག་པརྡ་རྔོགས་ པའ་སསྤྱ་ཧསྱ་ཁ་སད་བུ་ལ་གནས་ལ་ མདངོ་། །ིའི་ཱ་ན།སཔ མང 
བའཤིརཏ། རབ་འབོརནེ་བཞིསངུ་བ བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོ་སརབྱ་འི་ལ་རོལ་6ཱ་ཕཱནང་ ལ་སྩོང་པ་འི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་ངོན་ མད་དོ། །རབ་འབོ་ལོའཔལཱ 








བདནད་གཡིན་གཤེགས་བག་དཅོམོ་ པ་ཨངངག་བ་རྫ་ས་གཞི་སསཆུྱ་ླིབ། [ཨདདོ། །དཅིའི་ཕཱུརཞན།ཟ ད་ད་ཏུ ༢བའཁོརོའབཞིནདུ་བུང 
སས ིཾིཾི ཆ ་ ལུནབ་ལ་ཧཱོང་བའི་བྲལ་དུབ་ས་སས་དབའི་ཚ གདས །རབ་འདོར་འདི་ལསཱ།། ད་ རནང་བཞན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོག 
་བ་ཨངདག་བརྟ་རོགས་བྲའི་སངསྦྱརསྔ་ལི ཤི་ལུ་གནས་སེད་ ཀཱ འི་ང གྲ ཤིདཨད་པའི་ཕིའ ། རབ །འཐོདབཞིན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའྤ་ཚན་བོ ཤེས་རབྱའི 
ཕ་འེལོཏུ་ཱིན་བ་ལ་ཧཱད་པའི་བྲངྡ་རུབ་སསས་དབུའི་ཆོག་གི་དོན་སདདོ། །རབ་འོར་འདི༽ དནད་གཞིན གས་པདག་བཅམ་པ་ཡུདགབརྡ་རོགས་དདི་སསྒསྱི་ཅི 
ལུ ིནབ་ཁ གནས་མདདོ། །དྱའ འི་ད ུའིཔ་ལུ་་མ རམད་ལའིཡིརཏ ། རབའཁརོའ་གཞིནདུ་བྲང་ ཆུའ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོལ་རབའོ 
བ་རོལཱ་ཕཱན་ བལ་སྭོད་པའྲི་བབྱརུད་སམས་དཔུའྲོ་རི་གགུ་དོན་ ད་དོ། ' །རབ་འཛོརོ་འདི་ལ། ༈ དཔརོན་དགཞིནག གེགས་བྲ་འོ། མོ་པ་ཡང་དུག་པརྡརོ་གས་བའི་སངསྤྱ་རུསྱ་ཀྷི་ཚུལ 
ཁྲེམསྱཧིབ་རོལ་ཧཱཾཧཱན་པ་ལ་གནས་མདདོ། །དཅིའི་ཡེརཞན། ཚུལའམས་ཀྱི་ལརོལ་ཏུ་པིན། །རབ་འཧོརད་བཞིན་དྲུ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོངཤིས་རབ་ 


མཉེལ །ཡི་ར། ཅི་.་ ༦ 


ཁཿ ི་ཕརོལུ་ཕཱིན་པ་ལྭདོདཔའི་བང་ཆུབ་ས །སམས་ ཨ་དབའི་ཚིགག ས་དག །པོིུ་ཱ། ལྒ དཔནདེ་བཞིནག་ཤིགས་ བདྲག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དག་བརྡྔ་རོགས་པའི་སུངསྱརསྲ་ ཀྱི་བཟོད་པའི 
ཕ་རོལ ༥པ་ལ་གནས་མདུད། ༈རའི་ཕིརཞ། ཏན བརོད་པའ་ཕ་ ཕིན་པའམོད་པའེ་ཕིར༽ པེ རབ་འགོར། འགོར་དབཞིནུ་བ གུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ལོ"ཏུ 
ཕྱིན་བལྭ དོཔའི་བཔྒརབ་སམས་ བར།་དན་ད་དོ། །རབ་འ པོར་འདི་ག་ལུ། ད ནར །བཞིན་གཱཤེ་ གས་བདག མ་བ་ །ཨང་དྲག་ པ༣རོགས་ པའི་སངསྦྱརསྭ་ཏི་བོན་འགུས་ཅོ 
ཕ་རེལྦིུན་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞེན། སོ་སོ ་ད ཡུདཔའི་ཕྲིརཏེ། རབ་འབོར་ ཌདེ་བཞིནརུ་ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའས་མཱས་དཔའ ནཔོ་ཤེས་བྱ་ཏྲོལ ། 
བ་ལ་སོགས ཞེ དེ །རབ་འགོར་ འདི ཀུ གནདཞིནགཤེགས་བདུག་འཅས་མཆདརགས་པའི་སབྱི་བས་ག་ 
ཙུཾི་ནཔ་ལ་གནས དཔེ། །དོའི་ཕཱིརཱནན གསུམ་གནྱསི་པ་ ོའཧུཕཱིནཔ་ད མདཔའི་ཕིཿཏུ། ལྲབ་ །འཤརོད་བཞེན་དུ་ གྲུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་ པོ གིས་བ 
ེསཡིམསས བདས ི་ོ དངོ། །ོ །རབ་འགོར་འདི་ལྟ་ག ། དབརནད་མཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བྱ་རོམ་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྱརས་ཀི 











རི 


ོལྭཏུ་ཊཱིན་བལ་གནསམད་དོ། །དཅེའི་ཧིརཞྲ་ན ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ལ་རོལ་ཧུ་ཤེན་པདམད་པའི་ཤྲིརཏ ། ལབྲའབོརདབཞེནདུ་བུང་རུག་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ 
ཤེས་རབྱ་ཆུ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའིབྲངནུའསམས་དཔའེ་ཚིགགི་ དནཨད་དོ། །རབ་འཤརོ་འདིག།༽ྱ། ། དཔ་རནད་བཞནག༨ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཁདགུ་པརྡ་རོགོས་བུའི་སྤལ་ 
ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཨོད་ད། ཾ ཉིའི་ཕྱུརཞན་། མངསོད་བཉདད་ པའི་ཕུརྙཧྭཾ། རབ་འགེར་དབཞན་དུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལྲོ ཤྲས་རབྱཀི་བལོལའེན 
པལ་སླདཔའི་བདྱན་བསམས་དབའི་ཆིག་གུ་དུན་མདའོ། །རབ་འབུར་འདི་ལྟསུ། དཔཔནཔབཞིཞག་ཤེགས་པརག་བཅོ་མ་པ་ཡངུདགཔའྫང་གས་བའི་སསསྦསྤ་ཅི་ཕི་སོང་་ཉིད་ལགནས། 
དརོ། །དའཕུ་རན་ན་། ཤཱཾ་སོུང་བཉེདད་མུང་པའ་ཕཱི་ཏ། རབ་འཛུརར་བཞིན་དུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ ན་པོ་པཤེས་རབྱུ་ཀ་ལུ་ལོལོཏུ་ཕིན་པ་ལ དུཿ བྲའརུབ་བསུས 
དཔའི་ཚག་གི་དན་མདའོ། །རབ་འཁུརའདི་ུ། །དཔོརནདཞིནགོ ཤེགསུ་བརག་བཅེཡལ་སྲངདག་པརྫ་རོགས་ལའི་སངསྦུསྣ་རི་ཕེནབཨངཔཿིདལགས་ཆདགོ། །འ་ ཁྲ་གར་སན། 
བསོང་བཉིདདམདཔའི་ཕུར །རེབ་འབེརདབཞིན་དྲུ་བུརྒརུབསམསདཔའསམསད་བའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་ལོ་ྱུ་ལིནཔ་ལྕོདཔའྱི་ཀུཿམུབ་སམསདབའི་ཚགགིདོནམདདོ། འབའོདྷི། 


ལུ 


2 ༦; 








༦ 





༈དཔ་ནད་བཞེནུགཤགས་པ་ ༥དྲག་བཅོམ་པ་ འདག རྫོགས བའི་སཡུ་རསི་ཨོང་པཉིདསོཁཔ་ཉེད གནས་མདའོ། །ལླངའི་ཕིརཞན། སོད་པ ཞིདྷོངབིདདེ་མད་པའི་ཕུརཏེ རཏ རབུའགོར་ 
༥ སིའིགངུ་བངདགསམས་དཔའསམསདཔའཆན་པོངཀས་ “རབ་ཀྱ 'ཕའལ་ུ་ཕཱན་པ ན་པའི ད་ས འཔའིིགིདནམདད། བོད དཔར་ནད་བཞནག་ཤགས་པ 
ཏེ 


ག་ད དབོགས ས་ནང 'ཉད་ལ་གནས་མདདོ། །དའི་ཕཱར་ཨན། ཆན་པོདཔ་ཏིདམད་པའི་རིར། ༈ རབའུ་འརོད་བཞིནདུ གངྒྱནབས་ཨས 
དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ། ༢བྱ་ཡེ་ལ་ལོཊ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྭ་ཨོང་བའི་ ཁྲམུབ་སེམས་དཔའི་ཆོག་གི་དོན་སདོ། རའ །བར་ནད་གྲིན་གཤེགས་པརྡག་བཅིལ་ལ་མངུབག 
བྲ ོསཔའིསཿྤྱ་རསི་དོནདམ་པ་སོངཔ་ེ་པལ་གཞུས་ཨདོ། མན ོསསན་བི་བ། འབའགོརའཞིནུདུ་ བ་མུབས་མས་དཔའསསས་པའ་ཆནབོ་ཤིས 
༣བ་ཅིལལལྱུ་ཡུནཔ་ལ་སོ་པའི་བྲའན་བསམས ངཔ་ ེཚིགགི་དོནསདར། ༥ །རབའགུཿའདི་ཉ།།ད་ བོ་ག ཤགས་པདྲག་པ། ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་བྲའི་སངསྤྱ་ནྭསྭ་ཧི་འདུས | 
སྭལོངབ་ཉིདལ་གནས་མངོ་དོ། །ཕྱཿའི་ཕཱུ་ཨམ་ །འདུས་བྲས་ཞོལབཧིདད་མངབའི་བུརཏ། བ་ན བ་་སམས་དཔས་སམས་ནབ་ཆེནཔངཤསཁགིཕོ་ིུ་ 








༤ པིབས ཆགི་དོནམེདད།།དོད་ཞག། ཤདབརནར་གཞི་མགུ་ཤེགས་བ་དག་བཅོམ་ལ་ཡང་དགུ་བརྡ་ོགས་པའིས་ུས་ི་འས་མ 
གཉིནས་གན་སང་ རན། འདུས་ཨྲ་བུས་ནོངཔཏོདད ྱ།འབའདདབ་ནད་ཁརུག་སམས་དཔའ་སསདབའ་ཆེཤག འཔ་ར་སལལ 
ལ་ཡོད སིི དཀ།།རབ་འགྲོརའདི་ ལུས དཱ རནད་བཞིན་གཤེགསོལ་དྲགབཅོམོཔ་ ཡང་དགར་རྔརོགས་པའིསཔསྤྱརས་ཏི་སྤུབའ་ལས་འདས་བསོ་ 
ཧཱིད་འགན་ ི དདོ། །འི་སི་ར་ཞེན ས་དན ང་པོ རབ་འབོརོདབཞིནདུ བྲང་དུབ་གམསདཔ་འསམས་ང ་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་ རཾ རལ ཨཱིན་་ཡའབ་ 
སེནསདཔའི་ཆོག་གདོན མད །རབ་འགོརའདི་ཞད། །ད དནད་གཞིནག་ གས་པག་བཅམངའཇདསརོོཔའསསིགོསདམམདབ ཨ་ཞི རོ 
བཞིན་བ ཌདུབ་སེསྲས་དང་འསམ་སདཔའ་ཆུནབྲོ་ ཤས་ལུབ་གི་ ཧྱི་ཕའོགཏུ་ བསྐམས་འབ། 


ཞུན།ཐོག་སངང་ཐ་མཨདཔ་གོཔབཉིང་ ཨེདཔའཡུཏ །རབ་འབེུརོད། 
དདོ།༢བ་འེར་འདྲིལས། ས་ཞིང མདའི །རབ་འབརེ་བིཞ་བངབ་ནས་དཔ་འ རསྱི་ར་བདགམངལ་ཉོད་པགཞས་མ་ ཡའི བསེད 










ཝག་བའི་ཕྷིུརཏཾ། རབ་འབོརོད། །བིནདུ་བའརུབ་སམས་དབའསམས་དཔའནཔོཿ སརབྱ་ཙིལ་ོྭུཡཱིནཔ་ལ ཤོདཔའྱི་བརུསམས་དཔའི་ཚི་གགི་དོནོམདདོ། །རབ་འབོུའའིལྟའུ། དཔརན་ད 
བཞིནགཤ།གས་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐ་རུས་ཧྱིརའབཞིན་ ངོཔ་ཉིདལ་གནས་མདད།། འཡུ་དཞོན། ༈ རའ་བཞིན་སྣོང་པ་ཉེདདཿ ཧིར ། རབ་འབོརལབ་ཞེན 
པྲུ་བུདྲནུག་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ སུ་དྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཱཾུ་པ་ལཾ་ཧཱོང་པའེ་བུད་ ས་སྤུས་པཔའིིབ་གདོནམདདོ། །རབ་འབོརའདྲིལུའ། ཨ༼དར་ནད་བཞིནགུཤེགས་པ 
དྭག་འཅོམུ་བ་ཡངདགབརོགས་པའིས་ལྦ་དས་ཙ་ཆོས་བསུས་ཅད་ ངལ་ ཨ་བསམ །ར་ ོཔིདདམདཔའིཕར རབའཔོརདབཞེནངུ་ 
བུང་རུབཿ སམས་དཔའས་ནག་དའཆནོ གསབ ག ཤོཔཿ འིར །སྭདཔའོ་ཆིགགི་དོནམེདདོ། །རབ་འབྲ འདི་ལུ ཏས ནད་བཞེནགཤིགས་པདག 
མེབ་ཡྲདདགཔརྫརོགས་པའི་ སའསྤྲ་རྨ་སྭ་ཧུརྦགི་མཚན་ཉིད་དོང བ་ཉིད་ལེ་གནས་མད་ ' །མྱའིཡེ་མཞན།༢ རའཛེག་མཚན་༡དསྟོང་པོ་རེད་ འད། རབའབཱོརདབཞིནདྱ་བཿརུབ 
སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེནཔོངཤས་དབྱལ། སྱོན་ིབབསསས་དབའིཆིག་གིརདམདང། ། །རབ་འེར་འདཾལྭ་སྭཾ། །དཔེརནདརཞིནག ཤགས་པདག་གཅོམ་པ་ ཡང་དག 







ཤཱ ༄༅། །བཟྔ་ཅོགས་བའེསརསྒྱ་རྲསྱ་ཧི་མི་དམིགས་པ་ ངཔ་ཤིདལ་གནས་མདངོ། །དེཅིའི་ཕཱཱུན ། ། ཱིདམགས་བསོཔཞདདེམད་པཞི་མིར། །རབ་འབོརའབཞིནདུ་བུང་རུབ 
སམས་དཔའ་སམསངཔའ་ ཆེན་པོ ཤེས་རབྱ་ལི་ལྲ་ལོལཏཱ་པིནཔ་ལ་ དཔའོ་བདྡ་རུབ་ སམས་དཔའ་ཚིག་གི་དོན་མདདོ། །རང་འ་བློརྦའདྱཱྭ དཔ་ད བཞྲིན་གཤགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡངད 

4 པརྟརོགས་པའིསཿསྦྱ་རཱསྦ་ཧད དངས་མོ་མདཔ་ཨུངབ་ཉདལ་གནས་མུད་ ོ །དའི་པོར་ཞན། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་རམེདཔ་ཤཱར་ཏཾ། རབ། ཤོརདེ་བཞན་བྭ་ཏ ྱ་ཨུཀ་མས་དཔའ་སམུས 
༠ དཔའཿ ན་པོ ཤཾསུ་རབྱ་ཀི་ལྭ་འོལ ལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ཌཱ་པའུ་ཐུངྦ་ནུབ་གསུས་དཔའི་ཚོག་གི་ོན་མདདྡོ་ རབ་འ འུ །རཔེདད་བཞིནག འོ གནད ལ་དགར 
འབས ་གན་ཡདད། །ི་ཕཱཾ ཕྱུ་རཞནུ་ ། པིང །བ་འབ་ཞི་དུན་སམསདཔའ་གམགཔའཆན་ོ 
ལ་སོད་པའི་བང་ཆུབསཨས་དཔའ་རིག་གི་ ཨད་ངོ། །རབ་འབོརའདི་ལུའ ། དཔེ་མམ་དུ་བཞན་ག ཤུགས་མ་རག་བཅུམི་སཱ་མཁདག་པརྡ་རོགས་བའི་སཿསུ་རུས 

ཞཾ ཉེདཔས་པ་མད་པའི་ངའི་ཉ་སང་ ཡོཉིདལ་གནས་མདའོ། །དཅིའི་ལིར་ཞན ། ད་པོ ་མའ་༔ སིངོབཉིདསདཔའི་ཧཱ པིརཏེ། རབ་འབོདད་བཞིནདྲུ བབྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འསམས་ 


ཝུ དུའཆེན་པོཿཤེས་རབྱ་ི་ཁཌོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་བུང་རུབསམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ཡེད་དོ། །རབ་འཕོར་འདི་ལྟ་སླ དཔརནདཁཞིན་གྲ གགས་པུ་དྲག་འཅོས་པ་ཡུངདག་པའྡ་རྩོག 
པའསངསྐྱ་ཆུས ཉྱ་སཱན་བཉེ་བར་གྲཞག་པྱ་ནམས་ལ་གཞས་མེད་ངོ། །ཉའི་ཕི་ར་ཞེན ། དྲན་བཉེ་བརགཞག ༡ པ་དངག་མེང་པའི་ཕྱི་ར ། རགྲའཕོཿ རྣརབཞེནདུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ 
སམསརཔའཆེན་ ཤོཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ། 'ཤོན་པ་ལཊ ད་པའི་བྲང་ཆུབསམསདཔའི་ཚུག་གི་དནོ་ཨདངོ། །རབ་འཛུར་འདིལ་ཧ  དཔརན་ གཞན་ག ཤེགས་པདྲག་བ མ་པ་ཡུངདག་པཿ 
རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཧི་ཡཔདག་པར་སོངབྱ་རུམས་ལ་གནས། པ། །ཅའི་བཱརཨན ། ཡང་དག་པར ངབ་དངག་མང་པའི་ལིརཏ། པབ་འབོརདབཞིནངུ་ གུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསངཔ། 
ཆེན་པོའ ས་སྱཧིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྭོདཔའི་བངྡ་རུབ་སམསྐ་དབའ་ཚིག་གི་ོནོ་ཨང་དྲོ། །རབ་འདོར་འདི་ལྷལ། །དཔའ་མརེཁཞིན གས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་མརྫ་ོགས་པའི 
སྟ་རསྤ་ཅྲི་ཛུ་འཕལྱ་ཊི་ཁང་བྱ་རས་ལ་ག མད་དོ། འི་ས ་འྲས་ཚིནངཔ་དེབ་མད་པའྲུ་མ། །རབའབོར། བཞིནདྲུ་བུངྒ་རུདསམས་དཔའ་སམས་ངཔ་འཆན 


ཌཱ ས་རབྱ་ཀིལ་ལོལཱོཧིན་པ་ལ་གཱདཔའྱི་བྡརུབ་མས་དཔའི་ཆོགགིངོསད་དོ། །རོབ་འཕོམའདི་ལཱ་སྟ། ། དབརྐ་ནད་བྱ་ཞིརགིགས་པདོག་བཅོས་པ་ཡདདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སཁྱརྒྱས་ཉི་དབང་པྩོརྭས 











མཾ 






སླི རློ 


འིན དགའི སབས་དབདགེམས་དཔའ་ཆམོས་བྱལ་འོད ལ་མོཔའིབའུབ་སམ་སདཔའི་ཚགཤི 
: ་ འི་ས རག ཾེཾེཾེཾེི བསྡུ་དམས་ལ་ མསྭ་ར ཙ 
ཏི།རུབ་འདོརོད་བཞིནདུ་ བུངརུབསསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཞསལ་ གྱིན འི་བ སམས་དམ་ ག་གནས ར་འགྲོ རྡའི 


སས ་་སམ་དས་ནམ་སདའ ནིའོ རེམས དདོ། རྩིམས་ 


དྲ་བུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནགོ ཤེས་རབ་ལ རིནཔལ་སྩོད་པའི་བུཌུནུབ་གམས་དུཔའིཚོ་ ག་གི ཤན །རབ་འབྲོནའདི་ལུས། དེ དམདནདགའ་ག་ གས་པད། 
བ་སངདཀལ་ྟ་འོགས་པའིགངསྦས་ི་ལམལ་ ཨདདོ། ། ཅིའཞེན། ལམདམེད་པའེལར༽ །འབ་འབོུརོད། ཊབ ཞིནདུ་བུཿ བུང་རུབ་སེམས་དཔྲལ་ མས་དཔའ་ཚཾ ན་པ མདབྱའི་མགོས 
ཤཾ ཏུ་ཕེ རཱིན་པལ་སྩོད་པའི་བུད་ཆུད་ས། མས་དཔའ་ཚོགེགེ་དོན་ ལོལ རབ 


འབ་འི་ལི། :༢༨ི 






ཅིན སོངས སོབས དག་མ ± 


ཉ། བུངནུའྭའི་ཡནལགུ དགཨད་པའི་ཕུར༽ ལུ 


པཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རུས་ཀྱིའ་གས་བ 





གས་པ རི་ ་ ྔྗ་ ཊུ 
གབ 
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རག ་ངགསམ་སུན། རྔ་ོགས་པའི་ ས་དབའ་ཆེ་་པོ ས་རབ དདོ། །དང ཞྭ ཞིན།། ཆུ དབའེ མད་འིལྲི། 
ཁབ་འའ་ འུ རར ག་ར ྲདེིྲའངར་ དོ། །རག་འ བོསསྟིལ། ལོ ཤགས 
དགྲ ཨོཾ་ཕ་ཡཱངདག་པརྡ་རོག་ས་པའི་སངསྤྱ་རསྦ་ཧིགྲ་ཟུགས་ ༥པའི་སོམས་པར་འཇྲགཔ་༣མས་ལགནས་མེད་དོ། །དཅའེའྲི་མཞེན །གཟུགས་མདཔའ་དོམས་བརའཇ། རཾ 
ལར ས་རྱི་རོལ་ཞུཧིནཔ་ལྭཧོདཔའི་བུང་ཇུབ་སེམས་བའི་ཚགེ་དོན་མདད། སད་དག 





ཟད ༅། །དགྲ་ཧོམཱ་པ་ཡབདག་བརླཚགས་པའིསཔསརྒྱས་ཉྱི་རྣམ་ཕྲར་ཐལཔཿ མུས་ལ་གཞཡདདོ། །ཁའི་པི་པནན། རྣམ་བརྲ་བརབ་དདག་མདལཔ་ཕི་ རུབའབོརོདབཞི་ ང་བ 
= །སས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་བོངཤེས་མབྱ་འི་ལ་ོལ་ཏུ་གི་ རཾ གོ་མཁྲི་བ་སི་མས་འ་ནྡོག་གད་དའོ། བ་ག དབདགད་བཅིདག གས་བདག 
ཧཱ དག་པརྡ་རོགས་བའི་སབྦཆསྱ་ཅིསྔབརྩ་སིས་གནས་པའི་དམས་པརོ་འཇུག་པྱ་རམས་ལ་གནས་མེདདོ། །ཅའི་བིར་ཞུན མབརྩས་གནས་པའི་སོསས་པརའཇུག་བད་དག་མུད་པའི་ཞིར་ 
རབའུརད་བཞིནད་གངནཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབྲོ ཞས་རབྱ་ཏི་ལ་རོོལ་ཏཱ་ཕཱ་ནཔ་ལགོད་པའི་བུང་རུབས་མས་ངཔའི་ཚོག་གི་དུན་མད་ ོ །རུ་འདོར་འདྲི་ར། །དཔརནད་བཞིན 
ཧཾ གཤགེས་པ་དགའཅོམ་པ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱརསྤྱཀི་ནམ་པརྡཐར་པའྱི་ཱ་ཆུདོ་པའེད་དངོ །མཆོན་མ་མད་པ་དང་། ཧཱོན་པ་མུདཔུ་ལ་གནས་མདུའོ། །དཿིའི་ཡིརཞེ་ན ། རྣམ་པར 
7 པཱའྡི་ཞོ་སངཔཱིདངང་། མཚནམ་མདབདང་། སྩོནབ་མདཔ་དདག་མདཔའི་ཕུར་ཏ།རབ་འབུཔ་བཞིནངུ་ བུདྲ་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་འིབ་རཏུཕུནོ་པ་ལྭསོདཔ་འི་བའརུད 

ཾ ཐེམས་དབའེ་ཆེགཏོནསདདོ། །རབ་འདོར་འདི་ལྟ་ཧེ།དཔརནད་བཞེནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡདདག་སརྨ་ཚོགས་པའེས་སྤྱརསསི་མངོནཔ་ར་ཤསབྷ་ནམས་ལགནས་ཡདདོ། །ཇིའི་ལོ་རཞིན ། 








༠༠༣ མངོནར་ཤས་པའེདག་མདཔའི་ཕིར་ཏ། རབ་འབོུརདབཞེནདུ་བངྱརུབསམས་དཔའམས་དཔའཆནུགོངཞས་རབྱ་འི་ལོམ་ཧུ་ུནཔ་ལུ་སོད་ལའེ་ བསྐམསདཔའི་ཆོིག་གིདོནམདདོ། །༣བ་འགོར་ 
བས ྲི་ི་ ས་བ མོ་པ་ ཅ་ཅ - ཞེ་དགུ་མ ཁྱམ་ མགི 








= ) ༈ཅིའྱི་ཕི་བཞེན་། མི་འཇྲིགས་ ག་རི ཞིང ་བ་སམས་དཔའ་སམསདམརེོ ས་ར་ི་་ིནཔལ་ོད་པ་ 
སྲ ཧི །རབ་ བྱིས དཡ༢༦ ུཞིནག་འགས་པརླས་བཅོམ་པམངདག་པར་ངོ རྫོགས་བའི་སངསྐྱ་ཧས་ཉིསོ་སོ་ཡངདག་པྲ་འིག་བླ་ནམས་ལ 

ཆིསན། སོས སས་་པང་རགབརང་ འོ །རབ་འཕོར་ འབུརོད་བཞི་ད་ བཿ ས་མསདབའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ར་ ་ྲ་་ ཅཱ 

འ་ དལ་དནད་བཞིན་གུཤེགས་པ་དྲག་ །གྭཙོས་པ་ཨདདྲག་ང སི་སསྱི་མ་ཚན་པཔ། ནི །ནཅི་བཞན། ཉན། བྲམས 

དབ སོ་ན ཞེག་་དསད་ ་བོཞསརབྱ་ཚིལ་ལོ འི་བ ཨསཿ ལི གགི་དོནམད་ ༈ ར་འབད བྷ 

གས་པདག་བཅོམོ། རྲིས ལཱ་གནས་མདངོ། ཐེབས ་ གོས ལྐ 

4ཾ་ དཔའ མཔའ་ཅིན་མའནས་རབྱལ་བརོགོཀིུདཔ་བགོང་བའི་རད་བནས་བད་ཆག་གདོན་མདད། ། 1 ང་ཡིད གས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 





མན དག་པརྡ་རོགས་པའི་སསྦྱ་རསྱ་ཊི་སསྦ་རས་ི་ཆསོམ་འས་པ་བཅོྐྱོརད་ལ་གནས་ཡེདདོ། །དཅའི་ཕེམཞིན། སངསྦྱསྦ་ཧ་ཆོསོམ་འདེས་པ་དདག་ཨད་པའྲིཤུརཏ། རབའབོརའེ་བཞེནད་བད 
ཆུབ །ཨས་དཔའཆཞཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལྟའུ་ཕཱ་ཊཔ་ལ་ཕཱུད་པའི་བུང་ནུབ་གསས་དབའི་ཚོག་གདོན་མདདོ། །ཤེས་རགྱཉ་ལོལཏཱཔཱཊཔ 
རྭང་ཕྲག་བརྒྱབ་བམ་པཛ་ཕ།། །རབ་འཕྲེར་འདིལེ་ལྟ། དལ་རོནའ་ ས་མགྭ་ཧི་དབིབས་ལ་འདྲུས་བུསྱ་ཧུ་བམས་ཆི་གནས་མད་དོ། །འདུས་དྲས་ཅི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བུས་ྱི 
དྲའིངསྱ་ག་གནས་མད་དོ།། །རབ དདབཞི་ན་འད་མབ་མམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་ལོ ཤས་འའྱ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁུནཔཀོད་ ི་གངུནའ་སམས་དཔའི་ཆོག་གི་དནོམདདོ། །རབ་འཕརོའདྱིལ་སཱ་། 
།རྩ་དཔ་ལགནསམད། རོག ངཱ ༠ བྱནསེམས་དཔའསམསགའ་ཆེནདོ ཤེས་ན ན་མས པ་བོ འབ ༣༣ 
འགགག་མདབ་ུགཞས་མདད། །རཾགའ་ོའབནིན་བད་བ་ཡེསཨདཔའ་སམས་དབའཆེནཔོ ཤས་ཆལ་ཕོའ་ི་ལ་ོཔའ་གངུནའ་སམས་དའིཇིགགིདོམད།།རབ་འབོར་བདིུ། དྲ 
་ིོ་གེག་ས་དགུདདས་དབ་བ་གསམའ་དོ། །ཐབ་འཕཱརོདབཞིནདྲུ་བདྱརུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན། ཤསརགྱ་ཉི་ལ་ལོཕཧཱའིནབ་ལ་ཧཱོདབའི་བུང་རབ་སམས་དཔའི་ 





༡ ། ༼༈ཚིགགེདེནོམདདོ།།རབ་འཞོརའི་ལྭ།།དབ་རནམ་པནཔ་བའད་བུབ་མདུབ་ལ་གནས་མདུདོ། །རབ་འགོརདེ་གཞིནདུ་བངརུབསམསདཔ་འགྲམསདབའ་ཆེནོ་ཤེསརབྱ་ཀིལ་ལོགབིན 
ོ པ་ལྭཧོད་པའི་བུདུརུབསམསདཔའི་ཚིག་གརནམངོ། །རབའོརོའདི་ལྟསྐ །ད ུའྭབུངབ་མད་པ་ལ་གནས་མདུདོ། །རཐའཤོརོར་བཞིནདུ་ ་བདྨ་རུབ་ཨམ་ཡདཔའས། མས་དཔའ་ཆེན་པོངོ། ས་རདྱ་ཉི་ཕ་ 
4 ཕུན་དོ་ལཱོད་པའི་བུད་རྡུབ་སསས་དཔའི་ཚིག་གདོན་མེདདོ། །རབ་འབོར་འདི་ལས། །དཔརཉོ་མོ་དམེགས་པ་ལ་གནས་མདད། །རབ་འབོར་ད་ ནདུ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དདའཆནཔོ་ཤིསུརབྱ་ཧིལ་ 
༧ ༣ལྟོཏྭཱརིནཔ་ལ་སོད་པའབྲརནུབ་སམས་དབའི་ཆིག་གི་དོན་མདད། །གསོལ་པ །དམོ་ལྡན་འདས་གངགྱིས་བ་མ་མཆས་པ་ལགནསསམཆིས །གངགི་འགག་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་གུས་མ་མཆིས་། གངག 
ཀུནནས་ཉོན་མོལ་པ་མམཆིས་པ་དང་། རྣམ་པརྔ་བད་བམ་མཆས་པ་ཡ་གནས་མ་མཆས། གངགི་མངོན་པརའདུ་བྱཧ་བ་མ་མཆས་པ་ལ་གནསམ་མཆེས་ ། གངགི་འབྱུང་བ་མ་མཆེས་པ་ལ་གནས་མ 

མཆིག ། གངགི་མི་དམིགས་པ་ལགནས་མ་མཆིས་པ་ལགས ། བཅོསོ་ལའདས་ཅིས་བཀའ་སུ ལཔ་ ། རད་འདོར་གཟུགས་སྱུ་བམད་པ་ལ་གནས་མདད། །གཟུགས་འགུག་ད་མདབ་ལ 
ཿཊི [གནས་མེདདོ། །གཟུགས་ཀྱུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཨདཔ་དང་ ། ནྣམ་བདྲ་བངབ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །གྲཟུཤས་མངོན་པ་འདྲུ་བུ་བཞད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །གཟུགས་འུངབ་མད་པ་ལ 





ཚིད 





ྒ 


ྦ 








ཨ་བ་ཤེས་བཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མདཔདང་ ། ནྣམ་པའ་བུང་བ་ཨད་པ་ལགནས་མེདདོ། །རྣམ་པདཤེས་གམངོན པརའདུ་བུབམེད་པ་ལ་གནས་སེདདོ། །རྣམ་པར་ཤཾསབ་འབུང་བ་མེད 





༠ཝཀད༽ ༢ གནས་མདད། །རྣམ་པརཤེས་བསྲིདམིགས་པལ་གནས་མད་དོ། །འབའབར་མིག་སུ་བནད་པལ་གནས་མདད། །སིག་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་ཨེད་དོ། །མིག་ཀུན 
-ཱཤཾ རས་ཉོནོ་ ངས་པ་མེད་པ མ་ན །ནམཔ་ར་ཤི ས་སྐདོ། ཡགནས་ནེནདོ། །མདེར་མིག ནདཔ རྡོ ཏད །སིག་འགག་པཞད་པས་ འི. མིགས་པལ 
ཧཾ གནསམེད་དོ། །རབདཔོརོ་ནབྱ་སུཊ་ད་པ་ལ་གནས་མདདོ། ྒབའགག་པ་ས།་པམགྐ།ས་ཨད་སོ། །རྣབ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ །རྣམ་བརབྱཏབ་མད་པལ་གནས་མེད་དེ། | 

རྣ་བ་མངོན་པའའདུྱབ་མེད་པལ་གཞསམ དཔེ ་བའྱུང་མེད་བལགནས་མདདེ། །རྣབ་མེ་དམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །འབའཐོར་ ུ་མེད་པལགནས་མདདོ། ༈ །སྣུའགགུབ་མད 
རྫ འགས་པ [སྲ ཀུནས་ཧཞི་མོང་པར་ ཊད་པཾདང་ ! ¦ ནམ་བརྡ་བཇུབ་ཨེད་པལ་གནས་མདདོ། ‡ དོ  སྷུཅུང་བསད་པལ་གནས་མ མདདེ། ། 

སྣ་མི་དམིགས་པལ་གནས་ འི །རབའྱདོརཝལེ་སབ་མད་བལ་གནས་མེད་དོ། །ལྕ་འགགཔ་མདལ་ལགྲགས་མདད། ས་བོང་བརྦལ། ད་པ་དངཾ་ ! རྣམ་པར་བྱཌ་ཐ་མེད་པ 
ཤཱ ;་ ལའདྲུབ་མད་བལ་གནས་མད་དོ། །ལྕེབབུང་བབས་གཞས་མདད། །ལམིདཡགས་བསྐ་ཞཡོདད། །རབ : རོ་ལུས་སྦབ་མེད་བལ་གཞས་མདདོ། ། 





༠༠།ལུསའགག་བམད་པལ་གནས་མདད། །ལུས་ཀུན་ ས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱམད་མེད་པ་ལག ས་མེད་དོ། ལུས་མངོན་པརའདྲུ་བྲ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མདའ། ལུས 
གབས སགང་པཟང་ད སེ ག་དངས་དོ་ིགེོརད་སུཉས་གནས་མདད། ནེ །ལས་མངནཔམདཟུབ་མད་པ་མགནས་མདདོ། ངས་བ 
ཨེདཔདང་ ། རྣམ་པར་བྱངབ་མད་ཕལ་གནས་མེད་དོ། །ཡིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཐམདཔལ་གཞས་མདདོ། །ཡིད་འབྱུངབ་མད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །ཡིད་མིདསེགས་པལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་ 
འབུརགགསགམཏ་ལབནས་མདད །གཟུགས་འགགཔ་མདཔ་ལགནས་མདད། {གཟུགས་ཀུནནས་ཞེན་མོངས་པ་མད་པ༔ ང་ | རྣམ་པརབྲརྔཐ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། །གཟུགུ 
།ཤོན་པརའདྲུ་བ་བནད་པ་ལ་གནས་མངད། །གྲཟུགས་འྱབུངད་མད་བལ་གནས་མད་ངོ། ྱགས་ནགས་པལ་གནས་མདུད་ རབའོརླབ་མདད་གནས་མདད། 

| སྒྲའགག་པ་མདྭ་པ་ལ་གནས་མདདོ། །སྤྲ་ཀུནནསུ་ཉོན་མོངས་པ་མད་པདང་ ། རྣུམ་པརྲངབ་མེད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །སྨྲ་མ ནོཔརའདུ་བུ་བ་མད་པལ་གནས་མ དཾ སུ་འྱའདབ་མད། 
པ་ལགནས་མད་དོ། །སྨ་མེདམེགས་པལ་གནས་མད་དོ། །རབའབོར་དིསཱབ་སད་བལ་གནས་མེདདོ། །རྲིའགག་བཨེད་བལ་གནས་མད་དོ། །དྲི་ཀུན་ནས་ཧན་མོངས་པ་མད་དང་ ། | 











ཝ༠ཅད་ ༡ མ་བརྩ་དང་བམེད་པ་ལ་ ནས་མད་དོ། དྲི་མངོན་བརའདུ་བད་མད་པལགཞས་མེད་དོ། །དྲིའྱབུང་བ་མད་བ་ལ་གནས་མ དིནིདསིགས་བ་ལ་གཞས 

-ྐ ཨྡེ་རོ། ིགི|ི|ིའ ལ་གཞུམད་པལག ཿ ་ ་ ཨེད་པ་ལ་གནས་མ་ 

ཤཱ ནས་མ ཨེད་པལ་གནས་མདདོ། ཇི རམོདམིགས་པལ་གནས་མདདོ། །རབ རའེག་སྤྱཐྲམ དཔ་ལགས་ནདའ། །རེག 

༧༢ ག་ལགས དུས ཏྲ ཉེནམེ ལར་ ད་བརང་ ན་འབད ཨེད་དོ། ། གས་འ དཔ ནས་ེད་དྡོ། །རག 

#ཌ འབྱུང བདསདརའགཞས་མདདོ། ག་པས ོད ༽༽གྱེར་ས་དསོདམ་ནནས་སྐད། །ཆོས༢ གཟབ་སྟ་བསད ནས་མ མད་དོ། །ཆསོ་ཀུནནས་ཧོན་མྔོལ 
པ་མིད་དང་ ནས་ད པ། ཊཨརོའ་པའའདྲུབཐ་མད་པོ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། ། ཨེ ངད་མད་པལ་གཞས་དད། ། མས་མི མགས་པ་གཞས་མདེ། ། ། 


ཆོར 
ཤཱཾ རབ ོད ས་པར ག་པའ གནས་ཆདད། ཆོག་ངོཔ་འ་ོ་མདཔལས ་པ་ ད་་ལགནས་མའ། མིགགྷི་ནམཔཔ་ཤྲེས་བྱཤས་ཧནམངས་བམའ་ས་ཅ་ 





༠༠།བརྩ་དངབ་མད་བལགནས་མདའོ། །མིག་གྱི་ན་མཔར་ཤེས་བ་མངོནབའ་འདྲུ་ངབ་མད་བ་ལ་གཞས་མདདོ། མི གྱི མ་པལ་ཤེཡཔའྱབངདམདཔ་ལགནས་མདདོ། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས 
བ་མི་ ལགས ། །༢བའ མགར ས་བ ནག་ཅུཧམདབལགནས་ཨེད། ཨ་ག མདར་ེས་འབུངབ་མདཔ་བགནས་ དོ །མག་གིུ་མཔར་ཤིས 
ནམོངས་པ་མེད་པདང་ ། རུམཔརབུངབཨེད་བལགཞུས་མ ད། །ན་བའྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མངོན་པ བའྡད་བུབ་མདཔ་འགནས་མ དོ། ། རྣབའི་རྣམ་པར-ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མད་པ་ལ་ཤནས་མད་ 
;ོ །བའྱི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་མི་དིམགས་པ་ལ་གཞས་ དཔ །འབའོརྭཾསཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྙུྲ་མེད་པལ་གནས་ དགེ །སྣའི་རྣམཔར་ཤེས་བ་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མད་ 
རོ སཱུའི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་ཞུནནུས་ཏོན་མོངས་པ་མད་བདང་ ། འི་ག །བ་ནིམག་ཞེ ངོག་པར་འདྲུངབམཔ་འགཞས་ཨད་ད། སའེ 
མབར་ཤེས་པའྱབངབ་མད་པལ་གཞས་མེདད། །སྣའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མིམོགས་པལ་གུ སམ །༢བའོརྭརྣེའྱི་ནམ་བར་ ཤེས་་སྲ་བ་མད་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། ། 
མ་པ་ཞེས བལག།གང་མད་བལགཞསའདདོ། རན་པ ཤས་པཀུནཔས་ནོན་མངས་བམད་བདང་ ། ནམ་པརྩ་དངབ་མད་པལ་གནས་མདད། །ལྕེའི་ནམ་པར 







སྨ 3 








༡ ༠ ༢༦ ད་བ 


ཆེལ 


;རབའབོརལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ ཐད 
རཿ རཿ ་་ སས ཌི ! 


སིས ས་བི་ག་ ས་མེ 


སི 


བལ་གནས་མདདོ། 


།ལ་གཞས་ 


] །ལྕིའི་ཟ རྣམ་བར་ཤེས་བའཇུངང་མ བལ་གནས་མད་དོ། ལྕེའི་རྣམ་པར༨ཤེས ས་པ་ཨིདམིགས་པ་ཡགནས་ཞེད 
འབགནས་མདད།་ ད་ཉ་ནམཔར་ཤས་པ་གཞགཔ། དཔགནསྐསད། །ལསྦ་སྤིནམ་བར་ཤེས་པ་ཞུནནས་ཉེནོ་ 
གཔ་ད དབུལ་གནས་མེད་དོ། བསགས་པ ཤེས་པ་བ ད་པལ་གནས 

འབའོརཡིདྱཾ་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱ་ད་ཨད་པལ་ ཉས་མདད། ཞད་སིནམ་པར་ཤ། ས་བ་འགག་པ༔ 


ཡིནྡ་ཏྱི་ནམ་པར་ དགསཔ་གུཤནས་ཉོན་མོངས་པཨདཔ་ ངོ ། རྣམ་ང་རབྱང་བཨེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ཡི རྨ མ་པའ་ཤེས་པ་མ་ དི 
×: ཟླ ཡུ "༥ ་ དངོ། དིདྨན་མཁར་ཤེས་པ་མིདམགསལ་གནས་མད། །རབ: ིགགི་དུསཏ མ་མ 
ས་ 


གིའེདུས་ཏའེག་པའགག་པནད་པ 


།ལགཞས་མེདདོ། །མིགདདུས་ཏརག་བཀུནནསཉོན་མོངས་པ་མད་བདང་ ༈ རྣམ་པརངྱཏྔབ་མད་པ་ལ་གན་ 





སས ་བའྱབངབ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མིགགི་འདསཏརཊ་བམདམིགས་པལགནས་ཞ་དེ། 


རབ་འ ། ན་ད ད གདདས་ཏ་ར་བུནགས་ན་མ ངོས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣོམ 
།རྣཔའི པ་ནང བ་མདོན་པའའཇུ་བབུ་མེད པ་འླབུངབཱ་ཨེ ར་ར [རྣ་བའི་འརྡུག་ཏེ 
ས་གོ གཡུས ཅི སྒྱུལ སཿ ག་ག་བསག་བཡ་གཞས་མ། ༈ །སྣའི་འུས། 
སྲས ལི ་པ་ལ་གནས་ སྦའིའནུས་ཏའག་པ་མངོན་པརའ བཆུད་ལ་ལ་གནས་མད་ དབ ཐས 

མཱ ་ སྦུའིའདུས་ཏརེག་པ་མིད་ནི གགས རཱ །ལོི་ུཔ་དགནསུ་༽ ། །ལྕེའིའནུས་ 


རེག སག་པནང་པའགནས་མདད།་ ཐག ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ །རྣམཔརཧུངབ་མད་པ་ཡ་གནས་མདད། །ལྕིའི་འདུས་ཏེ་འེག་ པོར 











པའྱ་བུདབ མདུད་ལ་གནས་མདད། 
འགབ་མིདམིགས་པལ་གནས་ 


ཌཱཿ ཏེ་འེག་པ 'ཀུནནས་ཧཾ་མོངས་པ་ 














ག་ང་འབུང་བསད་པལ་གཞས་མད་ད། །ཡིདྲ་ཅིའདུས་ 
ཤྭ ྲཔབླངུབནད་པལ་གས། ད་དོ །དིད་ི་ུ། 


ཡོ ད་འ 
ཊད་པ་དང་ 


༄༅། ཉན་ས་ལས ྱི་ཏག་པ་འཐུངབ་ཡན་བསག་ནས་མདདེ། །ུནསཏེགགམིད་མིགསཔལགུནས་མད་དོ། །རབའཐོན་ 


ུས་ི་འཏརེགཔབཿགཔལ་གཞས། ཨད་དོ། ༨ ནུས་ཏེའག་པའགགི་པཡད་པལ་གནས་མདད། །ལུསྱ་ཏི་འདུསཏའག་པ་གུནནས་ཉོན་མངས་པ་མད་པདང་ | རྣམ 


།ལུས་ཧྱི་འདུས་ཏེདག་པ འར དསཔད་གནས ི་དཏརཊཔབངབཅན་པལགནས་མེདདེ། །ལུསྭཏྱི་འདུསཏ 


 རྣམ་པརྲ་དངབམད་པལ་གནས་མདདོ། ལ་འ ཅིའདུསྐ།ད གང་མ ཤུཔརའནབ 
པི ས་པལ་གནས་མེད་དོ། །འབའཐོར་མིག་གིའ་ 
ཚོདབསགག་སྣ། བས་གནས་མདཔ། །མེགག་བྐམ་ཏརས་བའ ཨྱིས་ཆོརཔ་ཀུནགསཉན་ 


བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ཁིས །པའགག་པ་ ལ་གཞས །ཡིད་ཀྱི་འཇུས 


བ་ས དུ ས་མད་དོ། །ཡིདྱའི་འདུས 
ཡི ཅིས རི 
་་། ! ༡མབ་ང་མྐདམགསས། 





༠།དོ༨ )མིག་གིའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉེནྱཀིས་ཆོརབ་མདོན་ང་མའདུ་བཟམད་པལ་གནས་མདདོ། །མིཤ་གིའདུས་ཏེ་འག་པའྱི་ཆེནྱགིས་ཆོར་པ་འབབུངབ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ 
འེག་བའྱི་ཆེནྭ་ཧིས་ཆོ ར་མི་དམིགས་པལ་གཞས་མེད་དོ། །འབུའདོར་ན་བའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉེནྷ་གིས་ཆོརབླ་ཏདནད་ང་ལ་གནས་མེད་དོ། །ྣ་བའི་འདུས་ཏ་འེག་པའྱི་ཆེན་གི་སྣ་ནོར་ 
འགག་ང་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རྣ་བའིེ་འྭུས་ཏེའེག་ངའྱི་སེནྱ་སིས་ཆོའ་བཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམང་རཧུང་བ་མད་པ་ལ་གཞས་མདད། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་དྲེག་པའྱི་ཉེན་གིས 
ཆོར་ཤ་མངོན་པར་འདྭུ་བུ་ད་ཨད་པལ་གནས་མདདོ། །རའི་འདུསཏུའག་པའྲི་ཏཤྱཉིས་རོརབའདུངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ནབའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་རད་མི་དམིགས་ང་ལ 
གནས་མད་དོ། །རབའོར་སྦའེའདུས་ཏརག་པའྱི་ཉིཞགིས་ཚོར་བྱསགམེད་པལ་གནས་མོད་དོ། །སྣའེ་འདུས་ཏེར་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོརབ་འགུག་པ་མེད་པ་ལ་གཞས་མེད་དེ། ། 
སྣའི་འདུས་ཏི་འགུ་པའི་རྐྱན་གྱིས་ནོ་རབ་ཀུནནས་ཏྲོནམོངས་པ་མད་པ་དང་ ། ནམ་པརྡ་དང་གམད་བའགནས་མདདོ། །སཱའི་འྭདུས་ཏེ་ར་པྱའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོརབ་མངོན་པལའདྲུ་དབ་མད 
རལ་གནས་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པའི་ ཞགྱཾས་ཆོརད་འབུང་བཡེད་པ་ལ་གཞས་ཡདདོ། །སྣའིའནུས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཧནྱབས་མོར་བ་མིདམིགས་པ་ལ་གཞས་མེདདོ། འདའོ 








པ། ༄༅། །ུའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱ་ཉཉྱིས་ཆོརབ་སྦུད་མེད་བལ་གནས་མདདོ། །ལེའིའདུས་ཏར་པའི་ཉུནཅིས་ཆོརབའགགང་མེད་པལ་གནས་མདདོ། །ལེའི་འདུས་ཏ་རགཔའི 
ཤྲ རྱེན་ཅཱིས་ཚོ་རབ་ཀུནནས་ཞེན་མོངསཔ་མདུ་པདང་ ། ོ་་མ་ལཞ་ནས་ཞེག་ ད། །ལེའི་འདུསཏརག་པའི༔ ྱས་ཆརབནདུནད་བའད་ཞིམད་གཡ་གངསམདད། \ །ལུའི་ 
ཌཱ འདས་ཏེ་རགཔའི་ཏུ་ནཅིས་ཆཾ་རབའབུངབ་དུ་པལ་གཞས་མདདོ། །ལླེའི་འདུས་ཏེ་གཔའྱིརནྱཉིསྣ་ཅརབ་མིདོསེགས་པ་ལ་གནས་མདད། །འབུའབོརཞུས་ཅིའདུས་དབག་པའི 

ུནསྣ་རོརབསུ་བ་མདང་ལ་གནས་མདད། །ཞུས་ིའུདུས་ཏེརག་པའྱི། ནྩསས་་རབའགུགཔ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ལུས་ཉིས་འདྲུས་ཏེའག་པའྱིཏཅནས་ཆོརབཀུག 
་ནན་ངས་པི་རད་ ། རྣམ་པར་བངཊ་མདཔ་ལ་གཞས་མདུདོ། །ལུསྭ་ལ་འདུསཏེརགཔའྱཆེྱས་ཆོར་་མདོན་པ་རའད་བབ་ད་པལ་གཞས་མེདདི་ །ལུསྭ་ཉི་འདུས་འཟེག་པའི་རྐ 
རྱིས་མོརབ་འཇུངབ་མད་པལ་གཞས་མདདོ། །ུསྭ་ཏྱི་འཇུས་ཏུརགཔའྱ་ཆེཞྱགིས་ རབ་མི་དམིགས་པལ་གནས་མད་དོ། སའརདད་ིའདུ་ཏརཔའི ཤུ སོ་ར་སབ ( 
མད་པ་ལ་གནས་མདད། །ཡིད་ཀྱི་འདས་ཏའཀ་བའི་ཏྐེནྱིཡཾས་ཆོར་བའགག་པ་མད་པལ་གནས་མེདད། །ཡིད་ི་འདུས་ཏེའག་པའི་ཆནྱགིས་ཚོརབ་ཀུཞཞས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ངདང་། 


༦ ¥ ཁེ 


=± 





༠༠།རྣམ་པའ་བུངབམེད་པལ་གནས་མདད། །ཡིནྲ་ཅི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉེཞྱཉིས་ཆོརབ་མངོན་བརའདྲ་བཟུ་མད་པ་ལགནས་མདདེ། །ཡིནྱ་ཏི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧནྱིས་ཆོརབའྱདུངབ་མད་པ 
ལ་གཞས་མདདོ། །ཡིགྱཏབདས་ཉའིས་པའྲི་ གླགིས་རར་མིདནོ་སབརདདསད།་ །༢བའབོར་སའི་ཁམས་སྦྱབ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སའེ་ཁམསའགག་པ་མེད་པ་ལ 
གཞས་མདདོ། །སུའི་ཁམས་ཀུནཞས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམཔའཧུངབ་མད་པལ་ཤྒནས་མད་དོ། །སའི་ཁམས་མངོན་པ་རའདྲུ་བུ་དམད་པལ་གནས་མདད། །སའི་ཁམསའབཐུང་ 
བམད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །སའི་ཁམས་མདེམིགསཔ་ལགུཤསུམདདོ། །བའབབདའ་འམས་ཅུད་མད་པ་འགནས་མདའོ། །ར་མམསའགྲུཔ་མདཔལགནས་མདད་། ད 
འཁེམས་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་མདང་དང་ ༈ ནམུ་པརྩ་དངའ་ ད་བལ་གནས་མདད། །ཆུའི་ཁམས་མངོན་པརའདྲུ་བ་བམད་པལ་གཞས་མེད་དོ། །ནུའི་ལམས་ཟླདངད་མེད་པ་ལགཞུས 
པད་དོ། །ཆུའི་བམས་མིདམིགས་པ་ལ་གནས་མདད། །འབའབོར་མའི་ཁམས་སྩཾདཨེད་པལ་གཞས་མེད་དོ། །མའེ་ཁམསའགུགཔ་མདང་ལ་གནས་ དདེ། །མེའཾཁམས་ཀུནནས 
ཉོན་མོངས་པ་མད་པདང་ ། རྣམཔརྱ་བངབ་མེད་པལ་གཞས་མདདོ། །མེའི་འམོས་མངོནཔ་རའདྲུ་བབམད་པལ་གཞས་མེད་དོ། །མེའཁམསའཇུངབམད་པ་ལ་གཞས་མདད། ། 





༠༢།༣༠༡༢། །ད>ཁེ་ལི་ཁམསསམི་དམིགས་པལ་གནས་མདད། །འབའ་བོར་རུང་གིཁམསྲསུབསད་པལགནས་མདད། །རུང་གི་ཁམསའགག་པ་མེད་པལ་གཞས་མདདོ། །རུང་གི་ཁསྭ 
--.3 ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམབར་ཀྱང་བཨེད་པ་ལ་གཞས་མེདདོ། །རུང་ཤི་ ཁམས་མདོན་པར་འདྱུབ་བམད་པ་ལགཞས་མེདདོ། །ནུང་གི་ཁམས་འདུངབ་མེད་པ་ལ་གཞས་མདདོ། 
ཤཱཾ རུ་གི་ཁམས་མེ་དམིགས་པལ་གནས་མེད་ངོ། །འབའྱཔོརནམ་མཁའི་ཁམས་སྩུ་དམད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ།།ཞམམ།བའ་ཁམསའགག་པ་མེད་པལ་གནས་མད་དོ། །ནནམཁའེ་ཁམས་ཀུན 
ཞས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པདང་ ། རྣམང་རྩ་དརབ་མེན་པལ་གཞས་མེད་དོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་མངོན་པ་ལའདྲུ་བབྱ་མེད་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསའྱབུང་བསེ།ད་པ་ལགཞས 
ཤཱ' ཨེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མེ་དམིགས་པལ་གཞས་མད་དོ། །༢བའབོར་ནམ་པལ་ཤེས་པའི་ཁམས་ས་བམེད་པལ་གནས་མེད་ད། །རྣམ་པའཤེས་པའི་ཁམས་འགག་པ་མད 
ང་ལ་གཞས་མད་དོ། །རྣམངལ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་ ། རྣམཔའ་བྱངག་མེདཾ་པལ་གནས་མད་ད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མངོན་པར་འདཱ་བྲུབ 
ཨད་པལ་གནས་མདདོ། །རྣམཔར་ཤེས་པའིཁམསའྱང་བ་མེད་པལ་གནས་མེད་དོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མིདམགས་པལ་གནས་ཡེད་དོ། །འབའཐོར་མ་རིག་པ་སྩུབ 


འི་ང 





༣༩།། མེད་པ་ལ་གནས་མད་ད། །མ་རག་པའགགུཔ་མད་ར་ལ་གཞས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པའྱ་བུང་ཐ་མདཔ་ལ་གནས་མད་དོ། །མ་རིག་པ་མངོན 
པར་འདུ་བུ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །མ་ཟིག་པའུང་བ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །མ་འིགཔ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབའ་ཧརའདྲ་བེད་ །གྷ་མེད་པ་ལྷ་གནས་མདད། | 
།འ་བཱུད་འགགཔ་མེད་པལ་གཞས་མདདོ། །དབཀུནསས་ནིན་མོངསཔ་མད་པདང་ ༈ རྒམཔའཇྱངདུ་མེད་པ་ལ་གཞས་མདུད། །འདྲ་བེད་མ་ངའི་ང་རའད་བ་བ་མད་པལ་གཞས་ 
མེད་དོ (འདེདའཐུང་བསེད་པལ་གནས་ཆེདདོ། །འནྷུ་པེད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །༢བའབྱོརྦ་ནམ་པལ་ཤས་ང་སྩྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཀག 
ང་མེན་ང་ལ་གནས་མེད་ད། སཔསཞེསས་ཀུན་ནས་དག་མར་རམདཔདང་ ! རྣམ་པ་རབྱང་བམེད་པལ་ཐནས་མདདོ། །རྣམཔ་ཤེསང་མངོནང་ལའུདྲུབ་བ་ཨད་པལ་ 
གཞས་ཨདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྱདང་བམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམི་དམིགས་པ་ལ་གུནས་མད་དོ། །རབ་འདོར་མིངདང་གྲབགས་སྙུ་བ་མེད་པ་ལནས། 
༧མེདཔ། །མིང་དང་གཟུགས་འགགང་ཡིད་པལ་གཞས་མདདོ། །ཨིང་དརགྲ་བགས་ཀུཞནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དར་ ། རྣམ་པ་རབྱང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་རྡེ། །མིང་དང་ 





` སར རལ་ ིར་འི་བའ་ང།འ༠་ །་མེད་དེ། } 
¥ ༤ འདབ་པ ་ཨེདདོ། །མིདདང་གཟུགས་མེ་དམགས་པལ་གཞས་ དད 
ཿ །མངོན་པརའདྱུ་བད་མད་པ་ལ་གཞས་མེ་  །ཡང་དང་ ཟུཤས་འྱུདབ་མེད་བལ་གནས་ 'ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པའྱ་བང་བད 
ཀཀྣྗོ ཀད ཀཆ ་ི 
ལཤོས་རརདའ་། རམ་འདྲ་ངག་མངོན་པའར། ཅྱད་མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །སྱམ དྲ་དུག། ཱུ པ་མད་པ་དར་ ། རྣམ་པའ་གངབ་མེད་པ་ལ་གནས་ དཱདཾ། །འག་པ 
པལ་གཞས་མདདོ། སྦྱིམ དྲ་དུག་མཛོན་པའའནྲུ་དད ་ ་པལ་གནས་མེད་ང་ །རེདབ་ཀུ་ ཞསུ་ཉོན་མོངསཔ་མེད་པ་ ང་ ¦ རྣམ་པཿ དཿ ་་། 
འཛོརརཤཔ་སྩུབ་མད་ང་ལ་གཞས་མེདདོ། །རག་པ་འགུག་པ༔ གསི །འག་པའི་ ིགས་པའགཞག་མདད། །སམ་འཇོར རབ་ད ལགས ད། 
ཁད རོ་པ ༡ ཟེ ` །༡(༡༈ ཆར ༨ རྭ | ༽,„` བབལོབ་ང། པད་ར་ལ་གནས་མད་ད། ། 
མངན་པ་འའདིུབམེད་པ་ལ་གནས་མེདད། ། མ་པའཆུང་བ ནད་ ཊ་པ་མེད་པ་དང་ ! རྣ་མུར་བྱངདྔབ་མར་པལ་གནས་ ད་ད །ཆརུབ་མ ངོན་པལ་འདྲ་བ་བ་ ནུ ས་མེན་དོ། །སྲིད་པ 
གསད ོད་པ ཆུམ་ར་ུནནདཔསགནས དད །ཆ་པས་ མེདཔ་ལས 


ཨ༤༧༧༩༤༥༠༠ཧིིཇ༦ ° @ེ:9$ ་འ 





ཝ༅ཀ།་ཀ་ནྷ་ཞསཿ ནོན་མོངས་པ་མེད་བདར་ | རྣམ་པའདུངབ་མེད་པལ་གཞས་ཨེ་དདོ། །སུད་པ་མངོན་པརའདྲུ་བད་མད་པལ་གཞས་མདདོ། །སྲེད་པ་འབུང་བམད་ང་ལ་གནས་མེན་དོ། །སྭེད་པ་མི 
དམགས་རལ་གཞས་མད་དོ། །འབའདོར་ལེནཔ་སྐག་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །ལེན་པའགག་པ་མདང་ལ་གཞས་མདད། །ལེན་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ང་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཕྱངབ་མད་པ 
ལ་ནས་མདད། །ལན་པ་མངོན་པརའདྲུབ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ལེན་པའཇུང་བམད་པལ་གནས་མདདོ། །ལེནབ་མིདམིགས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །རབ། ར་སིད་པས་བ 
མེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །སཱིད་པ་འགག་པ་མད་པལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་ཀུནནསྤུ་འོན་མོངས་པ་མད་བ་དང་ ༈ རྣམ་ང་འ་ཁྱང་བ་ཡད་པལ་གནས་མེད་དོ། །སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བ 
བ་མད་ར་ལ་གནས་མདདོ། །སིད་པ་འབུངབ་མད་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། །སྲེད་པ་མེ་དམིགས་པ་ལ་གཞས་མད་དྲོ། །རབའདོརས་བྱསབམད་པལ་གཞས་མེད་དོ། །སཱུ་བའགག་པ 
མདབ་འགནས་མདདོ། །སྒབ་ཀུན་ནས་འོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆྣམ་པརྦ་བུང་བྱམེད་པལ་གནས་མེདདོ། །སྙབ་མདོན་པ་ལརདྲུ་དུབ་མདར་ལ་གནསུ་མད་དོ། །ཧྭུ་བའབུངབ་མེད་པ་ 
ལ་གཞས་མེདདོ། །སྒྱབ་མོ་དམིགས་བ་ལ་གཞས་མད་དོ། །འདའརོར་ན་ཤི་སྨྱཐ་མད་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །ན་ཤི་འགག་པ་མེད་ང་ལ་གནས་མེད་དོ། རི ཀུན་ནས་ཉོན 





་ “། ༄༅། །མོཇས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཧྱངབམེད་བལ་གཞས་མད་དོ། །རྒ ཤི་མངོནོ་པ་རའདུ་བུ་བ་མདབལ་གནས་མེདད། །རྒཤི་འཇུང་བ་ཨེད་བལ་གུནས་ཨེད་དོ། 
--ཤ རྒཤི་མིདམེགས་པ་ལ་གནས་མདདོ། །༣བའབོརརྲུན་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པྱསཱ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ིགརོས་ཏུ་མནཔ་འཞག་པདཔེབགས་སཔ ན་པ 
ཤི ་རོའཱ་ཏཱཱ་པོནཔ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བ་མད་ དང་ ¦ རྣམ་པའཤྲང་ད་མད་པ་འགནས་མདདོ། རུན་པའི་ཕ་ འཏྭཱུན་པ་མངོན་པར་འདྲུབབ་མད་པ་འགནས་མདདོ། །བྷུན་པའི 
»"“ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ ང་བ་མེད་པ་ལ་གཞས་ཡེད་དོ། །སྨྱིན་བའི་ཕ་རོཡཏུཡྱིནཔ་མེདམིགས་པལ་གནས་མོད་དེ། །རབའངོར་ཚུལའྲིམས་ཉིཔ་ ིིུནཔྭ་སད་སད་པལ་གནས་ ད་དེ | 

ནྷཾཿ ཚྩུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕཾ་རོ་ཏཱ་ཕྱིན་པའགུག་པ་མེད་པལགཞེས་མེད་དོ། (ཆུུ་ལཁྲི་མས་ཏྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུནནས་འོན་མོངོས་པ་མེད་པདང་ ! རྣམ་པའ་བྱང་དྭ་ ད་པ་ལ་གནས་མདད། ། 
° ཆུལཁྲིམས་རྱི་ཕ་རོཏུ་ཕྱིན་བ་ཨངོན་པལའདྲུ་བབ་མེད་པལ་གནས་མདུདོ། །ནུལ་ཁྲིམསྦ་ཉིཕ་རོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ྱབངད་མད་པལགནས་མདདོ། །ཆུལ་ཞིམསྤ་ཅིབ་རོ།་ཏུ་ཕྱིནཔ་མི 
4ཾ /དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབའརརབཟེདོ་པའི་ཕ་རོལཏུ་བིནཔསཱ་དཨེད་པལ་གནས་མདདོ། ྲཀ ྣི་ །བདྲེད་པའི་ 














ཿ།།ཡ་རོལཏུ་གྱིན་བ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ } ནྣམབརྱངབཆད་པལ་གཞས་མདདོ། བཟོདཔའི་ཕ་ལསུནཔ་མངའོ་པར་འད་་བན་པལ་གནས་ཆེ་དད། །བཟྦོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན 
བའྱབུངག་མད་པལ་གཞས་མདད། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམེགས་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །འག་འབོར་བཅུ ཞའྲགསྦ་ི་ཕ་ལོལཏྲཱ་ཕཱིན་པྱསཱ་བ་མད་པལ་གཞས་མེད་དོ། །བརྩོ་ཞ་འགྲུས་ 
ྱབླ་ཅན་བའགག་པ་མེད་བལགཤག་མདད། །བརྩོཞ་ཁྲགུས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་སིན་པ་ཀུནཞས་ཧན་མོངས་པ་མད་པདང་ ༈ རྣམཔའབྱངབ་མད་པལ་གནས་མེད་དོ། བཅུན 
འགུས་གྱི་ཕ་རོཔཏཱྱྱིནཔ་མངོན་པལའདུ་བྱ་ཐམད་པལ་གནས་མེདདོ། །བརྩོ་ན་འྭགས་ཉི་ཕུ་རལྭ་ཏཱ་སྱིན་པ་འཇུང་བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། བབྱོན་འྲགས་ཏི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕིན་བ་མི་དམིག 
པལ་གཞས་མདརོ། །རབའྭབོརབསམ་གཏནྱི་པ་རོལ་མཱིན་བྱ་སབ་ཨད་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བས་མ་གཏའ་ི་ཕ་རོལཧཱ་ྱོན་པ་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །བསམ་གཏན 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུཞ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བམེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །བསམ་གཏནྱརཧ་ཕ་རོའཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མད་པལ་གཞས་མད་ 
བསམ་གཏནྱི་ཕརོལཾ་ཏུ་ཕུཞ་པ་འབྱུརབཡད་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། །ཐས་མ་གཏའགྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་བ་མ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །འཐ་འབྱོའ་༨ཤས་འག་ཀྱ་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིཤ་པ་སྐ་བཨད་པ 





པ་པོ ན་པརའདྱུབ་བམད་པ་ལགཞས་ ་ 
རར ཞནད་སོང་བཉེན་སྱུཿ སིི བཅ་་གགདནདཔ་ཞས་མདི། 
རྣམ་པའ་བཱང་ད་མད་པ་ལ་གནས་མད་། ད་དམ འཟྱ་བའདཔལགས་མའག་ སྒ ༢ ་མསསཔག་ཨདི །ནཔ་ 
བཀར་པ ཿབམད་པ་ལ་གནས་མདདོ། (ཕྱི གནས་ས དུ ཕྱི་ས བཾ 


༦» འཛུད @:6 རཾ 


པི ་ཞིད་སྒུ་ ད་ར་ལ་གཞས་མེད་ངོ། སྱིནང་སྙོངཔ་ཞིད་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་ཞེདདོ། །ཕྱི་ནང་སོང་ར་འི་ དེང་ཀྲྲ་ཐས་འོན་མོ་ངས་བ་ 


ཁཿ སུ 7 7་ རར }ྣྣིབ་ ཅང་།དང་ རྣམ་པར 


ར་ ཡོ 
ཡིནམི། གང་ཡང 


་ ནམཐརྱཧངབ་མདཔ་འགནག་མད 
པྱི ོང་ཉིད་མ བརདྲ་བདམདབ་འག།ས། རདོ། 'ཕྱིསུང་བཉིད་འཇྱུང་བ་མདང་ལགཞས་ཡེད་དོ། །ང་ཉིདམིན་ིགས་གསས་ནས་མདང། ནང 


ཡར་བརང་ ། བརངབསདཔ་བག་གཞེམ་ 








༠༥ ཁཱི་ནང་ཧཱངབ་ཉིད་མཇོན་བ་འདྲུ་བ་བཨད་པལ་གནས་མེད་དོ། ིསོང་བཉིདའ་ཐུང་བཟེན་པལ་གཞས་མདདོ། སྱི་ནང་ཧྩོང་པཉེད་མི་དམེགསབ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབའཧོར་ཧོངང་ཉིད་སོོངང 
ཉིད་སྒུབ་མད་པལ་གནས་མད་དོ། རང་ཞིར་ོང་པཉིདའ།ད། དད་པ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །ཧོང་པཉིད་སུང་ཉིད་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མདབདང་ ། རམཔརྱ་བངབ་མད་བལ་གནས་མེད་དོ།། 
སུང་ར་ཉིན་ སོང་པ་ཉིན་མངོན་པར་འདྲ་ངབཉད་པ་ལ་གནུས་མདུད། །སཱང་པ་ཉིད་ང་པཉིད་འབུང་བཡད་པལ་གནས་མ་དདོ། །ཧོརཔ་ཤོད་དབཏིན་དམིག་ས་ལ་གནས་མད་དོ། ། 
འབའགུརེར་ུལ་ཧོངཔིུནེབུ་མད་པལ་གནག་མེདདོ། །ཆེན་པོ་གོང་་ཤོད་འགགུང་ནེད་པལ་གསམེད་དོ། །ཆནཔོ་སང་བདེཞུ ནནས་ཤོམོངས།ར་མདུར་དངང་ ། ནམ་ང་རྱ་དང་བ་ཨད 
པལ་གནས་མདདོ། །ཆན་ངོ་ སུངཔཉིད་མངོན་པརའདྲུ་བགསད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ཆེ་ནཔོ་ཧཱང་པཉིད་འབུངང་མད་པ་ལ་གནས་མད་ངོ། །མན་ངོ་སྙོངབི་ ད་མིདམིགས་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། 
རབགགོར་དཤོདམ་བངིཿ དོ་སྐེ་ད་ཨད་པ་ལ་ཤ མདདོ། །དོནདམ་བ་ཧོངཔ་ཉིད་འགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །དོན་དམང་སོངང་ཉིད་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་མདང་དང་ ། རྣམཔའ 

བྱངཐ་མན་པ་ལ་གནས་མདོ། ། ནམ་སྙངམཡིད་མ ཤོཔརའདྱུབ་དཨད་པལགན་མེད་དོ། །དོནདམ་ང་སྟོང་པཉིད་འཇུངད་མདཔ་ལ་གན་ ནོ ོདམ་པ་ཉུང་པའམ་ཞིག 









སེ བ་འ་པའིངས་རཡར་པ།འབ་འ་འ:་ ྲབོར་འི་ར་འགྲག་རཔ༽ར་ར་༡། (ཨིད་དོ། །འདསྱརས་དོངཔ་ཉིད 

ཧྭ ༠༠ པལ་གནས་མདད། ༼རབའོརོ་འནུས་བས་སྭོང་བཉིད་སྱབ་མདབལགནས་མེད་དོ། །འདུས་བཊ ངཔ་ཉིད་འགགད་ཞད་པལ་གནས་ དདོ། །འསྱརས་ཧོངཔ 
སསསཱཡངསདདང ནམབཟྱབངདསད་་ དེང ད་བུལ་གནས་མདདོ། །འདུས་ུས ངས་ཞིད་འཇུང་བ་མད་པལ་ 

གཞས་མདད། །འདུསྲབས་སངཔྷ་ཉིམདེམིགས་པ་ལ་གཞས་མདདོ། །འདུས་མྱསོངཔཉིན་་ མནངའགནས ཞད །འདུས མངས དངམ ལང ། པ་གས 
མེན ( ཨཿ ༥སཱང་པཞད་ཀུནཞས་ཤན ངད་མད་བདར་ །པའྱ་བུར་ད་མད་པ་ལ་གནས་མདད། | ཊཾ རེ དུ་མ པ་གནག་མད་ད། 
མདདོ། །འདུཊ་མླ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུནནས་ཉོནམོ ངོས་ར་ཨེད་པདང་ ནུམ་བའྱབ་དབེ་ད ཁ་པ ཡལགནས་མེད་དོ། །འབ་འབོརོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་སྤད་མད་པ་ལ་གཞས 
ར ད་མྱངས་ནུངཉད་འབུངབ། ` ད དན ུས་སོངབཞདམིནམགས་ འདག་པཧངཔའིདཞནག་དོསོངསརམདམ་དང་ ི་ེཔ་ལ་ག 


® [% 


།ལའ་ར་སང་བྲ་ཞིད་འགག་འམད་ར།ལགཆ་ཡད ཉིག 
དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ ངཔ་ཉིདམཆོག་པར་བླ་བབ་ཡེང་པ་འ་གཞས་མད་དོ། །མཐའལས་འདེས་བ་སྩངཔ་ཞིད་འགུང་བསད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །མཐར 


མཚིཿ ལ༦༦་ཇ་༅་ ཞ 


གནས་མད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭོང་པ་ཉཾདེ 





ཐཐ ས་འདས་བ་སྟོད་པེན ་མིནམིནས་བལ་གནས་མད་དོ། །འབའཐྱོརཇོག་མ་དང་ཐ་མམ ་པ་སཱོང་པ་ཉིད་ ཉ་མད་པལ་གནས་མདདོ། །ཞོགྲམ་ རཐ་མ་མད་པ་སོངང་ཉིད་འགག་ང་ 
མད་པ་ལ་གཞས་མེ རུ བགད ས་ནར་པྲ་དོ །ཞིད་དགནས་ན་ངས་པ་ནད་བདད་ ! ྱ་མ་པ་སགཞག་མདུད། དེས དང་མམན་བངང་ིགའགག་པ་ 
མངོན་པརའདྷུ་བྲབ་ཨད་པ་ལ་གནས་མདད། །བམདང་ཐམེདཔསོང་མཉིན་ ང་བཡེད་པ་ལ་གནས་ལེདདོ། །བཐོགོ་མདང་ཐམ་མད་བ་སྭོར་པ་ཉིན་མོ་ིམགས་པལ་གནས་མེད་དོ། ། 
འབའཧོར་དོརབཡེད་པ་སོང་པ་ཉིད་སྱད་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དབབ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་འགགང་མེད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །ནརབ་མདུ་པ་སྭོངཔ་ནིད་ཀུན་ནས་ཤོན་མོངས་པ་མད་པ 
རྭ་ རྣམ་པར་ངུང་བཾ་ཨཾ པ་ལགནས་མདོདོ། །དའི་བམད་བ་སྟོངཔ་ཤིད་མངོན་པ་རའུ་བ་བ་མད་པལ་གནས་མད་དྲོ། །དོརབམད་པ་ཧྩོ་་ཉིད་འྱགུངད་མེད་པ་ལ་གཞས་མད 

༢ ཏདོསཔ་མད་པ་སྟོར་པཉིཾད་མི་དསཾགས་ ཉ་གནས་མདདོ། །༢བའབོརརང་གཞིན་སྟོང་བཏིད་སྱབ་ཨད་པལ་གནས་མེད་དོ། །འང་བཞན་ཉུང་པཤིད་འགུག་བ་མེད་པ་འ 
དོ ཤོཔའ་འདུ་བབ་མེད་ར་ལ 


གནས་ཨདདོ། །རངཞིན་སོར་པ་ཤིད་ཀུནནས་ཞོན་ཨོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་ང་རྩ་བངབ་མད་པ་འགནག་མེད་དོ། །རང་བཞིནསོང་པཏིད་མ་ 











༠ ༅།། །གཞུས་མད་དོ། །འང་གཞིན་སྭོངཔ་ཉིད་འྱབུངབ་མཐབ་ལ་གཞས་མདདོ། །འང་བཞིན་སོང་བཉིད་མིདམིགས་བལ་གནས་མདདོ། །རབའབོར་ཆོས་ཐམསཧདྷ་སོང 
3 དྲན ་ ཞིནས་པཏིད་མིདམིག་སབཡགཞག མདདོ། །འབའ་ོ་ སས 
ཤཱ ལུགནས་མདདོ། །ཆཱོཾསཐྲམས་ཅད་ཧྟོང་བཉིད་མངོན་བརའདུ་བབམད་པལ་གཞས་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བཞིད་འབུངད་མད་པལ་གཞས་མད་དོ། །ཆོས་ཞམས་ཅད་སོང་བ་ཉིད་མི་ 
¡ དིགས་པལ་གནན་མེདདོ། འབ་འབུརངགི་ཚནིད་ང་ཉིད་མུབནད་བལ་གས་སེད་དོ། །རང་གོ་མཚཱན་ཞད་ནང་མཉིད་འགགར་མེད་པལ་གཅ་མེདདོ། །རང་གི་ནཆ་ཏིད 
ཧཾ, སྟོདབ་ཉིད་ཀུནནས་ཧོན་མངས་ང་ཆེད་པ་དང་ །ཆུམཔརབུང་བ་མེད་ང་ལ་གཞས་མདད། །རངགི་མཆོན་ཧིན་ཧང་པཉིད་ཨངོན་པར་འདྱུབ་བུ་ཨདུ་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་ཧོང་ 
པ་ཉིདའདུང་བ་མད་པལ་གཞས་མདད། །རང་གི་མཆ་ནིད་སྟོང་བ་ཉིད་མིདམིགས་པ་ལགནས་མེད་དོ། །རགའཧོར་མི་དམིགས་ང་སྟོང་བཉིད་སྤྱཐ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མི་དསིགས་པ 
ཤཱ ཧྭོང་བིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ག ཉས་ེད་དོ། ། མིམེགས་བ་སུང་པ་ཉིད་ཀུནཤས་ཉེན་མོངས་པ་མད་པདང་ ¡ རྣམང་འཧྱང་བམོད་བ་ལགཞས་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྙོ་པཉིད་ 





ཡག།མདོན་པ་འའདྲུ་བག་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མིནམིགས་པ་སྭོང་བཉིད་འྱབང་བ་མད་བལ་གཞས་མདད། །མི་དམིགས་བསོངར་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། །འབའབྱར་དངོས་པོ་ 
ནད་པ་ཨོང་་ཤད་སུད་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། རད ོ་ དངས་ཕོཞད་པ་སོངད་ད་ཀུཤཤ་ོན་མངེས་པ་མད་བདུང་ ། ནུ་མཔར 
བྱངབ་ཨད་ལ་གཞེས་མེདདོ། །དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པཉིན་མངོན་པརའདྱུ་པ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །དངེས་པོ་མེན་བྷནངབིདའྱདུངབམདང་ལ་གནས་མདད། །དངེས་ལོ་ 
ཨེད་བ་སྭུང་པཉིད་མིད་མིགས་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །འབའུརངོསོ་ནིད་སྭངཔ་ཉིདྱ་པ་ཨད་པལ་གཱནས་མད་དེ། དབོ་ནིདཾ་སཱུང་པ་ཉེདའགུག་པ་མདུ་པ་ལ་གཞས་མད་དེ། །དོད་ནོད 
སྩོང་བེད་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་བ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མེད་དལ་གནས་མདདོ། [ངོབ སོར་པ་ཉིད་མངོན་ང་ལའདྱུབ་བད་བ་ལ་གནས་མདུདོ། །ངོང་ཞོདེ་ཧཱང་བ་ཞིན་འཇུང་བད་པ 
ལགནས་མེན་དོ། ཞད་སངཔ་ཉིད་ཨེདརས་པལ་གནགཤེདདོ། །རབའཇར་དངསམ་ེདང་འངོ་བཤདེ་ནོང་པིད་སུངཡདཔ་ལུ་གནས་མདད །དངས་ངོ་མད་པའི་ངོའ་འདོ་དོང་ 
།ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེན་པའི་ངོར་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མད་ང་དང་ རྣམཾ་པརངབ་མེད་པ་ལ་རཞས་མདདོ། །དངོས་ངོ་མེད་པཾའེ་ངོབ་འོད 





ཡ། ༡༦༡ །སྙོང་པཉི་ ད་མངོན་པརའཇྲུབ་བ་མད་པ་ལ་གནས་ཨེདདོ། །དངོས་པོ་མདུ་ང་འིངོརོ་ཤོདོ་སྤུང་བཉིད་འབུངབ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །དེས་པོ་མད་པའི་ངོ་དོཉནེ་ཧཱོངཔ་ཉིད 
མིདམིགུས་པ་ལ་གནས་མདད། །༢བའཧོརདན་བཤེའར་གཞག་བྷ་༡མས་སྒྱབ་མད་པ་ལ་གནས་མདད། །དྲན་ང་ཉེ་བརགཞགཾ་བརྣམསའགག་པ་མེད་པལ་གནས་མེདདོ། །དྲནཔ་ཤེངར་གཞག་པ་རྣམ 
ཀུནནས་ཉོན་མོརས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པའྱ་དངད་མན་པ་ལགྲནམེད་དོ། བ་་བག་བཅ་གཞང་་འ་བབབསད་འགཞུས་མདད། །དྲནབདརགཞག་པྨནམསའུངབ 
ཨིད་པལྐ་གནས་མདད། །དྲན་པ་ཞེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་མི་དམི སདལག་ནགཤད་གོ། །འབྲའཛྱོར་ཡང་དག་པརསྤོང་བླནམས་སྤྱབ་མེད་པ་ལ་གཞས་མདད། །ཡངདག་པརསང་ 
བླནུམསའགགཔ་མད་པལ་གནས་མདདོ། །ཡངདག་པརྭསོངདྲ་ནམས་ཀུནཞས་ཧོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། ནུམཔརའཇབསན་པའི་གནས་ེནདོ། །ཡངདག་པར་སཱོངབ་རྣམས 
མ མདརའཤྲུབ་དམདར་ལུནས་མད་ད་ ༡ ི་་ྱི་གིིགདབམཔསཔ གཞན་མ །ཡརཿ ག་པའ་སོངདྲ་ནམས་མིདམོགས་པ་ལ་གཞས་མད་  །རབའཐོརྡཛ་ 
ཌཱ འཕྲུལརྒྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྩྱ་བ་མད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣེམསའགག་པ་མེད་པལ་གནག་མད་ དོ །རྫུ་འགྲུལགྱི་རྐང་པརྣམས་ཀུནནས་ནོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ] 


ཆེ 2:08 [9 





༧༡།རྣམ་པརཇུརབ་མད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །རྡུ་འཛྲུལྱཧི་རང་པྲ་ནམས་མངོན་པརའདྲུ་ད་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བྱ་ནམས་འདུངུ་བ་མད་པ་ལ་གཞས་མདད། །རྫའཛུལ་ཧྱི་ཏང་ 
ུམཔརླབངསམད་པས་གསཞདདི། །སལ་ལཅིཉང་པ་ནམསམངོནཔམའན་ཐདམད་་་ག དདངཔྱ་སའགགས་མད་པལ་གནས་མདད། ཐངནམསཀནཞས་ིན་སངས 
ང་མད་པདང་ ། རྣམཔུརབུངབ་མེད་བལ་གནས་མེད་དོ། །དཔང་བློ་ནམས་མངོན་པརའདྱུ་བུབ་མེད་པལ་གནས་མད་དོ། །དབང་པྤོནམས་འྱབུངད་མད་པ་ལ་གཞན་མད་དོ། །དབང་པྲ་ནམས 
མིདམི་གས་པལ་གནས་མེད་དོ། །རདའྭོར་ནོབས་ནམསྤྱ་སབ་མེད་བལ་གཞས་མེདདོ། །ཧུབོས་ནམས་འགག་པ་མེད་པལ་གནས་མདདོ། །ནྙོདས་ནམས་ཀུཊནསཧོན་མོངས་པ་མད་པ 
དང་ ; རྣམུ་པརང་བམད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྟོབསྣ་ནམས་མངོན་པའའདུ་བབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཧཱུདསྣ་ནམསའྱུངབམད་པལ་གནས་མེར་ངོ། །ཧོགསྦུ་ནམས་མིད་ཨིཊས་ 
པལ་གནས་མད་དོ། །འབོརྩབང་ཆུབྱཅི་ཡནལག་ནམས་ཅུད་སེད་པལ་གཞག་མདདོ། །བུངཆུབ་ཏི་ཡཞལགྲ་ནམསའགག་པ་མེད་པལ་གཞས་མདུད། །བུང་ནུབ་ཏི་ཡཞ་ལག་ནམས 
ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བདང་ ། རྣམ་པར་ཧྱང་ད་མེད་བལ་གཞས་མེད་དོ། །ཧངྱརུདྲ་ཏྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མངོན་པའ་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གཞས་མེད་དེ། །ཅུང་ཆུང་ཀི་ཡན་ལག་ནམས 











༠ཿ ༄༅།། (འབུངདད་མད་ང་ལ་གནས་མདདོ། །བང་ནུབ་ཧི་ཡན་ལྕག་ནམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གྲནས་མེད་དོ། །འབའྱབོརའཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་སྐྱབ་མད་པལ 
-ྲ གཞས་མད་དོ། །འཕགཔ་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པའགག་པ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དེ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརན་པ་ཀུནནསཏན་མོངས་བཡད་པདད་  རྣམ་པར་བྱང་བཨེད 
ཤཱ པ་ལ་གནས་མད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒན་པ་མངོན་པ་འནདྲ་བདུ་མདུང་ལ་ཚཞས་མད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་ང་འྱུབངད་མད་པ་ལ་གནས་མདད། །འཕགས་པའེ 
༩ ལམ་ཡན་ལཤ་བྱརད་པ་མི་དམིགས་པ་ལག ± །རབུའྱཧོརའཕགས་པའི་དདན་པྷ་ནམས་སྒུ་བམེད་བལ་གཞས་མེད་དོ། །འཕགས་པའིདདེག་བྱན་མསའགུག་པ་མན་པལ་གནས་མེདདོ། 
ཨཱཾ འཕགས་བའི་དདེན་བྷ་ནམས་གུཞནས་ཏོན་མོཇས་པ་མད་བ་དང་ ། རྣམཔརཊྱརྫད་ཨད་པལ་གནས་མད་དེ། །འཕགས་པའི་གདེན་པྷ་ནམས་མངོན་པའའདྲུ་ད་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། ། 
འཕགས་དའི་དདེདྲ་ཚམས་འྩཔའ་ཡད་པལ་གནས་མདུད། །འཕགས་པའི་དདེན་པམས་མིདེི་གས་པལ་གཞས་མདད། །འཐའ་བོརདསས། ཏུནཱསྭ་མུད་ཨེད་པ་ལ་གནས་མིདདོ། ། 

ཧཱཾ བསམ་གཏན་ནམས་འགག་པ་མད་པལ་གནས་མདད། །བས་མ་གཏན་ནམས་ཀུནནསན་མོངས་པམེད་བདང་ ། ནམང་རྲ་བངབ་མེད་པ་ལ་གནས་མདད། །བསམ་གཏནམས་མངོན་ངའ 





ཡཧ།།འདྲུ་བ་བ་མད་བུ་ལ་གནས་ཞད་ད། །བས་མ་གཏན་ནཱམསའབུང་གམད་པལ་གཞས་མདད། །བསམ་གཏན་ནམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །༢དའདོར་ཚད་མེད་བླ་ནམས་སུ་བ་ཡེད་པ། 
ལ་གནས་མདད། །ཆོད་མེད་པྣནམསའ་ སའ གཞས མད །བས་མན་ཏནམ་ད སགས་པ། ཞས་སེནདེ། །རགའ་ོ་ཚད་སེ་སླ ཆདིམད་པ 
རྣམས་མངོན་པའའདྲུ་བབ་མད་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། །ནུད་མེད་བྲ་ནམས་འབུངད་ཡད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆད་མད་ར་ནམས་མི་དམིགསར་ལ་གནས་མེད་དོ། །འདུ་འཛོརོ་གུཟུཊས 
མེད་པའི་སྨོམས་པརའཇུག་པྲ་ན མས་དུདམདའ་འགན་ ནདཔ །གཟུགས་མེདུ་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པརྣམས་འགགཔ་མེད་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྤོམས་པར་འདྡག 
པྨ་ནམས་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པདང་ ། རྣམ་པར བདགཤས་སདད་ །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པའཇུག་བྷ་ནམས་མདོནང་བའདྲུང་བསན་པལ་གནས་མེད་དོ། གདུག 
ད་བའི་སོམསུ་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་འབུངབ་མད་པ་ལ་གཞས་ དདོ། །གུགས་མད་པའི་ ནམས་དར་འཇད།རྲ་ན མས་ཞིདིགས་བ་ལ་ནས་མནདོ། །འབུའབོར་ནམ་པརཐུརབླ་ནམསསྩ་དམད 
པལ་གནས་མེདད། །ནམ་པར་ཐར་པ་ནམསའགག་བ་མེན་པ་ལ་གནས་མདད། །ནམ་པརྡ་བརཔ་ནམས་ཀུནནས་ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་དརྱ་བུང་ད་མདོ་པལ་གནས་མདད། །རྣམ་པར 





༠ཿ ༄༅། །ཐཱ༢པ་ནམས་མདོནཔ།འདྲུ་དབ་མད་བལ་གཞས་མདདོ། །རྣམ་བརྡ་བར་པྷ་ནམས་འུང་བམད་པལགནས་མེད་དོ། །རྣམ་བརཐར་བནམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད 
-ཟཾ དོ་ །བབའབིུ་མཐུརྱིས་གནས་པའི་ཉུམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་སུབ་མད་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །མཐའགྱིས་གནས་པའི་ཧ་མས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་འགག་ང་ཨེད་པ་ལ་གཞས་མད་དོ། ། 
: མཐབརྦ་མིས་གཞས་པའི་ཨོུམས་བའཇུགར་ནམས་གཞནས་ཉོ་ སད་པ་ཨོད་པ་དང་ ། རྣམཔ་རྱབུང་བ་ཨེད་ང་ལ་གཞས་མདདོ། །མཐརྱ་ཧིས་ནནས་བའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པྱནམས་མངོན་པར 
པ འདུབྱབ་མད་པལ་གནས་ ད་དོ། །མཐར་ཨྱིས་ ཞས་པའི་ཧཱོམས་པརའཇུག་བླ་ནམས་འྱདངབ་མད་ང་ལ་གནས་མད་དོ། །མཐརཚྱཾས་གནས་པའོ་སྙོམས་པར ག་པ་རྣམས་མི་དམིག 
ཤཱ པལ་ཐསུ་མད་དོ། བའོར་རྣམ་རར་ཐར་བའི་སྒ་སྟོང་པེད་དང་ | མཆཾམ་མེད་པདང་ | ཐཾ པཱ་ཨེད་བྱ་ཉུབ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ། མྡདརཔའྨསང་པའ་ ངཱ 
མཆོཤ་མ་མད་པ་དང་ | ཧཱནུ་པ་ཨེད་པ་འགུར་པ་མེད་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །རྣམ་ཡཐར་པའི་སྙེ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། སྨནན་་མད་བད་ །སླ་ནེཔ་ཨདཔ་ཀུནཤས་ཧོན་ རསཔ 
ཌཾ མེད་པ་དང་ ! རྣམ་པའ་བྱརད་མད་པལ་གཞས་མདདོ། །རྣམ་བསཐྦརའི་ཨོནརར་ཞས་དང་ ¡ མཚན་མ་མད་བ་དང་ །སྭོན་པ་མེད་པ་མངོན་པརའདྲུ་དྭ་བ་ཨེད་པལ་གནས་མེད་དོ། ། 








༠༡༢༧ 







བལ་ འབའབོར་མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ས་བ་མདཔ་ལ་གནས་མདདོ། །མངོན་པར་ཤེསབྷ་ནམ་སའགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས 
ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་ འབར་ཡོན་པར་གས་བྲ་ནམསྣ་ མད་ཐས་གནུས་མདད།།མངོཔ་ར་ས་བྱསས་འགག་པ་མདཔ་ལ་ ས་མདོ །ཤཔར་གེས་པརུ་ཨས་ 
སམད་དོ། ས་བན་མས་མིདམིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །འབའོརཏིངར་འཛིནླ་ནམས་སྩྱ་རམད་པ་ལ་གནས་མདརོ། །ཏིངའ་འཛེན་ནམསའགགཔ་མད་བལ་གནས་མེད 
རོ )ཏིངེ་འཛིནེ་རྣ་མས་ཀུནནས རེ རྔས་པ་མེདཔ་ ང་། རྣམ་པརཧྱཝབ་མད་པལ་གནས་མེན་དོ། །ཏིངཔའིཇོནནམས་མངོནཔལའརདྭ་བུབ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ།་ །ཏིངངའཛིན་ནམས 
འྱུང་བམེན་པལ་གནས་ནེདདོ། །ཏིངངའཛེན་ནམས་མིདམིགསཔལ་གནས་མདར། །རབའྱཧོརགྲཟུས་ཀི་གློ་ནམས་སཱ་ཐ་མད་པལ་གནས་མདདོ། །གྲུངས་ཨྱི་སློནམས་འགག་པ་མེད་པལ 
གཞས་མེད་དོ། །གཟུངས་ིསྒོ་ནམས་ཀུནནས་ཉེན་མོངསཔ་མད་པ་དང་ །རྣམ་པར་བྱངད་མོད་པ་ལ་གཞས་མདདོ། །གརྦུངསཀྱི་སཱོ་ནམས་མངོན་པརའདྭུ་ད་བ་མད་པལ་གནས་མད་དོ། ། 


ར་རབི་ོོ་པ་ཉི་དདང་། ཨཆནམ་མད་བ་དང་ །ཧྩོན་བ་མད་བ་འྱབུ་པབ་མདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། ྣམ་པར་ཐརཔའི་སློ་སྙོངཔཉིད་དང་། མཆཾན་མ་མད་པ་དང་ ། ཧྩཊ་བ་མདབ་མི 
ནས་མད་ད། ། 
ཤ་མོ 








ཤྭ ༄༅།། །གཟུངས་ཀྱིཿ རྣམསའངུངབམད་པ་ལ་གཞས་མདདོ། །གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མི་དམིཤས་པལ་གནས་མདདོ། །འབའཛྱོརད་བཞིནག ས་པའི་ ཐསྭ་རྣམས་སྒྱད 

མེད་པལ་གཞས་མེད་དོ། ཨད ནས་རང་སད་། མའགག་པམདད་པས མཆེད །དབཞིཞ་གྲ ས་པའོ་སོབས་ནམས་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ །ནུམ 
པར་བངབམད་པལ་གནས་མདདོ། །དབིཞག གགན་པདསྣ་ནམས་མཛོནཔ་རའྩདབ་བཆེད་པལ་།ཞས་ཉདདེ། བཞི་ན གགས་བའ དསྟ་ནམས་འཇུངབ་མད་ལལ་གཞས་ཆ 
དྷོ་ 'དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ནམས་མི་དམིགས་པལ་གཞས་མདད། །འབའྱོར་མའཇིགས་པྨ་ནམས་སྤདམན་པལ་གནས་མདདོ། །མི་འཇོགས་པ་རྣམསའག །པ་མེད་པ་ལ་གནས 
མེད་དོ །མིའཇྔཾགས་པ་རྣམས་གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ) རྣམ་པརཁྱངབ་མེད་པ་ལ་གཞས་མེད་དོ། །མིའཇཤས་པ་ནམས་མངོན་པརའདྲུ་བ་བ་ཡད་པལ་གནས་མེདདོ། མིའཇྲིགས 
པ་རྣམསའྱབདུཏུབ་མེད་པལ་གནས་མེད་དོ། །མིའཇིགས་པྷ་ནམས་མི་དམིགས་པལ་གནས་མེད་དོ། འབུ གཔརཔ་་མདཔ་གནས གོ །སོསོ་ 
ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམསའགག་པམེད་པལ་གནས་མེདད། །སོ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ནོན་མོངས་པ་ཨེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཧྲངཐ་མད་པལ་གནས་མེད་ | །སོསོ 


3:::$ 


ཝེ 


2༡>= 





༡༠།ཡཿདག་པ་རརིག་བླ་ནམས་མངོན་བརའདྲུ་བ་བ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སོ་སོཡངདག་པརརིག་པ་ནམས་འབྱུངབ་མད་བ་ལ་གནས་མདདོ། །ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་མིདམིགས། 
པ་ལ་གནས་མེདདོ། རབ་འྱོརྱབག གཅེན་ྱཆེདམག ས་གས ད་མེད །སཔཆེནརའགག་པ་དད་པལ་གཤས་མདདོ། །མས་བཆེན་སོ་དུནན་ཞོ་མངེས་པ་ནདཔ 
དང་ ; རྣམཔར་བྱང་བམད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །དྲམས་པ་ཆེན་ངོ་མངོན་པརའདུུ་བ་ད་མད་པལ་གནུས་མདདོ། །ཐམས་པ་ཆེན་པོའྱདུང་བ་མེད་པལ་གནས་མདདོ། །དྱམས་པ་ཆེན་པོ 
མིདམིས་པ་ལ་གུཞས་མདད། །མབའང་རྟིང་ ཉན་པོ་སེ་ད་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །སྙིང་རྗེཆེཞ་པོ་འགག་པ་མེད་པལ་གནས་མེད་དོ། །ཧིང་རཱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མད ་ 
པ་དྲང་ ། རྣམ་པར་བྱུངབམེད་པ་ལ་གཞགམེད་དོ། །གཱིངརཆེནཔོ་མངོན་པརའདྲ་ཁབ་མདཔ་ལགནས་མདདོ། །ཧཱིངྫརཆནཔོ་འུངབ་མད་བ་ལ་གནས་མདད། །སཱིངྡཇ་མནར་ 
' མིདམི་གསང་ལ་གཞས་མེདདོ། །འགུའབོར་སངས་རྒྱས་ཏི་ ས་མའདེས་བྲ་ནམས་སྩྱ་བ་མེད་པལ་གནས་མེད་དོ། སངསྦྱརསྦྱཏི་ཆོས་མའདས་པ མསའ་གག་པ་མད་པ་ལ་གནས 
མེད །སངས་རྱསྱཏིཿམོས་མ་འརས་པ་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་ ༈ ནམ་པརྩ་ཀངབ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །སངསྦྱརས་ཏི་ཆོས་མའྲས་བ་ནམས་མངོན་པར 








ལཿ ༄༅། །་ཁ་མདཔ་་གཞགམེདའོ། །སངསྦྱརསྦ་ཧི་ཆོས་མ་འདས་བྭ་ནམསའྱབུངདམད་པལ་གནས་མདདོ། ཀྱི་ཆོན 
།སངརསྐྱ་སས་ཏི་ཆོས་མའངེས་བླ་ནམས་མི་དམིགས 
བ་ལགནས་མེདདེ་ ངད } དཔེར་ནགཟུགས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཆཾན་མའི་གཞས་མད་ ས་ཞི བཤིནཏ ཨཆོ་མའངས་བྲམས་མིདམིགས། 
དས་ཤནཆམ་བརགས་མཆ འི་ས །འདུ། གིནུས་པ་རདག་པ་ལ་མཆན་མའི་ཨ ཞས་མེད་དོ། དོ། ནམཔརཤི ས་བ སླ ་འདག་པ་་མན་ནང འི་གནས 
མདདོ། །འབའབོརད་བཞིནདུ་བངརབསམས་ བུའ་སམས། པའ་ཆེན་པོ་ ཤས་རབ་ཉིཾ་ཕ་རོལཏྭཱ་ཧིནཔ ཡ་ཡོད་པའི་ པཿ མས་དཔའ་ཆིག་གི་དོནོ་མེདདོ། །འབའབོརའདིལཱ་ དམ 
སཉ་ཤིནཱནབརདག་པ་མཆོན་རགུས་ དདོ། ! ནྦད་་ སུ ཤནཏ་ནཱསཔརདུག་པལ་མཆོན་མའི་ནཞུས་མདད། 
ཤཱས་པར་དགཔ་པ་མཆིནམའིགནས་ཞེདདོ། ལྭས་ཤིན གདུན་མབརདག་པལ་མཆོནམའིགནས་མདད། དྲ རིད ཤྭ ལ་བཟདྲགཔ་པ་མཆོན་ [མའིགནསམད་ །རབ 
འབོརྣ་མཞིནདྱང་བྱབ་སདམའསནསད་འཆེན་པོ་སབ་ ཕ་རོལ་ཏུ །བ་ལྭོན་པའྦིངང་རཱབ་སམསདཔའི་ ག་གི་དེན་མེད་དོ། །རབ་ འབུའདིལྷ། ། དཔཾརཞ་གཟུགས 


ཁོ ལི ༼ 


ངེ 





༠9༠ ཤིནཏྟཱ་ནམ་པར་ དགབ་ལ་མཆོཿ ཱ་འི་གས་མེདདོ། ། ཤནྭཏཱ་རྒམ་པར་ །བཔ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རི་ཤིནཏུ་རྣམ་བརད་ ་རལ་མཆན་མའི་གནས་མདདོ། །༢ོཤཾན་ཏཱརྣམ 
པར བལ ཀམའིགཞང་མེད་ ་ི་ྷ བལྡ གསའི་གནས་ཨེདད སོ ི་ིགྱནམ་ ཚཚའིགཞའ་བཞན། །འབ་འཇོར་ད 
བཞིནདཱབྱནུས་གསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་ སའབྱ་ཀབ་ ོལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་ རད་པའྱི་ྱཡས་མགདའི་ན་ ཞོ སའི ། བརནསྙིག་གྡི་ཨམ་པར 
ཤེས་བཤིནཏྭ་ནམ་པ ར་དག་པ་ལ་མཚ མའི་ ཡ་་ ་བའྱི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཅྲ་ནམ་པར་དག་པལ་མཆིན་མའི་གནས་མ་ མ་པར་ཤེས་པ་ཤནྱཱནམ་བརད་ 

གི ཾ པེ གཱ ངེ ཇལ ར་ཤ ནུ །སསྦ་སིད་སབ་འཤེས་པའི ངང ་ | 


པིག ལྕེའི་རྣམཔར་ཤེས་བ་ཤི ནྭཏྲནམཔའདག་པ་ལམ ན་མའེ་གཞས་མེད་དོ། 
ད། །འབ་འཧོརདི་བཞིནདྲུ་བངྱརཱ་བ་སམ་སད་པ་འསམསདང་འ ན་དོར ས་རབ་ཉི་ཕའོལཱ་པྱི པལ་ཧཱ དཔད 


ད་མ མཔར་ཤེས་བྱ ཤི ¥ སམདདོ། བ་འབོརདི་ 
བང་ཆུབ མདག གྲས གོ །མའལ་དྟི། དཔ་ཤནས་གིའདས་འག་པཤིན་རས་པཟགས་འནན་ནམའི་གནས་མདད། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པཔཤིནཾཏུནམ 








༠༠ ༄༅:། [ནམ་པརདུག་པ་ལ་མཆནམའི་གནུས་མདདོ། །སཱའི་འཇུས་ཏེརག་པ་ ཤིནྭ།ནམ་པར་དགུཔ་ལ་མཆོན་མའི་གནས་མདུདོ། །ལྷེའིའནུས་ཏེ་རེག་པ་ཤིཤཏ༔ མངར 
དག་པ་ལ་མཆཾན་མའི་གནས་མུདདོ། །ལུས་ཉི་འནུས་ཏར་པ་ཤིནཏུནམུ་པརདག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མདདོ། །ཡིདྱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཤིནཱཱ་ནས་པར་དག་བ་ལ་མཆུན་མའི་ 
 གཞས་མེད་དོ་ །རབའབོརདེ་བཞེནདྲུ་བདྡ་རྭབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོང །ས་འབྱུཉ་པ་རོལདཱ་ཙཱི་པ་ལ་སྩོད་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་པའ་ གི་དོན དད། [རབ་འཛོཌ ལའ ངི 
ཧྭ དཔརན་མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཆུཉྱིས་ཆོར་བཤཤེཏནམ་པའདགུབ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རབའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཆུན་ཧིསརབ་ཤིནཏུནཨ་པརདག་པ་ལ་ཨ 
མའི་ག ནས་མདདོ། ། སྣའི་འདུས་ཏ་རགཔའི་རེཞ་ྱྱིས་ཆོར་བ་ཤིནཏུ་ནྣ་མ་པར་དག་ང་ལ་མཆན་མའི་གཞས་མེད་དེ། ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉུྱ་ཉིས༔ ཝེ ལབ གཤན མ་པར ཡེ སམྟ་ཨ ཞི 
མའིགནས་མད་ད། །འུས་ཅི་ཇུས་ཏརགི་ཉྱི་ཆོརབ ཤ་ནམ་དརདགཔ་ལམཆ་ནམའི་གཞས་མདཔེ །་ཅི་འདསཏརགཔའྱིཤྱིཆརབ་གིན།ནམ་པརདག 
ལམ ཆན་མའི་གཞས་མདདོ། ། ཀད་འཕོར་དེ་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དང་འཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནབལ་སྤུད་པའྲི་བར་ནུ་བསམས་དངའི་ ག་གི་དོན་མེད་དེ། ་ 
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༢༠། འབགརདྷལཱ ། དཔ་ར་ནས་ལི་ཁམས་བིམ་པ་ར་དག་པལ་མཆོན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཤིནྭཱ་རམ་པར་རགཔ་ཁ་མཆོན་མའི་གན་མདདོ། །མའི་ཁ་མས་ཤིནྭཏ 

རྣམ་བ་རུདག་བ་ལ་མཆེ་ན་མའི་གཞས་མེད་དོ། །ཆུངགཁམས་ཤིནཏཱམབའ་དགུ་པ་ལ་མ་ན་ཨའི་ ས་མེདད། ཤུས་མཁའིཁམས་ཤིཤྭཧུནམ་པར་དགུ་པ་ལ་མཆོཤ་མུའ 

གནས་མེད་ད། །རྣམ་རར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤོནྱུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའིག ག་ །འབ་འབོརད་བཞི་དྲ་བར་ནུབ་ས པསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ 
ི་རོཊུགཔ་རོབརནགདམས་འཔའི གོ  ༼༢བའབྱོརའདི་ལཱ་སྭཾ { དཔལནམའེག་བ་ཤིནཏུནམང་རདག་ང་ལ་མཆཾནམའི་གནག་མད་དོ། །འདུྱེད་ཤི 
ཏུརྣམ་པརདགཔ་ལ་མ ན་མའི་གནས་མེདདོ། །རྣམ་པམ་ ས་པ་ཤིནཏྭ་༣མབརདག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མདདོ། །མིདང་གཟུགས་ཤིནཏྫནམ་པརདག་པལ་མཆནམའྲིགནས་མེད་དེ། སེ 
སུཆདྲ་དག་ཤིནས་པ་དགུ་པ་ལ་མཆོན་མའི་གནས་མདདོ། །འེགར་ཤིནཱ་ནཱ་མརདགཔ་ལ་མཆན་མའི་གཞས་མདདེ། །ཆོརབ་ཤིནཏཱནམ་པར་དགབལ་མཆན་མའི་གནས་ནད་དོ། ། 
སྲེད་བཤཾནེཏུ་རྣམ་ཕམདག་པལ་མཆན་མའི་ཤེནས་མང་ རྡི །ལེན་པ་ཤིནཏྱུ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མཆཾན་མའི་གནས༔ ངད །སྲིད་པཤིན་ རྣམ་པརདག་པལ་མཆན་མའི་རྒནས་མད་དོ། ། 








༠༣༣༠ ། [སྱབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པ་འདག་པ་ལ་མཆཾཞམའི་ཐནས་མདདོ། རྒ་ཤིཤིན་ཏྲུནམ་པའ་དག་པ་ལ་མཚོན་མའི་གཞས་ཞེད་དོ། །རབའདོརདེ་བཞིནདུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེནབོངཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏྲཱརི་ནབ་ལ་སྭོད་པའྱི་བ་རུབསམས་དཔའེཆི་གཤི་དོན་མདདོ། ༈ ཤེས་རཀ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་ང་ཇུག 
པྟ ;;༣བའོརའདྷི་ལཱ་ཧཱ །དཔརྙན་སྦྱིནཔའི་ཕ་འོལོཏུ་ཁྱིན་པ-ཤཾནེཏུ་རྣམ་པརདགང་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དེ། །རུལ་ཁྲིམས་ྱི་་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏྟ་རྣམ་པར་དག་པ 
ལ་མཆན་མའི་གས་མདདོ། །བཟོད་པའོཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ཤིནྱཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མནན་མའི་གནས་མེད་ད། །བརྩོན་འགུས་ཉི་པ་རོ་བྱངྱ་སིན་པ་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གཞས 
ཨེདདོ། །འསམ་གཏཉྱ་ཙཾ་་འལཊཱ་རིན་པ་ཤིནཿནུམ་པརདགུཔ་ལ་མཆོནམའི་གཞས་མེདདོ། །ཤེས་འབ་ཙུ་པ་རོཊུ་རི་པ་གིནཱཱ་ནཱམཔ་རདག་པ་ལནཆནསའ་གུགས་མད་དོ། ནབ 
འབྱོརད་བཞེན་དྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ པའྱི་བརྨ་མངས་མསུ་དཔའིཆིགགིདན དདོ། །འབུའཕྱོའདིལཱསྭ ! དཔརན་ནང་སྭོང 
པ་ཉིད ཤིནཏ་ནམ་པརདག་པལ་མཆོན་མའི་གནས་མེད་དོ། །ཕྱི་སོངཔ་ནིད་ཤིནཏྲཱ་ན་མ་པོ་རདག་པ་ལ་མཆན་མའི་གཞས་མེད་དོ། །རྱཾནང་སྟོང་བཉིད་ཤིནེཏླནམ་པའ་དག་པལ་མཆན 
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མའི་གནས་མན་དོ། |སྟོངང་ཉིདེ་སྟོང་བཉིན༨ཤིནཏུ་རྣམ་པརདག་པལ་མནཾན་མའི་གཞས་མེདདེ། །ཆེན་པོ་ཧོང་པཉིད་ཤིནཏྲཱ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མཚོན་མའི་གནས་མད་དོ། །དོནདམ་པ་སྙོང་བ་ 
ནིད༨ཤིན་ཏཱ་ནམཔར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གཞས་མདདོ། །འདུསྱ་བྲས་ཧོང་བཞིད་ཤིནཏྲནམ་པར་དག་པལ་མཚན་མའི་གནས་མདད། ༼འནུས་མླ་བས་སོང་པ་ཞིད་ཤིན་ཏུུ་ནམ་པར་དག 
བལ་མནཤ་མའི་གནས་མད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོངཔ་ཉིད་ཤིནཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆོན་མའི་གནས་མད་ད། །ཐོག་མདང་ཐམ་མད་པ་ཧངང་ཤིདཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དགུཔ་ལ 
མཆན་མའི་གནས་མདདོ། །དོརབ་མེད་པ་སྟོང་པཤིད་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མཆན་མའི་གནས་མདད། །འངབཞིནི་སྟོངཔ་ིད་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་མའི་གཞས་མད 
དྭོ། ཆོས་ཐམས སང་པཉིད་ཤིནཏ་ནམ་པརདག་པལ་མཚུན་མའི་གནས་མེདདོ། །རང་གི་མཚཾན་ཏིད་སོང་པཏིད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མཆན་མའིགནས་མད 
ལློ )མིནམིགས་པ་ ངབཉིད་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆ མའི་གནས་མ་ དོ། ། རས་པོ་མེད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པལ་མཆན་མའི་གནས་མེད་དོ། །རྔོ་སཌིན 
ར་པ་ནིན་ཤནེཏྱ་ནམ་པརདག་པལ་མཆོན་མའི་གནས་མད་ ། །དངོས་པོ་མད་པའིང་ དེ་ཧང་པ་ནིད་ཤིནཏཱ་ནམ་པརདགཔ་ལ་མཆན་མའོ་གནས་མེད་དོ། ། 








ཧུར ༠ །རབ་འཤཱ་དད་བཞེན་དུ་བངྱ་རུབསམས་དཔལ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ ཤས་རབྱ་ཀི་པལོལྟུཕིན་པ་ཡ་ཧོདཔའི་ཤུང་རབ་སམས་དཔའི་ཚིག་གིདོན་མངདོ། །རག་འདོར་འདི་ལྷ་མ།དཔར 


༤ ནྲདནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་ཤིནཏྱུ་རམ་པ་ཅརག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མད་དོ། །ཡང་དག་པར་སོངབ་ཤེནཏྱུ་རམ་པར་དགབ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མདདོ། །རྫ་འུལ་གྲིཏང་བཤིནྭཏྲུ་རནམ་པ་རདག 


ཤཱ པ་ལ་མཚན་སའ་གནས་མདུ་དོ། །དབའཔོང རྣམ་པར ནཱ ཤཱ 
༤ དག་པལ་མཚན་མའེ་གནས་མདདོ། །འཕགས་པ་འིལམ་ཡུན་ལགུརྒྱ་ཧུད་པ་ཤེན་ཏྲུ་རམ་པརདག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མདདོ། །རབ་འབཱོརང་བཞེན་དུ་བུང་ཆུབ་ །ཨས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལལྟོདུ་ཕྲིན་པ་ལ་སོདཔའབུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚེགག་ངོནསདདོ། །རབ་འབུརའདིལ་སྭ དཔལནའཕགས་པའི་བདནཔ་ཤིནཏྲུ་རུམ་པརངག་པལ་མཚནམའེ་གནས་མདདོ། བསམ 
རཾ གཏན་ཤེན་ཏྲུ་ནམ་པརངག་པ་ལ་མཚན་མའིགནས་མདདོ། ཚད་མད་པ༨ཤནཏྲུ་ནུམ་པརངགུ་པ་ཡུ་མཚོན་མའ་གནས་མདང། །གཟུགས་མདཔའཧོམས་པར་འཇུགཔ་ཤན་ྲུ་ནམ་པྲར་དག་པལ་ 
@ |མཚན་མའཾ་གནས་མདད། །རྣམ་པར་ཤར་པ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ངག་པ་ཡ་མཚན་མའ་གཞས་མང་དོ། །མཐརགྱཾས་གནས་པའི་གཱོམས་པརའཇུག་པ་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའགནས་མདདོ། 


དོ། །དབའཔོངཡིན་ཏླུ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མད་དོ། ཐས་ཤིནྙཏྱཱ་རམ་པར་དྲག་པ་ལ་མཚནམའེ་གནུས་མད་དོ། །བུངྨ་དུབྱ་ཧི་ཡནཱ་ལག་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར 


ཤཀ 
ཤཿ 
ཞེ 





| ཐར་བའྡིག་ཉོངཔཉེདངང །མཚནམ་མད་བ་དངུ་ ། སོནཔ་མེད་པ་ ཤིནཏྲུ་ནམ་པ་རདག་པ་ལམཚནམ་འིགནས་མད་དོ། །མངོནཔའ༨ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བར་དུག་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མདོ། 
ཏིདཔ་འཛིན་ཤིནཏུ་རམ་པ་རདག་པ་ལ་མཚནམའིགནསམདདོ། །གཟུབས་ཅྱིགོ ཞྭ་ནམ་བརདག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མདདོ། །རབ་འདོདུད་བཞིནང་བུང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན 
བཤེས་རབ་ཧྱི་ཕའེལྐཞུཔིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་བུང་རུབསེམས་དཔའིཚིགུགིདོནའདདོ། །རབ་འཕེར་འདི་ལྐན། དཔ་རན་དབཞིནགཤགས་པའི་སོབས་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས 
ཡག །མི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཁྱུ་རམ་བདདག་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མདདོ། །སོ་སོ་ཡངདག་བརྡརིག་པ་ེནཁྲུ་རམ་པརདགུ་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མེདདོ། །བུམས་པ་ཆན་ོ་ཤིནྱཏྱ་རམུ་པ་ར 
དག་པ་ལ་མཚཱནམའི་གནས་མད་དོ། །སྭིང་ཿནཔོ་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་དགུ་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མདདོ། །སངསྦྱ་རས་ཏི་ཆྲོས་མ་འྔལས་པཤིནཏ་ནམ་བརདག་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མདུདོ།། 
རབྲ་འུཔོརོད་བཞིནདྲུ་བུདྲ་རུབསམས་དཔའ་སམ་སདབའཆནཔོདེས་རབ་ ཕ་རའོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧོདཔའི་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་ཚིག་གདནོམད་དོ། །རབ་འགོརའདིལྟ་སྣ ། དཔ་པན་བདག་མད 
པའི་ཕཱུར ། བདག ཤིནཏྱུ་ནམ་པརདག་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མདངོ། །རབ་འགུརིདི་བཞིནང་ བང་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རད་ཅྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སདཔ་འིབུའམུབ་སླ 








༽ ༡ 
གནསམལ་དའོ། འ་བ 
ཨད་པའི་བིར། སམསཅན་ ཤེན། རྭིལ་སེ། དཔརནསོག་མད་པའེ་ལཱ། སྲུག 
༤ གི་འོན་མ རར ཉར 
འི་ཚོག་གེཿ ཞན་མད་ད། ༦ ལོལ་ཏུ་ལིཊ་པ་ལཧོཿབའི་བུང་ནུབ པ་ཆེན་པོ སརབྱ་ཁཱ་ཕའལཏུ་ཝཱན ུ ག་ད་ས དྲ 
དྭ ༄) །དབའ་ ༽ (ཤེས་འབྱ་ཀུ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིཌ། ༣༦ བའ༥སམས་རཔའ་ཆེན་ སར རར ད 
༄༅ 'དཔའ་རན་ - ༨༣༦༤ ཨཅ་བྲ་ཆབ་སམས་ང་ ༤ - ` ཊད། །རབ་འབརང་བཿ ༦ བའདག་པལ་མཆན 
བྲུ་་སྐམས་དབའ་མམ་ས་ད གན མངར་༥ོ བརང་བཞན་ངུ་ རུབ དག་པ་ཡ་མཚནམ་འགནས་མང་ འི་ཁྲ་ ། སེས་བ་ཤེན་ཁྱུ་ནམ་ པོའི ༽ 
རོ རྒ སོ དི སོ་སོ དེས་བ་དགལ།པ་མཚནམཤིག རཔརནས་ུམདཔའི་ཁུར་ སསད །རབ་འཕོར་འདྲི་ལྭས ། 
ཕན འབུབ དྭ དཔརནགསོད་མ ཁར་མའྱིརག་གྲིལན མངདོ། །རབ་འབོ་ སོད་པའི་བྒ་རབ་སམ་ས་འབོའི་ ། ཞེསའབྱ་ཤིལ་ལོལོཁུ་པིན་པལ 
༡ ༽ 1 བརའངད་ ས། ཆར ངར གངན་ ༤ དྲ འལ དཔའི་བངརུ དན དི །ར།ཿ ་ 
ཨང་དོ། །རབུ་འབུ་ ཀེ ཞིང་འ བསམསར་ པི འཛེནབང་།སངབ་ཅོབ་རོབིས་ །པ།བས་སམས་བགའིརོགགེོ་མ་ 
` །བོརཤཾསུ་རབྱ་ཏེ་ཕརོལ་ཏུ་ལིཿ < € རླབ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཤསབ ` ལཾ 
ཆན་པ༨ཤསུ་ རོ ཤོརར་བཞེནདྲུ་པང་རུབ་སམ་ ན་ས ས་རབ འའ བུ 
འི་གནས་ཨད་ངོ། །རབའཤོར ༣ ༦ དགང་ལ་མཆན་མའི་ 
སུང་སས་ཨས་ འཕིར་ ། གང་ཟག་ཤནྱཏྨ་རམ་པརད་ 
དཔར་ནགང་ཟག་མང་པའི་ཡུར་ །ག 











ཁིཚིག་གིཿ ལྕེ། །དབ་ དཅུམེད་པའེ་ལྲུར །དྱ་རན་ཤིནཧཱ མཔལ་དགཔ་ལ་མཚ ༩ི་གནུས་མད་དོ། །རགའུབོའོར་གཞི་ ང་ 
ཀི གས ཆོགགི་དོནམདདོ། ལའབལའདིསྐས དགརམ་ཤདབདག་མདུལཁིལོད། དདགར་དོག ོུ་་ 
མ་པ ུ་མཆནའི་གསསམདདོ། (བོར་བ བདྱརུབ་སེམས་དབའས། མུས་དཔའ་ཆན་དོངཞས་བ་ཅི་ ཀླ ་་་བའྱི་བཏྦ་དུབསམས་དའི་ཚིག་གི 

: །ད རནབུཿ པོད རཾ ངི འིནྙ་ནསཔར་དགཔ་ལ་ཨཆནསའིགནུས་མདདོ། ། རབུ་འབོརདབཞིནངུ་ དབ་སམས དབའ་མཞས་དཔའ་རེཔ། 

དགི ུཡིན་པ་ལ་སྩོད་པའིདྲརུབ་ མགན སྤ་ལོ ཤོ །རབ་འབོར་འདིལྟས རར མ་པདག་པ་ 
བཞིན་བ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤཾསརབྱ་ཀི་ཕ་རལོ་6ཱུསཱིནོཔམ་ཧཱོད་པའྲི་པཱ ྲརུབསམས་དཔའི་ཆོག་གི་དོནམ་དདོ་། འབར འདི་ལ་མ གདརན་བསབ་ 
ཡིང་། ཤེས་པ་པོ ཤིནྱའྨ་རམ་པརདག་པལ་མཚནམའིགནསམདདོ། །རདཁཕ་རྡོལ ལོ་མ བབ་མགནདཔ་སམས་ག་པལས་འཅོ་རོ ཚ་བོ 





ཏེ ལིག །ར་བ་འ་ལེརོ་འརི་ལ་༣ མཉོངོ་བ་ཕོ་མང་པའིའི་ ངོཔ་ཕོ་ ཤིནྡེའྨཾརམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་མདའ། །རབའལོར 
རབ" ༄། །ཆུགསམས་ངབའི་ཚིག་གི་དནོམདདོ། །རབ་འགེརའདི་ལཱ་སཱ དཔ་རནམཐོད་ ཐུད་བ་བམད་པའ་ཡུར ། ཐོང་པ་པ་ ་ནམ་གཟདག་པ་ལ་སཚན་མ། འགས།་ གུ ངུ 
དེ་བཞིནདུ་བངྒརཱབགུམས་དཔའ་གམས་ངུབའཆན་པོངཤསུ་འབྱ་འི་བ་ལོལཏཱ་ཁཱིནཔ་ལ་ཧོངཔའི་བུདྨརུ་བསམས་ངབ་འཚིགགི ཞ་མང་ ང །རབ་འབུམའུང་ ཉད ། དཔརནཉེ་ཨ འལ རླ 
ཨའོན་པའ་འཆན་བའི་ཚོ ། མུན་པའི་གནས་ཨངདོ། །རབ་འཁུརདགཞི་ནདུ་བུང་ཆུབ་ ཨས་སོ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕུ་རོལུ་ཕཱནཔ་ལ་ཧཱད་པུའི་བུདྨན་བས་མས་དངའི་ཆུག་གི་དོན 
(་ རི་ལ ། ངོ དྲི ༡༦ ཧི ༡ ་བསའངསི་གརསལ་འཆེ། །རལ་ བར་ག ཀ་འ དམ་པ་ལ 
མེདདོ། །རབ་འབོར་འདྲི་ལྭ་ག །དཔར་ནབྷསལ་པའིཨ་འབརབའི་ཚཱ། འྲངུ་བདྱཧཱི་ནམབྲ་ཐམསཅདྱའི་གནས་མདདོ། །རབ་འབོརདུབཞན་ངུ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའསམས་དབའ་ཆཔོ 
> ¬ པོ །རཔ་འའོལ་བ་རེལ། ་ས་བགའརྡེར་ ལར བ་རའརག་པ་།། ༨ཀ་རཔ། ༡༥ ས་ལ 
ཤེསུ་རབྱ་ཆི་ཕ་ལོལཧཱ་ཕཱུམཔ་ལཿ ད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚེགགེཔོ་ མདདོ། །རབ་འབུར་འདེཀྟ ། དཔརས་།བཞིནག་གགས་པརང་བཅོམ་པ་མའདག་པར་ངོགས་པའི་སྐངས 
ྱས་ཅིནུལ་ཁིམས་ལྱ་སྣ་བིནས་ངན་པའིགནས་མདདོ། །༢གའབུ་རར་གཞིན་ བླནབསམས་དབའསམས་རབའུ་ཆན་པོཤས་རབྱིལའེལསནཔ་ལ་ོདཔའི་བུརྱནགགས་དབ ་ྒེ 
4 །གིདྡོནམེདདོ། །རབ་འཕྲོར་འདི་ལཱ་གྭ། དལ་རནད་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཉོམ་པ་ཡངརག་པར་རོགས་པའི་སཡསརས་ཀི་ཏིངཔའཛིན་ལ་འཁུག་གའི་གནས་མང་ ། །༣བ་འགེརོ་དཾ་བཞིན་དུ་བང 


¿རར 


€. 











༧ན།རྨ་བསམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆནཔོངནས་རབྱའི་ཕ་མོལུ་ཡིན་པ་ལྭོད་བའི་བུདྲ་རུབསམས་དཔའི་ཚིག་གིངནོ་མེདདོ། ཁབ་འདྲོ་ད་འདྲི་ལ། ། དཔརནང་སཞིན་གྲ་ ཤགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའི་སཿསྤྱ་ཆུས་ཀི་ ཤེས་རབ་ལ བའཆལ་པའི་གནོ་ ། །རབ་འགོརད་བཞིན་ངྲུ་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆན་བོངཞེས་རབྱ་ཧི་ཁ་རོལ་ཏུ་སྲིན་པ་ལསོད་པའི 
ཤུདཆུབ་སམས་དཔའེཆི་གགའོནམེདདོ། འགོརད དཡ་རན་ད་བཞནག གས་བ་དྲག་བཅོམ་ཁ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རཱསྭ་ཀླི་རམ་བར་ཀོལ་བ་ལྷ་རམ་བརམ་གོལ་བའི 
གནས་མདདོ། །རབ་འཤོརོད་བཞིན་དུ་བུང་རུབསམས་དཔའ་ མས་དཔའཆན་པོ་ ཤས་རབྱ་འི་བལེལྟོུ་ཕིནཔ་ལ་ཧཱུདཔའི་བངརུབསམས་དཔའྲི་ཚིགགི་དནོ་མདདོ། །རྭབ་འབོརའརིལཱ་ས 


།ར་མད་བཞི་ན་ག༨༥ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཡཤེས་གཟིགས་པ་ལྕ་རམ་པར་གོལ་བའི་ཡཤས་མ་གཟིགས་བའིགནས་མདུད། །རབ 


འགོརརཞིན་དྲུ་བང་རུ་ ུས་དབའ་ཆན་པོཤས་རགྱ་ཅི་་རོཁྱོ་ནུབལ་དོད་པ ཁྭ་རུབ་སམས་དབའི་ཆ་གགི་དནམ་དདོ་། །རབྲའ་བློ་་འདྲི་གཱ་སྭ། །དབར་ནཉི་མ་དཔླཐ 
བའོ་ཡོད་ལ་གནས་མདའོ། །འའབཞིདད་བང་བསམས་གནས་རཆན བྱ སིབ་ས ིབད་དགསཡས་རབའེ་ཚགིནངོ་མཛད། །རབ་འགོརའདི 





ཛེ གྷ ཡུ 


19®;› 








༦ „ །ལྟཏུཿ ད་པན་གཟའ་དུང་ ། ། སྐར་མ་དང ། བ་དང སག རོད བ་དུ་མསད་སམསདབའཆན་ངོ་ཞེས 
འའ པའི་བར སམས་རགའི་ཚོགག ་ོ རོ འདི་ལྟུ༽ ། དཔ་ད ; 
སམས་བསའ་སེམསདཔའ་ཆར་བདཞས། ཀྱི་ཝ་འོགོུུཾན་པ་ལྕསཱ དད × ་ ཆུགགེ་དེན ནམད་རོ། ར་འདྷི་ལ་སྭ། ད 5 
གནས་ཡདདོ། །རབུ་འབུ༔ ཀོ །རབ་འཁོར་ ང་སསདསའསཡོསདདའ ཧ་ཤས་རགྱ་ི་་རལ།ུ་ ལུདནུབཡུ་ཧོད་པའི་ ོ་བུུགསམསུདཔའིཚོག ན་མེ 
བཱི དཔ ངི ལྲི ་་ ༈ །རབྲ་འགོརད་བཞེན་ སམས་དཔའ་ག མས པོཤེས་འབྱུ་བ་རོལ། ུནཔཁྭབདཔ་ 
ཐས ག་གི་དོནལདདོ། དདོ། །རབ་འགེར་འདི་དག། ། དཔེདནད་ ལ་འ ཊོ །རབ་འཕོར་ མུ ཞིནདྲུ་བབརུཁ་སམས་ད་པའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
བྱཏི་བ་ལལོ་ཏྱཱ་ཤཱནེབ་ལ་ཧྩོད་པའི་བུདཆུབ་སམས་དཀའི་ཚིགགིཿ 





།རབའཤོར་འདི་སས ། ༩ ། དཔརམའྲ་གུལདགའི་ལྷརམསྦར ་ག་ཡིད་། བའཔོརོ་བཞིནང་ུདུད 








༡༠ ེམས་དབྲའསམས་དཔ་འཆེནཔོངཤས་རབྱའི་་ལལོ་ུ་ཡིན་པལྷ་ཆོདཔའི་བུངཆུབསམསདཔའི་ཚིག་གི་དནོམདདོ། །རབ་འབོནའདེ་ལྟས། དཔརན་གཞན་དྲསལ་དབང་བེདྱི་ལུར སྦྱ་ལིའོདོལ 


གནས་མདདྲོ། །རབ་འབོརཔ་བཞིནང་བུའ་ནུས་མས་དབའསམས་དཔའཆནབོངཤིས་རུབྱ་ཧི་ལརོལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་སྤོད་པའི་བསྲ་དུབསམས་ པའིཆིགཤི་རོནོམདངོ། །རབ་འབོའོ་འདི་ལྟས། ། 


༤ 


དཔརན་ཚས་ནིསྱའི་ལླ་ནམསྦ་ཧི་འོརལ་གནས་མདདོ། །རབ་འདོརབཞིམད་བུད་ཆུའས་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ ྭབིནབ་ལ་ོཔའི་བངདབ་སམས་དག་འིག 


དིམདདོ། །རབ་འབོརའདི་ལྷན། དབརུན་ཚུངས་ལཱ་ཀ་ཕནྡ་ི་ལྷ་རསཧི་འོད་ལཱ་ 


བའ་བྱབ་གནས་དང ཚིག་གཕན་མདད། །ཁབ་འོངའདི་ལུ།། དཔར་ནཚས་བཀུན་འཁོ་ཡི་ལནམས་ཊི་འད་ལ་གནས་མདད། །རབའབོནབཞནུ་བུངརབ་སམས་དབའ་སྣ་ 
དཔའ་ཆེན་འོ་ཤིས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ུཕཱནཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཕུང་རུབསམདཔའྲི་ཚིག་གི་དནོ་མདད། །རབ་འཕུར་འདྲི་ལ ༽ དཔརུན་ཚཿསཆེྱ་ལྷ་རསྦ་ཙི་འོད་ལུ་གནས་མད་དོ། །རབ་འཕོར་ 


དདོས་དདོ། ། རབའདོར་འདེ་ལྟ་ས ། 


༤ 


འབཞིན་ (བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཤིས་རཀྱ་ཊི་ཕལོལྱཱིནཔལྭ་ཧོདཔའི་ཤུར་རུབསམས་དཔའི་ཚོ 


ས་མདརོ། །རབ་འཤོརར་བཞིནདྲུ་བརྡརབསམསདབའ་ སདཔའཆནཔ་ 


༤ 


ཞེན་དྲུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའསླམ 


(འབྲ་ཅི་ཕུ་འོལ་ཏུ་པུན་པ་ལ 


དབརན་སྣངབའི་ལྟ་རྣམསཀྱི་ 





„ལེ ཛེ ིང་ི་ 1, 








༄ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ། 


༄། །ལ་གནས་མདད། ཌདའཕུརད 
དབ་རུན་ཆུད་སཱངགི་ལྷ་རམསྭ་ཙི་འོད་ལ་གནུ 
ཆིགགེརརོམངའ། །རབ་འབོར་འདྲེལ། 
± ཚ་ 


ི དྡ 
༣ ཤུས་རབ་ཀཱ་བ་ལོ་བཅཱ་པཱཾནབ་ལྭ་ཧོང་ཕལྱཀཱངྩརཱ་བསམས་རཔའོ་ཚོག་གི་དོནམངདོ་ བའ དབརན་དག་བའི་ལྷ་ར་ 


ཏི (བྱདྲརུབ་སམས་རཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོངཤེས་རབྱ་ཀིབ་བོིནཔ། 


དའརསྭཚཱད་མདྭཱའབའྭ་ཝྷ་ནམས་ཧི་འོདལ་གནུས་མདརོ། །རབ་འབོངང་བཞིནདུ་བྲུང་རུབསམ་ 
ས་དབའ་ཚོག་གི་དོནམདའོ། །རབ་འབོར་འདིལ་སྟ {དབ་རན་ཀུན་སྣངདངཔའི་ལྭ་རམསྱཱ་ཏ་འོད་ 


དདོ། །རབ་འཕརོད་བཱཞིན་དྲུ་བྱང་རུབ་སམས་དབའས་མས་རབའ་ཆེན་དོ་ཤྭག་འབྱ་ལ་ལ་ལོ་གཅུ་རི 


ད་པའི་པཱངྒ་རཱབ་ལ་མས་ 


སརབ་འན་གོངསརབ 
།རབ་འཕོུར་ར་བཞིན་དུ་བུང་ 





༦ ༤༣ ༤ ་གནས་ 
དདོ། ལ་བ་དེ ནགསམས་ག་སམས བལ་པོ གྱིལན་པལའྱ་རྱག ཞུས་པ གས་དེ །རབ་འཁོར་འདི་ལྟརདེ། ། 


དབརན་ཆུང་“དབའི་ལཱ་རྣམས 


ཨྱི་འོདལ་གནས་ཨེད་རོ། །རབ་འཛུརའ་བཞིན་དྲུ་བཕྲདུ་བསུམས་དབ་འསམས་དབའ་ཆེནབོ་ཤེས་རབྱ་ཡི་བ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལགོདབའི་ཧོབ་དུབ་སམས་ 





ཡ དབའི་ཚིགགི་དོན་ཨད་དོ། །རབ་འཔོམའཔི་ཧ།། ང དཔདན་ཚད་མདངག་ཁའི་ལམཅི་འོད་ལ་གཞས་མདུདོ། །རག་འབ་རོདབཞི་ནང་ བུང་ནུའཀ་མས་དབའསམས་དབའཆན་པོཤསརབྱ་ཅི་ལ་ 
བྱད ས་དི་ིགགི་ ད་དེ། །རབའགྲོརའདི་ དཔར་ཆས མས འདུ་བ་གནས་མདད། །རབ་འབུར་ད་བཞིནད་ བུ 
འོད་ནག ལུ ནང་ ལོོ་པའ་བུནབས་མས་དབའ་ ་ག་དོན་མང་དོ། ཿབའི་ལྷརམསྦའི་ འོད་ལ་གནས་ 
ཁྲ བཞན བཏུབས དབའ་སམས་རབའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབ་ལོ་རོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སདབའི་བུང་རུབས། ན་མདའ བ་བ ད་མན །རུབ་འབིར་འདི་ལྟ་སེ།། དབ ནི 

ས་མང་པོ རབ་འབོརཔབཞིནང་བུརྦརུབ་སམས་དབའསམསདཔའཆན་ ས་བསམ དོན་མ 
ག་ གློ པེར ནཛངམ་དམའའ། རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མད་དོ། ༈ །དབའགུདེ་བཞིནུད་བང་ཆུའས། མས་དཔྲའ་སམསདཔའ། སས 
རོ །འོ་རིོ།།ར་་གནས་གཙང་མིསྱ་སྱིནམསབི། ཡོལ་གནས་མད་ངོ། ། བ་འགར་དབཞིནདུ་བདྲརབསམསརཔའ་གམས་དབའ་ ནཔོཔསརའྱ་ིལ་ཝོ 





དྤྲལྔ་བ། །ཊུན་བ་ལ་ཨོད་པའི་བཏྲརབ་སེམསངབའི་ཚིག་གིདོན་མངདོ། ར་འཛ ། དབ་པན་གངརབ་གམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེནབློནསས་ི་འད་ལུ་གནས་མདོ། །ཝབ 
ཱུ ཿབྲང་ནུར་མས་དཔའཾ་སམས་དཔའ་ཆེནོདཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་འྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ གགེ་དོན་མད་དོ། །རུབ་འཕོར་འདི་ལཱ་ཀཱཾ། རཔེར་ནང་གཞིན་གཤགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ཨ་ དག་བརྡ་རོགས་པའིསརསྤྱུ་རུསྨ་ནམས་ཀྱི་འོལ་གནས་མདདོ། །རད་འཛོརརབཞིནདྲ་བྡདཱབ་ཐཿས་ས་དབའས་ནས་དབའ་ཆནཔགེས་རདྱཏུལ་རོལ་ཞུ་བིནབ་ལ དཔའི་བུང་ 
ཆུབས་མས་དཔའི་ཚིག་གི་ ཨངདོ། །དེཅིའི་ཕཱ་པནྷ་ར ། རབ་འགོར་འདི་ཞར་བྲང་ཇུབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བུང་རུུད་སམས་དབའ་གུང་ཡིན་བ་དང་ ། བུང་ནུབ་གམས་དཔའི་ཆགི་གེདོན 
གང་གནེ་བའི་ཆོསད་དག་ཐམ་སཅདྱ་ཀ་ལམཔ་ཡུངམ་ཡིན་ ། མི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡོན་ཏ ། གཟུགས་ཡད་པ ། བདྙེ་ནངུ་མེདཔ ། ཐོག་པ་ཡང་པ ། འདྲི་ལཱར་མཚན་ཏིད་མངཔརམཚནཉིངགཅིག 
ཤསག ། རབ་འཕོར་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམསདབའ །པོ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀི་ཨུད་པ་ཡཔདག་པ་ཧིངལ་བླསཔ་པར་ཧུའོ། །ཆོས་བམས་དདྲ་ཀང་བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ 
བོས་རིག་པའབུལོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཐམསཅདནི་གང་ལགས ། བཅོནོ་ལཱནའདས་བུང་ནུདསམས་དཔའསམས་དཔའ། ཕོསནི་མ་མཆིས་པ་ཡངདག 









༡4 ུ་ིདལ་་ བརྱ་སབ་བར་བྱཱཧི ། བུང་རུས་མ་སངཔའསམས་རཔའ་ཆེན་གོས་ཆོས་ཐམས་ཅད མཛ རར་རིག་པར་བྱ་གི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའྱསལ་བ་། ༢བ་འབོརཆོས་ཐམས་ཅད 
དང་། མི་དག་བ་དང་ ། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། ལུཿདུ་མ་བསཱར་པ་དྭང་ ། འཇྲིག་རྟན་པ་ངང་ ། འཇིག ལས་འདས་པདང་ ། ཟག་པ་དངབཅས་བ་དང་ ། ཟག་པཨང་བདང་། 
ྲིའྷ་ར་ར་ ས་མ་བས་དང་ ། ཁ་ནམྭ་འོབ་དཔབཅས་པདང་ ། ། ཁནུམ་ཐོ་ཐ་མདཔ་དང་ ། ཐུནཱམོབདང་ ། ཨོངམ་ཡིན་བ་དགག ། རུབ་འཕོར་དདགུནི་རོས་ཐམས་ཅདཿས་བ་བྲ། 
བརྡརབསེམས་དཔའེ བ་བོ ཐོས་གུང་ཆོས་ད་དག་ཐམས་འུདྱ་ཏི དབ་ཉིདལ་བླསབ་པརབུའོ། ཁུ ུ་བདུདདས་རར།འམ་གདོ་བའྲ་རན་བོས་ཤས་པརྡ་བུ 
བམས་ཅད་བྲོ་དདགཀིདའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ལཱམའདས་འཇིག་ཏན་པའི་དག་བའི་ཆོས་གང་ལོགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀྲའ་སུལ་བ ། ། རབ་འར་འཇིག། ཉན་པའི་ཆོསདག 
ཞེས་ག་བན ། པའ་ཤུས་ པབ ། ་ པ། 'སྦྱོའུུ་གེས་པ པ། ། བྲམ་ ཟེར་ཤེས་ པ་། དགས ཱི་ནཔན་རྒན་པ། 'རིམ་ག་བྲདཔ། སྨིན་པ་ལས་བུང་བའོ་ བསྐོདནམས་རྱི་ལས་ཀྱི 
དཔོས་མོ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུངབ་དང་། མ་པ་ལས་བུཔབའི་བསོདནམས་ཀི་ལསྱ་ཀུ་དངོས་ ཉིདངོས་པཏམས་སླུ་བངབ་དངལན་པོའི་དངས་པོདང་ ། དགེ་བ་བྱརུའི་ལས་ཀི་ལམྨ་དམས་དང་ ། 





9༦ ༦༦ ཚཝི་ ༦ ་ 


སཿསྱྱ་རཱས་རོས་སྲུ་དནབ་དང་ ། སྔ་ན 





པམི་དགེ་བའོ། །རབ་འཕཱོ་ 


{ ཁུས་ུཾ་རྣམ་པརྔེས་སུ་རྲནཔ་དང་ ། 
± པིལ བམོ 
རོམ་བི་ ཟསར་ལནཔནའཇིག་དའའ་ཡྲག།་ 


གིས་ག འདི་དརྨ་་པར་དམ་པའི་འྱུ ཤེས་དང འབྱུ་ཧནྱ་ཧི་འུ ཤས་ངང་ ། རྣམ་པརྡ་དགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ནྣམ་པར་དམརབའི་ 
རཱ ང་ །ཉམ་བརལྔ་དོར་བའ་འདུ་ཞསདང་། ༈ རུས་པའཾའཛུ་ །སདང་ ། ཆུམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་། འཇིག 
རྙན་པའི་བསམ་གཏན་བཞིདང་ ། - གཟུགས་མ དཔའ ས་པར་འཇུག་པབཞིདང་། ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་། འཇིག་ཏན་བའྲི་པ་སྐུ་ །དྲན་པ་བྱདུ་ ། འདི་ལྐུར 
ོུ དྲན་པ་དང ] དགེ་ འདུན རིས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ། ཅུལ་ཟྲམས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ། གཏོངཱབ་རཱས་སྲུ་དཱན་པ་དྲ ། ། ལྟ་རྔས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། དབུགས་ཡིནངདུ 
ྐྱབ་རས་སུདྲནཔ་ དང་ ། འཆིབ་ རེསུ་སུ་དྲན་བ་དགུཧེ། ། དེདགནི་འཇིག་ཉེནཔའི་དགེ 


།ཱན་འདྲསྐུ་ཧྲིས་བཤ ཀའ་གཱ 


 རས་པར་ཟེས་ བའི་འདུང། 


བའི་ཆོས་ཞས་བུའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན 


ངབ ། མ་དག་བཞྱུའིལསྱ་རི་ལམ་དག་ ། འདྲི་ལཱར་རུབ་འབོར་གོག་གཙོ དོབ་ནིའཇིག་ཉན་བའི་ 
།རབ་འབོར་འདོདོ་བས་ལོག་པར་གཡམ་བཞའ་ཇིགཏན་པའི་ཆོས་མོ་དགེ་བའོ། །རབའོར་རྫནངུཧཱ 








༢༠།བནི ནིའཇིག་ཏྭ བའི་ཆོས་མ་དག་བའོ། །༣བ་འཕོརྲཔ་མ་རྲེའཇིག་ཏནཔའཆོསམ་དག་བའོ། །རབ་འབོར། ལ་རིའཇིག་ཏནབྲའ་ཆོས་མེ་དག་བའོ། །རབ་ ཤོུར་ཆིག་བྱ་ཡལ་བན 
ར་ས བའོ། དགེཾྲེྲེྲྲ ནྲི་ོགམ་བཀབཔོ། །རབ་འབོརོ་ལོགབཿ 
འ་་ །ནབྲའི་ གཡིབ །ཁོབ་ ད་མདུབརའཛནཔ་དང་། འཆབ་པདང་། འཚོག་བ་དང་ ། ། འཚབ་དང་ ། ཕྲགདོག་ངང་ ། ། སེར་སྣ་དང ། ང་རྒྱལ་དང་ ། ལོནཔཞེ 

བྲ ཇིགས བའོ །ལོོ་ད་ རཾ གསོ སོལ་པ་ ། ༩༡ ཡ་ཡ །ྐ བཅོམ་ལཱནའདས་ཧིས་བཀའ་དལ་པ ། ཡུས 
ལས་ནིངངུ་བཏན་བའོ། །ངག་གཾ་ལས་ནཱ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའོ། (འོ། །ཡེདྱ་རི་ལསྭནི་ཡུང་དུ་མ་བསན་པའོ། འང ངང་བ་ཆེནུང ཆེནུཔོ་བཞིནི་ཡུང་དུ་མཁ པའོ ། །དབང་པོ་ལ་ནལུ་དྲུམ་བསན 
བའོ ± ངདྲ་དགནི་ལུཁདུ་ཡ་བགྟན་པའོ། །གེ ཟུགས་མདབ་བཞེརྩསས་པ་ནིལྔ་དདུ་མ། བའི ཐུ ླིསས་ནི་བུཿུམབ་ སསནམ 
མས་ནི་བ འདུམ་བསྲལཔའོ། ། ནམ་བར སཔྲ་ཐསས་ཅདནྲི་མདུམ་བསྡ་པ་ ི་ྲི་ ཌད་དགན་ཡུང་དུ་མ་བསན་པའི་ ལས་ག །གསལ་ བཅི་མོལཱན་འདས 







ཟཿད༠༠། །འཇིག་ཏིན་པུའི་ཆོས་གང་ལགས་ ། བཅོམ་་ལན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ ། རག་འགོལོ་འཛགཉནབའ་ཆོསཞས་བནི ། ཡུངཔོ་ལཱ་དང་། གག་པ 
དང ཁམས་བཅོདངད་པང ཡབ་བྱགྱི་ལྲབརད་ ། `÷ ། ཚད་མ ད་བ་བཞ་དང་ ;མས་བརྡའུ། ཇུག་པ་བཞི་དང་ ཨམ 

། འེ རྟན་ལས་འདུས་ལའི་ཆོས་མ་གཉོགས་བརདམ་ཡྲན་པ་འཇིག། ན་པའི་ཆོས ད་བཞི གཡགས་སད་པའི ྱི་ཞ་བཟ། །གསོལ་བ ། བཅོམ 
མ་གས ནབ་ས་མཛས་གཞི་ཆོས་གང་ཡུགས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབཁ་ཤོའཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའ་ཆོས ལྭ་ཞྭསྲུབ་བནི ། དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པ 
རོ ཡུངདག་བྲར་ཐོངབ་བཞིདང་། །རྫ་འཕྲུལ་གྱུ་ ཨྱི་རྐངཔ་བཞྲེ་དང་ ། དབང་པོ་དང ། ། སཱོབས་ལཱ་དང་། ། བུདརུའ་ ཡྱི་ཡན་ལག་ །བདུན་དང་། འ་བགས་ པའི་ལམ་ ་ཡན་ལགཁྱྱ་ནུད་པ་དུང་ །རམ 
པརྡ་དར་པའྲི་སྒོསོུངཔ་ཉིང་དུང་ རྣམ་པར་ཐར་པའཡོ་མཆན་མཿ ང་བ་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བརཔའྷི་གོ་སནོཔ་མད་དུང་། མ་ཤས་པ་ ཡོངས་སུ ཤ ས་གར་བྲ་བྲའེ་དབང་པོ་རང་ ། ཡོངསས་ ཤྭས་པྲའ 
དབངཔོ་དོང་ ། ཡོངོས་སུ་ ཤེས་བརྐ་དོག་བའི་དབངབོ་དང་ ། ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔོད་བདང་བཅས་བའ་ཉི་ | གོ་པ་མདལ་དགོད་བྱྱ་གིཏིངཔའཛིན་དང་ ། ཏག 


®#$ ཿ 


༧ 
ཤི 





”ཐབ་ཨད་པ་འི་ཏང་པརཛིན་དང་ ། རིག་བ་དང་ །རྣམ་བརྡ་མལ་བ་དང་ ། རམབ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་དང་ ། ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་ཤུད་ལྭ་བབ་དང་ ། རམ་པར་བརྡ་བ་བྱ་ད་དེ་ བྱ་ནད་གངཞན་ ། གཟུགས 
དང་ལཱན་པས་གཟུགས་མྲའོངབ་འདིནྦིརམ་བརྡ་འརབ་དངཔོའོ། །ནངགཝུགས་ཨེད་པྱའི་འདུ ཤུས་དང་ལཱན་པས་ལུ་འཁྱོགོ་གཟུགས་མཛངབ་འདི་ནྨི་ནམ་བརྡ་འརབ་གཤིས་པའོ། །སུག་པར 
མོས་པརྨུཧཱར་པཱ་འདྲིནླ་རམ་པར་འརབ་གསུམ་པའོ། །དྷརམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་གྱི་འདུ་ཤས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏྲལོགས་པའི་འདྲུ་ ཞསྣ་རམས་ནུབ་པར་ཞུ ཅད ། སྣ་ཚིགས 
གྱི་འདུ:ཞས་ཡེདལ་མེ་བུདཔས ། ཉམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞས་ཏ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སམཆད་ལ་ཉ་བར་བླམབས་ཏགནས་བ་འདནོརམ་པར་ཐུར་པ་བཞིཔའོ། །དྲ་རམ་པ 
ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦུ་མཆདལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏ །ནམ་པར་ ལ་མབའ་ཡས་སྐོསྣ་རམ་བར་ཤིས་པ་མཐའ་ཡགྱ་མུམཇུད་པབར་ག བས་ཏཾགནས་པ་འདི 

ཉམ་པར་ཐརཔ་ལཱ་བའོ། །ངྷེ་རམ་པོ་ཐམས་ཅདདུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ལྷསས་སཆད་ལས་ཡངདག་པར་འདག་ཏ་། ཆུང་ཟུདས་ཡོད་དཞོསྤ་དང་ཟདཿ དཔའྱིས་མཆ། ཊཔབླ་སྒྲུབས་ཏགནག 

འདིནྡི་རམ་པརྡ་ཐར་པྲ་དུག་པའོ། །དྷནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་རུང་ཟད་མེད་པའྱི་སོ་མཆདལས་ཡཔདག་པར་འདས་ཏ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤས་མདམིན་སྱྱ་མཆེདལ་ཉེ་བར་བ་སྤྲབསེ་ཏགནས་པ 





༦༠ ༦3 2 


ུ་ཤེས་དྲང་ཚོ་ར་བ་འགོག་བ་ལཏ 
ས་ད །འདིནྨཾ་རམ་བརྡ་ཐར་བཟདུན་བའོ།  །དེ་ནམྲ་བསས་ཅད་ླེགམེད་འྱ། ཤེམ ཡིན་ཱ་ལས་གདངགདརའདས་ཏ ག་གས དན་། འབི ལོ 
པར་པ ཟབས་ཏུགསས་བ་འདུནླིམ་པརྡ་བརབ་བྒརདཔ ད་དོ གབྲའིདགའ་པབདེའཅགདསམ་གའངལ་འ། །བླ་༢བླསབས་ཏ་གནསསོ། 
པ སློགས ཡས གངས ། ངའ དོདངགཅསུལ་ རྫར ་ དད་དང འཛིན་པ 
ནས་ད གསུ་དངྒ་རམ་བྲ་ དོད ཁྲུ ± ང་གསར ཤེ་ན བོས་སོ དབ ཡ་ 
བཅབས ཏས པ་ཏ ད་འ ལ་ནས་བ གགུ་མདགའིབསག་གཏནགསུམ་སལ བར་གནས 
ང་ ད་པ ཀའ་སོས་དགབ་བ་ག་ོད་ ། ཡདབད་བ་དང་ཡིདམེ་བདད་སནས་ཀངནུད་པས ། དད་བ་ཡང་མད་སྡུག་བས 
གནསས། 





མ་གཏབྱའི་་ལ་བར་ཁྲ་མབས་ཏ་གནས་གོ། །དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཨི་འདྲ་ ཤུས་ལས་ ། ཐ་གོས་བའི་འདུ་ ཤསྨ་ནམས་ནུད་པརྱསར 

སིི (ཨི8ུདབས་། སྒུ པེ འར ན་མཁི་འསའའ་ས་ུ་ ད་དག དུ་འ །དྨ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ 
་སས་ ་བར་ཤས་པམའཡག་གཞསྨ་རམ། ག་མཐའ་ཡསསཱ་མཆིད་ལུ་ཏབརུ་བླམབས་ཏགནས་སོ།  །དྲནསདྲགམས་ཅདདུནམ ས་མྲབའ 

| ཡསྭ་སཱ་ཉིད་ལས་ ཡུབདུག་པར་འདུས་ཏ རཚརམ་ོངདཞིསཆུརཆང ད་པའི་ས (ཆདལ་ཀ་བར་བླ་མབས་ཏགནས་སོ། །ང ཨས དཟད་མདཔའི་སྱམཆད་ལས་ཡང་དག་ 
ས་ཏ འདུ་ཤྲས་མདའ ། །དྲཾ་རུམ་པྲ་འམཾསཅད་དུ་འདྲུ་ ཤས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མེན་ མཆཱདལས་ཡངདག་པ་རྲ་འདས་ཏི་ ། 





འྱ ± གག་པ་ལ་ཤེ་བུརབསྨབས མཐརྒྱཧིས་གནས་པའི་སོམས་པའི་འཇུག་པ་དགུ་པོད་དག་དང་ ནདཐྭོབ་ཉིདདང་ ། ཕཱཾསོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཕུ་ནབཤོའཔཉིད 
དང་། ཤོབཔ་ཉེ་དྭསོངཔ་ཉིདདང་ ། ཆེནཔོ་ སྙངབ་ཉིདདང་ ། དོནོདམ་པ་སོངོ་བ་ཉིདདང་ ། འདུས་ཁུས་སོང་བ་ཉིདངང་། འདུས་མ་བུས་ དཔ་ཉིདདང་ ། མཐོའ་ལས་འདས་པགྟོར་པ་ཉིདདང་། 











བཞ་དང་ 
ཟག་བ་དངབཅས་བའི་ཆོས་གངལགས ། 


སཱ: ལིཿཝ་ 


ང་བས 
ས་བའྲ་ཆོས 


༈ བམས་ཁྱའོ་བྱོ་དད་དང་ ། བསྡ་ས་གཏན་བཞདང་ ། ཚད་མད་པ་བཞདང་ ། 


¬ 
རཾ 


ཊབཏིདགང་། 


ཧཱཾ ཕྲན་པ་ཀ་བར་གཞག་བ་བཞེདང་ ། ཡང་དག་པརསོཊབ་བཞི་དང་། རྡུའྲགྱ་གི་རྐང་པ་བཞིངང་ ། དབང་བོ་ལཱ་དང་ ། 


མམ ར་ི་མཚནཉིད་གོངབཉིདང མི 


༤༨ 


ར།ཊ། །སཕྲོགོམ །ཡད་བསྟོངཔ་ཉིདདང་ ། དེརོབམད་པ་གྲོང་བཉིདངང་ ། རངབཞིན་ དཱ 
དམིགསཔ་སྡོང་བཞིདདང་། དངོས་བོཞད་བ་ེོབིདདང་། དབོ་ཉད་ཤོངཔིད་དང་། དངས་པེམད་པའངོས་ཞདསོང་བཏིད་དང་། དེ་བཞིནག ཤགས་པའྲི་སོབོས་བྱདང་།སི་འཇིགས་པ་ 
། ས་སོ་ཡང་དག་པ་༢རིགབ་བཞིདང་ ། སངསྦྱརསྲཱ་ཀི་ཆོས་མ་འཇས་པ་བཅོྒྱཧད་དགྲ ། དདག་ནིའཇིགྷེ་དུན་ལས་འདས་པའྡེ་རོས་ཞུས་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའ། 

ར་འ བབ་པ ཇས་གོོ་ོུུ་ ོད ུ་་ས་ 
༈ཞེསྲ་བུའོ། །གསོལཔ་། དཅོམ་ལྡནའདུས་ཟགཔམ་མཆིས་པའཆོས་གང་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཤོར་ཛག་བམད་བའི་ཆོས་ནི་ 


ཧབོས་ལཱ་དང་ ། བུང་ནུབྱ་ཧི་ཡན་ལག་བདུན་ངང་ ། འཕགས་བའི་ 











༢།ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་རདབ་ངང་ །འཕགས་བའི་བདམཔ་གཞིངང་། རྣམ་པར ར་པ་བྱརདདང་ ། མྭཐྭརྱ་སིས་གནས་པའེསོགས་པབའཇུག་པ་དགུདང་ ། སོངབ་ཉིད་དང་ ། མཚུནས་མང་བ་དང་ ། ཉཱནཔ་། 
བདང ིམས་དབ་། གཟུལ ྱ་སོཐམས་ཅང་དང་ ། ད་བཞིནག་ཤེགས་བའྲི་སོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ༽ སལ་དདག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཆན་བོ་ 
ངི ཆནགོདོང་ ། སཔསྦནྱའི་ཆོས་མའཇུས་པ་དཅོ་ྒྱར་དདག་རུ། ། ད་དགནི་ཟག་པྲ་ལདཔའི་ཆོས་ཞས་བའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདུས་འདུས་བུསྲ་ཁུ་ཆོས་གངལགས་ ། 
བཅོན་ལཱན་འདུས་ིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདོརོའདུས་གུསྱ་ཅིཆོས་ཞས་ཀུབནི །འདེད་པའི་ཁམས་དང་ ། གྲ་ཟགསྱ་འི་ཁམསདང་ ། གཟུགས་མེདབའི་ཁམས་དང་ ། གཞནུ་ཡངདམ་ཡིན 
འདུས་བས ཁམས་སཤཏོགས་བའ་ཆོ་མས་དང་། རེནབ་ཀབཟ་གཞགཔ་བཞདང་ ཡཁདག་པརཿངབ་གཞ་དང་།ར་ཁྲལ་ལྩིདུང་བཞིདང་། དགང་པོ་ཁཱདང སས 
བངརུབྱ་ཡི་ཡན་ལག་བདྲུནདང་ ། འགགས་པའི་ལམ་ཡྤནལགཁྱྱརད་ག་དང་། འཕགས་ལའི་བདེན་པ་བཞི དྲང ། གས་མགཏན་བཞུངང་ ། ཚོད་མུད་པ་གཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པུའ་སོམས་པར་ 
ག་བ་བཞེདང་། རྣམ་པེར་ཁྲར་པ་བརྒྱདདང་ །མཧྦརབྱེགགནསཔའི་ཤོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ངང་ ། སོཐཾཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་ཡད་བདང་ ། སྩོན་པ་མདབ་དང་ མངོནབར་ཤེས་པ་ལཱདང་། 








ཝལོལོ་ཏུ་ཧེན་པྲ་དུག །དང་ ། སྟོདཔ་ཉིད་ཁྲམས་ཅདདང ། ཏིང འཛིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གྲ་ཟུངས་ མཐ་ཅདདང་ ། ད་བཞེནགྲ ཤུགས་པའི་ཧོདས་བླདདང་ །ཨི ིག་ 
དབགས སང་བ ངཞིད་ལམས་ཅ་ ཧིངརཆན་བོདང་། མས་གང ས་གས 


པ་ ངག ། བདག་ནི ་བས་ཉིཆོས་ཞུས་བའྲོ། ! 
།ཅེས་ལའདས་འུས་མ་བས་ཙི་ཆོས་གུཔ་འགས ། བཅེསོ་ལཱམའདས་ཅྲིས་བཀའ་སུལ་པ། མ་དག ། དའུ་བ གངལ་སྐྱབ་འངརིང་ 
ང་། གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འ.ར བཞེད་པ མདོད་ཆག་བད། ། ཞྭཧཱང་ཟངང ། གཙམུག་ཟུདཔ །དབཞིནཞེད མནེརོ་ད་་བཞིན་ཉེད ། གཞུན་མ་ཡོན་ 
ཆོས་ཉིད་། ཆོསྱྱ་ཅི་དཔས ། ཆོས་སྨོན་མདལ་ཉིད ། བསམ་བིས་མི་ཁུབ་པའི་རབིཔས ། ཡངདག་པའུམ ི ལའིདགནི་འདུསཨྤའསའི་ངོས།གསཔོ། 
།འདུས་ཟནམོངག །གྲ་ཡགས ། བཅོམ་ཨཱའདས་ཆས་གཀའ་ལཔ རབ་འབྲོརབུན། ངོག་ཆོས་ཞས། སའ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མདལཔ་ 
ཞབང་།གཞུགས་ནོདཔིཧོས་བཟམགལ་བྲགད ། མཉོསཔ་ར་ཤེས་པ་༧དགས། །དངགའདྲིས་པསོསོའོ་སོའྷ་དམས་དངྲ་བུནམོངག་ཆོས་ཞེས་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལཱནའདས 












༧གཐུནམོངམ་ལགས་པའྲི་རོས་གངལྲགས ། གཅོམ་ལཱནའདགྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རུབ་འདོརྡ་འུནམོངས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞྲས་བུ་བནེ་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པ་རསོང་།། 
བ་བཞི་དང་ ། གཝྱསི་རང་བ་བུཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལདང་ ། ཧོབས་ལཱ་དང་ ། བཏརུབྱ་ཧྲི་ཡནོ་ལག་བདྡུན་དང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན།གཀྱ་རད་བུ་དང་ ། འཕགས་པའིདདན་བ་བཞེ་དང་ ། 
ཨཔརཐ་པ་བྒྱཏདདང་། སྐདི་གནས་པཞི་ཞོནས་པར རགཔ་དག་དང་། ང་ཉ ། མཚན་མྲ་མད་པདང་། སཱོན་པཨང་བདུང་། ཏངཔ་འཛིན་ཞམས་ཅདདང་ ། གཟུཌསྱི་ཨོཟྲ༔ 
དེ་བཞིན ལོ་ཡངདགཔར་རག་པ་བཞིདུང་ ། བུམས་པ་ཆནཔོདང་ ། ཧིངྡ་པཆན་པོ་དང་ ། སསར །ཀྱི་ཆསོ་མ་འྲེས་པ་ ྦ 


༦] ད་བཞན་ག་ཤགས་པའ་ཚབས་བླར་དང་ །མའཇགས་བ་བཞ་དང་ ། ངེ ¡ ཨྱྱ་ཚུས་མ 
དག དུགནམོངསཡམ། འོགཞས་བུ། །དལྲ་བྲུ ུབ་སམསདྲཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕྲི་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོབྱིནུཔ་ལ་སོདཔས་། རངགེ་མཚནཏིདྱ་ཧིས་སོངཔའི་ཆོས་ 
ཤྭ་པ་མདཔ་སཆགས་བརམ་བའོ། །ནོས་ཐམས་ཅདགཉེ་སྲས་མདཔའྲི་ནུལྱ་གིས་ཏོག་པ་མདཅེང་ ། རམ་པུར་ཏོག་འཨུདཔའི་ར་དམོས་ཐམས་ཅུད་འོོད་ཆུད་བཟད་འློ། 
།དནས་ཚདང་ལནབ་རབ་འབུྱ་ཉོས ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིགདཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཔའའི་བུངཆུབསས་དབའསམསདབའ་ཆེན་པོ་ཞག་བྱི་བཛོཅའྱིསུད་ 





རེ 


ཏྲ 


8༦ ཡི་ཆད ཚི མི 







༦། །དྭ་བངྡ་ནུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆེནབོ་ཞེས་བྱའི ། བཉོམ་ལཱནའདུག་ཅིས་བཀའསུཡ་པ ། རབ་འདོརསེམསཿནྱི་ུའོཆནའས་པའི་ཕུལ་བུད་པལ་འྱགུརབ་ 
༣ཕིརབུཧརུབསམས ཊཱ ས་བཀོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའཾདས་སམས་ཅྱི་ཕུང་པོཆན་པོ་རེས་པ་རྷ་ཉབུའི་ཕྲུལ་བུངྒ་དུབསམས་དཔའསུམསདཔའཆན་པོ་བྱིཧིད 
བ '་བུའིསམས་ཅནརཾ་ཕྲང་པྲོ་རན་པོ་རོས་བ་གདལགས ། བཅོམ་ལཱསའདསྲ་ཤིས་བཀའ་སུཡ་པ་ །རབའཛརོསམསཅཱནྷཛ་པུང་པོ་ཚནཔོ་ཞས་བུ་བནི་ ། རོགས་ཀྱིས་དང་ ། བརྒྱད་ 
'དང་ ། རྒུནདྲ་འགུས་པ་དང་ ། ལནཅགེ་ལཱུ་པ་འོད་བདང་ ། ཤཿམ་འངོབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ངང་ ། རངསཿྱ་རས་དང་ ། སེམས་དང་པོ་བྱད་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དབལནས ། མུརམེ་ལཱགོ་པའིས 

ངྲ་རུབ་སི་མས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོའིབར་དགས ། རུབ་འབེརོའནོསེསསཅམ ང་ྲོ་མནཔ་ས་བུ་ཞེས་བདེ། གང་དུབ་སམས་དཔྲའསེམསདཔའ་ཆནཔོདནོད་ལྷ་བུའི་པསབའི 
ཁུད་བར་འྱུགུརརོ། །དལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བོས་རོར། བསསམས བམས་འདུ་ལ། ནཔོངིས་པའྲིཕུལ་ཞསྤ་པའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་ཇྡོ་ར། 
ཨས་བསུད་བ་གང་ལགས་ ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའལས་ལ་བ །འབ་འཁྲོར་འདི་ལྲ་བདྲརུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་འདི་ཀར་སེམས་གྱསིདདའཁོརབདཔགཏུ་མད་པའསྙེན 














༡༧༠ ཅནབམས་ཅད་ིདོན་བདག་གིསས་ཆགེདུར་བའོ། །བདག་གེས་གདོག་པྲ་གམས་ཅད་ཡོངསསུགཏངབུར་བུའོ། །བདགགིས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སམས་མཉུམ་བ་ཏིདབ་སྙུད་པ ་ཱེ 
བུའཾ། །བདག་ སཿ ཤམས་ཅདྲ་འག་པ་གསུམྱ་གས་ཡོགསྲུ་ས་ན་ལས་བླན་བརྲྲའ། །ད་ལྟར་ །ཨས་ཅན་ཐམསཧུད་ཡག་སྱུ་མྱ་ནཱ་ལས་བླབས་ཅྱང་ ། སམསྲ་ཅན་གུའུ་ཡང་ 
ཡོཿྭ་སྲ་བུ་པན་ལསབླ་བས་པ་མདཔས་ཆོགཐསྟཁདྱས་པ་མེད་བདང་ །འགག་བཡུད་བདདགགས་ཤེས་བའ་བུའོ། །བདག་གིས་མ་འཇེས་པའྲི་ནམ་པ་བམས་ཅདམཁུན་པ་ཤིདྱ་ཙབཨསྱའ 
ལོཁོ་ཏུ་བིན་བྲ་དུག་ལ བ་འ །བདག་གེས་ཆསྟ་ཏོགས་པཐམས་ཧདྲ་ཅྲི་རིས་སུ་འགོ་བཟུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་བླསབ་པརྦབའོ། །བདག་གིས་ཆོསྦོ་ཀྲི་ཚུལ་གཅིགྱཏུབ་སྨྲུད་པ་ཁེངོདུ་ 
ཚུད་བར་བུའི། །བདག་གསེ་ཆོས་ད་པགཏུམད་པ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སུབླམབ་པརབྱ་སབ་པར་བུའོ། དསམས་བྱསདའ ། རབ་འཁོར་དྲནིབུང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའསེམས 

བཱ །ད་ལ་གནས་ ཤང་བང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆིནཔོ་སེམགཅནྱོ། ནསཔའ་ུལ་མདམེགས་པའིོ ྱ་ས་གཏད། །རུལའབུ་གཞནས་ད 
སྐམས་དབལ་སེམས་དབའཆན་པོ་འདིཀརསམས་བསདད་། ས་མས་ཅན་དགུལ་བ་པདང་ ། བོལ་སོངགྱ་སུ་གནས་པ་དང་ ། གཤེན དྡིག་ཏནཔའི་སེམསཅན་ཇིསེང་ཅིག་སྡུག་ 














= ཁཱིག་བསུལྷ་སཱ་ཚོརབ་དདུག་ཐམསཅདསམས་ཅནུཔེ་དག་གི་དནད་བདག་གིས་ཉམས་སྲུ་མོང་བར་བའོ་སས་དུས་མ་ས་། 
རེ །དེ་ཁ་བུངརུབས་ཨས་དབའགནས་དབུའ ཆེན་བོག་གདོད་ཨམ་ས་འདི་ར་བྱ་སདཔའ་བྲུ ། བདག་གིས་སེམས་ཅནར་པ གསན 
རར སས སལམས བ་ས 'ྲ 
སམས་ཅན་ཐམསཅདཡིའནོད་སེམས་ཅནཞམས་ཅད་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ ཨུ་དནུ་ལས་འདས་བའི་དབིཕ།སུཡོཝསྦུཿནབསཡབླགས་ཀྱི་བརདུས 
ས་གོང །དི་ནས་གཟོདབདག་གིདདོདདག་བའྱིར་བརྱ་སུདད ། བླས་ལ་པཧེ་བྲགའིགབྱརསོངདམས་བདརབྱའི་ཚོ་ གསངཔོ་བསགསཏ།ཟན་སཔ་ཡཿདག་ ། 
ཡརྫརོགས་བའི། ག་་འོགསབབ་ཛོུ་ ས་ཀྱི་འ འུ ཆིགས ས་ངོ ས་བྱརོ ཡལགནས 


དོནོདུ་ཨངབྒལ་བ་ཕུ་བ་ཁགའྲིག་བྱ་རསོཔ མངཔོར་ སང་ 
` གནུན མསཅནདྱ་སལ་བའི་སཱག་བྱསལད་དག་ 
ཤིངབུང་རུབསམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའཆེནཔོགམས་ཧནྲ་གིཕུང་ སམས་བ རབ །ག་འག་བ་བུན། འགཞན་ཡངྦུརརུདཾ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆནབོས་རུག་ཏུ་ 


མཇི ཛང ཝཾ 2 7 














ག།རྒྱནམི་འཆདཔ་རྨ་རབས་པོ་ཚའིསམ་ས་ཀངཤིསསཨསཞྱཧིལ་དུའྲགར་བདྲཆབའི་གམསླ་རུབས་དྲོལབྱསད་པ་གུའོ། །བ་བུང་དབསམསདཔའསམས་དབའ་ཆནཔོའིསམསྨ་རབས་གོཆོནི་ 
སམས་དངཔདློ་སད་ལིནེ་རུད་ ཆགས་ཀིནམསམེ་བ་སྲུད། ཞསངགེ་གམས་མི་བད་ ། གཏྲམུག་གིསམས་མུ་བསྐུད། ག དའི་སྔ་མས་མེ་བསད། ཉན་ཞོས་ཏེ་སམས་མེ་བྱ་སད་ ། ༣ང་སངས་ 
སྭཧིསམས་མི་སྦྱདཔ་ཧེ ། འདིནིབུངྡནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བྲོའིསམསྨ་རབས་པོ་ཚའོ། །དུས་སམས་ཅན་ཐམ་ དཱ ཁྱ་བུལ་ཧདྱཀང་ །སུམསྐུ་རབས་པོ་ཆོདསྣ་དམསམསས་སུཨིཧྭགོ 
་བའྱརོ་གཞན་ཨའབུངརབྲསམས་དཔུའ་སུམ་ས་དཔའཆེནབོས་མི་བསྒུལ་བའི་སམས་དཔ་ནཔརཔུ་ས །དལ་བཱ །སམུས་དཔའསམས་དཔའནདོའ་སེམསམེ་བླསལ་བནི། རྣམ་པ་ཐཱམས་ 
དམྭའིནབ་ཉདདཔ་པནཔའོ་ཡིདལ་པདཅིངདསྭརོམསས་སུམ་བདབ །འདི་བར་བས་ཡུས་དབེའ་མས་དབའ་ཆན་དོའི་སམས་མེ་བླསལ་བའོ། །དས་སམསུཅན་ཐམས་ཅངའི་ཕ་ལདུ་མིངམགས 
ནུ་ྱགིས་འགུངར །རབ་འབུརགཞནུ་ཡངདུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབསོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་གྲན་དཔབའདའགམས་བ་སདཔརབུའོ། །དཡུ་བརབ་སེམས་དབའ་ | 
ཨས་དབའ་ཆནེལོ་འི་ཕནཔ་དངའ་བའི་སེམསའི། སེམས་ཅནའམགཅད་ལྭ་གོབཅིངསམསཅ་ནམས་ཅད་ཡོངོས་སྐུམི་གཏོངལ་། དེསྣ་རོམསམས་སུའགུ་བ་མདཔ་། ། རབ་བབོ་འདི་ཡིབང་ 














༦༠ [ཆུ་པསམས་དཔའགམུས་དཔའ ལོ་ཕྲནཔདངབདབའསམས་ཏ། དེལ་གནས་ཤེངསམསཿནྱའི་ ང་པོ ོཆནོ་་པའ་སུལ་མ་དམིགསདའྲིནལྱ་ིས་བཏདོ། ། །རབ་འཛྱོར་ 
བས་མས་དབའསམསདཔའཆེན་ོས་ཏགཏ ནམི་འཆད་བརྐདོས་འདོདབར་བའོ། །ཆོས་ལ། ་དགའ་བརབའ། ༈ གལ་མོས་བར་བུའ། ། ༣། ། ཆོས་ལ་མོས་པའྨ་རལ་ ན་པརྡ་བཱའོ། 
་ལྷ་ཆོས་གངཞེན།། ཆོས་འམས་ཅདངཔརམདབ་སྙ།། འདིན་ནོས་ཞེས་བུའོ། ི་འཆ་ས་འདོད་གངནན། གངའས་གཡདོདཅམོས་བ། འདིནི་ཆོསའདོདཔཞེསབའོ། ། །དབ་ཆོས་ལ་དགའབ 
+ ོད དནམདའདགསའ་ཞས་པུའ། །ད་ལྔ་རོས་ལ་མོསོ་བ་གདཞེན ། གུང་ཆོས་དཱལ་ཡོན་ཏནདུ་ བུ ། འདིན ཐ་ལ་མོས་བཞས་བཱའོ།། 
།ལ་མོས་བའྱི་ནལ་འབྲོརལ་བྱོནཔ་གངཞན། །ཆོས་དཉིད་ལུབྷ་སོམ་ཞིངམངདུ་བུདཔ །མདནི་ཆས་ལ་མོས་པའོམལ་འཛོར་ལབྱརན་པཞ་སའ །རབ་འབུརོད་ལུར་དཱང་ནུབ་སམསདཔའ་ 
།དང་ལྷ་ཅན་བོ ཤས་འབྱ་ཁ་རོལོ། ལཉག་ཕོབས་། སམསཿནྱཧི་གྲུང་པོ་ །བོ་ལིས་པའི་ཕུལ་མཱི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བུའོ། འབུ་འཤུལོགཞན་མངབདབ་་གཞས། 
ཁཆེན་བོཤེས་རབྱའིལ་རལོ་ཧུཧཱིན་བས། དྣབས། ནང་སཱོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ ། ལཱ་སྟོངོཔ་ཉིདལ་གནས་ ། ། ཕྱི་ནབསོངོབ་ཉིད་ལ་གནས། སོང་པ་ཉེད་དོངབཉིད་ལ་གནས། ཆེན་བོ་སྟའོཔ་ཉིདལ 
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གནས་ །དོན་དམ་པསོ སོང་པ་ཉིབུ་གནས་ ། འདུས་ཨ་བས་སོངབ་ཉིད་པ་གནས ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སུང་པ་ཉིདལ་གནས་། ] ཞོག་མ་དངྲ་པམ་མད་པ་གོང་བཏིད། 
བསོད་པ ངེ་བཞིན་མོངཔ་ཉིད་ལ་གནས བིའི ཤོང་བ་ཏིདལ་གནས །རབགྲུསཚནཧིདྷོདབཏིད་བགྲས། མི་དམགེས་པ་དྲོང་པ་ཏིདལ་གནས་ ། དངོས 

སྐས ཧྲ ཤ་ བ་ གས དེས གོས སོག ི་ོ ཞོ རབ། དཔོས 
གངས་ས ང་ རགྱ་ཀི་ཕ་ལིཔཁ་སོད་བས ། དྲནད་ཉརགཞག་ “པྨ་༡ཡས་ལ་གནས་ ། ་མངདག་པརྭ་ལོངབྱ་ནམས་ལ་གཞས ། ། རྫའལུལྱ་ཧིརྐངབྱ་ནམས་ལ 

གནས གནས ། ཧཱོབསྣ་རམས་ལ་གནས་། ཨིས །རནས་།བར་གཞག་ འཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་ལ་གནས་། འཕགས་པའི་བདན་པྱ་ནམས་ལ་གན། 
བསམ་གཏན་རམས་ལ་ཀནས། ཚད་ཊ པན་པྱ་ནུམས་ལ་གནས་། གཟུགས་མང་པའྭཾ་སོམས་པརའཛུག་པྱ་ནམས་ལ་གནས ། རྣམ་བར་ཐརཔྨ་ནམས་ལ་གནས་། མཐའཱརྦ་གིས་གནས་པའི་སཱམོས་བར 
ཨས་ལ་གནས་།རྣམ་བར་ཐྲར་པའི་ འོཔ་ཉིད་དང་ ། མཚོནམ་མད་པ་དང་། སྩོན་པ་མདཔ་ལ་གནས་། མངོན་པ༢ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་གནས། ཏིང་འཛིན་རམས་ལ་གནས གཟུངས 
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༄༅། །ཙི་སྒོནྣམས་ལ་གསུཊ ། རྭ་བཞིནག ཤགས་ལའི་ཉོབསྣུ་རབས་ལགནས།། མི ། མི་འིགས་པ་ནམས་ཡ་གནས་ ། སོ་སོ་མངཔདག་པརརིག་བྷ་རམས་ལ་གནུས་། ཤཿ 
ིངངརོུལ་གནས་། པསིཆསསའཝསཔ་བཅོར རྒྱདལ་གནསཏེ ། ལམས་ཅནྲ་ཧི་ཕྲུང་ོ་རུན་པོངས་པའི་ཕུལ་དུམངམིགས་པའི་ཚུལྒ་གིས་འགུ་ར་བརབའོ། །རབ་འཕོརགཞན་ཡང་ 
བུས་ཨས་དཔའ་སམས་དཔའུ ྱ་ཅིལ་ལོའུབ་ལྭ་གོདཔས་ ། དཔའཁྲ༣འགོ་དྲའི་ཏོངལའཛིནལ་གནས་ ། རིནཆན་པགྱརཱའོ་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་ཡ་ནཱག ། སབགྣོ་ནམ་བརྩར་བའི་ 
ཏིདའཛིན་ལ་གནས ཟླུབ་བཟང ཏབཔ་འཛཱིན་ལ་གནས་། བ་བའྕཾརཱལ་མཚནདཔལ་གི་ཏིབཔའཛིན་ལ་གནས། ཆོས་ཐམསྱརད་ལས་ཤིནཏུའཕགས་པའི་ཏེངཔ་འཛིན་ལ་གནས།། རོས་ 
ཐཱསསཅདྱཙཾ་བཱགྱརཱ་འཁང་ བིགས གརྣམ་པར། 'ལཱ་བྲི་ཏིངཡའཛིན་ལ་གནས ། ཆོསྱ་སི་དབིཿསསྲུརས་བའི་ཏིདཔའཛིན་ལ་གནས། ། ངེས་པའྱི་རུལ་མཚནདཔལ་གྱི་ཏེང་ 
འཛིན་ལ་གནག ལ་བས སུས གསའ་གའཏང་འིང་དོས་ ! ཏཇའཱུ །ལ་བོ་ལྭ་པབ་ཊཱགནསུ་བའི་ཏོང་ །ཡ་གནས་ ། 
འཛིགཔ་གནས ངོ ་ཛིག་ལ་གཞུས། ག་བསག་བ་བདག་ིགྱརང་ཁང་ ། ཡངདག་པརའཡགས་པའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས ། ངས་བའི་ཆོག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་བའཇུག 








ཀཀགག་་་་།ཡ་་ ་ - ླ_ --  ་ དཾ 





༡3; པའེའཛིནའ །གནསུ་༽ ཚིགླག་དགས་ལ་ཡང་དག་པའི་འཇུག་པའི་ 
གུནས་།ཉམས་པནད་བའི་ཏང་འཛནལ་ ནས ། ཆོས་ཐསས་ཅེད་ཡངདག་བར་འད་བྱུ་ཚ་ཆོའི་ གནག །ནུ་མཁའྱ་ཆས། 
རྡོ་རའིྷཱལ་འུཁརྩོི་ཏིངཔའཛིན་བ་གནས་། རྱལ་མཚན། མའི་མིང ཚིལ་གནས ། དབང་པོའོདེབལྦ་བེ་ཏིཔཔ་འཛིན་་གནས་ ། 
གནས ། སངཀྲ་ར ཨ་པརབྱ་གིངས་བཞིཏིངྲ་དགལུ་གནས་  སལ་ཞིའི་ པའ ཛིནེ་ལ་གནས ། ཉོན་མོངས 
བའ་ཏིངའཛིན་པ་གནས། གནས་ལྷ་དན་པའི་ཏིང་པའ ཤི་ལ་གཞས་། ^` ` སུ 
ལ་གནས ། འོད་ཕུད་བའ་ཏང་འཛོནལ་གནས ། ཀུནཏུ་སྭབབའ་ཏངའའཛོན་ལ་གནས་ །དགབ་དམ་པའ་ 
ཏིངའཛིནས་གསས།༽ ཟོགགེ་གགས་འངཔ་འཇིག་གིམས་། བ་སན་པ་གྲས། །དམུ་གརོ 



















ཟུད་བ་དངྲ་བལ་བལི་ཏིངལའཛིནལ་གནས ། མི་གཡོ་བའི་ཏངཔའཛིན་ལ་གནས་ ། །འཇིགས་པ་མད་པའིཏི (འི་ཏིབའམཛོན་ལ་ཀུནས ། ཤིེམ་འྱི་ཉོནམའི་ཏི་ངབརཛན་ལ་གནས 

རཏ ཚེའཛིན་ལ་གྲནས། ། ོརབྲགནས་ཏིལ་འཛོལ་ར་་ །ཧྭཕད་གསལ་བའེ་ཏཾ ལྤེའུཛེནཔ་གནས་། བདགྲདའའིཏབྲག་གསགླགས་།ུགཡུན་པཏིའ་ 
ཤི འི་རིད་ལ་གྲས་ ། ཨེ་ཤེསངཔལྱུ་གི་ ཏིད འཛིནལ་གནས ། རྫོར་ལཱ་བུའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་གནས་ །སགྐ་བས་ ཏིང་འཛིན་ལ་གནུས ། །ཀུན་ཏུ་སྣབའི་ཏོབབའཛིན་ལ་གནས གལ 

ཟླ བའེ་ཏིབཡའཛནལ་གནས། ། རིན་ཆན་འི་ཏིངའཛིནལ་གནས་། ཆོོས་ད་པའི་ཕུགྱརྤའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་གནས ། མོསོ་དགཅདམསམ་བཞིདུ། ་ལའཛིན་ལ་གནས་། དགུའ་བགྩོང་བའི། རེ 

མཚ ། ཆོས་ཉི་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིནལ་གྲནས། རྣམར་འཕྲོརབའིཏིང་ 'འཛྲན་ལ་གྲནས་། མས་དག པའ་ཏིའཛིནལགནུས་ ། སཞུམགརའགོདཔའ 

ཛིན་ལ་གནུས་། ཡིསེདཔྲབལ་བའི་ ཉིདདའཛོགལ་གནས། དནེགས་པ་དཔ་རའཛིན་འགན་ འབམ ནསུ །རྣམ་པསད་བའི་ཏིང་བའཛུན་ལ་གྲནས་།མེང 
བའཛཇུག་པའི་ཏིངའཛིན་ལ་གནས་། གནས་མདབརསོདཔ་འིཏིངཔའཛ ག་ས་ས སོ་ས པའཛིན་ལ་གནས ། གཡོབཡདབའི་ཏང་ 


. --- ཆོ,» -- - -~ ~~  ---- ༧༠༠༤ ~. 








༤ 


༡༡ འཛིཊ་པ་གནས ། སྲུལ་ལསནལ་བའེ་ཏེང་པའཛིན་ལ་གནས་། ༈ ཡོནཏན་ཐམསུདི་ཚོགས་སྲུ་ཆུར་པའི་ཧངཔའཛིམལ་གྲས ། །སམསམད་པ༧་གཅས་པའི། པ་བའི་ཏིཔ་འཛིནལ གནསུ། གེབའི་ོགྱ་ཆུས་ཤིང་ 
གསལ་བའ་ འི་ཏངཔ་འཛོན་ལ་གནས། ། བརྡརུབྱ་ཏི་ཡནལ་ག་ཡོད་པའི་ཏདཔའཛིན་བགནས ། སོབས་བུམཐའ་ ཡས་པའེཏངཔའ ཕཱིམ་གནས ། མི་མཉམ་ ལངདངམཉམ་ པའི ཏིང་་ཛིན་ལགནས ། 
ཐམས་ཅདལས་འདའ་བའིཏད་པའའི་ནལ་གནས ༣ ཡོཊ་སུུ་གཅོདཔ་བེངཔའི་ཏི ཏད་པའྡརན་ལ་གནས །ཉམནུུ་ རྣསུ་མརསལ་བའི་ཏིངཁའརིམ་པགནས ། གནསསུ་ ཤབུ་བམད་པའི་ ིང་འཛིན་ལ་གཞས ། 
གཅིག་ཀྲུརས་བར་བཀོདཔའི་ཏངཔའ་ཛིནལ་གནས།། རྣམ་པ་མངོནཔརྨསམབ་པའི་འིངཔ་འཛིན་ལགནས ། ¡ རྣམ་པ་གཅིག 6ུ་གུཿ་པའ། ལིོྲའཛིན་ལ་གནས་། ཆུམ་པརྐའདོརབ་མེདཔའི་ཏིཔ་འཛིནས་གནས ། 
རློགས་པསྲསངཔའིགཞྲེ་མསཉདཁོའདུ་རུདཔའི་ཏི འ་ཏེངལའཛིམལ་གནས་ ། ། བརྫདང་སྤྲ་ལ་འཇུཤླ་པ་ ོིར་ ཇིན་ལ་གནས ། སྨྲདུཕས་ྱི་ ཡིགདཔྲདལ་བའེ་ཏིཊ་པའ་ཛིམ་གནས ཀ སློནམ་འབརབའི་ཏིང་བརིན 
ལ་གནས ། ༈ མཚན་ནད་ཡོུསྭཱ་མང་བའི་ཏི་པའཛིན་ལགནས །མཛནབ་༣དམགས་བཞད་པའི་ཏ ཏིང་པའཛིནལགནས །ཟམ་ ཕའི ༣ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་ཧིངཔའཛིནལ་གནས ། བདེབ་དདསུག་བྱསལྔ་བསུ 
ལས་ནོ་པར་དགའབ་མདཔའེ་ཁོངཔའཛོན་་གཞས་ ། ཟ ཟདས་ཤས་ཕའ་ཟ་ ཨཏོག་གིཏིདཔའཛིན་ལ་གནས །གཟུཿས་ཀུཾ་བགོསྦི་ཏིངཔའཛིནལ་གནས། ཨང་དག་པ་རང་ལོག་པ་བམས་ཅད་ཡངདག་པ་འསལ་བའི་ 





















































ིའེ་འཛན་ལགནས། འགལ་བདབའསོག་བྲ་བགསཅད་ལྲ་ད ཛོག ། སདཔ ། མཐུནཔ་དབའགལ་བསད་པའི་ཏིད་འཇིགལ་གནས། འོདྲདིམམདཔའི་ ་ 






ཟ ཛཱ \ཌྣ ས་པས་བ རྒྱནཆེན་འོའི་ཏིའའྲའིད་ལ་གནས ། རྣམ་བའམས་ཅདང་འདོའྲུང་པའི་ཏི 
ཤཱ ༧ཛིནིལ་གནས་། ི་འཛིནམཞམ་ པིརྱོ་དི་པའཇིམཔ་གནས ། འ་་་་་འངས་གནས་ ག་ས་ས ལའཛིནལ་གསུས། 
ོོཡ་པ་དབཅས་པྱ་བཞ་ཅདཏནོབབ་ཡད་བ་གངས་པརས་ཞེ ཚིམཁ་གནས ། གནས་དམིགསསྭུ་ཡ་ ཁོང 


།ངག་གྱི་ཉོན་ལྔ་ ཕག་པར་ཅིག་བསནམམཁའ་ཉལ ཕའི་ཏེ་བྲ་འཛིན་གནས ། །ནམམཁའནཱབཅག ུ ག་ག 
ཾ ཧྲཧརེ ་ས་ཐ་ང་བགགས ག་གས ཛིམ རཾ ་ ཨི 
ཏཾ ྱི་ྱོརཡོནམས། ླ་ས་བ་ོས་འཛ་སགམསསོ་འོ་བས་མསད་མས་འཔལ་ིའསལ ལོ 















































